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་དང་ ། དབངད་བ་བ་དང་ ཅ་ རོ 
རལོ་ རོ པེ་ནཔ་གངནང གའ ་ 
དེཝ ཏྲ ་ མཆན རལ་ས རར: དུད 
ཐལ་མོ་སྱརནས་འདྲིག་ད་ སྭ་སྨཱས་སོ། གསམ འདགབནས ག་ད 
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-༼ 
པ་དགའ་བ་སངས་བའྲི་ཤུགས་འབྱུང་བས་སམསྦཀི་སྐད་ཅིགརྣམ་བརབརྒྱན་པ་ཐོབ་པའེ། །ནེའ་བཟངསཀྱིས་སྣས་པ ། འཕུགསམ་ཁོདནི་འྲིན་ལསཅི་མཛད ] ཡུལ་གང་དང་ལྡན ། 
སྩོར་བགད་དང་ལྡན ། ཅ་ལྷ་ནམ་པར་སུད ། བྱངརུབ་སམས་དཔ་ རེ རྦབ་པ་དགའབ་སངས་པའི་ཤུགས་འབུང་བུསསམསི་རད་ཅིགྲནམ་པར་བྱ་ན་པ་དའི་ུལན་ཇི་ཉུདུ་ཤིག 
མཆིས  དེས་སྦཱས་པ ། རིགསྦ་ཉྱིབུ་ཁྲོ་སྒནི བསམ་པྱ་ཆུམཚོ་ོངསསུ་ ཊཱ་པའི་མཉམ་པཞིད་ལ་ཞུགས་པན འཇིག་རྟན་གྱི་རྔུལ་དྲི །ཐམས་ཅད་ནམཔར་བསུལ་བསམ་ 
ཕྱད་པས་བརྱ་རན་པའི་བསམཔ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བརྩམས་པ་ལསམི་ལོག །མི་ལྔོག་པའི་སམས་དང་ལྡན་པའོ། །རིན་པོཿ འིརི་པི་ལར་ཡེན་ཏནྱ་ཧཱིས་བྱཧན་པའི་སེམས་མི་བྱ་སུལ་བ 
དང་ཝན་བའོ། །མི་གནས་མི་ཏེན་པའི་སེམས་དང་ལན་པའོ། །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདསྲསྱུ་སུབས་པ་ལ་མངོན་པར་ གས་པའི་སམས་དང་ལྡནཔརོ། །སངསྤྱ་རས་ར་མཚོ་ཐམས 
ཅད་མཐོདབས་མི་འོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། ངྲདབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབས་ིས་བསམ་བླ་ནམཔར་དག་པའི་སེམས་དང་ལན་པའོ། །དྲན་པའི་རྐྱམཚོཡཤེས 
ིསང་བཅེན་བོས་བྱརནཔ་ལ་ཡངདན་པདགནས་པའི་སམ་པདང་ལནཔའོ། །ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱམ་ངནྱ་གི་དགོན་པ་ལས་ཡང་དགཔར་བླཟ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སམས་ཅནཐམས 








སད ༤ །ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདབ་ལསརྣམ་བརབཟློག་པ་ལ་མངོན་པད་བརྩོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཡོད་དུམ་འོངོ་བའིགཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲིདང་ །རོ 

9 དང་ ཟའིག་ཡོངས་སྤུརབནམདདླཟོག་པ་ལྭུགས་པའོ། ྣགུནགས་ལ་མངོདདནབཅོར་གའོ། དཔའི་དུགབཟུལ་རབ ཛཡིགནུགསདང་ ། ཀླིས་ས་ཅནཟམས་ 
ཅད་ཀི་ུལྱ་ྲི་སནལསྣ་ཐུ་བས་མགྲ་དོངས་པ་རི་གགབྲསལ་ནམཔར་བླམོག་པ་འརབ་ཅུབྱསོན། ལོ །ལོག་པར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཏིནདྱུ་ཀུརཔའོ། །སེམས་ 

± ཐམསཅད་འཁོརབའི་གནས་ཀྱི་མུག་བྣསལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པརྭ་སོནཔ་ལ་མངོནབརབ ན་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནཤི་དང་ ༽ མྱ་ངན་དང་ འའ 

པ་དད་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ དམིབདེབདང་ ། འཁྲུག་པ་རྣམ་པརབཟློག་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ ཱ ཞིན་གཤེགས་པའི་ དེབླ་བ་ན་མེད་པ་ཡོངོས་ 

སུ་བསླུབ་པར་ཞུགསཔསཱེ ། གྲོད་དང་ ། ང་ཁྱེནདང་ ] ལྔེའས་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། ཁམས་དང་. །རྒྱལ་པོའི་གནསནའ།, པའི་སམས་ཅན་འམས་ཅདའདེ་བར་རིམ་གོན 

བྲབས ] ཉམས་དགའ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ༈ དེདག་ལ་ཆོས་དང་མཆུན་པའབསྲུང་བ་དང་ ] བསྐྱབ་པ་དང སིགོ་བའད་ལགསར་བྱའད་ ། དེ་དགརིམ་པས་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ 


༔ ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་བིཿ རཧེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭཾ ། ཁངྱ་འིམ་དང་གཞལ་མད་ཁངན་གནས་པའིསམས་ཅན་ནམས་རྱི་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདཔལོངསྲསྣུ་སདདོ། །ཡིད་མི་ 
དགམས །མངོན་པར་ཞེནཔ་ ཉན ཁ། དདདགསད་པ་དག ང་ གནས་པ མས ནམ་་མོ་ཅགས་བམདཔ་ོངས་དོ། གསི ། 
ཡུནུ་དངུ་ སིང ། གཉེན་བ་ཤས། དངའྲགགསའཤོས་མས་ཅན་ནིངབྐནསའུ ཤེག ཤམ་བུ ག་སངས བས་མཐའ 
བདྲ་བ་བའྲི་ཕིནྦ་ཆོས་ག སི འགགས་སཞི་ཟེམས་ པས ་ཁརའྲིམདཔ་དུམས་ཅདཔབྱའ་འབདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཧམ་པ་ཤིང དེ 
ུགས་བཟ་ད ། ཧཱི འབརའ་འབབ་བཟཤེ ཆུས་ཧ ། ཚོང་དུས་ཀྱི་དྲབས་ན་འཁོདཔ་འི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡལ་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་དྲ། 
བཞིན་གཤེ ས་བོད བལ་ཡང་ ཞོད ངོས་ རུད་སྲིདགས་པསྭ་མོས་པའེ་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལབ་ཟོད་པ་འབཝ་ལྱ 
ཡིན་པ་ཡོའ མལ་་ སྟོན་ཏོ། །གླུ་དང་ ། གན་དད་ རོ ག་འ ས་མ ཨསྱ་ཏི་དགའ་བ་ལམོས་པར་བ་བའི་ཕད 


ས་ཀ །ཡུལ་གྱི་དྭགའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སམསཅན་ མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཡུལ་ལ་ལ། ན་གཞོལ། ལ་བརབ་བའི་ 
94 ཟོ་ིས་བོངས་སནོན་ པའིས ནནམསསབར་ི་ཞུནཔའརབ་ཞུདསཔདའཔ ན་ཏོ ་་  ་ སིན 


རས ་ ཆོས་སྒོན་ཏོ། །སམསརམ་པརྡ་མོས་པའི་ས དག ་ གཏན་ཁིལ་རོ ` 
* ཧྱ་བོའི་བིར་ཆོས །སྣབའི སབ་ཐིབས་པོར་ས་་པའི་སམས་ཅནམ་རིག་པའྲི་མནནག ཿའ ཐོམ་པྲ་ནམས་ལ་ལུ བའི ཟི་ནམ་པ་ཐིབས་ ཅཱ ། མརིག་པའི་མུན་པ་ནམ 
བགསལ་བའི་ ་ ° །ཤཾས་དབ་འཆལ་པ་ཅན་གིསམས ལ་སར ལག ཟིན་པ བ་དུཐབ་བརབ མས་ས ནི །ཞམས་གྱུས་ནབ་པ 
ཆོས་སོ ༥ ི་ོ བླའསྱས་བའྱལས་ས་ནྟོ། ལམར་འསངས་ཅན་གས་བད་བཞེ ཊག ཤགས་པའྱི་བཿ དུབྱཏ་སཱོན་ལམ 

ཿ ས་སོན་ཏོ། །བདག་ལ་ཕན་པར་བ  མ་འབ་ལཆི་པའི་སཊ་་ཅན་ནམས་ལདེབཞི་ ཁག གས་པའི་ད ངསས 


ཧཱ 
ཟླ 


པ མདོནཔར། ས་པཧ་བའི་ཕི་ 


རྫོགས ལར་བླགརབར་བབའིབིཆོ་ ཅོོ །བསམ་བཀས་ཆུངཔའི་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལྭ་བང་དུབ་སེམས་དཔལའི་སྟོབས་རྱི་ཝ་རོལ་ཧཱཧིནེ་པྷ་ནམ་པན་དགཔར་བ་བའི་ཝིན 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་རིགེ་པ་ ས་སམ ད་བ བམསནམས་ལ་བངན་ེམསདཔའི་གོས་ཨི་བརལ་ཅིནཔ་ནམ ཤ་པར་བ་བའི་ཕྲོར་ཆོས 
 སྙོན་ཏོ། གགས སེ ད་རན་པ་འི་ མནནམས་ལ་དེབནིན་ག གས་པའི་གཟུནས། སུ ་པནདག་པན་བ འི་མ ན་ཏོ། །ཡུསྦཀི་ 
དྲབ་བས་མི་མཛེས་པ་དངུ་ཝན་པའི་ །མས་ཅན་ནམས་ལྔ་ཆོསྭ་ཉྱི་སྭཱ་བན་མེད་པྷ་ནམ་པར་ད་ །པརྱ་བ་བའི་པོརཆོས། ར་ །ཞཿ ག་མི་སཱཿ ་པ་དང་ལྷ། པའི་སེམས་ཅནྡནམ་ 
ལདབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་དག་གསར་ི་ཁདོག་ལུབུ ང་ ། དད་འཇམ་ཞིབཀ་ཙ་ལིན་དལར་ གན་བདེ་དའི་ སྣ་རམ་པ་དདག་པདབསའི་ཕེརཆ་སྟན་ཏོ། སྲུག 

བྣསལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་དམ་པབཏུ་ཐོབ་པརྲ་བ་བའྱི་ཕོན་ནོས་ ན་ཏོ། །དདེ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ལ་བམས་ཅདམྱལན་པ་ཉིད་ཀིུ་དདེ 
བའབྱང་ཐབ་པརྱ་བཟླ་ རྣམས ན་ཏོ། །ནདཔ་ན་བའིསེམས་ཅནནམས་ལྕ་བང་ཆུབསམས་དཔའིལ། 'གཟུགས་བརྟན་ལྟབུ་ཡོངས་སྭ་གུབ་པའྱ་བབའྲི་ཧིརཆོས་སྙོན་ཏ། །དགའ 








གས་ལ་བརྩོན་པའོ་སམས་ཅ་ རྣམས་ལྱ་བྲརུབསམས་ པའི་དགའ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་བདྲ་བ་བའྲི་ཧིརཆོས་ འཕོངས་པའི་སམས་ཅནྣ་མས 
3༢ ༢ བསམས་དཔའ་ཟེའྱ་ཀ་ཏན། དང་མཛོད ཐོ པའི་བར ད་རབ ཚོན །ཁོ་སེ་མས་ཅ་དམ 
ལ་བ་སོགས སོ་བ །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ སི སཔས་ལྔ་ཐསས་།སྱནཔའི་ལས་ ༥པའི་ སུ་པན སསོན་ཏོ། །གྲོང་ན་གནས 
% བའིསམས་ཅནརམས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་གམས་ཅད་ལས་འབུང་བརྩབ་བའི་ཚིུ༣ རེཆོས དུ །ཡུལ་བྱེ་འ་ ཤན་གནསཔའིསམ་སབན འདབུང་ བཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བརྡ་ཤ་བ་དང་ { དེབཞིན་གཤགས་པའིས་ལ་དབ་ ས་ག ཐུར བའིསམསཅནནམས་ལ་ཆསྱོ་འ བར་གནས 
པར་འགུབརབབའི་ཐརཆོས་དོནཏོ། ཕྱོག རགྲས་མཚམསན་ གས་ས 


པའསམ ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདྱཏི་ (ཞོབ་པནཀ་པའི་ཕོར་ཆོས་ 
གནས་པའི་སམས་ཅནྡནམས་ ་བྱིསི་ེས་པོ་ཤིའཔར་་འྱི ཧིན གསུམ་མཞུམང། དས་བ རེ གོ སུ འཁོར 


གཛུན་ཏོ། །གཏི་མག་ལ་སྲུད་པའི་ 
: ཚདབའབེངསྡ་ གེས་མཁོནཔར་ཤུས་པད་གུཤའི་ཧིརཆོས་ ན་ཏོ། །ཆ་མཞུམཔ་ལ་གཱོདཔའིསེམས་ ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐྲེག་པ་ཐམས 
ཆམ ཟེ ཏུན་ཏོ། །འ བའི་ཡུལ་ཐིས་དགའཿ འིཕསམ་པ་ཅནྲཔ་སམས་ྡྷ་ནམས་ལ་འཁོའི་སུལ་འགའ་བནམ་ 
དད ་ ༨ ་བསི་མགབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་གཙུས་པཞིས། ཐམས་ཅདྱཏས་གཙས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ ལ་འཁོན་བའི་སགུ་བཅུལ། 'ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ས་ཉེ་བའ་ ཀོན་མོངས་པ་མེད་པར་བུ 
× ེག་གགས་ངས་འདུས་གཞི་སམ་ཅན་ནམས་ལ་ཞྱིས་པའི་མ ྒ་ན་ མཱ ནས་ཡད་ བསྟན་པའི་ཕིརེརོས་ དོན ཏོ། ཕུང་པོ་ལ་གན་ ་བའིབསམ་པ་ཅན་གི་སེམ་ 
སུསལ་གཞི དཔའི སྤ་ཀི་ཧོདྲ་ཕུལ་ལྡ་ནམཔར་སྭོདཔརྲ་བ་བའི་ཕོ བསམ་པ་ཞུམ་པའསམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ལམྭཾ་རྒྱནྱ་ཧྲི་ཁད་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྲོར 
ལ་ར །གསྱོ་རྒུའི་ཡུལྱ་སིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཿ བའྲིསདཔ རྣམ་པརབརློག་པའི་ཕྱིརེཆོས་རྒུན་  ཀི་ཝང་ལ་ཨོད་བའི་སུམས་ ཅན་རྣམས་ ་ལྭ་བུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཛུལ་རམཚོལ་ འཇུག་པན་ུཐ འྱིིརཆོས་སོན་ཏོ། 
སམས་ཅནནམ། མས དི 







ྒ 


༦ 


༡༤༤ 


༄༅།་ 


ལྷནམ་པར་ལྟ་ཞིང་ 








ཨུམབབས་དུགཔ་ ་ རར ཤ་པ་ 
ཁ་དོག ཀྐག་སས་པརབཞུ་ཆེདཔ ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཌ 
་གཆག་ས་ཀི་སུལ་དཔྲལནཔ ། དབངས་ཀི་ཡན་ལག་དངསྐད། ་གས་ི་ 


།སམསཅནྷ་རམས་ལྲ་བངྲདུབ་སམས་ དཔའི་བསམ་བ་ ་ཡོངས་སུ་དག་ གཔ་བའོོས་ོན། 


ང ས་ཤིང་པན་སོང་གི་ལམ་གྱི་རྒུ ག་བསྔལ་བྲམསཿཅདནས་རྣམ་པརའཟློག་ གཔ་དང་ ] ལྷ་དང་མི 
གམ་པ་ལདབ་སོཔདང་ ། ཆེན་ད ཡོ་འ་ བསོས ས་ཡོས དགའ་ནས ོད 

ྒན་ད་ལྡནཔ ] ་འོད་ཞེན་དང་འོད་ཀི་དཀྱི་ཡ་འཁོའ 
བྲི ` ཧགས་ལཞུགས་བྷནས་པར་བྲལ 


གཞ སའདེནསྦ་ི་གལསོནྲ་ 


གས་པའི ཤེས ཟི 


གཔ་འདྱཀོལ་འ རྭ་ས་ཆོག 


ཀྲོ ར་རི རིགས་ཉྲིབུཁོམོནསེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་རོས་ྱི་ ཀྱི་སྙིན 


ལ་ 


ས་པ་དང་ ། བདེབ་ཡོངསྲས་བསྙན་པ་ 
ཡིད ` བུན་ ཛོག བརབ 


འིཡུས་ཅན་ ། དེབཞིནགཤེགས 


ྒ 


14  བ་འྫིཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིདྩྱ་མམཚོ་འྱབམ་ཀས་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ཞུགས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ སངསྦ་རྩས་རྒྱ་མཚོསྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགསཔ་ཐྲ་དདཔ་ཡང་དགཔར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ | 
ཌྫཛཱཀཧཱ་ཨུགས་པ ། དེབཞིནག་ཤེགས་བའྱིནམ་པའཐུན་པདད་ ། ཡེ་ཤེས་ིཡལྷཱཚོགསྱ་ིསྣ་ལབརྩ་ནང་ ། ལེཤིསྱསམཚོ་ཨཱོགས་་ང་རྱཐོལ་པ་། 
། ཏིདདེ་འཛིནྱ་རམཆོས་ཚོགས་ཀི་ པ་ལྷ་ནམ་པན་སྩོད་པ་ཆོས་སྣ་ གསྭ་ཀྱིསྣ་རམ་པར་ཐད་པའི་གཞལ་མེདཁངྒ་དམ་པརྡ་སེ་བའི་སུལ་དང་ཝནཔ ཀྭ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཀིང་ཀྱི་གློ་སྣ 
ུས་ལ་མངོནདུ་གནས་པྔ་རོས་ཀི་དིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་རན་དང་ལྡན་ ། རྒྱན་ ཚགས་ཏྱི་ཧཱནྲ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ཧཱས་པར་འགུངས་པ ] འཁར་ཧི་དྱཉིལ་འཁོརྱ་ར 
མཾ ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པན་ལྟ་བ ༈ འཇིག་ཏུན་ཅི་ཁམས་སྣ་ཆོགསནས་འདུས་པ ། སབཿྙརས་ཏི་ཞིང་ས་ཚོགས་འྱབམ་ཀས་པརྡ་རེས་སཱ་འདོང་བ ། ཕྱོགས་རྐྱ་མཚོསྣ་ཚོགསནས | 
ཡོདས་སུ་འྭདུས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐ་དདཔས་བྱ་བུ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐ་དདཔའི་ཞབས་ཀླི་དུདནུསྣ་ལགས་པ །ཆདྱདབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་མཚོགས་ཅི་འཁོནདདུ་ཝན 
པ། རྒྱནསྣ་ཚོགས་ཀྱ་སྡནགྱིཆཱ་རབ་ཇུའེབས་པ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིནུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་རྒྱམཆོསྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་སྱུདཔ་ཡེ་ཤེས་སྣཆོགསརྱ 
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ལེ 


༄༅། །མཚོལ་ཞུགས་པ ། རྒྱན་གྱི་ཧིང་པོ་སྣ་ཚོགསཅན་གྱི་སྙན་ལ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤུཤས་རྒྱ་མཆོ་ཡོངས་སུ་སྕེད་དེ ། དེ་དག་དགའ་ 
རར ་ 
བས་ཀྱང་ ༈ དགའ་བས ཤུགསཆེནབྱོ་ར་མཚོ་ཡོངོསྦསའྱབུངབར་འགུརརོ། །རིགས་ཅཱི་བགཞུན་ ངཁ་མནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པ སྣང་མཛུདཀྱ་གཆུ ྭཀི་ 
ཡོངས་སྲུ་དགག་པ་མཚན་ཆིས་རབ་ཏུབྱ་སན་བབས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་མཐོདནས་དགའ་བ ཕོ་དང་ ། མོས་ཤིང་ཉམས་བདེ་བ་དབྱཏུ་འ  སེམསྱ་ཏི་སྐད་ཧིག་འེའེ་ལའང་ དཀྱི་དཀྱི 
འཁོན་ཆོསྱ་ཏི་དབིངས་ལན་ཡངས་པ་ཁདོག་ར་མཚོམཐའ་དད་དྭབུས་མེདཔར་སྣད་བ་ལ་ལུ་ཞིང་ རྨ ལེམསཀྱིཿ དཅིག་ར་ེ་ལ་དགའ་བཟེནཔོའི་དུ ས་རྐ་མཚོནབྱཏུའྭའོབ་བོ། ཤླགས་སྤིབ་ 
གཞན་ཡདའཅོས་ལན་འདས་ན་པར་ཐངམཛད་ི་ཨུའ་བ་ོི་ནས་ཅངའོདབརནནཔོསདས་རུསཊི མཐའ་དཔྱད ད་ཟནའེ༣ 
ཞིང་ཡང་འོད་ཟིརྒྱརརམ་ ༼སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངམཐའ་ཡས་པའྲི་དུལ་ཤནེ་ཏྲུལ་བསྭདྱ་ཀི་འཁོརདད་ལྡན་པས ] སྱའི་དཧིངས་ཐམས་ཅདྱ་རས་བརའགངས་པ་དང་ །ས ཅན་ཐམས་ཅད 





ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་འབཏུནི་བར་མཛདཔ་མཐོང་ཞིང་ ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགརྲ་འེ་ལ་དགའ་བརེན་པོའི་ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འདྲོབའོ། །རིགསྱ་འི་བུགནན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ ད 
པརསྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་དང་ ། སྲུ་ཕྲག་པ་གཉིསཀྱི་ཁྱུན་ལས ། སེམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ནེའ་ལ་ནནཔ་རི་ཐམས་རང་ཆིའོད་འཕོབའི་རི་འི་སན ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཐྲམས , 
ཅདྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ཏྲཱཕ་བ་སེད་འབྱུང་ཞིང་ | ཆོས་རྐྱི་དངྲི སྦྱར་མཚོཐམས་ཅདྱ་མས་པར་འགེངས་པ་མཐོང་ནས ] དགའ་བཅེན་ ཤའིཿཞུགས་རྱྱ་མཚོ་ཤིན་བྷུ་ཡངས་པརབ་ཏུ་འབོབ | 
བོ རར སྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅམ་ལན་འདུས་རམ་པརྩསང་མཛད་ཀྱི་སྣའིང་སཱའི་སོ་རེའེནས་སམས་ཉི་སྐད་ཅིགའེརེ་ལ་ཁ་དོག་དྲེ་ཞིམ་པོ་དང་ ] འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ལཱིན། 
སཿསྱསསི་ཞིང་སི་ད་ཤིས་ས་སླག་སདནི ༈ སབྦྱརསྭ་ཀིཞིང་ཐམས་ཅད་ཆུས་པར་འགེངས་པམཐོངན། ། དགའ་བཅེན་པོའི་འྲགསྐྱ་བམཚོ་ཤེན་ང 
མངས་པ་ནབ་ཏུ་འཐོབ་ཕོ། རགས ་ཞུང ད་རཅས་ཝན་འདས་ནས་རྨ་གམཆད་ཤི་ ལྷ་ནསཔརབ་སན ། མསྦ་ཀླི་སད་ཅིགར་རེལ་མཚན་དའནསང་བཞིན 


གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྱིས་དབཏུ་རྒྱནཔའི་སྲི ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་ཐྲམས་ཧད་ཀྱིརྡུལ༨ཤིན་ཏུཕྲ་བ་སེད་བྱུང་པ 1 འཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱམཚོ་ཐྲམསཅད་རྒྱས་པར་འགེབས་པ 





༩།༅ྱ །མཐོངོནས ། དགའ་བཆེན་པོའིི་ ཤུགསྐྱ་མམནོ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པརབྱ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །རིགེསྦ་ཏྲི་བུ་གཞན་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སད་མཚདྱཀི་སུའི་ 

9༢ ཨང ། སམས་ཀྱི་གད་ཅིག་ ལ་ཞིག པའིྲསལརའི་དད་བདབབཔབྱདདད་ཤིན་ུའབརབ་ཟིདིན སས་ད་ཀི་ཞང་བསེས 
 ཧཱཾདུ་ཤན་ཕབསདངས „ བསྦྱར་སྦ་ཀི་ཞིདཐབས་ཅདྱ་རས་བར་འགངསཿཤི་ བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྭ་ི་ཆོསྦ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགངསསྭ་སྤོག་པའི་འཐུག་སྒྲ 

པའ འྱན་བ་མཐོང་ ཅས ། དགའ་ ཆེན་ འིཿཤུགས་རྐྱ་མཚོར། ཅུ་ཡངས་པ་རབྱའུ་འབོབའོ། རཾ ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་གྲུ་ལ་རྣམ་པརབལྟས 
༈ སེམསཏཀྱེཿ ཅིགའེ་ནེ་ལ་བྭ་ཡཱའི ཐམས་ཅདགུས། '] སངྦས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒུ་དད་པོ3ང་རུའཏུཐུགས་བསྐྱད་པ་དང་བཅས ། པ་རོལ་ཅྲུའིན་པ་འི་ལམ་རྣམ་པན 


པའྱི་རྒུན་དདབཅས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའིས་ཡོངསས་གནོན་པའི་རུམཔའའབྲུལ་པ་ ངུ་བཅསཕསཔསྐྱ་རས་ྱི་ཞིདབརོད་དུམདཔའི་དུལཤིན་ཏྭཔ་བ་སྟེ། (འགྱུང་བམཐོང་ 
རྫ དཀུ རར རཾ ར་ཡ བོམ་གསོས་པརླ་གསསདདྲསིག་བསམ་སྱ་སིགཅེགའ་ལ་ལའི 


ཿ།།དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཧཱིཿ ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུ་ལ་པདང་པཅས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡལ་ཤིནཏུཕྲ་བ་སྙད་བྱད་ཞིད་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཧྲད་ 
' ལའི་དབདཔོའི་རུས་སོངས་ཞ་ ད་ས ། སདས་རྱས་ དོད་དུ དེ པད སེ ཧུན བྲ 
བབཔ། །རྙིགས་ཀྱི་ ༩ ཀྱི ཱུ 





ཐམས་ཅདྱྭ་རཱས་པར་བཀད་ 
ཧཱཿ དེ སུནཔ་མདནས་ དགའ་བཅེན་པོའའའུགསྐྱ་ཧ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབྱཏ 
ཤསྤ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་བཅེམ་ལན་འདུས་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ཀྱི་ཨཱཱ་ལས་སེམས་ཏྱི་སྐད་ཅིག་རེའ་ལ་གླུའི་དབང་པོའི་ཡཿཧཀྱི་སཱིན་ཀླའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས 
པ རྣ མངས་རྱས་ཀིཞིང་བྗངོདདམེད་པའི་ཇུ་ལ༠ཤིནྭུ་བབཨཱདྱངཞང་འཇིཀ་ཏེནྱ་གི་འམས་ཐམས་ཅདྱུརས་པའི་བཀད། ༈ གླུའི་དབང་པོའོ་བུས་ཡོངསས་བསྟན་པས་འདུལབའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོནདུ་གནས་ཤི ི ས་སྙོན་པ་མཐོད་ནས་ ༈ དགའ་བཅེན་པོའི་ཤུགསྐ་རྦ་མཚོཤིནཏཱཡངས་པནབླ་འཐོབ་བོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ག ༥ཡངབཉཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམ་པར་སྣངམ་ཛཀྱ་སྐུ་ལ་རྣམ་པརབ སན ། སེམསྱ་ཀྱི་སྐད་ཅིགའེ་རེ་ལ་བ ་ག་ཐནས་ཅདྲནས་གནོད་འུནྱ་སི་དབདཔོའིདཔསི་ན་གནད་སྦེ་ྱོདངཔོའྲནམ་བསའས་ 
བཅས་པ །སངས་རས་ཉི་ནིངབྲརོདངུ པའྲིདུལཤིནྭ་བིདབུང་ཞངཆས དིལ་སྲངམས་ྱངས་པརའ ཀང །གནད་ཤཱིནཾགྱི་ཡུས་ཡོངསཾསུཐསཱནཔས་འདུལ་བའིསེམས་ཅན 


ྣ 
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། ནམས་ལམནོདནསཤི་ཆོས་ོཔམ་ངན ༥ དགའ་བཅིན་པོའིའུགས་རམཚོ་ིན་མངས་པའབྱར་བཟོབ་འོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན 
།འདས་རྣམ་པན་སྣངམ་ཇྲད་ཀླི་སུ་ལྷ་ནམ་བར་བྷཝསན ༈ སེམས་ འེ་ལ་སའི་ག་བམས་ཅདནས་དི་ཟའི་དབང་པོའི་ཅས་ཆི་ནད་ ཟའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་འཕྲུལ་པདང་བཅས་པ ། 
མདག་རུས་ི་ཞི་བདོད སད ྣིྣི་ དཱ ད་བའི་ད་ བང་བོའི་ལུས་ཡོངོསསུ་བ ན་བས་འདུལ་པེའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས 

།ོན་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་ རྒཔ་མདྲོང་ དོནས ། དགའ་བཅེ། ཕོའི་ཤུགས་རྒྱམཚོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པརབ་ཏུ་ གེ 
མི ན། མས་ས གཅིག་ནེ་པ་བསལོ མེནས་ལྷམ་ཡིནིདབང་པོའི་ཕུས་ཀྱི་ཧཱན་ལྟ་ དོ གསིཞན་་བཅོས་ བཅས་པ ། སཔསྐྱརསྭའི་ 
བདསདཔའིདལ་ཤན་་ བུངའི་ ཞིདའཇིག་ཏེནཔོཁམས་ཐུཔན་ཅདྱ་ཧུས་པརབཀདདྲེ། ། །  ག་གིདབད་པ་སི་ལསའ སན་པ དྲདས་བཟི་སམ་ས་ཅན།མས ས་ར 
རིད ལྷ མོ་ར གསྦྱར་མཚོ་། ཉིནཏུ་ཡངས་པརབྱཏུ་འཐོབབོ། །རི རིགསྱ་ཉྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འ་ ཨསྣ་རམ་པརྭསད་མཛད་ཀྱི་སླུ་ལ་རྣམ 





ཨ།བར་བལྟ་སན ] སེམསྦྱ་ི་སདྱ་རཱཾ་གརེར་ལབྭ་མཱའི་ཨོའརནསཿ ཨམཁུའ་ལིང་གི་དབདཔོའི་ཡུས་ཉྱི་གནནམ་མཁའ་ཝིངགི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ ། སངས་རྒྱས | 
ིགིང་བརདདམེདཔའི་དུལ་ཤན་ྲ་བད ཞིངའཇག ཏན་ཨི་ཁམས་བམས་ཅདྱ་མལ་པར་བཀང་དྲ ] ནམམ་ཁའ་ལིང་གི་དབང་པོའི་ལུས་ཡོངསྲས་བསན་པས་འདུལ ། 
བཞི་སྐམས་ཅ མས་ལ་མཁོནྐོད་གནས་ཤིད་ཆས་གོན་པ་མཐོངན་ པས ཟླ དགའ་བཅན་པོའྲི འྲཤུགས་རྒྱམ་ ཚོ་ཤན་ཏཱ་ཡངས་བ་ནབྱངཱ་འཐོབ་པོ། $ གཞན་ཡང 'རིགས་ཀྱི་ 
ཐུབཅོས་ལན་འགནམ་བརླ་མརམཛ་ ཁོག་པ སྔད སམསྭ་ཏྱི་སད་ཅི་ ཅིགརེན་བབ། ཟསདནམི་ཡམཿའི་དངངཔོ་ཟ་ཕུས་འ་ ཉི་སནམིའམ་ཆུའི་དབད་པོའི 
རྣམ་པཱན་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པམ དཔི ་ུལ་ཤིན་ཏྲུལ་བསྟད་བུང་ ` ི་དབིངས་བམས་ཅདྱ་ཅས་པན་བཏཀད་དེ། ] མི་འམ་ཅིའི་དབད་ངོ པོའི་ 
བ་པས ། བས་ས ངོ དུ དེ ཅུགནས་ཤིང་ཆས་སྟོན། གྱ དནས་ འབེན ཡཇབ་པ་རབྱུ་ བོ ། 
ྣ༡། རར ཀ སེམསྟཉྱིགད་ཅིག་དེར་ལབཝའས། པོ ུ་ོི་་ས་བ་ཟབོ 














ཡ།༄༅། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ནིའ་བོདདུམེད་པའི༔ ལ་ཤིན་ཏྭཕབ་ཧེདབུང་ཞིངཆོས་ཀྱེ ཐིདཾསྦ་མས་ཅདྱཧས་པརབཀང། ] ལྟོ 
34 འྱལེ་ཆན་པོ་འི་དབང་པོའི་མྲ་བ་ ཡོ་བ དབསས་འདུལ་བའིག་མས་ཅནྡ་མ་བ་མངནོད མའངརས་གོན་བང་་ † དག ལྲི ྐུམཚོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ 
ཅུའཐོབ་བོ། །ཅིག་སྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པརསངམ་ཛདྱ་ཀླི་གུ་ལ་ནམ་པརབཝ་སཱན ] སེམསྱ་ཏྱི་སད་ཅིག་རེའ་ལབ་སའྱི་གོའ་རནས་མིའི་དབང་པོའི་ལས་ཀྱི་གཱིན 
ཧཾ མིའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ ༈ སངྦྱས་སི་ཞངབརདདམདཔ་རི་དུལ་ཤིན་ཧུ་ཕ་འགེདྱུ་ཞངནོས་ི་དབིངས་ཐམ་ས་ཅདྱཆུས་པར་བཀད་དེ། ། མིའི་དབང་པོའི་ 
ཡུས་ཡོདསས་བསན་པས་འདུལ་དའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་མདོན་དྲུ་གནས་ཤི ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོངནས ༡ དགའ་བཅེནཔོའི་ཤུགས་རྐྱ་མཚོ་ཤིནེ་ཏུ་ཡངས་པ་ར ཡུ་འཐོབ་བོ། ། 
ˆ ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གྲུ་ལ་རྣུམ་པར་བལྟསན ། སེམས་ྱི་སྐད་ཅིག་རེར་ལབཿ ཊི་སཱོ་རཾའེནས་ཚངས་པའ་དབང་པོའི་ཡུས་ཀྱི་གཱིནཚངས་པའི་ 
¢ ངྫོ །འདྭསྣ་ནམ་པར་ལང་མངདཀྲག་ལ ལྟ །མསྭ་ཏྲ་ཤད་ཅག་ ཧཱཾ ཅན སྦཀི་ཧཱན འི 
_ °“ །དབང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་རྗོད་དུ་མེདངའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་ཧཱད་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིྦས་བྲམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀད་ཧེ། ། ཚངས་པའི 
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དབང་པོའི་ལུས་ཡོངསསྭ་བསནཔས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་མངོན་དུ་གནས་ཤིང་ ། ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་དྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྙོནཔ་མཐོང་ནས་ ། སེམས་རྱི་སྐད་རིག་རེ་རེ་ལ 
།ཐམས་ཅདམཁྱེནཔཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགའ་བཅེན་པོའི་གུགས་རྒྱམ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་དཔིངེས་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་རབ་ཅུ་འབྲོབ་སེ་ ། སྔོན་འྲོབ་པར་གྱུར་པ་འཁྲོབ་པརའགྱུར་བམ་ཡིན 
ནོ\ †སྔོན་ཁོངོ་དུ་རྤུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུའ་བམ་ཡིན་ནོ།  །སྔོན་ཞུགསཔ་ལ་འཇྲུག་པར་འགུརབ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཁུཐ་པར་གུར་བྱ་ཁབ་པན་འགུནརབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་མཐོད་བམཐོང་བའའགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །སོན་ཐོས་པ་ཐོས་པར་འགུའ་བ་མ་ཡིནནོ། །དྲེ་ཅི་འི་ཕིར་ཞེ་ན ༈ ཆོག་ཀི་ོབནིནྱམཚཉིད་ཡོང་བཅཤས་པ་ཞརན་ ། 
ཆྨོས་བྲམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའད་ཅི་འོ་མ་ཡིནཏ ། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འཇྲག་པའི་སྒོར་ཞུགསན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་དང་དྲངས་མེད་པའབདླ།ནདུ་ཡོད་པ 

༈ འདེནཾ་རོགེས་ཀྱིཿ [བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐན་པའི་ཚུལ་དགའ་བ་ཡངས་པའི་ཤུགས་འབུང་བས་སམས་ཀྱི་ས ཅིག་རམཔའབརྒྱན་པའི་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་སྣད་བ་སེ །འགཾས་ 
ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་ཐདཔ་འདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིཿ ལ་ཧམཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ལོརེ་མཐའ་དང་དྲངས དཔའོ། མ་བན་ཐརཔ འིན ས་ཅདམ་ྱནཔ་ཏིདདེས་ས་བྱསན་དང་བཟི་དད 








` ,༧།༄༅། །བས་ཟདམི་ཤུས་བའོ། ། ནུས་མསདའི་་གེསཀི་སགགིསན་རཤེསབལབ་ིནས་མམདཔ་འོ། །ནམ་པར་༣ཇབ་འདནི 
ཤཱ ོས་ི་བཟིངས་ཐམི་དདཔའྲིནུ་ིམ་ཏནད་ཐུསཔར་ཁ་ ད་བའོ། །རྣམ་བར་ཐར་བ་འདིནིམིགས་པ་གཅིག་ཏྲུནམ་པརའཕུལ་པ་བམས་ཅད་ཡོངས་སཱ་འདུ་བར་བེད 
པ གས་ོ་ཐམས་ཙད་དང་ལ ༈ །རྒུམ་པརྡ་ཐར་པ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དངཔི་གཤིས་བར་སྤོད་བས་དོན་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་འདིནི་གུམ་ལྟབུན་ཡོངས་སཧུད 
3 བས་མ་སུས་པའོ། །རྣམ་བའྲ་བ་པ་འདིནྲོ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཀིདྱའི་སན་ལམ་གིགྲ་འགས་བན་དྲུངབས་བྲ་འགས་བྷརུན་ལུབ་འོ། །ནྣམ་པར་དེན་པ་འདིནི་ཧུང་ཆུཊསམས 
¡ དཔའི་ཛུ དབབས་ཤིནྭསལ་པའིཔཱར་བླལ་པ་ཁུབུའོ། །ནྣམ་པརྡ་ཐར་པ་འདིན་གགོབ་འམས་ངདཏི ཏདད་ཐརབས་སམེན པོལུ་བུའོ། །ནམ་པའྲ་་པའདིན་འགོ་བ་འམས་ཅད 
 །ཱངཧེན་པོས་མངནབརླནཔྱདཔསྦའིཕུངབ་ཱབུའོ། །ྒུས་པརྡ་དཔ་འདི་ནིསམས་ཅནཐམས་ཅདྲ ཚསད་པའི་དྲུནདསྲས་ནམ་པས་མེ་འིམངཔོ་ལུ་ད། །ནམ་པར་ 
“ ཟན་པ་འདིནི་སམས་ཅནཐམས་ཆད་ཐམས་ཅདམཏེནཔ་ཏིདདུ་རབྱ ན་པའྱི་ཕིརླ་ནུང་གིཡུང་པོ་ལྟབུའོ། །རྣམ་པརྡ་བདཔ་འདིནི་འགོབ་ཐམས་ཅད་ི་ཡོན་ཏན་རྱི་མན་སི་གཞི་ཡིནཔས་རྒྱམཚོ 





པཱ ༤ „. ༤ ློ ' - དིནི་ཆོས་ ད་དང་འ །ན་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁད་ནམ་པར་སྩོང་བ་ ྣམ་པར་སྩོད་པའི་རྡུང་ 'འཁེར་ལྟབའུའཾ། །རྣམ་པན་ ཉི་བྲིནྲ་ཧི་ཉ་མངནད་འབབས་ ཧིའི ཕོ་ལྭ་བུའོ། །ནམ་པརཐརཔ་འདི་ 
2;7 (ཊེ 'བའྲ་འར་པ་འདི་ནི་སམས་ཧནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉི་གནྱ་བི་ཆར་མངོནདུ་འབེབས་པས ཡིནཆེནཔོ་ལ་བུའོ། །ནམ་པར་བརཔ་འ 
ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་གོ་འྱཕིད་སནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་བའབྲར་པ་འདིནི་ ་པརབད་པ་འདི་ནིའསདོནམས་དང་ལེ་ཤེསྤ་ཀྱི་པམཚོའནཔོས་ ཤིན བླ་བས་པའི་ཕེདྲ་རབ 
སམས་ཅན་ཐམསཅད ལི ེས་བའི་མནནག་པནསལ་བས་ ་ ཀི ཀཀ #@®@&ིེིེ> རེན ཨཱཾ དེ ཝུ བུ ྣ 
འོ། །རྣམ་པར་ཐན་པ་འདི་ནྲི་བམས་ཅདད་སོང་བའི་ཕིར་དབ ད ྒ བཟྲནན་པ་འདྲི་ནིང་སན་པ་རིལ་བབཞིན་འམས་ཅན་གམ རའཀྱི་ནམ་དདམིགས 
; བ་བཞནདོུས་ཀི་དབ་ུ་ སག་རས ནམ་བའ་ཐདབ་འདིནའསམ་པཇྡི་་ བཞིན་དྲུསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭཀྱི་ནམ་པའ་དམི་ག | 
རྟན་ལྟབུའོ། ཐམས་ཅདྱཀྐི་ནམ་ 


འཕྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཧྱུ་རུས་པའིཤིན་ཤིང་གྱི་རུལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པན་ཐར་པ 
བདྩ་བེདཔའྱི་ལིར་གཟུགས་བྷཏན་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པདྲ་བའ་པ་འདིནི་སངསྐ་རྱས པར་འཕྲུལ་པའི་ཏོག་ཤིནཅྱ་རས་པའྱཡོན་ཤིད་གྱི་རུལ་པོ་ལབུའོ། །རྣམ 


༧།༄༅། །འདིནམོ་ཤིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྡོར་ལཱ་བུའོ། །རྣམ་པར་བྲར་པ་འདིནི་རྣམ་བར་འབྲུལ་པ་མཐའ་དང་དྭབས་མེདཔྱ་སམཚོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ནོནྲབུ ཡདབཞིན 
ིནཔོ་ཆའྱིརུལབོ་མུདའུ་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིནི ས་གསུམ་རྱི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཀིུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ: མ་བུ ་ཡོངིངལ།གིག་ངྲ་དད་པས་འནམ་ཆིའི་རལ། 
ཿ འམ་མད་པའི་གིང་པོ་ལ་བའོ། །རྣམ་པའ་བྲར་པ་འདིནི་སཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་ལོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྡོག་པསནོན་བུ་ནིན་པོཆ་དགའ་བའི་རྐྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་གེཿ ། 
མསམདབའི་ཊིདུདི་ །ནམ་བརླ་དས བ་བོ ་པའྲགུང་བས་མམ་ས་འི་གད བནམ་པརབྱམནཔ་འདནཚུདམདམ་པརཔ་རིབ 

དབས་བསྟན་པའ་བུའོ། །དེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུནོར་བཟངས་ཀྱིས ། མཚནོའི་ལམྲོལ་རྱམཚོརབུ་ཞེབདང་ལྷནཔ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བླམས་སོ། །འཕགས་མ 
ཇཾ རནད་ཏན་དུབཅི་ས་ནབརྦརབ་སམས་དཔས་དྲ་ུབའིནས་པར་པདེ་ཡོངསས་འཐུབ་པར་འཛུར ། སྦས་པ ། རཾིགསྦ་ཀི་བུ་བརུ་པོ་འདིདགནི་ ། བྱང་དུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ ཆོས་ཡངས་པ་དང་ལྔན་པྲ་ནམ་པརྱ་རྒྱུབཆེནཔོ ] གསལ་བཆེནཔོ ། སྣང་བཅེནཔོ ། འོདཆེན་པོ ། ཤིནེཆེནཔོ ། རྣམ་པན་དཔེ་ཐ་ཆེན་པོ ] འབྱུང་ 
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༢།།བེན་པོ ] བུནསུམ་ཆོགས་བཅེན་པོ་ས ། དེདག་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་བེད་པའི་བངྲ་དུབསམས་དཔའ་རམས་ཀྱིསསྣ་ནམ་པརྡ་བརཔ་འདྲི་ལྐ་བུཕུནསུམཚོགས་པནའགགུན་བདག་གོ །བཅུ་གད་ཞེན་། 
འདྲི་ལུན། )བྱང་ཞུབམས་དཔའྲི ནཔ་སཿས་ཅཧྱཾཿམཐབམས་བདསམ་པྲ་བི མནན ཆོས་མེད བ་བ་ནྡྱིརཆདདོ། སས རྲི 
དཔའི་ཚུལ་ཞིམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ནན་ཏན་ལ་ཞུགས་པནྱི་རྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། ]བྱངརླུབསམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་རང་བཞིན་ཞེས 
བརྟ་ཏོགས་པདགུ་བལྔ་ཞགས་པཞྱི་མཆུནཔོའི་ཆོས་སོ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ལས་ཕྲིམི་ལྕོག་པ་ལ་ཞུགས 
བནཾ་ཧརནཔོའི་ཆོས་སོ། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བུ་ཉོནམེངོས་པའི་གདུང་བའའ་ཅུ་ཞིབརྩ་པབ་ལ་ཞུགས་པ་ནྩིརཆེནཔའི་ཆོས་སོ། །བང 
སམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཆོསྐྱཆམཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྲ་ཐ་ལ་ཞུགས་པ་ྷི་ཧར ལའོ་ཆོས་སོོ། །བྱང་རུབསམས་དཔའི་འབས་སམས་ཅནྱ་རྭ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཕོངས 
སུ་སིན་པནྩ་ཧ་བ་དང་གདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པནྙི་རཆེན་པོའི་ཆོས་སོ། །བྱང་དུབསམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཉི་མའི་མ་ཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བྷགལ་བརསངསྐྱ་རས་ཉི་ཞིདེ་ཐམས་ཅདད་བད་ 








༧ ༄༅། །རུབ་སེམས་དཔའི་སློདབ་སྩདཔའི་ཕིར ། ཞིངྱ་རམཚོ་ཐམས་ཧད་ལ་ཞུགས་པནྩྱི་ཧྐར ལོའི་ཆོས་སོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའི ཐས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ 
ཅདདུ་གད་ཅིག་དེའར་ཁ་མངོན་པན་རོགས་པར་འཚུདྱ་རུབར་ཡོང་ ༥སུ་བསྟན་པ་རུནམི་གཅད་པའི་ཕིར ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ ཉི་ཛུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐྲམས་ཉད་ལ་ཞུགས་བཞི་རྒྱརྨན་པོའིཆོས་སོ། ། 
བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡཤསདུས་གསུམ་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྦྲེབ་པ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརྱབབའི་ཧོར ] དེ་བཞིན ཤགས་པའི་སྙོབས་ལཞུགས་བཏྱི་རུཆེནཔོའི་ཆོས་སོ། ༽ 
ཙཾ རིགསྭ་ཉྱི་བུ་བཅུ་བོ་དདག་ནྱི་བདྲར་བསམས་དཔའ་རམས་རྱི་ར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་ཆེནཔོ་དང་ལན་པྷ་ནམས་ཏེ ། དེདག་ལ་གནས་པའྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་རྱིས་རྣམ་པའ་བྲན་བ་དེ་ལྟབུ 
བུནསུམཆོགས་པར་འགུན་དོ། །རྣམ་པརདག་པནའགྱུའ་རོ ། །ཡོངསསུ་འབྱུང་བར་འགྱུ་རའོ་། །ཡདདག་པན་འཕེལ་བརའགུརརོ། །ཀྱུ་ནནས་འྱབུང་བར་འགུརནཾ། །རབ 
ཧ ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །ཡོངསསུ་འགགུབ་བན་འྱགུན་རོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟནཔར་འགྱུརར། །རྣམཔན་ཡབས་པརའགྱུར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་གནས་པར 
, འགྱུརའོ།་ 


།ནོནབྲ་ཟངསྱ་ཉིས་སྒསཔ ། འཕགསམ་གཱམོ་ཁྱོད་ཡུན་ན་ ཐྲོ་རྦསིད་ཅིག་ནསྣ་གནམདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བིཏཆུབྱཏཞུགས །དེས་སྨཱས་པ ། རིགས་ཀྱི 

















པ ས་ས དས་བའི་ཕརོལན ། འཇིག་རྐན་སི་ཁམས་རྱ་ 
ོི་་ས། ྱིདིསམདཔའི་འད། འ་བྱ་ཉནཔ་ཞེསྤ་བབ་ཡོད་དོ། སི གས་བྲ་ཐམས་ནད་ཀི་འོད། དཱ་ ༈ སྒོན་ལམ་གྱི 
ཐམས་ཅད ས་པར་བ ནཔ་ཞེསྱ་བ་བུ་ཡདདོ། ཞགས  ་ 


་ ༢ི་དྭབུ་སན་འི་ ས་ནིན་པོན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ས་དང་ལནཔ་ རྩེར 
་ ཁྷི་ཧཱལ་པོ བསྣེ ༡ ` ་ ། བད་བཟླུམགསཔརང 
ཧོན་མོངས་པ ། སྲ ི་གཞལ་མ་ ད་ཁད་དང་གནས་༠ི་ གན་ཡིག དབ ༈ གསར་ རྭ་དི་མ་མདཔའི་ ཕོ ནས 


=± ང་ཨ ། འཇ མདན ཕྱོ་བང་ཆུབ་ཉི་རིན་པོ་ནཐམས་ཅདྱ་ཏི དཔོད ལས ནགས་བ རྲེ ། དེནབཅོམ་ལན་འདསདེ་བཞིན་གཤེ་ 


སྭཀྱི་དཀུཏས་ཞེས་བྱབ ། མེད་པས དག་པརྡརགས་པའ་ུང ནོ་སསམས། ། དེའི་ཚད་འི་དུསན་ཁོམོ་ 


དྱམས་ཨཱའདུགཔ ། རྣམ་ 'པན་དག་ཅིངེ་གུཿ 


ཡོདཔ་ངེ དཔ་དེར་བྲསལ་པ་གུན་ཅུ་ཐང་བའི་ཟ འྱི་ཧུལ་མཚན་ 
འམོ་ལ་ིྱའཆུབ་ཉི་ལམོ་སདནམས་ས 


རི 


པ་རི པའི 





། 





དཅསྱ་བབའི་ཏི་ 
¡བའི་བསོད 


ཀཀ ་ 


།ཨམཆོགས་བྱགས་དབལྔ་ོད་ུབཞག་ྱགཔཏི ། ཅ་ བྱུབ་ི་ིངདེ་ལ 
ཉིད་འ ག་འཇིག་ཏ་ཡ་ཁ 


དོུག་་ ོགོང་སམས། 


ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བ་ འབའི་ནམ་ ཉམ་པར་འཕྲུལ་པམཐོངན་ 


ཅདེ་འདུག་འདུག 


ས་ ། འཁོ་བམས་ཅད་ སསསནཔའིམཞམཔཀིད།འད་ཆི་སཔ་ཞེས་བབའི་ 


། མས་དག 'ལྡན་ འད་དཞིན་ག ཞེག་སང་ 


རད ཉི ཏནྱཾ་པམཆོའི་ 

ཞི ས་དཔ ཡོངས འི་དཔ་ལྷ་གི་ཧིང་པོ་ཞྭས་བཐརྭསིང་ཕྲོ་བངྲརུ་ད་ཉིད་དུ། 

སན་དེནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། ཧིང་བྲོ་བངརུ ྲབདིདདུ་ ཏད  ཤིས་གན་གམ་ཚགས སཾ 
3 

ཏིང་་འཇིིན་ཝོབ་བོ། །དེའི་འོགྱོ་ ། 

ཆོས་ཏྱི་རྒྱམཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ ཨེལ ཕོ་ཞེསྱ་3བ་བསྟན་བཀུར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེ 





གས་པ་ དམཐོང་པྲ་འཀྱར་ཆོར་ ། 


ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཡང་དག་པན་འཕལ་བརྡ་བེད་པའི་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཐོབ་བོ ། །དེའི་འོག་ངུཁོ་མོས་སྙིང་ཕྱོདངྒ་དུབ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེན་སྒོན 
མཁྱཾ་ཧཾལ་མཚན་ར་ལ་པོ་ཞཾས་བ་བ་བསན་བཀུར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཐོངམ་ཐ་ག་ཏུཁོ་མོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རའ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཁྲིན་ཐོབ་ཐོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁོམོས་སྭིང་བྱོ་བངྲ་དུབ་ད་ཤིད་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་བཉས་རྱི་སཱིན་སྦུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསེན་བཀྲུར་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤེགས་བདེ་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་ཁོ་མོས་ཆོས་ར 
མཆོ་ཝམས་ཅུད་ཀཱ་གོན་མ་ཞེས་བ།་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་བེ །དའི་འགྱེ་འུ་ལོམོོ་ལའི་བུམོ་ཞིཀྱཏྱ་ཧུནཏི ] ཤད་བྱོ་བང་ུབདེ་ཞིད་དུད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེཤས་སའ་མདའ 
སྣང་བའྱི་སལཔོ་ཞིསྱ་ བབེན་བཀུརཏཏ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེམོངམ་ཐགྱང་ཁོ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྡུག་བྲསལ་རབ་ཧུཞི་བརྩ་བེདཔའི་སྤྲོནམ་སྣད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འདྲིན་ཐོབབོ། །དེའི་ གྭཏུ་ཁོམོས་ནིངབྱོ་ངྨ་དུབདེ་ཏིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའིཿཤགས་ཀྱི་རུལ་མཚན་དབལ་ཞེས་བུ་བབསནབཀུར་ཏེ ། དེ་བཞིན | 
གཤགས་པ་དམཐོངམ་ཐགངུ་ཁེ་སོས་དུས་གསུམ་ཆྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇྲག་པའི་སྟ་པོའི་སྣང་བཞེསབྱབའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུའོམ་ 
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ིང་ཕོ་བདྡདབདིདདུ་དེ་བཞིནགཤེགས་བཆོས་ཀྱི་སྒོནམཡེ་ཤེསྱི་རམ་པར་གནོནཔ་ཞེས་བབ་བསྟནབཀུར་ཏུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་མྲ་འོངམ་ཐག།ུའིག 
ྐ་གི་བམསས་ཐམས་འ ཡེ ཤེས་ཊོགས་པམད་ པིལ་ལོརལྟོད ྲ ་་ ་ བསེན ག་་ ར་བཞིན ིང་པྱོ་དངྲརུབ་དེ་ཏིདདུ་དེ་བཞིན 
གཤག་གས་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱིཿ བསྭ་ིི་ོའི་གཟི་བརིད་ངབ་འབལིནབ་ཀརཏེ ། དེ ཞིན་གགགསཔ་དམ་ཚངམ་ཐག་ད་ཡོས ་ཀས་ིམས་ཅནཆླ ཧི་ཱཾད་པ་དང་ ། 
དཔ མརསྱུ་ཐངབ་ཞས་བབའིཏང་བའཇི གུ ཛི རགས་ཀྱི་དུ་ད སྙིསཚོསོག་འཇིག་ཏེན་གི་ཡམས་གསར། ལྟར་དྲིམ་མད་པའི” དད རབསལ་པ་ཀུན་ཏྭ་སྣང་བའི་རུལ 
ནད གནོད ས་བ་སངས་རུས་ བ་ྲ་ཤིན་དདལད དིག་པ ་ ། {ྡི་བབདཔའ་པུ་ ཀེ་བ་སཱན་བཀུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་ཀླུའི་དབད་ 
པོའ་གྱུར་ཏེ་བ བཀུརཏོ། ༼ལ་ལ་ནི་གན ཡིན་གྱི་དབད་པོན་གྱུར་པས ། ལ་ལ་ནི་དི་ཟའི་ད དཔོནྱ་ཚུན་བས ྲ ལ་ལནི་ལྷ ནི་ལྟམ་ ྱི་དབང་པད་རྒྱན་པས ། ལ་ལེནིནས 
མཁ རབས ། ཨ་པ ཁཆྒུར་བས ། ལ་ལནེ་ཀྭོ་འྱཡ་ཆེན་པོའི་དབང་ ནླ་གུར་པས ། ལ་ལ་ནི་མིའི་དཔང་བོརྩ་ཧུར་པས ། ལ་ལནི 


མ ཚངས་པའི་དབང་པོར་གུར་པས་ ། ལ་ལནི་ཝནྱ་གུར་པས ། ལ་ལནི་མི་རྒྱ་གུར་པས ། ལ་ལ་ནི་བུདམད་དྲུ་གུར་པས ། ལ་ལནི་སྩེས་པར་གུན་པས ] ལ་ལ་ནི་ཁྱིའུན་ྒུར་པས །ལ་ལ | 
ནིབ་མོན་གུརཔས་བསྟན་བཀུར་ཏེ | དབཞིནག་དོགས་པ་དེདག་ཐསམ བརས ༈ ་ི་དམད་ནུད་པས། ། ལ་ལ་འ དྲ ཞེནག་ཤིགས་པ་ད་དགྲ་མས་ཅད་ཀང་ | 
རིམ གོན་བྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཆོས་བགྟན་པའང་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ཤཾ་འཕོསནས་འཇི། ྙན་གྱི་འམསདེ་ཉིདད་བྟསལ་པ་སངས་རྒྱུས | 
ཉི་ཆིད་གི་དུལ ཤིནཏཱ་ཕཱ་བྭ་སད་ཧིག་ཏྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་གློད་པ་གུད་དོ། དསཔོ་སོ་ཞས་འརོ།ནྱ་སི་མསྐ།མཚོགནིགང་པོམ་ཏག་གྱི་ནྱར་སབྱརན་པ་འདིདི་ 
འཇིག་ཉྟན་ཙི་ཁམས་མི་མཇེདདུ་སུས་ ། ཁོ་མོསབཅོས་ལུན་འདས་དབནཞན་གྲ ཤིགས་པ་ལེག་པན་ དུསལ་བསྟན་བཞུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཐོངམ་ཐགྱུ དེ་མོསྦ་མུན་པའི་དུལ 
ཐམས་ཆད་དདྲ་བལ་བས་དབྱ་ཏུ དབ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིད་དེ་འཇྲིན་འོབ་བོ། །དེའ་འོགྱཏུ་ཁམོས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ག དྲད བསནབཀའ་ ] དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པདེ་མཐོངམ 
ཐཱགྱཏཱ་ཁོ་མོས་ཞིངྱ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅད་སདབྲ་རེས་སྲ་འབོ་བརླ་ད་བས་ཆས་པན་འགངས་བ་ཞེས་་བ་བའི་ཏིད་དེ་འཁྲིན་ཐོབ་བོ། དེའི་འོག ཁོ ས་དབནཞིན་གཤིགས་པ་བསོད་ 


ཤྭའུའོཿ ནབས 


>&= 


ལལ 


ན་བཀུའ་ཏ ། དབནིན་གཤེགས་པམཐོངསཝགྱུ་ལམོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ད་མུམཛོར་འྲབ། ྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒ་དབྱབས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ 

བོ། ྫཾཾི་ མཱ ཤེགས་བྷ་རམ་བར་སྣ་དམཛད་འདི་བརྟོན་བཀུན་ཏེ ། དེ་སྙིང་བོ གས་པས མཞས་བུབི འ་བ གེ་བ 
རྒྱས་པའི་རྣམབར་འབྲུལ་པའི་གྲོ་རྒྱ་མཚོ | ན་སད་བེནག་ཀགས་སྐནས་པརསམངང་བདཏབཀའ་ ཅ། ། ཁོ་མོསྦི་བངྨ་དབསམས་དབའི་རྣམ་པར་ཐན་པ་དགའ་བ་ཡངས་ 

བའི་ཤུག་ བས་སམ་ས་ོ་གདཆིགྲ་ནམ་བརབྱར་ནག་བདི་ཐབལ། ོམ་ཐགྱུས་ི་དིས་ིནུསསམཆ་གདས་ས་ི ཀི་ཞིང་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད 
ད་སེད་པྲ་ཕག་བཅུ། བྱཅ་འི་དུལ་ ཤནཏབབཞེད དལསགས བས་པ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉི་རུལ་རྒྱ་མཚོད །ཐྲམས་ཅད་དུ་ག ངཿ ་ དཱ་པ་དདག་ལ་དུ་ལ 
ཤཀིནེཏུ་ཕ་བ་ཛིསེད་ ག་ཐ ཀྱི་རྔུལ་ཤིན་ཏཱཔྲ་བ་ འེ་ལའད་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བ དུ་དུ་མེད་ང པའི་ཡད་བ ཊདུ་མེད་ པས་ནྡུལཔི སིགས 
ཞབས་སོབབའཏོ། སསན ་ཐམས་ཅདལས་སངས་་ས་ུཞིང་ནའ་ནའང་ བཅོམ་ལན་འདསདས་བརྟག་ མནག ངཆུབ་ཅུག་ཤེགས་ཏེ། 





༠།སེ་མསྦ་ཀྷི་གད་ཅིགའེའེ་ལ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་བརསངསྐ་རས་པའྱི་ནམ་པརའྲཕུལཔ་ཡོངས་སྭཿ ན་པན་མཛད་ཅིད་ ༈ མདོན་བརྡུ་རོགས་པར་འཚང་རྒ་བའི་རམ་པརའཕྲུལ་པའེའེས་ཀྱང་ཆོས 
ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཛུལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་འགངས་པ་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརའི་ཞབསྱ་ཀྱི་དུདན་འད་བདག་མངོན་དུ་ 
འདུག་པར་ཤེས་བརྡ་གུན་ཏོ། །འཇྔིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དེ་དགྱའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གིང་བྱོ་བངྲ་ནུབ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ས་ཆོས་བྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞོས་པའ 
རྒུན་ཏོ། _ ་།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་ལྲུའི་ལློ་ཐྲམས་ཅདནས་སུལ་པ་རྒྱ་མཚྭོ་བྱུད་དེ། ] ཆེས་ཀྱི་ཡཱིཾན་རྒྱ་མཚོ་དབཏུ་སློག་པ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ 
ཚོགས་ཡོདས་སྲ་སྟོན་པ་མཚད་ཅིད་ ། ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་ཐོགས་མམཚྲོའམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞིདྱ་དམཚོཐམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་ཀྱི་རྱུད་ཝམས་ཅདདུད། 
འཇིག་ཏེ སུ ཨནཔ་མཛུད་ ད་ །ཆེས་ུདས་ཀི་ོགས་མསཆོ་བམས་འདད་གཏུགསཔའིའདྲུསམཆོ་ུམས་ཅད་ད།ི དནསམས་ཅནྷ་གི་བསམ་པའི་དབང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལ་བོསྐོན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱད་ཡོངསས་འཁྲིན་ཏ། ; །ཁོད་དུནུད་པརྱ་པིད་དོ། །ིསཔར་ཏོགས་བྙན་ཆད་ད། ༽དོན་དང་ ། ཚིཾག་དང་ ། 


དཀ ་ླག1ོ23234་  ----=-~ 


*།། ༄༅། །ཡསི་གེ།འ་ཛིན་བ་འིངཀུགས་ཀྱི་སྣ་རམ་བརགནོན་པའི་གཟུངས་རྱི་མཐུས་ཡོངས་ས་འཁྲེན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་དག་པའི་སིང་པོ་ཁོད་དུ་ 
3༢ རུ་ ཁི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སྭ་ཕོང་ངོ། །ཆོས་ར་མཚོཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཕྱད་པ་ལ་མཁས་པའི་རོགས་པས་ཁོང་ རུད་པའཤེད་དོ། །དུས་གསུམ་ལར་ནམ་པར་ཡངས་པའི་ 
སྩྱ་རས་པར་འགདས་སོ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དད་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏྲི་རེས་སུ་འགོ་གའིརེ་མཁབ་ཀྱིས་མཉམ་པདའེདཅིད་ཆོས་ཀྱི་ནུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྦྲབ་བོ། །རྤུལ 
རཾ ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་སྔ་འི ཙི མཛོན་པརླལཔ་། །མདོ་ལཱའི་ཧཱིནྲ་ཐམས་ཅད་ལུསཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ས་གཞོགཔྲ་བདད། །ཆོས་རམཚོོའམས་ཅདལཆོས་ཏྱི་ ད་ཐམས་ཅད 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་ཧེདདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱིད་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཆེས་ཀྱེ་གཱཾན་ཡོཛས་སུཿཤེས་པར་ཀྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ནབས་ཡོངས་སྱུ་སདད། །ཆཾས་ཀྱི་སྨབས 
/; ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ཀི་དགའ་བའི་ཤུགསྟ མཚོརྱུབབ་པའའདདེ། །ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་ཤུགས་རྒ་མཚོཐམས་ཅད་ལས་རབྱའུ་ཐོབ་པའྲ་བབའི་གུགས་མདོནཔན་སབ་བོ། །སའི་ 
ོ ཤུགས་ཐམས་ཧད་ལ་ཏིངེའེ་འཁྲིནྱ་རམ ཁི་གུགས་མངོནཔར་སྦྲབ་ཐོ། །ཏིངངེའཛིན་ར་མཚོའི་གླིན་ཐམེས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱཌ་མཐོངབྱ་ར་མཚོརབྱངུ་ཐོབ་པདྱ་བེདདོ། །སངས་རྒྱསམཐོང་ 


: 





བྱ་སམཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་སཱང་བྱ་ར་མཚོརབ་ཏུ་ཐོབ་པརྱ་དད་དོ། །སཱངབྱ་མུམཆོཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ཆྱིཡ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོནྲ་ཧིས་ཡོངས་སུ་གཞོག་པན་བེད་དོ། །ཕོགསྭ་མཚོ ་ 
མྲ་ཐའ་དད་དབུས་མེད་པྱ་རས་པར་དགང་བའི་ཚུལ་དང་ ། དེབཞིནག་ཤགས་པའིསོྱིསྲའི་སཔ་ཆུ་མཆོནདམདཔ་ལ་འཇུག་པ་འྲིནུལ་དང ། དེབཞིནགཤེ གས་པའི་སོན་རྱཾསྐ༽ 
བྱ་ཧུམཚོ་ཚད་ཨད་པའི་ཡཤས་སྣངད་བའི་རུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀའ་བནད་མད་པ། ོསྲས་བཏད་བཞི་ཡེའཤེས་སྣངབ་དབཏུ་ཐོབ་པན་བ་བའི་ཚུལ་དང་ ། དེ་བ ཞིན་གཤེས 
པའི་ཛུལ་ཁིམས་ཀི་དྱཀིལ་འཁནཚདམེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྣངབརྱ་བབའི་ཚུལ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཟོདཔའི་སཚདམེད་པཡོངས་སྲུ་སུང་བའི་ཚུལ་དང་ ། དེབཞེན 
གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགགུས་ཆེནཔོའི་ཤུགས་ཚདམེདཔ་ནམ་པར་འཕལ་བརྩབ་བའིསྦྲབུའི་སི་ཤེལ་སྣང་བརབྱའུ་ཐོབ་བཟླ་བ་བའི་ནུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་བསུམ་གཏན 
གི་དཀྱི་ལ་འཁོན་དང་ | བསམ་གཏན ྱ་སན་ཡྱ་མསྐ་མཛདམདཔ་ཡངོས་དདག་པར སབའི་གོར་སགང་བརབྱད་ཐབ་པརྱབ་བའི་ཚུལ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤགགས་པའི་ཤས་རབ | 


ཀྱི་རོལ་ཞུཕྱིན་པསརུལ་རྒྱམཚོ་ཚད་མེདཔ་ཡོངས་སུདག་པའྱ་བདང་ \ རྣམ་པར་དམིགས་པ་ལྣང་བདཧཐའིནུལ་དང་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའིི་ཐབས་མཁས་པའི་པརོལ་ུའིན 











རཿ 





།། བའི ུྱ་མ་ོནདམདབ་་འྔ ཤུ་བར་ཧ་བའིནུལ་ ངཱ ནག་ཤིགས་གའི་ཚཱ ༣ 
ལ་དང་ ཞིན་གརཤག་ས་པའི་ ས་དང་་་། ལེ ཅལ ཁ་ཏྱཱ་ཧིནབ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པརྦ་བ་བ་དང་ ། ཡོའས་སུ་འཕེལ་བའྲ་བའི་ཡེ་ཤེས 
རུལ བ་བརབུ་བ དང་ ཁུ  དབཞིནག་ཤགས་བའིས་ཤེསརི་བར་ ན་པ་མ ོ 


| ལིས འི་ཨཱནྱ་ཧྲི་ང་རུབསམས་དཔའས་ཡོདསས་ 'གནན་པ་མཛདཔའི་ཡེ ; 
÷` ད་ ནོམ པ་ག ལ་བ བམཆ་གནས་པན་ཤུབ། ས་དང ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཧཾ ་བང་ཆུདདས། 
སི སལདཆད་སདཔ་ ོས་མགནན་པ་འིདསདང ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ལམཅི་པརོལྭ་ཱིནཔའིནུལ རྒྱམ་ཚོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག།་པ ་ 


ཚད་ཡེད་པ་ལཿ ཨ་པནསད་པནབ་ཏུ་འཐོབ་པན་འགྱུན་བའི་ཡ་ཤེས་ཕོངས 
་བ་བའ་བདྱབ་དམྲན་དང་ ལི བཞིན | 


དཔ་འོས་ཚད་མད་པ་ལ་གནས་པར་བ་ཐའི་ཚུལ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས | 
དུས ནག གས་པས ས་དམ་ཚ དཔ་ལ་གནས་བས །དེབ་ཞིན་གཤེགསཔའི་སའི་ཡེ | 


མཆ ས་སྣང་བཚད་མེད་པ་ནབྱཏུ་ཐོབ་པརྱ་པ་བའི་ཚུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བང་ནུབསམས་དཔར་གྱུར་པས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱཨམ་ལུས་པའ་གཟྲིགས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཚད་པཚད 
མེད་བ་ནམ་པའ་དམིགས་པའྲ་བཟའིམུལ་དང་ ། དེབཞིན་གཤཤགས་པྱུང་ནུབསམས་དཔར་གུར་པས་སྟོན་གིསངས་་རྱས་རམཚོམ་ལུས་པར་གཟིགས་ཤིང་བསསལ་པྱ་ཆ་མཚོན་བཞུགས 
བཞུགས་པཚུདམད་པའི་ཚུལ་དང་ 1 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོན་ཤུདྱརུབ་སེམས་དཔར་གུར་པས་ཁི་རྒུ་མཚོམ་ལུས་བྱ་ཆས་པར་དགད་བའི་སྣུ་མངོན་པར་བསསུབས་པ་ཚདམེདཔའི་ཡེ་ཤེས 
སྣང་བརབཏུ་ཐོབ་པའྲ་བ་འི་ཚུལ་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་བངརུབསེམསདངའ་ལོདཔ་ཚདམད་པས་ཆོས་ཀིདྲིངས་མ་ལུས་པྱ་རུས་པརདགང་བའོ་ཚུལ་དང་ ] དེ་བཞིནགཤེག 
པའི་ཡོན་ཨིབད་ནབསམས་དཔའི་སོདཔྲ་འབས་གུ་ཚོགས་ཉི་ོ།དད་ལུན་པསསམས་ཅནྲཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ སིནཔ་རམཛདཔ་དང་ ། རྣམ་པད་གདུལ་བར་མཛདཔ་ཚདམདཔ་ཡོངས་སུ 
བསྟན་པའི་རྡུལ་དང་ ། དབནིན་གཤེགས་པའིའདོཌསས མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདདུ་རབ་ཏུའཕོ་འཚདམེད་པས་རྐྱས་ཕས་དགད་བརྡ་བ་བའྲི་རུལ་དད་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནདྲུ་གུན་པ་ནམ་པན་འཕྲུལ་བཚད་མེད་པ་ཡོངསསུསཱན་པའི་ཚུལ་དང་ ] དེ་བཞི གཤེགས་པའི་ཡེ༨ཤས་ཉི་ས་ཚད་མེདཔ་ཡོངས་སྲུ གནོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མ། ༄༅། །སྣང་བ་ཕབ་ཏུ་ཐོབ་བའྲ་བ་ཐའྲི་རུལ་དང་ ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་བའིམ རྔ་ཛོགས་པནྲ་དང་རུབ་པའི་ནམ་པན་འཕྲུལ་པ་ཚད་མེད་པ་འིཡ་ཤེས་སྣངབ་རབ་ཏུ་ཞབ་པར | 
934 བྱ་པའི་རྡུལ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསོན་བ་དང་ པི ཚམད་ས་ཆདསཞུསདལདུ་བ་ཞདཡོ བ་པ 
དང་ ; དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རམཆོ་ཚདམེད་པྲ་ནམ་པར་དམི་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའདྱང་ བོ་བའྲ་ྲ་ཐའི་ཚུལ་དང་ ། ད་བཞིཿ གཤེགས་པའྲསྤུ་ཧམཆོའྱི་དུདཚདམེདཔ་ནམ 
པད་དམིགས་པ་སྣང་བརབ་ཏུ་བབརྱ་བབའི་ཚུལ་དང་ ཀས ག་གིགས་པའི་གུལ་གིནྱ་སདས པའི་ལོ སང་བརབྱམབ་པར་བབའིནྱ་སདབནིདགཤེགས་འདདག་གིས་རོག 
མྭ་ཐུགས་བྱཧདནས །དམ་པའིརོས་ནུབ་པརམ་གུན་པའི་བནདེདག་ཐམས་ཅད་ལའང་འཇུུགཅིང་འོདདུན་ དོ དུ་ོད་ཉིསྦ་བབ་དུདསམས་དཔའ་ནམ་པྲ་ཐནཔ་དགའ་བ་ཡངས་པའི་ 
ཤྩ ཤུགས་ དབས་སེམས་ཀི་སད་ཅཱིགྲ་རམ་པའབྱ་རན་པ སིི ཱུ །ལེན་ཞེས་ཟེནབནི ། ཁཿ བལ སངས་པ གི་ུ་ ད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
འཇིགཏེན་ཙི་མས་གསས་ལྟད་ད་མདཔའིའདོད་ནབཉ་་གི་ལ་མོབ་སོདནམས། ུནནསདཔལ་ྱི་དཆས་བཞར་བུགཏ །དེབཞིན་གཤགསཔྲསིནསྲིའགཔ 


༧།།ཆོསྱ་ཏི་དབཔེས་རྱི་དྲཔངས་ཏི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོསནས ། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་རྫོ༧ ས་པའི་བྱང་དུབ་ཏུསམས་བྱསད་ད ། བ ལ་པ་སངསྐྱརསྭ་ཉི་ཞིངེ་གཉིས་ཉི༔ ལ་ཤིན་ཊྭཕཔ་བསྟེད་པོ་དདག 
བླནསམས་འིོདཔ་ ། མི ཆདོས་རིགནོན་གིསབས་བད་སསི ། ཟད་གསསས་རསོགཔ་་བདོ་ྱ་ིད་བཞིན་གདགསས་གས་བརང་ 
དགྭ་ཀད་བྭསན་བཀུར་ཏ ] མཿ པའི་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཀུངདབདེན་བ རའརོ། །འཇིག་ཏེན་ཧི་ལམས་འདིར་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དུ ¡ འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡོང་ས་གུ་བཾ ན་ཆིད་བཀུར་རོ། །མཆོད་དོ། ས་སི ག་ཏེ་ཡང གསས ལྲད་ཆནདཔའི་འཁང་ཡོདལ  །སངས་རྒྱས་རྱིརིགེས་ཀྱང་རྒྱན 
མཆདྱ་ཀི་ས། དེ་བསན་རིགས་ཉི་བྲ་ཚུལ་འདིལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པའ་གནོན་བཆེན་པོའི་བརོན་པརྤྱཧིས་ཤིག །དནས་མཚནམོའི་ལམློལ་རྒྱམཆོརབ་ཁྱུནིབ་དང་ལྡན་པས | དེའི་ 
ཚྭཾདང་ནུབསམས་དཔའི་ནམ་པའབན་པ་དགའབ་ཡངས་པའིཕེཀུཤས་འབུངབས་སེམས་ཉི་གྐད་ཅིག་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་འདི་ཉིདབལན་ཉབདན་པྱ་བ་བའི་བིར ། ཚོད་དཔོན་ཧྱི་བུནོནོ་བཟངས་ལ 
ཚིགས་ཨུ་བཅདདེ་ལུས་པ །ནམ་ཐརདགེ་འདི་ཇིི་ལར་ཐོབྱ་ཆུར་པ། །ལོ་མོའི་ཚིག་འདིནོར་བཟངས་ཁྱོད་རྐོན་ཅིག ཁལད་འ་བབསེའས་བད་ཡོངས་སྐདད། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ 





་།༄༅༅། །འཇྲུག་པར་གྱིས། །བདག་གི་སམ་ །ཨ་དངབ་སམ་པ་ཡོདས་སྩོང་ཞིང་ ། །མོས་པ་འིཿུགས་གངས་ཡོངས་སུ་བྐྐེདྲ་བས་ཏེ། །གམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོང་འདུན་ 
ཤ༥ པས །བྭ་སལ་པྱ་རམཆོམང་པོར་སྔོན་སཱཏཾདོ། །བདེ་གཤེགས་དུས་གསུམ་བླདབ་ཇྲོསནས་ཀྱད་། །དེདག་ཀུནལ་མོས་པ་ཡངས་བསྐྱ་ད་དོ། །བསླལ་པབརྒྱ་ཕྲགམངཔོའ་ཧོ་ཀུནཏཱ། ༽ 

དག་ཁཁེར ཁོ་མོས་བཀུར། །སྣོན་གི་བདེགཤེགས་ཁེཡོས་མཐོངོ་རུནས། །འགྲོལ་ཕན་ཕིརེ་ཨུན་རིངམཆོད་བུས་ཏ། །སྣོ་བའི་ཧཱབས་ནིནམ་ཡད་ཡོངས་བསདནས། ། 
‡ བདག་གིས་གདུདབ་མེད་པའི་ཆོསྤོ་ཁད་ཐོབ། །རྣམ་པརྡ་བདཔ་འདི་ལ་འཇྲུག་པན། །བ་དང་མདྱ་བམའི་སྐེ་བོལ། །དྲེཚེ་བདག་གིས་ཕན་བདེས་བསྟི་སད་ཤས། །བསནབཀུར་སི་ཞུན་ཀནས 


བ་ཀུནཀྱདགས། །རྒས་པ་ནད་པནོརམེདམིི་རམས་དང་། །དབང་པོ 


ནཾ མོབས། )རྒྱལ་བོ་མ་དང་རྐུན་ཅོམ་རྐེན་རྒར་དང་ 
བྱ་སབས། །རྟགཏུསྲཾད་གསུམ་ཀོན་པོདས་གདུངསྤྱ 


མཚང་ལྡག་བལྔལ་མགོནམད་པ། །མད་ཕོདགུ་གྱསྱ་བམས་སམས་བདེ་བཀོདནས། །ཚེ་རབ་ས་བརྒྱན་ཡདཿ ནྭཕྲུག་མགོན་ 
།ཡེངག་གཱདཔོ་ཕརོལ་དྲལ་འཇིགས་དང་། །སིད་པའྱི་ར་མཚོའ་འཇིགས་དངོས་སྣཆོགས་ལས། 1སྷོནརེ་པཱུད་པའིདུཨ་ན་འདག་གིས་ 
རཏེ། །ལསྭཀྱི་ས་རབ་གདུངས་དེ་བཞིན་མི་དགེ་བས། །འཁོརབའི་ནག་ཟན་གཡ་དདུ་ལུང་བ་ཡེ། ༡ཧྐྱེ་བོ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་དུ་བདག་གིསབསྐྱབས།] 





ག་བ་ལ་དན་སོང་གཡངས་ས་འཇིགས་པ་དག །རྟག་ཅུ་མི་བདེ་ཤིན་ཏཱམི་ཟད་དང་། །སྐུ་དན་ཞུང་འཆི་བའི་འཇིགས་མང་ཀུན། །བདག་གིས་འཇིག་ཏྟན་སྫོདར་ཞི་བརབས། །འརནབའི བའི 
ཅག་བླབ་ལ་ཞི་བནགབ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུནྲ་ཧི་བད དིབ་ཡོདས་བསྙེད་ཅིང་། །སངས་རྨཾས་བདེབ་དམཔབྱསེདཔན། །བ  ཤའདགགིས་འཇིགཏེནང་ཞིང | 
ས་ས སམུལ་དྲི་མཔནནང་པགའབ་ཡབསཔའི་ ས་ཁམས ཞྲིདཅིག་ནམ་པབན་པབཔ་ཡས་པན་བན། །ཁམོཾསཾ་ མྭ་བྲརུབ་སམས་དཔའི་ཆོས ཅོ 
ས་ཀྱ་ནུྱརམཆོཐམས་ཅད་ལྲཞུགས་པ། སཔ ཙིདགི་གབླལམ་བུས་པ་ལས་ནས་པརྡ་ལ་བ ། ྷ བསསལཔའ་ིདྲ་བབྲ་མས་ཅད་ཤེས་པར་གུར་པ ] འཇིག་ཧེན་གྱི་ 


ཁམས་རྐ་ ་འམ སོང 
བཟོ་དའགས་མ་་ རི ་་ ས་དུག་ཨོ་ཤསཔའམ ། ཏན གན ། སོངས ངོ་འ 
ལྐར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤངྒདུབ་སེམས་དབའི་ འི་ཡྱོུད་པ་ལ་བླམབཔའབ་དང་། ༽ ཇི་ལཱར་ནན་ཏནདྲུ་བ་བདིས་ཤིག །དསཛོའོ་བོརནར་བཟངསྦཅིས་ ༈མཚན 









༠།༄༅། །མོ་ི་ལྷམོ་སྒྲ་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ནཔ་ལྔ་ཚུལ་དད་འད་བའི་ཚིགསྲས་བཅདཔ་འདི་དག ཨསོ། །དགེ་བའིབཤེསྱ་ཉིསམ་ནོན་མུན་ ན་པས། །ལྷ་མོ་ཌ 
.8† ཀྱི་དྲུང་དུ་བར་མ་ཆིས་། ཡགས ན་གས་བ་གསའ་གཞིས། ལོ །བོག་དབི་བས་དངཝ་ནམམི་ཆོང དཔུལབ། ཟི་ ཉོད་ 
གནས་དད་དངོས་པར་འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་ཤཾས་དམའ་དང གབར་ལྟ་བཡིས། །དི་སོདཕུལ་འཚལ་བརསིཞུསས། །ཤྱདཀྱི་གུ་གཟུགས་བྭལུན་མ་ཐུའ་ཡས་པས། ་ 
ཧཱཾ གྱུ་གཟུགས་མདོག་གི་མ: །བགལ་པམྦ་འའ་ཡས་དགཏུ་ཡོངས་ ་བརཏྭགྭ་ཀུང་ ལྷ་དང་འཇིག་རྐནབཅསབས་ཤས་སཾ་ནུས། དནི་ཕྱུང་བོ་འི་གནས་ལས་འཕགས་། ། | 
ག་འ །འཇྲག་རེནྡ་ནམ་པར་འདས་དསྲ་བ བྲལ ཤཱ །འཇིག་རན་དགྱདནཔ་བར་ ལཔ་མཛད། །གཡོ་ར་མི་མངའ་སྩོབྲལ་ཆུགས་བ | 

ནྣ མད། ཤོད་ཉྱིས་ཡ་ཤེསསྦནནྡི་རམ་ ངས་པ། ལྔ་ཀི་གོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུལ་ཚད་དྲུ ། ཨ་པར་འཕྲལ་པ་མང་ གི་ ས། དྲི་ཆོས་ པོ་ཅན 
ཟད་ིས་ས་ེསསནནནསསུངསཔ། །དལྱིོལ་ཟམ་སདླ་ཚདདུ༽ གདསརུསརཔརའགུལ་འསང་གརིགས། ཁོདི་འི་ོས་ུ ིད་པ་ཅན། ༽ 


ཡོད མི རྡི 5 དལ ༤, ` ༦༨. ༤༩༠༨ 
ཡོ་ངས་སུ་འྱ་བུང་། །འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀིས་རམ་བརྲིས། ༼འྭག་བསེམས་ཧི་དངོས་སུ་མེནྭ་གཱར་པས། །རངགྷི་གུ་ཡང་འགོོ་བ་སད་དུ་བྟསན། །འཇིག་ཏེན་དུ་ི་རི་ 
ལམ་འདདནམ་བནནས། སསག ། །མ་ལུས་ཆོསྐ་རམས་སྒ་བརྙན་བདྲད་ཨཁྱན་པས། ༈ཆགས་པ་མོ་མངའ་འགྲཾ་བ་ཀུན་ཏུ་སློད † ༈ 
དུ་སགྲུསམ་གནས་པའའི་འགོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །གྐད་ཅིཁ་རེའེདང་གིགུ་གོན་ཀང་། །ཁྱོད་ཀྲིགགས་ི་གཉིས་སུསྱི་ྲས། །ཐོགས་རམས་ཀུན་ཏུཆོས་ཀང་རབཏབསར། །དུལ་དང་འགོ་ 
བ་མཆོ་བཁ་ ད་བཞན་སམས་ཅན་ཨ་ཚོནདཔག་གསདང། གཡང །ཁྱོད་ིགགས་གིགཉིས་སི་ི། ཧོངསྣ་ནས་བུ་ཆོས་ང་པས་བསུ དེ་མོང་དཔོའ་ 
གྱིགུནོན་བཟངས་ཀྱིས། །མཚན་མོའི་ལཱམསཱ་རྒྱམཚོ་ བྱཏུ་ཞི་བདང་ལྡན་པ་ལྔ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགསྲས་བཅད་པད་དག་གིས་མངོན་པར་བསོདད། ནས་འ པཔ 
སྐོ །སྐནས་སད་པ་ང་བྟ། པཏེ ] མཚན་ཚོའི་ཏྷ་མོོས་རྒྱམཆོརབ་ཏྱ་ཞི་བདང་ལྡན་པའིདུང་ནས་སོང་ངོ་།  །༈ ཤེནེཧརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོསསྐྱ་རུས 
ཆི་ཞེས་བྱ་ཁ་ལས་མོང་པོས་བྱརན་པའི་ལེའྭས ། །བམ་པོ་བྱརགཉིས་པ། །དེ་ནས་ཚོང་དབོན་ཅི་བུ་ནོར་བཟབས ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པའ 








` 


་ ་ པྲ ་ ངེ ཅིབགྲབ་སོམ་པ་དད་ ། བ་པར་ཉེད ། 
མཛནམོའ་ུས་གཱརམཿོབ་ུགདུབ་ལུནཔཡི་གདམས་དཀྲ་ངསགུ་བསྟན་པའ ཡིམ དང་། དི ༈ བློ་གྲོ་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྲ་བ་དང་ [ རཾིག་བས་ 
ཙཾ ཤུ ་ཉིས་རེག་བརྡ་གྲསྟ་ནམ་པན་ལུད་པ་དང་ ། ཛྡེས་སུ་འཛག་པ་ཧེད་ཅིང་ ¦ མཐུརྱ་གིས་མཚན་མོ་འི་འུ་ 
ཆམསཅད་ྲ་ས་་བ་ གཟིང ན་བན 'འགོབྲ་ཐམས་ཅད་ལམ་དོདོད་གྱུར་བའི་ལུས་དང་ ༈ འགོ་བྲ་གམས་ཅདྱ་ི་གནགས་ 








་ 


། གནས་ཐམསཅད་སབྱ་ཞུདད་འདཔའ་སིང་པ་ན་ གས་ད །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་མཉམ་པ 


༧།ལུས་དང་ ། འྲོ་བ་ཐམས་ཅདལས་མཐོན་བར་འབགས་པའི་ཡུས་དང་ ] འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྭ་སིན་བའྲ་བབ་དང ། གདུལབ་ལ་མཐུན་པའི་བུ་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ 
འག་བྭ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བསདཔའི་ལུས་དང་ ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྷ་འབཅོམ་པའི་ལུས་དང་ །དེབཞིན་ནིད་ཉིརངབའིན་ཆི་ཡུམ་དང་ ། འཕྲོ 


འབྱ་ཏྨཱམོགས་པའི་ལུས་དང་ ། ཕཱ འི 
བཟམས་ཅ ནོ་བདྲ་པད་བའིི་ལུསྲ་སུ་འདུག་ཅིང ། མཚན་མོའི་ཉཝ་མོ་བོད་དུ་མེད་པའི་འཁོརྱ་གིས་བགོར་ཏ ། མྲ་བོངོན་ས་དགའ་རངས་ཏེ། སྲི 
ཆིས་ཞིང་ཡིད་བདེབ་སྨསནས ༈ མཚན་མོའི་ལཱམོ་མོང་ལེརྡ་ཐམས་ཅད་བྲང་པ་འབུང་བའི་ཏྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲིངས་ཕུག་འཚལཏེ ། མཚོན་མོའི་ལཱམོ་གོང་བུར་ཐམས་ཅད་བྲ་སུང་བ་འབུང་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་དཔ་ལ་ལ་ལན་ངརྒྱསྐོང་དུམའ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱསནས ] མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲམསཆད་བཀྲུང་བ་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱི་ས་དུན་དུ་འདུག་ཏེ ༈ ཐྲལ་མོསྦྱཿ 


ནས་འདྲིགད་ཅས་སྨུས་སོ། །ལཱ་མོ་བདཀླ་བ མེདཔ པང་དག་པརྡ་ངོ་གས་བའིཤངདཱབྱཏཱ་པ་ད་དག་བ་རྭ་ཞུག་ས་ན ། གཱམོ་ཇི་ཁརྱ་ཧང་ནུབ་སེམས་དབ་སྲ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའི་གཱོད་ 
` ༽ བན་འགྱུན་བ་ལགས ། ཇྙི་པརན་སམས་ློབ་།མེད་ཡོངས་བབསབས་ལམ་བཅའ་དཔབཟར ] ཇི་ལརནྱ་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དབ་ཞིན་ 


སུབྭ་མབ་སན་སེམས་ཅན་ལ་སཱན་ 


, 


༠! ༄༅། །གཤ་གས་བས་སྣང་བའི་ཊ བསམསདཔའི་ལས་ལ་བ་ཅོན་བ་ལགས ། ཇི་ལྟར་བྱོན་པར་བརྱྱི་ས་ན་ཀྱང་རུབ་སེམ་ས་དབལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ལ་པོར་རེ་བ ན་བ་བདག་ལ་ 

94 བགོ་དདུ་གསོལ ༈ དེ་སྐད་ཅོས་གླཱས་བ་དང་། ཁྲོ མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་ཐོང་ལེར་ཐམས་ཅད་བསསུདབ་འབུང་བའི་གཟི་བ་རྲིད་དབལ་གྱིས ༈ ཚོང་་ཡིབུནང་བཟས་འའདི་ད 
ཅས་གྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དྭ་ཁྱཾད་ད་ལཱའ་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲ་ལྔིན་བདྲ་བབ་དང་ ། རྣམ་པའ་གདུལ་བའི་མཐའ་ཧིན་པར་ཐ་བ་དད་ དེ་བཞིན་གཤེགསཔྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་ས་ཡད 

ཙཾ དག་བའ་བཟུད་བའེ་སྩོན་བམཐར་ཉིན་པརཔདད་ ། ཕོགས་འབྱམ་ཀྲས་པྲ་བམས་ཅདྱ་རས་པར་དགད་བའི་ཡེ་ཤས་དབྱ་ཏྱུསརབ་དུང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིཌས་ཏྲི་ནུལ་སམཚོཐམས་ཅད་ལ 
ཁྲ་དུག་པ་མ་དོན་དུ་འགུར་བདང་ ¬ ངི མ་པཱར་མཐའ་ཡསཔ་རྐས་པར་དགང་བདང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་ཆོསྦ་སི་འཁོར་ལོ་འབྱབླ་བང་ཞིང་ 


མས་ཅདྱ་ཉིས་བས་མ རི་ཀཱ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆོས། ་ཡོངས་ས་འདྲིབ་ལེ 


ཡིར ] ཁ་ ན་པའ་དབ་བ །གསསོ་ལེགས་སོ་། ད 
ཤཾ རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོ་ནཾ་བོྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ནམ་བརྡ་ཐར་པྭ་ཡིདདུ་འོངབ་དང་ ། རྣམ་བན་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུཤབ་ཐོབ་པཧོ ། དེ་ལྟར་ཁོསོརྣ་ དེ་དང་ལྡན་བ་ས་ཆོས་གུ 


བཅེན་པོའི་གོ་འལ་དཐོགས་པམེདཔ་ལ་དམིགས་པའི་སྩོ་ནབ་དང་ལྡན་པ ། དེ་བཞིན ཤིགས་པ་ཐམས་ཧད་ི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངོས་སུ་བཏང་བའི་སྣོན་ལམ་དང་ལནཔ ། ཧཱིདྲ་ཇེཆནཔོ་དང་ 
ལྡན་པ ! བྱམ་ཡ་པཆེནཔོའི་སྙོབས་རབྱུ་ཐོབཔ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་པངྨ་དུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོད་པའི་ཕོ ] སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདྭ་ཀི་དོན་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སམསྦ་ཀེ་དགེ།པའི་ར་བདང་ཚོགསརབ་ཏུ་བསགས་པྱ་རུན་མི་གཅད་པ་འི་གིར ! འགྲོ་བབྲམསཅད་ཁ་ལོ་སྙན་བའིས་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམ་ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཏིདྱཏི་ལམ་ལ་དབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕིན ༈ འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡྡིཾན་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཤིམ་ཡོ་ངོས་སུ་བྱུང་བའི་སྩོར་བདང་ལྡན་པ ] དགེ་བའི་རཱ་བཚད་མདཔ་བྭ་ཀད་བའི་ 
འཇིག་ཏྟནྲ་ཐམས་ཅད་སྣད་བརྲ་བབའ་ཕོར ! འགྲོབ་བྲམས་ཅད་མཉུམ་པའི་སེམས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུནམི་འཆད་པ ] འགྲོ་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་ཡོངས་སྲ 
༨ ༽ ༨༨ $= ྩ + - ¬ 
ཧཱ ར་བཤས་པརྲབའི་ཤོར ། ཨིཾམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྩོན་བ་དང་ལྡནཔ  དགེ་པའི་ལེསྭ་ཏི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐུན་བར་སྦྲབ་པ་སས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་དེད་དཔོནདུ་ཞུག་ས 
བ། མི་དགེ་བའི་ལསྭ་ཏི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབཏུ་སུངས་པ ! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེབའཆོས་ལ་རབྱཏུ་དགོདཔའི་སྨྱོདབདང་ལྡན་པ ༈། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བདེབ་ཡོངས་ག་ ཧན་པའི 















༄༅།་ །སྩོར་བ་དང་ལྡནཔ ། སེམས་ཅན་ཁྲམས་ཅད་ཏྱི་ཐེགཔའི་རྒྱན་གྱ་ཐྲོག་མར་འདྲནཔ་ལ་ཆུགས་པ །དགེབའིཆོས་ཀྱི་ཡྩདཔ་ཐམས་ཅད་ལསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབཏུ 
དགོདཔ་འི་སྤྱོན་བ་དང་ལྡནཔ་ ། དགི་བའི་བཤས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ལེད་བན་བསྟན་བཀུརདད་རེས་གྲོ་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པ } སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ 

ད་པའི་སྩོན་བ་དང་ལྡན་པ་ ། ཆས་ཀྱི་སྩྱིན་པའི་ འདྲེན་ཅིད་ཆོས་དཀར་པོགམས་ཅད་ཡང་དག་པརའརྩམས་པའི་སྤོན་བདང་ལྡན་པ །ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཞིདཀྱི་སམས་བསྐྱེད་པས་མངོན་པར 
བྱུདབས་བསམཔ་བརྟན་ཞིང་མི་ཤིགས་པ | རྔོ་ྨམཐྦུ་བོཆྭ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་སྲྭ་བུས་སབས་རྒྱ་ས་ཀྱི་སྣོབས་ལ་དམིགས་པའི་སེམསྐ་རུ་ཆེནཔའི་དྲའིལ་འཁོན་དང་ཝནཔརདགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་ 
7 ཅིངྣམཔར་སྩོད་ད | ཁེཨོཾ་ཤོནམོཁས་པདང་ལས་ཀྱི་སླིབཔ་ཐམས་ཅདྱི་རྩི་ནམ་པར་གཏོན་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཀིད་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དགཔའ་རྩོམ་པའོ། །དཀར 
པོ་འི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཡང་དག་པའ་བ པའི་སྩོར་བདང་ལྡནཔ་འོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཏིདམ་ཐའ་དད་དབུས་སདཔ་ལ་མདོན་པརའདུན་ཅིདདམིགས་པའི་སྐམས་ཀེ་ཧོནབ་ལ་བྱསོན་བའོ། | 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཁོམོ་ཆོས་སྣད་བཏ སྒོལམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ ཏོན་པ་རམ་པདེ་ལྟའུ་ལོངསྲས་སྩོད་ཞིང་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྟ་གོནདུ་གནས་པས ། རྣམ་པ་བརུས་ 


ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་ལྷ་ནུས་པར་ལྟ་ནིང་ཁོདདུ་དུདཔ་དང་ ། ཅེས་སུ་གཞོལ་བདྲའེདདོ། །བརུ་གང་ཞེན 1 འདི་ལྟུ་ད ། ཡེ་ཤྭས་ ང་བཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པས་ཆོསཏི་དགིང་སན་ཆད་མད 
པར་ཁོད་དྲུ་དུད་པནྲ་པདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ུམ་པར། ཕྲལ་པ་རམ་པའ་དམིགས་པརྲབ་བའྲི་ལིར། །ཆོས་ཀྱ་དགིདས་ནི་མབའ་དང་དབསམདཔ་འོངོདྲུ་དུད་པའྭགེདདོ།། 

ཨྒམས་ཉྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གནན་པ་དད་ ཞིནགགསཔན་རདོརི གྲོར་ྱ་བའི་ཧིད ] ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནཾརུམེད་པར་ཁོང་དུརུདཔའ་ཀྱེད་དོ། །འཇྲིག་ཏཾན 
།བམ་སྦྱ་རམཚོབམས་ཅད་དྲུ་བངནུབསམས་དཔའ་སྫོདཔ་ཡོངས་ས བསྟན་པའི་ཕྱིར ] ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ནི་ས་མཚམས་མདཔར་ལོད་དྲུ་དུད་པརྩ་པདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱེལ 
འ་ཁོནྲ་ཐམི་དད་བ་ལ་ཁངག་པར་གཟའི་ལིར † ་ཆོས་ཀྱི་དཤྱཾདཾས་ནི་རཾས་ཚད་པ་མད་པར་ཁོང་དུ་མུ་ད་པརཀྱེད་དོ། །བསམ་པ་ཇི་ལཱབལཞིནདུས་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པན་དམིགས་པའི་དེ 
བཞིནགཤེགས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་འཇྲུག་པྲ་བའྱི་བིན ༈ ཆོས་ཀྱིབབིསརིླུདཀྱ་རྤུལ་གཅིག་ཅུ་རྒྱུར་པའལོངདུ་ནྲུད་ ཤེད་དོ། །འགྲོ་བྲ་ཕམས་ཅདྨ་རམ་པར་གདུལ་བའེ་མཐར 
ཧིན་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྔོན་གྱི་སོ ན་ལམྱ་ཀི་མཐར་འུགཔ་ལ་འཇྫུག་པརྲ་ཧ་བའི་པར ༈ ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ནི་རང་བཞིན་རྱི་ས་རྒྱཆ་བར་ཁོང་དུ་རུད་པར་བྲེདདོ། །ྱད་ཆུབ་སེམས 
































༤, ༄༅། །དབའ་ཞུན་ཏུ་བཟད་པོའི་སཱུད་པ་འཇམ་ཀླ་ས་པ་ལ་འཇུག་པརཤཿ པའིཤིའ  ཆོ་ས་ཀི་དགངསནི་འྲགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཀིན་དགན་བར་ཁོ་ བོདྲརདཔརབེད་དོ་ ༈ 
ཤཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཧོཔ་འི་ནམ་བར་འཕུལ་པ་ཁྱི་ཏུན་ལ་འཇུག་བརབུབ་འྲི་ཕིར ། ཨྱིདནགཅིགྱཏྱགརཔའ་ཁའོདྲ་ཆདཔའ་བེན་དོ། །དཔེ་བྲ་ཕམས་ཅད་ཉིས་ོས་ྱི་དཔོངས་རྒྱས་བར་ 
དགང་ནིར་ནམ་པར་དག་པརྡ་བ་བྱ་རུད་མ་ཟེ་བའི་ཆོས་ཅནད་བབའིཕིར † ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གྲུབ་པ་མདཔརཁོང་དུནུདཔདཱེད་དོ། །ཅིས་ཉིད་དསརོ་མྨོནམ་སབཔོརདག་གིས † དགེ་བའི 
ཌྷ རྩབདད་ ། ཚོགསྐ་ཐམས་ཅད་མངས་བཁས་གས་པ་དད་ ། སདབ་མ་ིདདགཏིདཆབ་ནིདཔ་འྲག་བཞྱརམ་དང་ ། སབསྦ་ས་ཏཱས་པ་བསྱ་གིས་སི་འབཔ་ལྔ་ངས་བུ་ཏོག་ས་པན་ 
ཙུན ། ཆོས་ ིདབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ལྟའོ། དཔ་ད བར་བ ེ །རིགསྣ་ཀྱི་བུག་ཞནཡ་ད་ལོ་མོད་ལཱའདབ་ཞིན་གཤགས་པའི་ 
`: མུ་འྲབང་བའི་ཡོད་ལྲ་བཔ་དང་ལན་པས † ་གཟུང་སཀྱེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ྱི་རྒྱད་ ཐ་རུ་སཿ :མས་ཅན་ནམས་ལྔ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། བརླུ་གད་ ] འདི་ རཆོསྱྱ་ཧ་མཆོ 
ཤློ ས་མའི་གླ་ས་ཉི ཉྱི་ལ་འཁོར་དང་ སའི་གནས ཞིན རི བོས་སུའརིནཔའི་ི 








ཧཿ 
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། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་དགོངས་བ་སྤོནམ་འིག་ཟུང་སྭ་ཀི་དྲགིལ་འཁོནང ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལསྐ་པམཚོརའཅུ ང་བྲཡེད་པ་འི་འེ་ ལོའི 
ཡིད་ལ 'འཁེར་དང་ ། ཐེགཔའྲིཁྱ་མ་མཚོརམཨདཔྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགཔར་གཞོལབའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ] སངས་རྒྱས་རྒྱམ འམསར ི་ས་ ང་འི 
གྲཟུངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅད་ཀྱི་མཚནྩ་སི་འཁོར་ལོའྲི་གོད་རབྱངྭ་སྒོག་པའི་གཟུངས་རྱི་དཀིལ་འཁོར་དང་ ༈ དུས་གྲྭསཱམ་ི་སངསྦ་ངས་རི་སོནྷ་ཧི་སཱོན་ཁམྱ་ང 
ན་ལ་སདགཔརགན་ལ་ཟསི་ཉས་འཁརོ 1 ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནཔར་འྱའི་ལ་བའི་ཤུགས་དགཔོའི་གྲབངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོན་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིད་ཀྱི་ 
གས་དབྱ་འབཞེསྱབབའི་གགསཉིཝའཁའ་དང་ ། །གསཅིུགནངས་ཀ་དིལའལོ་བར་་དག་་སགོས་པ་གཟུངསཀྱདྲིལ་འཁོ་ྱི་རད་གོང་ཕག་བྱངས་བམ་པ་འདྟམས 
ན་ཏོ། ་ཉིབུ་གཞན་ཡང་ཁོ་མོས་ན་ཐ ་ན་ཐོས་པའི་ ེགས་འབྱ་ཀྱིས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ །ཧྟོན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཤེསའབ་དང་ { བསྒོམས་པ་འཤས་བ 
སསས་བནམས་་ཆོས་གས། ༩ ིད་པའྱི་མུདག་ཅིག་ལསྱ་ཀུང་བསམས་ཤིདགམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །མྲིད་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསམས་ཤིང་སམས་ 


༄༅། །ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་གཅིག་གི་ཨནྱི་འཁོན་ལྩོ་ཧམཆོ་ལས་ཀྱད་བསམས་ཤིངེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཚན་ 
རི་འཁང་ལེ་རྱརཚོལས་ཀང་བསམས་ཤིངནོས་སྟན་ཏོ། །འཇྲིག་རྐན་གི་ཁམས་རྒྱམཚོ་གཅིག་ལས་ཀྱངབསམས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྐེན་གི་ཁམས་ཧུ་མཚོཐམས་ཅད་ལས་བདབསསས 
ཤིང་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡུང་བསྟནཔའས3མབསམ་ འཤིང་ཆོས་ནན་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ དྷ་ཉི་ཡུང་བསྟན་པ་རྱམཚོ་ལསྱ་ཀང་བསམས་ཤངཆོས་སྙན་ཏོ། ། 
ཤྩ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་འཁོནྦ་སི་དྱཀིལ་འ། རྒྱམཚོ་ལས་ཀྱདབསམས་ཤདེཆོས་སྙོན ེ །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཀི་འཁོརྦ་ཁི་དྲཉིལ་འཁོར་པམཚོ་ལསྲ་ཀང་བསམས་ཤིད 
ཆོས་སྟོནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཅིག་གི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀདབསམས་ཤིང་ཆོས། ཏོ །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཀྩི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྕོ་རམཚོལས་ཀྱངབསམས་ཤིང་ 
ཏཱཾ ཆོས་སྙོནཏ། །མདོ་སྣེ་གཉིག་ལས་ཀྱང་བསམས་ཤིང་ཆེས་དྐོན་ཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལ་ལ་ཡང་དག་པརགཞེལ་བའི་མདོ་ས་ལསྱ་༡ངབསམས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ། 


དེབཞི་ནག ཤེགས་པགཅིག་གི་འཁོར་་ིངྱཀིལ་འཁོརཀུནནས་འདུབ་པ་ལས་ཀངབསམས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཁོནྱ་ཀི་དི་ལ་འཁོར་ུནནས་འདུས་བྱར་ 











མཚོ་ལས་ཀུང་བསམས་ཤིངཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཞིད་ཀྱི་སམས་གཅིག་ལསྱཀྱུད་བསམས་ཤིང་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །བང་ནུབ་ཏྱི་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོཐྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
བསམས་ཤདེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐགཔ་གཅིག་ལས་བསམས་ཤང་ཆོས་སྟོནཏོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ྱབུང་བྱ་མམ་ཚོ་ལསྭ་ཀངབསམས་ཤིད་ཇོས་རྟོན་ཏོ། རིགསཀྱིད་ལར་ཁམོ་ 
བསྟན་པའིཚུལ་མངོན་པན་བླམབ་བ་བརོདདུམདཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགསྦྱ་ཀིབུད་ལྟར་ཁོོ་ཆོས་ཀྱི་དབིས་ཏིི་ཚུལ་ཐ་མི་དདཔ་འི་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་རུམཿ ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྟོནཔསླ་བནམད་པའི་ཡོངས་ས་བུ་བེདཅིད་ ། བྱངརྒུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་སྱོདཔ་ལྔ་ཕིམའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བསསལ་པྱྱ་རམཚོ་གནས་པར་བྲབས། 
5རནུབ་གམས་དཔའྡི་ནམ་པར་ཐར་བླ་ག་ཡི་དདུ་འོདབ་དང་ ། རྣཾམ་པརུ་འཐྲུལ་པ་ཟབམོ་ལ་འྱཛགཔ་འདིར་སམསྦ་ཀླིགདགའེཟེ་ཞིངྒ་ནམ་པར་འཕལ་པའྲི་ནམ་བནྙན་པའི་སུལ་བགོམ་པའིཚུལ 
ཧིས་ཡོངས་སབྱམ་སེ ། ཨ་པན་ཐན་པའི་ཕུལ་བམོམ་པའིཚུལ་དའས་ཀང་ ། སེམས་ཀྱི་མད་ཅིགའེའེ་ལ་ཆོསྦ་ཀྱི་དཧིངས་ཐམས་ ད་ྱམ་པར་འགངས་སོ། །ནོར་བཛྲད་ 
རྐྱིས་སྨྲས་པ } ལྷཨོ་བྱང་རུའ མས་པཔའིི་རྣམ་པརྐབད་པ་དེདེ་ལན་ཟབཔ་དོ་མཚར་ཆེ་ན ། འཕགསམ་ཁྱོད་ཏིསྦ་ཧངྒ་ཱབསེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐརཔ་འདྲི་དནས་ཇི་སིད་ཅིག་ལགས ། 


འ་བ 


ལྡལ» 





ན་པན་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ ། 


¦ 


ངད 





འཇིག་ཏྟན་གྱི།ཁམས་ཆོས་ཀྱི 


འདུགཔ་ནམ་དརདག་ཅིང་ ། ཀུན་ 
མེདཔ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱིབུ་འཇིག་ཏནགྱི་ཁམས་དའི་བགལ་བམདོག་དྲི་མ་མེད་པའིའ 
དཔདཔ་ནས་ཐངང་ །རིགས་ཅིད འཇིག ཏ་མ 


ས་ཏོན་མོངས་པམ་ཏོག་གེ་ཁོ་སུགརིའབྱ་ཀི་དུལ་ཤིནྲག་བ་གདྱ་ཉིས་ཀུནནས 


སྦ་ིན་ླིག་ཞིར་དྲསྦྱར་མཚརྷཚོ 


༄༅། །སས་བ ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་སོན་འདས་པའི་དུས་བསསལ་པ་འཇིག་ཉེན་ི་རུད་ཀི་དུལ་ཤིན་ཏྲཔ་བདའདས་པའི་ཕརོལ་ཅི་གྱང་འཇིག་ཉནྱ་སི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་འོད་འཕོབའི་གོང་ཁེར 
དཔལྱ་ཧྱི་གླིན་ཅེསྭ་བུབ་ིནཔོཆི་སོས་ཐམས་ཅདདང་ལནཔ ། ི་བཞི་པའའཇིགཏནཨི་འམསཀིད་པཤིནཏ་པ་བད་ི་སོ་ྭ་གདས་པ  དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་པམསཿཅདྲ་ཀཱི་སོན་ཧཾ་ཡོན 
ཁམ་དབངས་སྭུ་སློག་པའི་པརློས་མཚམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ༈`ལུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏྱི་ལས་རྒྱ་མཚོས་འབྱུང་པའི་ནོད་བུ རྫོ 


རིན་པོ་ཆེའྱི་རུལ་པྩོ་རམཆོ་ལསྲ་གུབ་པ་པ་ ཆེན་པོའི་དབིངསསུ 
བྷསོར་ཐ ] སོོས་ཉིརིན་པོ་ཆརི་རབ་ཀི་དུལ་ཤིནེཏྭཔ་བ་སྟད་ཀྱི་རྒྱནའི་འབ་ལྟད 


ིད་བཞི་བཆེནཔའིབ་སིདལ་ཤནཱབ་སེདྱ་ན་དད་ན་པ ] རླིད་བཞི་རེའེཞིང་ཡང་གོད་དལ་བ་བྲ་ཞུག་ཞིག་བྱར་ནོང་བྲདངུ་སེདཔའི་ཡང་བརོདོད་ 
གྱི སྭ དེ ། ཁ་པ་དལ་དབཞིནག་ཤགུས་པརི་རབྱ་སིན་པ གནུ་པབ་ལེད་བུང་། 
ཞིས བྱུང་སེ ] དེའི་དབུས་ནརྒྱལ་པོའི་གནས་དིནཆེནམེ་ཏོག་ཞུན་ཏུ་ལངབ་ཞེས 


ཐ༠ བྱ་བ་ཡོདཔར་གྱུའ་ཏེ ༈ རྒྱལ་པོའི་གནས་དེ་དངཧཅད་ཡང་མི་འིངེ་བ་ཞི་གན 1 སིང་པྱོབང་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོའི་ཕྲེ་དང་རབྱང་སྣང་བ་ཞེསྲ་བབ་ཡོད་ ། ཧིང་པོ་བུང་རུའ་དེ་ལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པརི་ . 
དབྱ་ཉི་དུལ་ཤིན་ཅྲུག་བསྣེདཔོདེ་དགུ་གི་བླགལ་པའི་དང་པོ་ལ ། དེབཞིན་གཤེགསཔཆོས་རྒྱ་མཚོཐྲམས་ཅད་རྱི་དབྱངས་འོད་ཀྱི་རྒྱལཿ 'ཞེས་ཧ་བྱ་བུང་སེ 


(ཀྱི་དབུངས་འ ] དེའི་ཐོ་འཁོན་ལས་སྱུད 
བའྱི་ཏལ་པ་ན་ལཱར་བཞིནམདོག་དི་མམེདཔ་ཞེསྱ་བ་ྱ་བདནས ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོསྣ་རུ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུངས་འོད་ཅི་སལ་པོ་ལསམདྒོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཆདྱ་ཀྱི་གོངྱ་ཧཱམཚོ་ཞཾསྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཧ ། ཤོར 


བྲ་ཟུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚེས་སུགོར་ཏོ། །ཡོངས་སྭུ་མུ་འན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དཀྱ་ བུད ་བསྙན་པ་ཡོངས་སུ 
བཟུད་ངོ། །བསན་བནུ་སྱ་རདྱེ། ། ནཔའང་སོང་དུགྱིས ། ཆེས་བསྙན་པ་ཤིནཏུ་བསྙན་པ་འི་ཚུལནིབྱསཕག་བཅུར་གུའ ] རྟོག་པའི་བསལ་པ་བར་ ནིཀེ་བན་གནས་པརྱ་གུར 
བའི་ཚ །སེམས་ཅན་ལས་དངོན་དོས་པའྱི་སྡབ་པསབླགབས་པ་འཐདམོ་དུང་ ། གསོདཔ་དང་ ༈ དླུགཤས་མ་ལྱ་ཆུགས་པརྱ་ཆུན་པ་དང་ ། དག་མོང་སངསརམ་ྱི་བསྟན་པའི་ཡོན 
ཏན་དོནདུ་མི་གཉེན་ཅིང་ཡུལ་གི་དགའབ་ལྕུར་ལེན་པནྲ་གུན་པ ] རྒྱལ་པོདང་རྐུན་པོའི་གཏམ་ལ་ཞུགས་པ ། བུད་མེད་དང་ ། སུལ་དང་ ] རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་ལ་མོས་པ ། འཇིག་རྐན་རྱང་ 





ཐ།༄༅། །འཁན་བའི་ཚིག་། །ཁྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྩོ་བ་བྱསེད་བའྲི་ཐོར་ ། ཀྱེམཁོ་བྷགལ་པ་དུམར་ཡོངས་སུ་བལགུབས་པའི་ཆོས་ཀ་ ཤོནམ་ཆེན་པོ་ནནུབ་པརྒྱ་གུརམ་ཁད་དོ་ཞེས་ཆོག 
ཐ། །དང་ལྡན་པ་འི་འོདོདབོས་ཏ ] ལངབས་པར་ཁ་བརའི་གཏམ་རས ས ། ཊཱི ཨེམཁོ་ལགལཔ་བམར་ལོངས བབས་པས ། ལབ །'དོག་མཐའ་ཡས་ 
བའི་དླིན་རབ་ཏུབྱ ། འོད་ཟིརྦ་ྲ་དབའྱི་རན་ཆན་པོཁ་དོག་གྷུ་ཚོགས་དང་ལྡནབ་བས་ནས་ ༈ འདོད་ཁ་དོག་དུམ་དངྲ་ལནཔས་འཇིག་ཏེན་་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞིའ་དབུས་ཏེ ། སེམས 
ཚྫཾ, ཅན་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་དགྲ་ཀུདྱ་བདྲ་རུབ་ལ་ནབྱའུ་བཀོད་དོ། དབ་ཞནག་ཤིགས་པའི་བནབ་དཀང་ཚུན་གས་ལ་བརྩབ་ས་ཏེ ] ལེ་སྭོད་ཕྲག་དྲུག་ཆུན་གནས་པར་རྒུར་ཏཾ། །དེའི་ 
ཙ་འཁོན་ལོས་སྩྱར་བའི་རྐྱལ་བོ་ཉོ་མ་ལྐདབཞིན་མདོག་དྲི་ ཉིད་ད དགེ་སློདམ་ཆོསྦྱ་ཏི་འཁོན་ལོས་དྲཱལ་པའི་འོད་ཅེས་བབ་དགེ་སོངམ་བྱརྲཕག་སོང་གི་འཁོར་དང་ལྕན་པ་བྱུང་དེ། ། 
ྐྲ དེས་ཡོདསྲ་སུ་ ཐར་འགུན་བའི་སྨ་དེ་ སནས་ ། ཆོ་འབྲུལ་ཆེན་ མཐོང་སྟེ ཡད གའ་མ་པས་་དུབྱུ་སམས་བྱས་དནས ! དགེ་སོངམ་བྱར་ཕག་སོང་པོ་དེ་དགྲ་ཧང་འན 


£ ྷ 


པ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བཿྨཆུཔ་ལསྭ་ཕཾནམི་ཝེག་པྱ་ས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངོད་དུའྱགུནབ་ལ་ཡང་དགཔན་གཞོལ་བ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཁད་རབྱདཐོབ་པནགུརཏོ། ] 














མ།དེ་བཞནག་ཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ིཆོས་ཨི་ལ་བོ ཅེསྭ་བ་བའིགྲ་ཟུངས་ཀྱང་རབྱ་འུ་ཐོབ་པོ་། །ཆོསྤ་ར་མཚོའིཛུ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཇཇ་ཤཱ་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཤེས་རབྲ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་ 

པའང་དབ་ཏུཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། བོ་པ སུག་པ །ཆོསུ་མཚོསི་་པ། རལ གེ་སར སིན 
བབནབ་སམས་དབའི་ནམ་པར་ དོས ༈ རྣམ་བར་འྲཕུལ་པ་ཟབམོ་ལ་ཁྲ་རག་པ་འདིའང་ཤིན་་པ་ཞིང་འཇམ་པའཛུ་ལ་དུ་རབྱའུཐོབ་པརྡ་གུར་ཏ ། །དེ་ཐོབ་བས་དེ་ལུ་དེབཞིན 
གཤིགམས་པ་ཆོས་ར་མཿ ལོ་པས ་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་ ནོདཆུན་ཏོ། ག་སཉིདདལ་ཇི་སམ་དུ་སམ་ས། ] དེའི་ཚེ་དོའི་ 
དུཿ འོནལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱ ཞས་དེ ནིན ཤེགས་པཆོས་རམཚོ ཚོབ་ས་དྱ་ི་ྲསའོདྱི་ཆུལ ཊ་པོའི་བ སྙུན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུང་སེ། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ྒ གོརབིདང ། རར ི་ོ དང་དུསན ་ ་འ རབནཕདྱབེདཔད 
གཞན་ནམ བིན་ཚམདུསེམསནནི་ | རིག་སྭ་ཀྱ་བྱཧོོ་ེས་དེ་ལར་མི་བ་ཏ་ཧྭ། ། ཤཿྡ་རཱབསེཊ་ས་ འིདྷ་ས་ན་ལཁོར་ལོས་གྱུན་བའྱི་ཧཱལ་པོ་ཉཾས 





༦ 


ད་ལྟརམི་བལྟ་སྐ ། 
གཤེགས་པ་མངོན་དྲུ་གུན་ ་ཡ་ཡང་དག་པན་གཞོལ་བའི་ཏིད་ངེ་འཇྲིན་ལ་འད་རབྱངུ་བ དངོ། 


དེའི ཤའུ་དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་ང་ཆོས་རྱི་དཀྱིལ་འཁེར: 


ཆོས་རྒྱ་མཚོའ བིམུལ་ཐམ་སཅད་ལ་འཇུཔ་ཚིགས་ི་འོལྱ་རིན་པ་ལབའདབ་ཏུབ་།དད། 


ཀྱི་རྩེ་མོའ་འོད་ཅེས་3ྱབ་བསྙན་བཀུར་ཏོ 


༄༅། །སྟར་བཞིན་མདོག དྲཾས་མད་པ་ཞེས་བབར་གུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཀྲིདད་ལ་ཇི་ཉམ་དུསེམས ། དེའི་ཚེ་དེའི་དས་ན་འཁོན་ལེས་སྨྱུར་བའྱི་ཆལཔོ་ནི་མ 
བནུ འི་དགེ མཆན་འ ལང འི་འ ། དག་མ གནོར་གི་ཁ་ུ་པདེནནིག་ལནཔ་ མདསམསནམ་ ། 
མི་བལྟ་ཧཾ། ། ཁོ་མོ་ནི་དའི་ཚ་དེའི་དསན་དགེ་སློང་མཚོས་ཏྱི་འཁོར་ལེས་ལླུལ་པའི་འོད་ཅེས་བབརྲ་གུར་ཏ། །དེ་ལར་ཁོ་མོས་ད ལས་འག 
ས་འོདྱོ་ཉྱི་ཧུ་ལ་ཕོའི་བྱསན་པའད་ཡོའསས་བཟུང་ངོ། །དགེ་མོད་མ་བྱརྒཕག་སང་པོ་དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ལས་ཕོརྦསི་ལོག་པའ་བུས་ཏུ ] དེ་བ 
དབངས་འདོའི ན་པའད་ཡོའསསབཟུང་ངོ། །དགེ་སློད་མ་བྱརྒཔག་དེད་པོ་དེ་དགྲ་ཀངྱཐཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ སི ལགོ་ཨལ་པཟོྱསགྲབངས་ད་། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་ 
ག། 
ཨག མགས།དེ་བ ཿསཧབ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། 


དེ་བ ཞིན་ག ཤཾགས་ ་བཆོས་རྒྱ་མཚོཐ ཐྲམས་ཧྭད་ཀྱི་ 


ཞིནགཤེགས་པ་དེའི་འོག རཱ །ཁེམོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་དྲིམམེད་པའི་རི་བོ་ལེར 





།དེའི་ཁོག་ཅུ་དེ་བཞིན་། 


༧།གཤེགས་བཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་དཔལ་ཁྱི་སྦིན་ཞེས་ཤ་བ་བསྟན་བཀུའ་ཏོ། །དེའི་འོག་འུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚོཤིན་ཏུབཤྟན་པའི་དབུཝས་ཤེསྱ་བཟ་བགྟན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགྱོའུ 
གཞགས མསནསན་ཏོ། ་གས་ཆོསམོ་་ུཏ་པའ་བབངསགསབབ་བསནབཅུ། དེའོ 
ཏོ། (དེའི་ཁོགཱུདེབཞིནགཤེགས་བཅོས་ྱི་འོདའྲོ་རི་བོདཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེསྤ་བབབསན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ུད་བཞིན་གཤེགས་པཅོས་ཀྲི་ཚུལ་ཟབམོདཔལྦྱའི་ཟུབ་ཞེསྲབ་བསྟེན 
བླ་ན །དེི་ག་དཞིན་ ༢གས་ོས ཞེས་པ་ནས ཧཔོཞ་ུ་ལནའཏོ། ཤདིོད་ནན་གཤགས་པ ས་འ 
གཙུག་ཕུད་ཅས་བྱབ་བསྟནབཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེབཞིན་གཤེགས་པརིའི་ དཔདབལྱ་གི་ནང འྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཤ་ཐཿ ཀུར དེའི་འི་གྱོུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་ཀུན་ནས 
མཁྱེན་པའི་རིབཟང་པོ། གབ ་བ ཧོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེབཞིན་གཤེགས་པརོས་ཁྲམས་ཅ ྱི་ཐྩོན་འགུས་དག་ འྱ་ཆལ་མཚན་ཞེསྲ་བ་བ་བ ན་བཀུའཏོ། །དེའི་འོགྲ་ཏུ་དབཞེན 
གཤེགས་པཆོས་ནིནཔོརའི་ ཏོག། ི་ལནཞེསའབསན་བཀུརཏ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིནག་ ས་པ་འོད་ཟབ་མོ་ཞི་བབྱསགས་པ་ཞེས་བབ་བསན་བཀྲུརཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན 


༠ །༄༅། །གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཧྱི་རྡུལ་འབ་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བང ན་བཀུར་ཏོ། དེའི་འོག ཁཞིནག་ཤེགས་པཡ་ཤེས་འདའྲོདྐ་ྱ་ཆམཚོ་ཞས་ག་ 

ཤི ཀཀུར་ཏོ། དའིའོག་ཏདེ་བཞིན་གཤེབ ཏྭ ས་སན ྱིལབཁའ བསུ་བ རནབཀུར་ཏོ། །དའི་འོགུ་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་པྫིའཛུགས་ཉྱི་ཕོགས་ཡ་ཤེས་ཁྱི་སང་ 

| ཡལ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་འདཟེན་མེ་ཏོད། །བྡ་དནས་ཞ རམས དབཀུར་ཏོ། འི གསབ 

ཙྩཾ ལ་ཤེསསེང་གེའི་དཔལ་ཧྱི་ུལ་མཿ ན་རྒྱལ་ སབས །དེའི་འོག ཐོག ༽ེྲྔ བ་བ སྟེནབཀུའ་ཏོ། དེའིའོག་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ནིན་པོཆསྤ་ནམ་པར་བྱརན་པའའི་ ཞསྭ་ཤབབཧྭེ བཀུན་ཏོ། །དེའི་འོག གུདེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉི་མྣ་རམ་པའ་ག ོམ་ དབ གསུབ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིནཾགཤེགས་པ་ཆོས་ཀྲིདབྲ་ནམ་པུན་སངས་རྒས་པའིདཔལ་རྱི་ ་ བ་བསྙེན་བཀུཿ རཏོ། ། །དའ་འོགཏུད་བཞིནག་ཤེགས་བ ས་ར མ་པ་འི་དཔ 

བ་བབསྙེན་གཀུན་ཏེ། །་་ཆོས་ྲིདབནསས་སས་ར་པའིས ར་པ་ལ ¦དེའི་ གྭངུདབཞིནག་ཤིགས་པ་མིང གྲལ ཧྲ 









ཐུ་བོཆེ་ཞེས་བབ་བསེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགདུད་བཞི༔ ག ཐགསབཡེཤེས་མམཛན་ན པད སྭ་བཐ་བན་བཀུན། 1, ཆོས་ཀྱིཔདྨའི་མིཏོག 
'ཱེ སཔ ཞེས་པ བསད ི་ོ གདཔ་ལ་གི་ ` ཏོ དད རོ 
དབའིསུང་པོཞེསྱབ་བབན་བཀུ་ཏོ། ་་ ་ གས 'ཀཤེགསང་ 'ཡཱོ་ཀུནུནསཆོ 
རནཔ་འིབོའ་འདཅེས་བུཤང ཚོ །དེའི་ ཊགཤེགས་པ་གིང་ ཕྱོ་བང་དུབ་ནུམ་བར་སངསྱ་རས་པ ་ འའ 
ས་སོནམ་དབྱ་འབད་བའིད ལ་ཟུབ། ན་པ ་ གགས་པ ག་ཤགས་པགབ སིི ་ ཏུ །དེའི་འགྱའ 


བཞིན་ག གས་པཿ ཆོས ིན་གྱི་ཧུལ་མཚན་སྩོ༔  ྲ་ གས་པ (པའི་རྒྱལ་མཚན༔ ྒྱ་མཚོཛ ཧཱན་ཅེ་སྤ་ཀ་བ་བསེན་བཀུར་ 
 །དིཐོགུད་བཞིནག ཤས་པྲགགས་པ་འིས་འའ ླ ་ འཕག ད་ད བནདགཔ་ལ་ཡི་བཞས་པབ་བྟན་བུརི། 













༠ །དའི་འོག ག་ཏུ་དེ་བཞིཊེ ཞིན་གཤེ་གས་པ་དབལྱ་ཧ་མི་ཏོག་གུནནས་རྒྱས་བའི་གཟིབ དབ་ཞེསྲ་ཤ་བབྱསན་ ལོག ཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ ཐམས་ཅད 
8༢ སང་བའྱི་རལ་པོ་ཞེས་འབ་བསུན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིནག རེི་ ཞས་བ ་ དི ་ ག་འགསལ་བོས་ 
ུ་རྱསཔརཞསལ། 'སཱནབཀུད་ཏོ། །དེའི་ གྱུརདབ་ཞིན་ག ཤི གས་བྱ་དུ་ ྨཞས་བབླགནབ་། །དེའི་ དེ་ག ཞིགས་པ་སཚནྱཡིནིདེ་ 
པའྭ་སངབ་ཞེསྱ་བ་བ་བེ :; ་ གྭུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྟན་པ་ བ་དགགས་པའྱི་པམཚནའསྱ་ཞབནབཏེ། དི འོག་ུདེ་བཞིནགཤེགས 
ཤེས་ན ± སྭ་བཐ་ འན ་ོགཏདབཞིན་ག་ཤགས་པ རི བཏན འི་འོད་བཞནགཤས་ 
ཉུ པ་ཤིདེ་ རི་པོ་གཟི་བརཱིད་ཅེས སྦ ཊབྭན་བཀུར་ ས་པ་དཔལ་གུནྱ ་པའ་སྣད་བའི་དཔ་ལ་ཞེསྲ་བབ་ བཀུར་ཏོ། །དེའིཿ གཏུ་དེ་བཞི་ནགཤེགས་བ 

ྲླྲ་ ་  ་ ྐ་་་་མནི་གནསློབ་པ་ོ་ར་གུ་འིིྗོད་ཅསབརགེནཞུ་ོ། 


ཡྱོ 





ྭ་ཏུདེ་བ གཤེགས་པ་ཡེ་ ས་ཀུན་ཏུ་སྣངབའི་དམ་པ' ྱ་བ་ རརབཀུར་ཏེ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིནག གས་པ པའི་དཔལ་ཞེས་བཐ་བསནབཀུར་ཏོ ། དེའི་འོག་ཏུད་ 
"། དེ་ཤིན གས་པར་བ ་་ྲ་ི་ ཏོ ། །དེའི་འོག་ཏུདེབཞིན་ གསང མཛནུསཔའི་དལ་ཞས་ ངས། དས་ཞསྭ་བ་བ ་ ཞྭ 
ལོག་ན ག་གས འོ་ཟེར གྱི་རྩོད་ རང ཅེསྱ་བཐ་བ ཅོ དཔ་གདའིགཤགསབཚོ ལོ་ཟླ འཕགས་པའི པི 


མདང་ཤེས་ཞ་ ས་བསངས ན་བཀར་ཏུ། །དེའི་འོག ན་ག 

ཧུ ་ སྐག ཤ་ གགས་སོ གྲེ རི, ང་བ་འ ་ 1 གགས་པ་ 
ིཔ ཏོག་གནནསནུསཔན། ནྱ རོ གཞི་ག་གེགས་པའོད ུ་ི་ དའ ` ཡ་པ ནབསོ ་ 
གསང་འདོེནདིལ་བརྡ། འྱི་ཧྱལཿ གསབ འི ཟི ཡི ིག་ས་བཔ་སོདནན་སྣ་ཚོགས ྱི་སིན་ཞེསྱ་བ་བབསེན་བཏུན་ འི་འོགྱ་ཏུད་བཞིན 





།གཤེགས་པ་ཆོག་ཏྱི་ཇིབོ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་སཱེན་ཞེས་བྱབཿ ± དེིལོག་དེ་བཞིན་ག་ཤ སྭ་པ་ཡོ ཟི་བིད་ཅེས་བ་བ་བན་བཀུན་ཏོ། ། 
་ ནནགཤིགས བྲོ་མ ནརབ་དསང ི་ན་ནས་བགའ་སུཿ གཤེགས་པར ུ་སོན།ནའི་ིག་རྗས་ལབ་བས་བ འི 
ཞུཏུདེ་བ 7 དྲ ལི ག་ལ གས་བ རན བནསནས་ས་པའི་ེསགཞིརི་འས 







རག  ཚ་ ཞེས་བབབསྟན་བཞུན་ོ 
། བ་བསུན་བཞུར་ཏོ། །དེའི་ འོག་ཏུད་ བྲ གཤེགས་པ ཀྱི་དཀྱིལ་འཕོཙྷ་ནམ་བརསབསྱ་ཆས་པའིང་ པའ (ཞེས་པ་བ ་བསྙན་བཀུར་ཏོ། ། འི་འོག་ཞུདེབཞིན་གཤེགས་པ་གསེཊ 
སིད : འི་ག དབ ཤིགས ྱ་ི་ི་འབདེས་ དཔའོ །དེ་ལོ་ད་འཞི་གཤགས་པ 
ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ག་གུནནས་འབུད་བའི་སྤོན། །དའི་ གས་བཆོས་ཀྱི་ནོབས་ཀྱི་དཔལ་བརེ་གསབ་ ཞེས་བ་བ ྐབཀུན་ཏེ། འོག ག་བཞིན 
` ་ གས་པ་གསར་རིནེབོཿ `÷ + ་ །དེའི་འོག་ཏུ་ད 


ས།བཞིན་གཤེགས་པ་གཅུག་ཏར་སིམཛོདམོས་ཐམསཅད་འོདཀྱདིལ་འཁར་ི་ྫིན་ཞས་བབབསནབཀུ་ཏོ། །དེའི་འོགདདབཞིནགཤེགས་བཅོས་ི་འཁོའ་ལའབཅུ་འབརབའ་གིབ་ད 
རྒྱལཔ་ཞས་བ་བབསན་བཀུན་ཏ། སོ་ས དབིན བོ ི་འསེྱ་འབར་པའིགཟི་བཅིད་ 
ནྭའྭསང་བའི་བླིན་ཆེས་བབ་བན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་དུདབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཆིན་གི་ཕུག་མྒཿཤིན་ཏཱ་ཡངས་པའི་ཅོད་པན་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཁོད་ཆེསྤ་བ་བ་བཤྟེན་བཀུན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན 
གས་པརིན་པརཡེདད་ཁོདབའ་དཔལ་ྱིཅལལོཞེས་ཤུབབསན་བ་ཏོ ིའི་ཁོགདཔ་ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྲིན་ཆེན་བླརའི་དེབུ་ས་ཞེས་བྱ་བབསྐེན་བཀུན་ཏེ །དེའཾ་ 
གུདབཞིནག་ཤགས་བསྱོ་ིནས་པབའ་འསང་སིའོགིནཅུམཛེས་པཞིགྱ་བ་བན་བནཀ། །དིའགོའདབ་དིན་ག ཤགས མཐན་སྒ་དམ་པའ་བསམ སའིརལ་མཚན་ཟུལ 
ཞེས་བ་བབན་བཀུ་་ཏོ །དེའི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟིནྱ་གི་རི་ཕྷ་ནམ་པར་སྣད་བའི་སཱེན་ཞེསྱ་བབ་བསྟན་བཀུར་ཏྲོ། དའགྱད་བཞིན་ག་ཤགས་བཟོས་ཨི་ནས་མཁའ་གེབ་ 
འི་འོད་ སྤ་བབ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོགྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཡིདདུའོད་བའི་ ཊཏོག་གིའ ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏྲ་རུས་པ་ཞེསབ་ཐབདྟན་བཀུན་ཏོ། །དའི་འོག་འུདེ་བཞི 





- ¿| ༠ཧུ། །གཤིགས་པ་ ཧྱིཿ ་པའི་འོདྱ་ཏི་དབུངས་ཞེསྱ་བབ་བསན་བཀུནཏོ། །དེའི་འོག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ང་འྲིནྲེ་ཧི་འོདྲ་ཉི་དབུངས་ཞེས 
པ ཤབ་བནཞན་ཏོ། རད ' ` སེེ 
འབབཤན་བཀུན་ཏི། དིག དབཞིན་གཤགས་བ་དུས་གསུམ་གི་མཚན་དབྱད་སྣངབའི་ག བྗྗིད་ཆསྦ་བ་བ་བསྟན་བཀུར་ཏོ། །དའི་འོགྱཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཀྱི་ངཀྱི་ལ་འཁེའོ་དཔལ 
ནཾ གིརིབོ་སྣུདཐའི་འེདཉེས་བྱ་བུ་བསྐེན་བཀྲུན་། །དའི་འགོ་འུད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོས་ཀི་དབུངས་ཀྱི་སགའི་འོད་ཅེས་བབ་བསྐེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འིགྭཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པའ་སྣངམཛད 
དཔལ་གྱི་རི་རབ་ཅེས་བྱཐ་བཧན་ སུ །དེའི་འོག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དེ་འ། རྒྱམཚོཐམས་ཅད་སདབརམཛདབ་འིསདག་ཞེསྱ་བབ་བསནབཀུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུདེ་བཞི་ནགཤེགས 
£ བ་ཡ་ཤསཀྱ་འོདཀུནཏུ་སྣདབ་ཞེབ་བྱ་བབསྙེན་བཀུན་ཏོ། ེའི་གད་བཞན་ག ཤགས་པ་ཤསདའ་ིའདནྱགསལབཆོས་ི་བཡིན་དབྱསུདས་ིསབ་་གེདབ ཏུ ཏྟ 
ོ རིགས་ཀྱི་བུ་ཨངས་རྒྱས་བརྒྱབོ་འདི་ ལ་སོ ས་པ་བསལ་པ་མདོག་དིམམདཔའི་འོད་ཅསྲ་བབ་ལ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་ཟེབྱ་ཀྲི་རུལ་ཤིནྱའྲུལ་བ་སྟེད་ཅི ¦ ྟེ ] རིཾགེས་ཀྱིབུ་དེ་བཞིན 


མ།གཤེགས་པརི་འའ་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུཕྲ་བ་ དཔོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་་ཉི་ཟ་མནདེ་བཞིནགཤགས་བ་ཆོས་རྱི་དགིངས་རྱི་ཞྲོང་ཁྱན་ལ༨ཤེས་ཉི་འོདྱ་ཧིས་དབྱདུ་ ད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བབྱ་བུངབརྱ་གུར་ཏ ། དེ་ 
$ཅ$ ་དདཀུ་ས་མསམམཆོ་ཐ་བཅད་ཉདསའ ལམ་འ སམསྱ་སད་ྱིལ་པོ་ཞིསྱུབྱག་དབར་སི ། དྷ 
ཤསྦ་ཧི་འོདྱ་ཉྱིས་རབྱུ་སཱད་བའི་བརད་དགྲ་ཐམས་ཅདཁོ་མོས་མཆོད་དོ། །དེབནིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་རིམེ་གོནྲ་ཤསསོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པའང་ཕོསསོ།། 
བཞིནག ཤི གསུཔ་དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉི་བསན་པ་ལ་འངཁོ་མོ༢ ཨུ་བྱུང་ངོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏྱིཟསྟན་པའང་ཁོ་མོས་ཡོངསས་བཟུང་ངོ། །བྱད་ཆུའ་སེམས་དཔའི་རྣམཔ༥ 
ཐན་པྲ་ཝཱ་ཡིདདུ་འོང་བ་དང་ །རྣམ་པན་འཕྲུལཔ་ཟབཨམོ་ལ་འཇུགཔ་འདིའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལས་འཐྲོབ་པའི་མུལྷ་ནམ་པྭ་སྣཚོགས་ཏིས་རབྱཏུ་ཐོབ་བོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་དདག 
ཐྲམས་ཧད་ཏྱི་ ཀྱི་དྲུང་དའང་ཁོ་མོསསམས་ཅནྱ་ར་མཚོམཐའ་ ང་དབུས་མེདཔ་ཡོངསསུུ་སིན་པར་ཨསོ། རདད་བསལ་པ་སངས་རས་ཀིཞངགི་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕབ་སྭེད་ལ །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས །ཇྡིནད་ཅསདའནྱསན་པདེདཀྲལསས བདནལ་མོསཿ སྭ་ཀི་ནན་ཏན་གིས་མཆོདབྱ་བས་ཏེ ] རིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་དྲ་ལིན་ཆདདུ་ཁོ་མོས་སམས་ཅན་འཁོར་བའི་མུནཔན་འཁོད་ཅིདམི་ཤེས་པའི 








ཐེ །གཉིད་ཉིས་ལགོ་པ་ཐསས་ཅད་ི་མལ་ཚན་བསསོ། །དེདག་ག་སམས་ཀི་གོདྱ་ེད་ཡངཡོདས་བབྲསངས་སོ། །དེ་དག་འམས་གསུམ་ཁྱིགོང་ཆེརནས་ཅེན་དབསྤོད་ཅང་ 
ཤཱ ངས་རདམྱེནཔ་ནིད གངོ་རྔལ་དུལད་རབྱངུ་བཀོད་དོ། བ་ས དག་གི མས ུ་སང་ཡོངས་བས་པསསས། །དེདག་འམས་གསུམབི་གོང་ུནསཅེནུབ་སོད་ཅང་ 
གྱི་ཚིག་བཀྱལ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་གཞེས་སུ་ལབ་མེད་པ་ལ་དུབ་ཏུ་འགོད་པ་དདནཔ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་པའི་མཐའ་ཧྱིནཔ་འདི་ཤེས་པར་བདན ] ཁོ་མོསྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ལམ་གྱིཿ ང་བཞིན 
4 ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ཤེས་པ་ །སེམས་ཀྱི་སདཾ་ཅིག་རེན་ལ་ཆོས་འམས་ཅདམ་ ར་འཚངྱ་རབར་དབང་གྱུར་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཏིཿ 'གྐདདང་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགསཔ ། སྐད 
རྒྱ་མཆོ་ཐྲམས་ཅདམ པར་འདུ་བ་བ་ལམ་ཁས་བ ། 'ཐམས་ཧདྲ་ཏྲི་གངས་དང་མི ྒྱ་མཚོའིཚྫུ་ལ་དང་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ །རོས་བྲམས་ཅད་ཏྱི་ ང་དག་པར་གཞོལ་བའི་གྲཟུངས་རྒྱམཚོ 
/ མ་དབང་སྒྱུར་བ ། སེམས: ཐམས་ཅད་ཏི་བསམ་པ་ཇིའ །བབཞིནངུ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཛྫིན་མདོནཔར་ །པ་ལ་མཁས་པ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ ཐས་སྲུ་སིན་བརྭ་ཤཐ་དང་གདུལ་བརྭསོདཔའི་ 
མཐབིཆདདད་གིསོ།ཤེས་བཟམ་ ། ཡོན་ཏན་བརྗོདབ་འམ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ ཐས་སྭཱ་སུདཔའི་ནད་ཏན་ཤེས་པརྱ་བབ་འམ །བྲངརུབསེམས་དཔའ་ལས་བླན་མེད་པར་བརྩམས 


།པའི་སྦྱོརབ་འམ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡཤེས་ཤིན་ཏུཕྲ་བ་ཁོང་དུ་རླུདཔ་འམ ། སེམས་དཔའི་ཆོས་རྱི་གཏན་དངར་ཇོད་ནམ་པར་འཐེད་པའི་ཞུ་མཆོག་གི་མྲད་འམ །བྱང་ནུབ་སེམས 
བུས །ཅྱུབསམསདཔིལ་ཤེསཤནྱ་ྲུད་ཁོདདུདདཔ་ཁ་ ] ཅད ] སྩསནུདམ་པདེདགནཆོགཟན་ཅ༠ཧསདཉིའ་འཁ་་ྲར་སནས། 
༈སོང་རིགས་ཀྱི་བུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དར་བར་སྣད་མཛད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འདི་ཏིད་དུ་ ། མཚན་མོའི་ལྷམོ་ཤངེ་ཐམས་ཉད་ཉི་མ་ཏོག་ཆས་པས་བདེ་བན་གནས་བ་ཞེས་གྱ་བ 
འདུག་སྭ ། ལམོ་དང་རྒད་མི་རིང་བཞིགན་འདུག་གིས { དེའི་གནདུསོང་ལ་ཇི་ལུརྦ་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཐམ་ས་དདམ་ཁྱེན་པ་ཏིདདྲུ་མོབ་པ་དང་ ༈ ཇི་ལྐུནནན་ཏནད་ེདཅིང་། 
མས་ཅད་ཟམས་ཅདམ།ཉཔ་ཉད་འགོདཔར་བེདབ་དེས་ཤིག་ །དེནས་མཚན་སོའི་ུམ་ོ་ཆན་ཐམས་ཅདབླསད་ུབའིགཟིྗིདཔལྭ་གིར། ། དའིོ་བདནཊ 
སེམས་ཤའྟིན་བདབ་བྲབདདདབད་ ༈ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུ་པ་ཞེད་འསྣན་ཏེ་བྟན་པའི་ཛོར1 ཚོད ནྱི་སིབུན་བཟས་ ལ་རིག་སཔ་ཅདདེ་ལླམ་པ། །རྣམ་ 
ཐའ་གད་གིས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ལུས་དང་། ། དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འབམ་ཀླས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །ཤེས་བེདམཚནིད་ཀྲུནྱི་གཞིའེ་ཐུག་རོགས་པ་ཡི་ ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས 








༡ །ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་བལྟ་བརདཀའ། ས་ལསསུངབའ་ནས་ཐརལཤས་འ་གས་ཏུ། ། །ཆོས་ནིད་ཐོབ་པས་ཚདམེད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན ༈ ཡོངས་སུའཕེལ་ཞིང་ 
3༢ སུ ཤགུས་མེད་ཤུགས་དྲག་པར། །དུས་གསུམ་ཤམས་པའྲི་ཚུལྷ་གིས་ལམ་ལ་འཇྡག་པར། །འདི་ལྭ སཔསྦྱས་ནིརུདདུཔ་ཕནའཔ གདི །བསྒལ་པ་འདས་པའི་སྔརོལ་ 
གྱི་ཞིང་བྱུངབ། །འཇིག་ རྟན།བམས་ནཾ་ཆོས་འོད་ལྡིནཤྱ་གྲོང་ཉཱཿ ཟྱེར་དཔལ། །བསྐལ་བ་བྱུང་བདྲི་མེདམངོག་དུ་འོད་ ཆེནནོ། །བསྒལ་བ་དེ་ གྱ་རལ་བའ་དུངད ནྷི་རྒྱུད་མཆད། །སངས 

ྷཾ གས དྱ བདེག གས་ཆོས ླ༔་ ་ དབྱངས་རྒྱལ་པ་ནཾ། གོས་བ ལེ་དག་བསལ་པ་དང་བ་པ ྱ་བ་ས་ན་གོངན་འ ལྣང་རྐྱལ ' 
ནི བཏགས ནིས ད་དུ་གནུ་ི་ན་ཤནཏ ག་ནལསཚོས་ུདདགའབརདཔོསརོས ལོ་མོས་ཐོག་མརམཐོང 

བགསར་མ་ དམངའ་བ། པི ནི་གྲསུང་གི ཉབ །ལསམཆོད། དེ་ནས་ཆོས །མ བོནས་བདགནི་བདེ་གཤེགས་འགྱུར་ 
: ཞལ་ངན ོཡའོ་ དལ། །ཐམས་ཅད་ སག །མ་ཁ་ི་དའིངསྨ་ནམ་ཡངས་དེ་བཞིན་ནིདྱ་ལིརང་འཞིན 


བ་མ་ཡུསྭ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། །སཾམས་ཧནྙ་རཱ་མཚོན་བཅས་པའྱི་ར་མཚོའི་ཞིད་ཡངྱ་རས་། །ལུས་ཏིས་ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཁབྱ་བདང་ ། །འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཧི་བསམ་པ་བཞིནདུ་ལུས་ 
ཀྱིན །ཞིད་ནམས་མ་ཡུས་བྱེདཅིད་སད་བཟབ་བདུང་། །འཐྲོ་བིན་ཤུའི་དནོད་བདག་གིས་སྐམ་སཀུངབསད། །ལ་བགཉིས་པའི་གན་ལར་ཁམོ་ཙིནནས་ཀང་། །གིང་ནམས་རུ་མ 
བཞུགས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་མཐོང་། ཅི འ་གསསཐོདནས་འདི་ཡོན ས། །རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀྲི་དུལ་ཕན་རབ་ཧེད་བཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ལྡིརུ་རོལ་བསལ་པ་ཞིངྱ་རྐད་ནུལ་ ད་དུ།། 
ྒྱལབའཕྲ་འེ་སྤུནམཇིཀཱདཡཱས་གྒུན་པ། །དེདག་ཟམས་ཅདབན་ཝཱརཁོ ལུ །ནས་ཐརླ་་མོ འི་ཞུལའདི་བུངཆ མཆོདཔ་བཅ། །དནས་ཚོང་དཔོན་ི་བུ 
བཟངསཀཏྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ མ་པར་ཐན་པ་གྣཱ་ཡི་དདུ་འང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུཤྲཔ་ཞོའ་ཕ ། རྟིད འཛིན་གྱ་ཧཱོ་རྒྱ་མ མཐའ་དང་དྭགས་མེད་པ་ལྔ་འུགས་པ་ ། 
གཟུངསྱ་ཀེ་གྷོ་ར་མཚྩོར་ཆེན་པོ་ལསྦ་བུང་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔ ། བྱངརུབསེམས་དཔའི་མངོནཔར་ཤེས་པའི་སྣདབ་ཆེན་བོ་རབྱཏྲ་ཞོབ་པ་ཐ་དདཔ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཆེནཔྱོ་ར་མཚོ་ལ་ཞུགསཔ། 


ཌ།༢ཧ། །ཆུམ་པའི་སེམས་ཅི་དབང་སོབས་ལྡན་རབྱདསེས། །ཉིད་ཇེ་འདུད་ི་རུམཛོཆ་ལས་བུང་བདེས། ྲ༽ག ་ 








ཐཟ། ༣༡ །དགའ་བའི་ཤུགསྐྱ་རམཚོ་ཤིནཱ་ཡངས་བྷ་ནམ་པར་འཕལ་བའི་སམས་དང་ལྡནཔ ༈ མཚནམོའི་ལྷ་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བསྲུངབ་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ལཚུལ 
ཟ དང་མཐཧན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མངོནཔར་བསོདདོ། །ཁྱོདྱ་ཉིས་ཤེས་རབཆོས་ཡཔས་རྱམཆོ་ཀུན་ལ་སུད། །སད་པའྱི་མམཚོམཐའ་དྭབུས་མེད་པརྦ་འོད་ཀྱིས་སྦུད། །ཡ་ཾ 
| གུས་མཆོག་སིང་བོམ་རིང་སྱུན་འབྲལ་བ། །ལ་མོ་ཁོད་ནི་ལབོན་འདི། ཧེ ན་ཅིངྡ་ནམ་པར་མཛེས་། །ཆས་ཏི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྷབུནྲ་བུགསྨ་དུད་དེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཡང་ 
ཌཾ ཆུགས་མེད་ཐྲུགས་ཆུདམཛད། །གྲུགས་ཉྱི་སྐད་ཅིགཿ ཅིག་ལཚད་མདབསམ་ཡས་པའི། །དམིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་རྟག་པ་མི་མངའ་འཇཡ་བ་མཛད། །ཡེགས་སུན་མངའ་ཆོས་ཏིད་ 
སམས་ཅནམདགཟིགས་ཀང་། །སེམས་ཅནྱ་མམཚོསཐའ་ཡུས་ཕུགསྔ་ཇས་གཟིགས་པ་མཆུད། །བགསྦ་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤིནྱཱཡངས་ལ་འཇཇ།མཛདཅིང་། །སེམས་ཅེནཆདམེད་འདུལ་ཞིད 
ནཾ ཡངས་སྲ་ལནཔར་མཛད། །ཁྱོདནཾ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་རྣམ་དཉན་ཚུལམ་ཁྱེན་ཏེ། །ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཤེསྱ་པའྲི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་སངས་རྒྱས །འཕགས་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས 
” །བསྒོམསཉེ། །འགྲོཐ་མ་ཡུས་རྣམ་པར་སྩོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡཤསརྲིམེད་རྟོགས་མཛད་པས། །ཁྱོད་ནི་སིམས་ཅན་རམཆོའིམ་ཆོག་ལས་མངོན་པར 


ཤསྙེས་། །ཁྱོདནི་ཆོས་དཀྱིཿས་ཁོང་རུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཟབ་བསྟན་ཅིང་འཇིག་ཏན་འཇིགས་པ་ཞིབརམཛད། །ཉོདནིརྣམ་པར་སྣངམཛད་སྱོན་ལམ་ལམ་ཚུལ་གྱིས། །ཡང་དགྭ 
བཞུད་ཅིང་ཆགས་མེདྨའོ་ཡངས་དིཡེད་ལྡན། མསྦ་ཅདབཞོདཔའྱམལབསི་བསནི་ཆུགསནུད་ཅིང །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཟིགས། [ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་དེསཁའ 
འདྲ་ཐུབ་པར་དཀའ་བསྙེ། །ཞོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དྲི་མསམ་གོས་ཕ་ནས་དག དེན་ནདས་གསུམ་བུངགའིཞིདྲེནམ་ས་འམས་ཅདདང་། །གངསྭ་རས་སྲས་དད་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གུན་ཅས 
འདུས། ཅིག་གཅིག་ནི་ཏིནཚན་མཅ་དན་བདང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལོ་དང་འདུའཇ་ །བསྒལ་པ་དང་། །བསྐལ་པྱ་ར་མཚོ་མིངྦ་སངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དང་། །འགྲོབ་རྣམས 
ཀྱི་འདུཤེས་རྒྱ་མཚོའང་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནགྱི་སེམས་ཅན་སྐྱ་འཆཾ་ཇིསེདདང་། །གཟུགས་ཡོདཔ་དང་གྲཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་ཡོདམདྷ་ཏི་༽ །ནམ་སོད་བདན་པའི་ཚུ་ལ་ནི 
ཐུགས་སུ་ཆུདམཛད་ཅིང་། །དེ་དག་ལམ་བཤྟན་ཧང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་འགོདཔ་མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པཱཱན་ལམ་དྲབའི་རཾགེས་ལས་བྱུང་། །བདག གས་ཀུན གཅིག་ཚུལ་ལས་ཡང 
དག་འཁྲུངཿས། །ཉོད་ནི་ཆོས་སྒུ་ཡོངས་དག་ཐུགས་ལཆགས་མི་མངའ། །འཇིག་རེན་ཀུན་ཏྲ་སུ་གཟཟུགས་ཡིདབཞིན་ཉོནཔ་མཛད། །དེནས་ཚོང་དཔོན་གི་ཐུ་ནོར་བཟདས་ཀྱིས་ ། །མཚན 





- ་། ༄༅། །མོའི་ལྷཱ་མོགྲོད་ཁྱེན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་དབལ་འཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགེས་སུ་བཅད་པདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྙོདད ། མཚནམའི་ལྷ་མོ་གོང་ཁྱེན་ཐམས 
ཧིཿ ཅད་དྲ་མང་བའྱུང་བའི་གཟི་བྗརིདདཔལྦ་གི་རྐཔ་གཞིས་ལ་ས་བོས་ཕུག་འཚུལནས ། མཚནམོའི་ལྐ་མོགོང་འེནཱ་མས་ཅདབྲས་བ་འབུང་བའི་གཟིབྲརིདདཔལ་ལ་ལནབྱར་ཧོང་དྲུམནགཡས 


ཕྱོགསསུ་བསོནབྱ་ཡས་ཏེ་ཡད་དང་ཡང་བལསནས ། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་གོང་འྱནྲ་ཁམས་ཅད་བསུང་བ་འབུང་བའི་གཟིབརིདདཔལ་གྲི་དུངནས་སོང་ངོ་། . ཛེ 
ཟླ ཤོན་ཅྱུ་རས་པ་ཆེནཔོའི་མདོསངསྤྱ་རས་ཕུལ་པོཆི་ཞེསྲ་པ་བ་ལས་སོད་པོས་བྱརན་པའི་ལེའྷས ། དམཔོབྱར་གྲསུམ་པ། །དེནས་ཆོང་དཔོན་གི་དུ་ནོར་བཟངས ། བ་རབ 


སེམསདཔའྱི་ནམ་པ་རྦབརཔ་གྲ་ཡི་དདུ་འོད་བ་དད ། རམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇྲུགཱ་པ་དང་ ། དེངས་ཀྱཏྭ་རཱཆེརབྷཾོམ་པ་དང་ ། ཡཾདྷེཆེས་པརྱ་བབ་དྲང་ ། ཤིནེ་བྲཱ་ཧས་པའ་ཧེད 
ཟཅིང་། མཚནམའོ་ལྷ་མོ་ཤཾད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མེ་ཉུགྱ་མས་པས་བ བརྡ་གནས་པ་གདན་བདེར་ལིནནས ] མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་ཤཾེ་ཐམས་ རི ྱ་ཆ་པསལནསལོསི 


བྲམས་ཅད་ཀྱིཿཤིང་གི་ཡལ་གའི་ཁང་པབརྩེགས་པ་ཞིཀན ། སེང་ཤེའི་ཁི་རིནཔོཆའི་ཤིང་གྱི་ཕུ་གུའི་ཧཱང་ཕོ་ཅན་ཞིག་ལ་འདུག ། མཚན་མོའི་ལྷཿ སྩོང་ཕྲག་བཅུས་ཀུནནས་ ར་ཅིང་འདུག་པ 


།མཉོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཧྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ། མཚནམོའི་ལྷ་མོ་ཤིང་ཐམས5དྱ་ཀི་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་པས་བདཔར་གནས་པའི་རང་བ་གཉིས་ལ་གེབོས་ཡག་འཚལ་ཏེ ། མདུནདུ་འདུགནས ' 
ཐྲལ་མོ་སྦྱན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས' ས་སོ། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བླ་ནམེད་བ་ཡང་དཀ་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཏུ་སམས་བྱསདན ] ཇི་ལྟདཧྱང་ཇུའ་སེམས་དཔའིཕྱད་པ་སཱོདཔ་དང་ { ཇི་ལྟ 

ཡྩོད་པ་དང་ ། ་ | ཇི་སུར་སློབ་ཅིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་འབྱུད་བའདག་ལ་བཤདདུགསོལ ། དྲེ་གད་ཅེས་ལྨུས་པ་དད་། ངས །མཚན་མོའི་ལྟམོ་ཤིངཝམས 
ཅདྱའི་མེ་ཏཱ 'རྒྱསཔས་བདེ་བར་གནས་པས ། ཚོང་དཔོན་ཧྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཡ་འདི་༽ དཅེས་ལྨས་སོ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོའི་མྲཐུསནམི་མངེད་ཀི་འཇིག་རྙན་གྱི་ཁམས་ན་ནི་ བཏུརཔའི 

ཚཾ།པ །ཤིན་ཧྱཱ་ཧས་པའྱི་རྣམས་ཀྱང་རམ་པར་འཛུམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྩྱམ་པ་དངཇུད་མདབཟའ་ཤིང་གི་དབན་གནས་ཤིང་དགའ་བད་རེ་བ་ལ་བ་སོན་པ་དགྲ་ཁངྱ་འི་མདུ་འདངབྱིཕྲོ་སདདོ། ། 
ལམ་དང་་སངན་རུབའི་སམས་ཅནྷ་དམས་ཀྱང་ཞག་གི་གནས་སེམས་ཤིངཚོལ་ཏེ ། འགོ་བའ་གནས་ཐམས་ཅདང་མངོནཔརགཞོལ་བར་འགུརརོ། རྭ གསཚལ་དང་ ཀ གསེབ་དང་ །ཕུག 
པ་འི་སེམས་ཅནྡྷ་མམས་ཀང་ནགས་ཚལ་དང་ ། གསེབ་དང་ ། ཕུག་ུའདངངོ་། །ཤངལ་གནས་པའིས་མས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀང་ཤིང་ཤི་གནས་ལ་རེན་པར་མངོནཔར་གཞོལ་ ༽ །འུད་ 










#།༄༅། །ནག སས་པའིསམས་ཅནརམསྦ་ཀད་འད་འདོད་ངོ་། །རྒོད་དང་ ། གྲོང་ཁྱེན་དང་ ། ལྗེའཾས་དད་ པཱ སུལ་ལ་གནས་པའིསམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱང་གྲོང་དང་ ། གྲོང་ལྱེར་དད་ † 


ཤ །ལྗོའོས་དང་ ། ཡུལ་དུ་འདོང་ངོ། །ཆུན་གནས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆུན་འདོདངོ་། །ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡུལདུ་ཧིནཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱད་ །:དུབམོ་དེ་ནིང་དགའ་པད་གནས་པའི་དོན 
དུ་ནདའང་གི་ཡུལ་གྱི་ཕོགས་ཀི་བསམ་པསད་དོ། །ནིགསྤ་ཏྱི་བུ་གཞན་ས་ད་ཁོ་མོན་སས་པ་དངབུད་མེད་གཞོནནུ་དར་ལ་བབ་པ ། དན་བའི་ཉོམ་དོད་ཀྱིཿས་མོར་ཿཔ་དང་ ༈ ཀླུ་དང ། 







གནདང་ ། རོལ་མོས་དཀའབས་མོསཔ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིད་བརོནཔ་ནམས་ལ་སྙ་བདང་ ། ནཱ་ཤི་དང་ ཏིག་གི །པཆེནཔོས་འཇིགས་པའི་གཉེནཔོ་དག་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོངསསུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིར་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་བས ས་པྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་དང་ལྔ: (པྨ་རམ་སནི་སྦིན་པ་ལ་དབྱཏུ་སྩོར་ ྐ །སམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕན་པ་ཅན་རྣམས 
ལྔ་ཟིམས་ལ་འབྱང་འགོད་དོ། །དནསེམསངད་ 'ལྡནཔའསེམས་ ཅནནམས་ལ་ནྱི་གམས་པའི་ཡགས་བོ དཔ་བྱེདད། ཿ །སམས་འཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ནེབ་ཟོདཔ་ལརབྱུ 


འོ། །ལེ་ལོཉན་གྱིས: །ས་ཅནྷ་རམ་སནྷཾ་བྱང་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའི་བྱ་རོན་འགུས་བ་ཕམ་པ་ལ་འབ་ཏུའ ད་དོ། །སེམསྣ་ནམ་པརྭ་སོས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ནི་ མ་གཏན་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། 


ཤེས་ནབ་འཆལ་པཅན ་གི་སིམས་ཅན་ནམ་སནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕརོལྱིནཔ་ལ་ཡོངས་སྭུ་སོན་རོ། །ཐེགུཔ་དམའ་བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅནརམ་སནྡིཐིག་པཆེནཔོལ་ཕབྱ་འའགོད་དོ །འམས 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནྱི་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིལ་རོལ་ཅུ་ཧིནཔ་སྲིད་པ་ལམ་གྱི་རྨད་མཐའ་ཤྲིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོན་ལྭ་ཉུདཔ་ལ་དབྱང་འགོད་དོདམིགས་པའི་ 
དབང་དུུ་གུན་པའི་སམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་མནརབ ] བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དོབས་མེདཔྨ་མམས་ནི་བངྱ་དུབ་སེམས་དབའི་སོབསྐ་ཀི་་དོལ་འཧུན་ཕཱ་ལ་རབ་ཏཱ་འགོད 
དོ །མ་ཤུས་པའིནནནགགས་ཁབས་པའི་སམས་ཅནབདགྱུད་བབདང་ ། འདག་གིནྲ་བ་བསམ་ནིང པ་ལིམནནགཏུའཾམོམས་པྲ་ནམས་ནྱིརྡནུབ་སམས་དཔའ་མཤེསཀི་པ་རོལྱུཏནཔ་ 
རབྱངུ་འགོད་དོ། །རགས་གྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཁོ་མོ་ནྲི5ང་ནུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་ཐརཔ་དགའ་བའི། དྲ་ཤོབ་ཡངས་བ་ཡང་དག་པར་འབུངབ་ པའོ། །ནོན་བཟདས་གྱིས་སྣཱས 





པ མོོ་བུང་དུཊ་སེམས་དཔའི་ནམ་པརྦ་བར་པ་དགའ་པའེ་འོད་འྲྲོ་བ་ཡང་ པར་འབུང་བང འིཕལ་ཇི་ལྭ་བུ་ནིཿ མཆིས སྨྲསཔ ། རི སྲ ཉྱི་བྲུ་རམ་པར་ཐར་པདེ་ནི་ ། དེ་བཞིན 
༣ ར་ིས་ནས་མགའ་བྱ་མརཡགས་དངང་ངས་གང་བདང་ལན་པདེ། ཡྱི | འགི བསསམས སྱ་ཆེ་འདེ་བཞམས་སྱ་སོང་བརི་ཞད 














༡༠ །ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཆདནི་ ། ེབཞིནག་ཤགས་པའི་བསོདནམས་ཅི་ྱནས་ུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་གྱེསྱ་བུང་བའོ། །དེ་བཞིཿ 
ག་ིགསབ་ཁི་གྲམའནནཏནདསབསྱགངབརོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་རེས་སུབྲསཔསཔས་བུང་བའོ། གདགས གཞས་མ །ངས་ཁིས་ བའི་ག 
བས་བསྟན་པའི་ལམ་ལནན་ཏནདྱུ་བས་པསྱ་བུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཚུལ་འདབའི་དགེ་བའྲི་ཅབ་བྱམདཔས་བྱང་བའོ། །དབཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་མྲགནཔའརྒྱུས 
དབའོ། །དེབཞིནགཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྐྱི་ཉིམ་སྣང་བས་བྱུང་བའོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགེསྐ་རྱི་ཆོས་དཀར་པོའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སང་བས་ནི་ ། སེམས་ཅེནནས། 
རྱི་ཐད་བ་ཡོངས་སུ་འབྱུངས ༈ དེ་ཅིའི་ཕོན་ཞེན ] འདྲི་ལུར་རིགསྱ་ཀྲིབུ།ཁོ་མྱོབང་རུབ་སེམས་དཔའི ནམ་པར་དན་པ་དཀའ་པའི་འདོོ་གོབ་ཡུངས་པ་ཡང་ །པརའབུངབ་འདིལ་འཇུག་པའིཚི 
/ ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་ནམ་པརྩལདམ། དོན་གྱིས ་ི་ོདཔྱ་མམོས་སུནཔ་ནེདཆིང འཇུག་པའི 
དུ་ནུད་བདྱཧེད་པའིཚི ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྫོནྱབང་ཆུབ་ཐེམམས་དཔའི་ས་ལ་བཞུགས་བས ། སེམས་ཅན་བདགྱཅྱ་ཧ་དང་བདག་གིརྱ་བབ་ལ་མངོནཔར་ཞེནཔ ། མིག་པའི་ 


1=6‰༦ 9» = ཨེ 





མུན་པས་འཐོམསཔ ༢ ལྟ་བཟྲིབས་པོའི་བས་དཀོནཔར་འཁྱམས་པ ། མྲདཔའི་དབད་དུ་ཆུར་པ ། འདོདཆགས་ཀྱི་བཅིངས་པས་ཀགས་པ ། ཞེ་སྡང་གིས་ཁོང་ཟོ་བའི་སེམས་ད་ལན་པ ། 
གཏྲི་མུག་གིས་སེམས་སྱ་རྒུདའབྲུགས་པར་གྱུའ་པ ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཀུནནས་འཁོན་བ ། ཞོན་མོངས་པས་རའཏུདཀུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡནཔ ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ 
སྱོང་བརྭ་གྱུར་བ _ ། འཁེརོ་བན་འཕོདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འབ་ཏུགཟི་ར་བ ། སངས་རྒྱས་བལྟབ་ལས་ཧྲིཧྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདགཟིགས་ནསྲ་བུགས་ཇ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་སྒུས་པར 
གྱུར་ཏོ །སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཿ དུ་འྭགོབྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོ་དད་དང་རིན་པྲོ་ཆེས་ཡོངསས་བླཝ་ཞིད་ཡོངས་སྭ་བླ་ཆུད་པའྲི་ཐུགས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་བའི་ཡོ་བད 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དང་ ། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཆགས་པ་མི་མདའ་བའྲི་ཐུགས་དད་ ། ་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་བྲརམ་པ་མི་མདའ་བའྱི་ཐུགས་དང་ ། དགའ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 


༤ 


པ་མི་མངའ་བའྲི་ཐུགས་དད་ ། ལབས་སྤོད་ཐམས་ཅདལ་ཡོདས་སུམ་ཞེནཔའི་ཐུགས་དང་ །སྱནཔ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམཔན་སིནཔ་ལའ་བསད་བའྲི་ཐགས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུནསུམཛོགས་ 








པྲ་བམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་མེ་མངའ་བའི་ཐུགས་དང་ [ རྐྱེན་ལ་མརྨོངས་པའི་ཐུགས་དང་ ། ལེགས་བརབཙལ་བའི་ ་ལ་ཡང་དགཔ་ཇིི་ལ་བབཞིནདུ་མའེནཔའི་ཐུགས་དང་ ། 


པ་ད ༄༅༅།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོན་ལ་གཞོལ་བརྩབ་བམངོན་པརབསྒྲུབ་པའི་ཞུགས་ཀྱངསྩེས་བརགྱུར་ཏོ། །དེདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ནང་བཞིན་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའི་ 
9† ཐྲུགས་དང་ལན་པ ། སེམས་རན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱམས་པརེན་པོས་སྒོམས་པའ་ཞུགས་པ ། འགྲོབ་ཐམས་རད་ཞགས་རཆེན་པོའི་སླིན་ཆིུས་ཆས་པར་དགང་བའི་སྤོརབམངའབ ] 
སེམས་ཅན ་ཅི་འཇིག་ཏནྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ཆེན་པོའི་དྲཉིལ་འཁོར་མངའ་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཤོནཨོངས་པའི་རྡི་རམ་པར་འཇོམས་པའི་ཡཤེས་དྡོ་རའི་ 
° ¥ མཆོན་ཆམངའ་བ ། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདབ་ཡོདས་སུ་བསྡུབ་པས་དྱ་ཆེས་པའི་གུགསྣ་ནམཔར་འཕལ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ ། སེམསརནྲ་མས་ཅད་ལ་བདབཕུལདུ་ལིན་པ་ལ་མངོན་པའབླ་གུང 
པའི་སྭོན་ལམ་རྱཾ་ཐཱུགས་མངའ་བ ། བསམ་པདད་སྫོན་པ་ཇི་ལྕེ་བབཞིན་དུསམས་ཅན་བམས་ཅད་ལནོརྱསི་ཆ་དབ་ཏུདབབ་པའི་ཐུགས་མདའ་བ །སམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ཡོངས་སྐ་མི་གཏད་ཞིང་ 
£ །སྙོམས་པར་སྦྱོནབའི་གྲུགས་མདའ་བ ། འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་སསམས་ཅན་ཁྲམས་ཅདཚིམ་པར་མཚད་པའྲི་ཐུགས་མངའཿ ། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རནེཔོཆེཕུ་ལདྭ་དི་མམེད་པ་ཐོབཔར་མཛད 
ཁགུ་གས་མཔའ་བ ། བངྒ་ཇུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་བཆེན་པོའི་གོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུབླནས་པདེ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་པན་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཿསྡིཾན་ཆེན་ཕོས་ ) 











་སེམས་ཅནྷ་ཀི་ཁམས་ཆོས་རྱེ་དབིངསྱ་ཉིསྭ་ཀྲས་པ ། ནམ་མཁའི་མཆས་གྱགས་པྲ་ཐམས་ མཆདྱ་ཆུས་པརབཀངེ། ། ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་མཛོན་པར་གྱུརཔརབཞུགས་ཤཤིང་སྤྲིན 
པའི་དམིགས་པྲ་གམས་ཅད་རཱ་ཝན་ི་ཆར་ཅནཔྲོ་ནམལ་ཐམས་ཆདད་དབང་པ་དུ ཆེའྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལི  ིན་ཆེནཔོའི་ཆུན་མངོན་པར་འབེབས་པ་མཛད་དེ ། འདི་ཀརཨམས 
ཅནཐམསཟདསོསོི་ནུདཔི མུན་པ འབོསགྱདདཔན་པལ་འན ། མལ་ན ས་ཿང་བདད་ † ཡོ་ཐད་རྣམ་པ་ དས ཚདམེདཔ་ལ་ཡུད 

སྩིན་པ་རྣམ་པཿ ོད་་་ཅནྱ་ཉས་གོངསས་བབའྲནས་དང་ ། དངོས་པོ་ཡོངས་ས་གཏུད་བྱ་ནམ་པདུམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ལཱཏ དྷ་པ་དང་ ཤོད་ཀྱི་རྨམ་པ་དང ། 
ོད པདང་ འའ སྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པ ] ཨེམས་ཅན་ནམས་སམ་བརི་ ི་ཉསའཞནོསདཆིམ་པན བ་དེ་འ སྨྲ་རགསམཆད་ 
པས་ ། སེམས་ཅནྱ་རི་ཡསམ་པ བབནིནདུ་ཡོདསནྲཆིམ་པརཤ་བམངོདཔ་བླགད། (ངོནཔ་ཿ སན་མ ཏདབ་དང་ ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། ཤྩིན་པར་བྱཐ་དང་ ། །འགྲོ་བ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ 
འདུ་བདྱཉི་སཱགབསལྨ་རྒུནམིི འརདཔ་ལས་ ཐོས་སུ་བསབ་པའིཚུ་ལ་དུ་་བླམསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ འེབམིམངའ་བ་དང་ ]འགྲོབ་8ྲམས་ཅད་ལམ༡མ་པ་ཞིད་དུ་འབྱུདབའི་བླུགས་མངའ་ 














༠ ༄༅། །བས ། འགྲོ་བ་༣མས་ཅདྱ ི་སེམས་རིན་པོཆ་ཡོངས་སྲུ་སོད་བམཛད་ཅིད་ །སངསྐ་རྱས་འམས་ཅད་ཀི་དགེའའི་ཛ་བྱ་རམཚོ་གཅིག་འྲུག་རབ་ལས་ཟུང་པའི་ཡོངས་སུ་བླས་འའི་ཚུལ་འགྲོ 
84 གཔ ཅད ཡས་ན ཐོང་བསདཅད་ སབས་སབས ༦༢ ུམོགཅིསྱནདསལསླདབའ 7 
, སེམས་ཅན་མ་ཕུས་པྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ལཱན་པརྦ་བཐ་དང་ ། གངུལ་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུབྱརྒུད་པྱ་ནམ་པརདག་པའྱ༡འྱི་ལིན། མངོན་པར་བླསཔ་པ་མཛདཔ་དང་ †ཐྲུགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ནེ་འེ་ཞིངེ་ 
ག་ཅིག་ནས་གཅིཿ ཱ (བརྒྱད་པ་མ་ལུཨ་པ་ཐྲམས་ཅདསངསྤྱ་བསྦ་ཏི་ཞིང་ཏབརཉོན་མངས་པམེད་ཅིངྱ་བན་མད་པའི་ རྣམ་པའདག་པསྣ་རམ་པར་ཀླུབ་ཆིང་ནུབ་ཏུ་བ་རན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བུ་བ 

དང་ ། ཐུ་གསྱ་ཀྱི་གད་ཅིགའེའེ་ལ་ཆོསྐ་ཏྲི་ཚུལ་རམཚོམ་ལུས་པྲའམས་ཅདྱ་ཐཱས་པནདགད་བརྡ་ནམ་པན་དགུ་པའྲ་བུ་བ་དང་ ། ཐུགས་རྱི་སྐད་ཅིགནེའེ་ལ་ནམ་མཁའི་དྲིདསྱ་ཉིག་ཏོགསམ་ལུས 
བ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པན་དགད་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགསཔའ་བ་དང་ །ཐུགས་ཏྱིསྐ དཅིགནེའེ་ལསམས་ཅནདང་དུས་མ་ཡུས་པྲ་ཕམས་ཅད་ལ་འཇྫ་ཤ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྲི་ུལ་ནམ་པར 

དག་པར་བ་པ་དང་ །བགགདངོེའ་པོལ་སབཔྲམསམནན་པས་དྲ་བའ་བའས་ིུལསབ་རབྱདདབཔརྱ་དང ། ཐུགས་ཀྱི་སད་ཅིག་ནེརེ་ལ་དྲསམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད 








མྱ 


(༦9 


ཐ ཆོས་ཀྱི་བཁོར་ལ་བྭ་གོན་བ་ལས་ཡིར་མི་ལཱག་པརཧ་བ་དང་ ། ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འེའེ་ལབྲམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལམཁས་པམ་ཡུས་བན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས ། འགྲོ་བ་ཝམས 
ཅད་ལ་ཕན་ཏོགས་པརླ་བབ་དད་ ། ཐགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནེའེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམས་མ་ཡུམ་པའི་གངས་སྲུབ་འྱི་རྒྱད་དང་ལྡནཔ ] འཇྲིག་རྐན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་མངོནཔའ་འཕྲོན་པ ། 
འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་རམཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུབ ། འཇིག་ཏེན་ཁམས་འབྱམྨ་ཀས་པ་སྣ་ཚོགས་བརོདདུ་ཡོདཔ །འཁཱཾཀ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཏྱི་རྨུད་རྣམ་པར་གནསཔ་སྣ་ཆོགས་རྱིསམཚམས 
ཨམ་པར་འདུལ་བ ། གཞི་ཱ་ཚོགས་དང་ཆུ་ནདམརབྲདད་འདོབ་ནམ་པན་སབསཚོགསི་བསལ་པྲ་ནམཔྲལདདཔ་བསན་ཡོདཔ །གུནནས་ཏོནམོངས་ཤིངྷ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ ། རྣམ་པར་དག 
ནས་ཏན་མོངས་པ་དང་ ། གཅིགཏུ་ཡོངས་ཨཱདག་པ་དང་ ༈ གཅིགྱ་འགུན་ནས་ཉོན་མོདས་པ་དང་ །ཆབ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། | ཚདཨེདཔ་དང་ དྷ དོག་པ་དང་ ༈ ཕྲ་བདང་ ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ། 
གཞི་མཉམ་པ་དང་ ། སྩེལ་ཞིདང་ ། ཧཱཾུནུགས་དང་ ། ཧོརས་དང་ ། ཧོགས་མཚམསསུ་མངོནཔར་ཞུས་པ་དང་ ། པོནསྦ་རམཆོ་ས་ཆོགས་སུ་ཡོངས་བུ་གཞོལ་བྲ་གོ་ས་ཆོགསནས་བསྟན 
ཅིད་ ༈ སྒོམཐྲའ་ཡས་པའཾཧྷཊསྣ་ནམ་པྭ་སཚོགས་སུ་འདུག་པའི་ ཉཔ་པྱ་པེ་བྱས་ཚོགས་དང་ལནཔའི་འཇིག་ཏན་ཧིཊཁམསྦྱར་མཚོབམས་ཅདདུ་དངྦནུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལཱད་དེ ། བྲཏ་མུའ | 














84 །སངས་རྒྱས་རྱི་འཕྲིན་ལསམ་ལུས་པ་ཐྲམས་ཆད་སམས་ཅནཔ་འོལ་རྒྱི་སེམས་དང་བསམ་པས་རྣམ་པར་དམི་གས་པའྲ་བའི་ཕྲོར་ ། འ: བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་བསོད་ནམས་རྒ་མཚོའི་ 
ཤུགས་ནམ་པར་འཕེལ་བརམཛད་ད ། མངོན་པར་སྦུབ་པ་མ་ཛད་པརྱ་ཧུར་པས་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །ངེས་སྲུ་དནནོ། །རིགས་ཀིབུ་དེ་ལྟད་བཅོམ་ལྡན་འདས བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་་ 

ཌཱ མཛུད་སཱོན་བྱནཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པམཛད་པའིཚ ། འཇིག་ གནས་པ་བསོད་ནམས་དད་ཡེ་ཤེསྨ་ཉི་ཚོགས་དངྲ་བལ་བ \ སེམས་ཅན་བས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས་ཡོངས་སུ་གངབ ༈ མི་ཤེས 
བབི་མུན་པས་ཆོད་པ ། བདགཏུ་ཧྭ་བ་དང་དདག་གིའ་བྱད་ལམ ་པར་ཞེན་པ 1 མནིེ་པའི་མུན་པའག་རིབ་རྐྱེ་ས་བླཞིབས་པ་ ] ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པར་དོག་པ་ལ་ཞུགས་པ ། ལྟད 

¡ ཐྲིབཾས་པོ་བས་དཀན་པན་མགྲོནག་པ ། ། ས་རུལ་མགྲོ་མངོས་པ རོནམོངས་པ་དང་ལས་ཆིདབད་ཆུར་པ ། འཁོནའྱི་མུ་ངན་ཆེནཔོའི་ཝྡག་བྲསལ་ཧིསའི་འོགྱའུ་ལྱུད་བ །འཕོངས 

_ བ་ཁྲི་ཝུག་བཝལ་སྣ་ཚོགསཏམསསྭུམོངབརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ལྦ་འུགས།ཇེཆེནཔོབྱསེདདེ །ཕའོལྱཏཱ་ིནཔ་སྩདཔའི་ལླིནཆེ་ནཔོ་མངོནཔར་བླ་ས་ཉེདགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བྟཏན་པན་གནས་པ ། ཡོངས་སུ 


=| ༄༅། །ཨེམས་དཔའི་སྐྱོནམདཔ་ཡོངསསུ་མནནནསྲ་བངནུབསམས་དཔའི་སྫོདཔ་དང་ ། རྣམ་པན་འྲུ་མཔས་ཆས་པན་དགད་དན་འབདང ། ཐུགས་སྤྱི་སྐད་རྱིག་རེའེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི 


མ།བ་ལྡ་གས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀི་འཁྲོན་བའི་འཕོདས་པའྡི་གུག་བས་ལྷ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པ་དང་ ། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ནཔོ་ལ་མངོན་པར་མོས་པར་བ་བ་དང་ ། རྒྱུའིདཀྱིལ 
ཁྲརྒྱ་ཧྱི་ཕོགས་མངོན་པར་བལནང་དད་ ། ལས་ད ཆོས་སཱམི་འགལ་བའྱི་ཕོགསརབྱ་ུ་བརྗོད་པ་དང་  སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཡོངོས་སུབླཝ་བའོ་ཕོགས་སངབརྩ་བ་བ་དང་ ། 
སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མོས་བའི་ཧོགས་དབ་ཏུབྲརོད་པརྱ་བབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀེ་ཞིད་ཡོངས་སྭ་བསབ་པའྱི་ཕོགས་ལེགས་པར་བསྐན་པ་དད་ ། དེབཞིནགཤགསཔ་ཐམསཅད 
ཀྱི་རཱིགས་མི་གཅད་པའི་ཕློགས་ཀྱི་རྔས་སུ་འབྲང་བརྲ་བ་དང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་ངང་ །མི་དགེ་བའི་ཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལོགས་ནས་པར་བླ་འོག་པ་དང་། 
གུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བརྡོདཔ་མཛད་དེ ། ཕ་རོལ་ཏིན་པའྲ་ལཱནཆེནཔོས་སེམས་ཏནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམསཅད་རྒྱས་པར་བཀངད། ། མདོན་པར་བྭ་ྦབས་ནས བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཚཾ་མཔའ་འགྱུར་བར་ཆོས་ཀྱི་ས་ཤིནཏུ་བསྲུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུདགོདཔ་མཛདདོ། །ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའ་བསྒུལ་ཏོ། །བྱང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབྱའབཙུད་དོ། །འཕགས་པའི་ནོན་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརྲ་བ་བསཏེ་བའ་བད་ན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་དུའདུན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས 







༠། ༄༅། 


།ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕགས་པར་མཛད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྲི་སྒོར་ཡང་དདག་རབ་ཏུ་བཙུདདེ ། ཕུང་པོ་ཤིན་འུ་ནི་བའི་བདེ 
9+ ཟས་ཡོངས་སཱབྲསབ་ཡོངས་སུ མས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉི་དཆེ་བཉིད་ལ་མངོནདུ་མོས་པའྲབསནས །ངདྷ་རུབསེམས་དཔའས་ཡོངས་ས་བྱཟུང་བའི་ཡ་ཤས་ལའབཏུ 
བཀོད་དོ། 


།ནོན་བཟདས་ཀྱིས་སྦུས་པ | འཕགས་མ་ཁྱོདབླནམདཔ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བངཆུབ་འུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཇྲི་སིད་ཆིག་ལགས་།སྣུསཔ །རིགས་ཀྱི་བུ 
ཤྩ གནས་འདིནི་ཡིདེ་ས་པར་དཀའ་སྟ ། ཤེས་པར་དཀའ་བའོ། །མོསབར་དཀའ་བའོ། 
པའི་འཇིག་ཏ 


རླ ་ 


།འུག་པན་དཀའ་བའོ། །བརྗོད་པན་དཀའ་བའོ། །ཁོངོ་དུ་དུད་པར་དཀའ་དྭ ། ལྷ་དད་བཅས 

གཉེན་དང་ ། ཉན་ཞོས་དད་ །རད་སབས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོད་དུ་དུད་པནམྲི་ནུས་སོ། །གཞནདུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དིན་གྲི་རུབས་དང་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནྱ་ཧིས་ལློ 
དབ་མ་གཏོགས་ཏེ ། གནས་འདི་ནསམས་ཅན་འཁོར་བའི་བདེ་བཤམས་ཅད་ལམངོནོཔར་འདོད་པ་མདཔ་།དེབཞིན་གཤེགས་པའིབདེད་ལ་ གཔར་དམིགསཔ།སམས་ཅནམས་ཅདྲ་ཀི་ལྡུག ཀུ 

༣ ་མདམ་ཡདས་རབྱ་ཞིབབ་ལ་ཞགས་པ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོནཏནྱཾརམཚོ་ལ་འཇུག་པའིནན་ཏནལ་མདོན་པར་མོས་པ །མསྤལམས་ཅདྱའང་བཞིནེས་བཟྟ་ཏོགས་པ །ནམམཁའི 


86 སོདྲ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ ། མོས་པ་ཡངས་པའི་ལར་གེ་སྣ་རམ་པའ་དག་པ །འཁོར་པའྱི་དཱན་ལས་ིནྩ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡེཤེསྐྱ་དམཚོལ་མངོནཔན་མོས་པ། ཆོས་ཏྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ 
འྭ་གོ་བརག་ཅི་གྱཏུ་ཆད་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུལ་ཡོངས་ཨཱགནོནཔས་བརྩོན་འ་གས་ཅན། སངསྤ་རས་ཏྱིསའྱི་རུད་ནམ་པར་གནོན་པ །ཝམས་ཅདམཁེན་པའི་སོབས་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པའྲ་5བ་ལ 
མངོན་པན་མོས་པ ། གོབས་བཅུ་རབ་ཏླུ་བེབ་པའྲ་བ་བའི་མཐར་ཐུག་པྷ་ནམསྤ་ཏི་ས་བསོད་ནམས་དང་ ། ལེཿཤེསྱ་ཀྱིཚོགས་ཡངས་པས་ཏེ་བན་བསྟན་བའི་སེམས་དང་ ། བསམ་པྷ་རམ་པར་ངག་པ་དང་ ། 
མ་ཞུམ་པ ། རོན་མོངས་པ་མདཔ་དང་ །མ་ཡོབ་དང་ ། མཉམས་པ་དང་ ། མ་འཆུམ་སཔ་པང་ །མུནཔ་མེདཔའི་སམས་དང་ ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཀུན་ཁུ་སྣང་བས་སྣང་བར་གྱུན་པའི་སེམས་དང་ ] 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནབ་དང་བདེའའྲ་བ་བ ༢ ཤིནེ་ཏུ་འདུན་པའི་སམས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དད་རྐནམོངས་པྲ་འམས་ཅདམྱེན་བཞིདྱ་ཀི་ཡཤེས་ཐོབ་པརྱ་བ་བརྨ་གབས་ས་བའི་སམས། ཀྱིས་ཀྱང་ཁོངདུ 

ཆུད་པ་དང་ ] འཇུག་པ་དང་ ། ཡིད་ཆེས་པའ་ཀྱ་བདང་ ། གཟུང་བདང་ །རྗེ་ཨསུ་འབྲང་བདྲ་ཤུཐ་འམ་ ། ཤེས་པནྱ་ཀ་བརནུས་སོ།། དེ་ཅིའི་པིར་ཞེན ། རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏ །བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཡོངས་སཱ་མནོནན།སམས་ཆནགཞནཟམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ཞིག་སོས ། ལོན་ཀྱདསམས་ཅན་ཅད་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུ ཚོགས 





༠ ༄༅། །བྷ་རམ་བར་དག་བརྲ་བ་པ་དང་ ། དགེབའི་རྩ་བ་ལ་སྤོད་པའིསམས་ཅན་དམསྭ་ཀྱི་ལག་པའི་ཐསམ་པ་དབངད་འྱག་དབརྱ་བ་བ་དང་ ། ཁོདྱ་ཉིས་བསུམ་པ་ཝག་པནས་ཡོངས་ས་ 

ཤི ས་པ རིཡངབཔི་ཆོམ་དི་དབྱ་བབངབཐོབབབ་བའི་རི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕིནྱ་གི་ས་བསྟན་ཏོ། །དནས་མཚནམོའི་ལྷ་མོཤིདེ་ཐམས་ཅདཉིམ་ཏོཀྱརས་ 
བས་བདེ་བན་གནས་པས་དའི་ཚེ་དོན་ད་ཏི་ བསན་ཏེ་བསྟན་པའི་པིན ། དུས་གསུམ་དྲུ་བུར་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུལ་ལྷ་ནམ་པན་བལས་ཏེ་ཚིགསས་བནདཔ་འདིདག་ལྨུས་སོ། །སངས 

ཚ རྒྱས་སྲས་པོ་ྱདཀྱིས་གད་དྲིས་པ། །དཾནིབསམ་ཡས་ཐབམོ་སངས་རྒྱས་ཡུལ། །བསམ་ལས་ཞིང་གྱི་དུལ་ཕན་བ་སྟེདྱཀི། །བསལ་བམད་པོས་དེ་ཀུན་བརྗོད་མིནུས ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ 
སེམས་ལྡན་སྡད་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྣིབས་པ་དང་། །འཆབ་དང་དྲེགས་པས་བསམ་བཞམས་རྱུན་པས། །རྒྱལ་བའིཆོས་ཏིད་ཞི་བཤེས་མི་ནུས། །ཕུག་དོག་འཇུགྲཔའི་ 

ནཱ དབགིསྔ བབས །གཡོ་སྒྱུས་བསམ་པ་རྟོགསཔའ་རྒྱུར་པ་དང་། །རྐོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་སྒྲ་ ཿཔས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །སངས་རྱས་སུལ་འདི་ཤེས་པར་མིནས་སོ། །ཕུད་པོ་ཁམས་དང་ 

སྙེམ གནས་པ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་མད་ལ་གནས་པརྱ་ཆུར་པདང་། །ལྟ་སེམས་འདྲུ་ཤས་ཕིན་ཅི་ལེགྱོ་ཧུའཔས། །ཞིཔའི་ས་འདི་ཤེས་པར་མིནུས་ ། རྒྱལ་བའི་སུལ་ནིཤེསདཀའ་ཞི་བསྙེ། ། 


ཨཿབང་བཞིན་དིམེདྷ་ནམ་པརྐདོག་བ་མེད། །སིད་པར་བཏན་ཅིང་འཁོར་ལ་རགས་བ་ཡིས། །ཆོས་འདི་ཡདདག་ཤེས་པར། ཤུསསོ། །སངསྤྱ་རསརིགསསུ་རིགས་ཝནགང་སྙསཔ། །དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ 
ཀྱིས་ཡོངསའཟུང་སྭེ། །ཐུའ་པའི་སོབས་ལདམི་ །ས་པའི་སེམས་སྣཱིཾན་ཅན། །དེ་དག་འདྲི་ཐོང་བཟོད་པ་ཐད་བརྩ་གུན། །གང་ནས་ས་བསམ་བདྲེམེད་རམ་ཏོགམེད། །བནྭ་སངམཁའ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམ་སསུ། །མུནཔ་ནམ་བསལྨ་བློ་གོས་ ནམའི་ལཱིཾན། །ྡི་མདདེ་དག་སཱོད་སུལ་འདི་ཡིནདོ། །ཧིང་རཾའི་བསམངས་འཐོབྱ་རུམཚོནམས ། །དུས་གསུམ་བྱུད་བ་གད་རྣམས་རྒྱས་3ྱེད 
ཅྱིང་། །སེམས་ཅནམ་ལུསྣ་ངེས་འཕྲངྱ་བམས་པ་ཅན། །དེདག་རྒྱལ་བའི་ཚུ་ལ་འདིའ་འཇུག་པའ་འགྱུན། །གདརམས་འཇིནམེད་ ཊའབའི་སམས་ལྷུནཞང་ །རྟག་པར་བདོག་པ་ཐྲམས་ཅད་གྱིན་ 
བརོན་ལ། །གམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པན་ཞུགས་རྱུར་པ། །ཆགསམ་ དདག་ཧད་བུལ་ས་འདི་ པི །རྒན་མངས་མེདསེམས་ རུ ད་ྩོད་ལྡན་ཞིང་། །གདྷ་ནམས་འགྱོད་པ་རམ་བསལ་སམས 


ལྷན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གདམས་དགནནཏན་བྱེད་ལྡནཔ། །དྲིམད་དེདག་སྱོད་ཡུལ་འདི་ཡེ་ནནོ། །གང་ནམས་མི་བླགུལ་སམས་ལྡནམི་སོདསམས། །ནོསོ་ཉིརངབཞིན་ཏོགས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང 


91 


1: 


་༅ཧ། །ལས་ཀྱི་ར་མཆོར་མི་འགལ་སམས་ལྡན་པ། །མི་བཟད་དེ་དགྲ་ནམ་ཐར་འདི་ཡིནནོ། །གང་ནུམས་མི་སྩོའི་སམས་དང་མི་ལྡགསེམས། །བརྩོན་འགུས་མཐ་དངྲ་མ་ལ་དུ་ཝན 


༢ །བའྲི་ནམས། །ཐནས་ཅདམཁྱེན་ཚོགས་བཅོན་འགགུས་མཐའ་ཡས་པ། །བཅུལ་ཞུགས་བཟང་ལྡན་དེ་དགསུལ་འདི་ཡིན། །ཞི་བའིསམས་ཝནམཉམ་པན་གཞག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུའིི་གུར 


༤ ༨ 


. །རྙིམ་ས་དང་བུལ་བའྲི་རམས། །གུནམ། བསམ་གཏན་ཡན་ལགམཚོར་ལྩོདཔ། །རབཏུ་ཞི་བད་དགཚུལ་འདེ་ཡིན། །གང་ནམས་ཆགས་པཀྐུན་ལསསམས་གྲོལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན 


ཁོང་དུ་དུསམས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་དཔིངས་རྟོགས་པད་ཁོང་རུད་པ། །ཤེས་རབ་སྨོནམ་དེདགཚུལ་འདི་ཡིན། །སམསཅན་དངབཞིན་རྟོགས་སམས་ལྡན་རྱུན་ཅིང་། །གད་རྣམས་སྲིད 
བའི་མཆོ་ལྲ་དགསམདསེམས། །སེམསཅནསམས་ལ་གྲྭཟུགས་བྷརན་ནུ་འཆརབ། །ལམ་མྱའལ ནདེ་དགྲུ་ནམ་བར་འདི་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས ། །སྩོནྣལམ 


¦ གད་ནེནམཚོ་ལྱི་རླུད་སུས་པའི། །ཞིངྷ་ནམས་ཀུན་ྭ་ཕཱ་མའི་མཐར་སྤོད་པ། །གུན་ཏུབཟང་པོརདགུ་ནུལ་འདེ་ཡིན། །གངྒ་དམས་ཆོས་དྲའིངས་ཚུལ་ནམསྱ་རམཚོ་ལཾས། །འགོ་བྱ་ཆམཚོའད 


དང་འཇིག་པ་ཡི། །བྣམལ་པནབཅས་པ་ཁོའོདུ་དུད་པའི་ནམས། །རོག་མེདད་དགྲ་ནམྲ་བར་འདི་ཡེནནོ། །ནིདྡ་ནམས་ཀུནྱ་ཧི་དུལྲ་ཕན་ཝམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒས་གངས་མེད་ཤིད་རྒལ་དྲུང་ 


ཿསཾབཞུགས་ཤིང་། །བང་ནུབ་འཚང་ར་འགོ་འདུལ་མཐོངོ་བ་ཡིས། །ཆགས་མེདམིག་ཅནད་དགཚུལ་འདི་ཡིན ། །ཁྱོདནི་བསལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆནདུ། །དགེདའི་བཤེས་གཞེནསད་པོབསྟན་བའུའ་ཏེ། 
ཆོས་འདོདཆོས་ཚོལ་མི་སྐྱོའདཾརྱ་ཡིན་པས། །ཐོསནས་དེནི་ལོའསསུ་བཟུངབརནུས། །ཏྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་སྤང་བའི་ཕིན། །བདེན་གཤེགས་དཱིནྨ་ནབས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །རྣམཔ༢ 
སྣང་མཛདཛུད་མེ་དབུ་ལ། དི་ཡང་། །ཁོ་མོཁ་ཚིག་ལས་ཆུགས་པ་མེད་པའབུད་། །རིགས་ཉྱིབུ་སོན་ཐུའ་བའི་དུས་བསལཔ་འཇིགདྲ་སི་ཁམསྤ་ཏི་ཇུལ་ཤིན་ཏྲག་བ་སེད་རྱི་ཕ་རོལ་དེའི 
ཡ་དབྭ་ཝ་ཞིགྱཧུ་འཇིདྭ་ཏྐནྱ་ཧི་ཁམས་རྒྱམཆོ་གསེརནིན་པོ་ཆའེ་རི་ོསྣ་ནུམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཕྱབབླུང་ཧ། ' རིགས ཧྱོག་འཇིག་རནི་འམས་་ྒྱམ་ཐོ་གསར་རིན་པོམའི་རེོསྣ་ནམ་པར་སང་བད། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་གསའི་བོའི་ཁོདྱཏི་དབུས་སྭུསང་བའི་གཟི་བྗིདྱ་རལ་པོ་ཞེས་བུབྱ་བུདྲ  དེ་བ་ཞིནགཤེགས་པ་ཡཤེསྦ་ཉི་ནི་གའི་འོདཆས་ཀི་དིདས་སྤུ་སངབའི་གཟི་བྗིདྲ་མུལ་པོ 
དྲེ་སོནྱ་ཧཿཅུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་མཛད་པའིཚ ། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསྦྱ་དམཚོ་གསེའ་འིནེ་པོ་ཆའི་རྫིདོསྣ་རུམ་པར་སང་བ་ཞེསྩ་བ་ཐ །འཇིགྐ་དན་ཧི་ཊམས་རྒྱམཚོའོས་པང་རྡི་དུལ་ཤིན་འྲུཔ་བ 
སྟདཀྱི་འཇིག་ཏོན་གི་ཐམས་འྱཔམླ་ཀྲསཔ་བསྟནདུ་ཡོདཔ་དང་ལནཔ ། འཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམསྦྱི་དཱདའེའེ་ཞིང་ཡངབ་གལ་པའྲི་གདས་ཤིནྱའུབསན་པ ། འཇྲིག་ཏན་ཧི་ཁམསྦ་ཀྱི་དུ་ལ་ཤིན 








ཐཉ། ༄༅། ཕྲ་བ་སཱེད་དང་ལྔནཔ ] བསྐལ་བརེར་ཞིང་ཡང་བསྐལ་པ་བརམ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་དུམ་དང་ལྡནཔ, | བསྐལ་པ་བརྲམ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇིག་ཏནྱ་གཡམསྐ་རམ་བྲ་བདད། 

རིིྲསག།ི། 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྤུལ་ཤཾནཏུ་ཕྲ་བ་སྐད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ ༈ མ ལེ་དའ་ལའངྱ་བདྨ་དུབསམས་དཔའི་ཕུང་བསྟན་པ { འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སེད་བ་སན་དུ་ཡོང ཡེ 

ཤཾ སེམས་ཅན་འདུལ་བམཐའ་དང་དབུས་མད་ད༨ནེ་ཏུབ་སན་པ་ཐར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པ ། སངྦྱ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དངཆོ་ཕྲུལ་སྣ་ཚོ སྱ་ཏྨི་རམ་པན་འདུམ་བ་དད་ལྡན་པ་ཡོང་ 
སྭསབྟ་ ། དེགེས་ཏི་བ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གསད་དིན་པོནའེ་རྡེ་སློས་རམ་པརསངབ་དེན་འཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་བདམའྱ་རུད་ཕྱོགས་གུན་ཏུམངོན་པར་ལས་པའི་སོ །རྱལ 

§ །མཚད་གྱིས་རྣམ་པན་བརྒྱན་ང་ཞེས་བྱ་དྭཐུང་སྭ ། རཾེས་ཀྱི་བུ་འཇྲིག་ཏན་གྱི་ཁམས་བནམའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་གུནུསྒཾཾམདོན་པར་ལྟས་པ།རྒྱལ་མཚནཁྱེསེརྣམ་པན་བརྒྱན་པ་དེན་འཇྲིག་རྐན་གྱི་འམས་རིན 
` །པོ་རྭྭ་བམ་ས་ཅདྱ་ཉི་མདོག་ཀུནྭ་དང་བའི་དཔལ་ཞེསྱ་་བ་འཇིག་ཏནྱ་ཙིཿབམསྦ་ཆི་གཞི་དང་ །མཚམསྱ་རྱེ་རན་རིན་པོནའྱིརལ་པོ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གིང་ཕྱོ་བཏཇུབ་དབྱཏུ་སང་བ་ལས་བྱས 


༠༤ བ། ེོནཾ་ོགས་ཅིས་ཏོགྱ་མམཆོལ་གནསཔ་། ལྷུན་ནིནཔོ་མེའི་རྐྱལ་པོད་བཞིནག ཤིགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཨྤུལ་པའི་གཟུགས་བརྐན་རབ་ཏུ་སྙོནཔ་ལས་བསྒྲབས་པ | ལྷའི་གྲོང་ཁྱན་གྱི་དབྲིབས་སུ 
འདུག་བ་། རྣམ་བུན་དག་ཅིང་ཀུནནས་ཉོནཿ ཐོས་པྱ་བུད་བརགུརཏེ།འཇིག་ཏན་ཚི་ཁམས་དེར་ཞིང་བ ཞི་པའི་འཆེགཏནྱ་ཧི་ཁམས་རིའེབ་ཉི་དུལ་ཤིནུ་ཕུབ་ཧེད་བུང་བར་ཧུན་ཏོ། །གླིད་བཞི་པའིའི་རབ་ཀྱི་རུལ 
ཉིྱཾྲཕ་པ་སེད་པོ་དདག་གྲི་གིང་བཞིཔ་དྲབ་མནིན་རོརྣས་ཚོགས་ཀྱིཅི་མོའྱི་ཏལ་མཚུན་ཞེསྱ་པ བྱ་དེ །ཞིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་རིནེ་པོར་གཚོགསཉི་ིམོའྱི་ཏལ་མཚད་དར་གིང་ཆུ་ཞེད་ད་དཔག 

ཚྭ །ཧྭོད་ཡོདཔ་བཞྱིབུདནས ] གླིངའའེན་ཡང་ཁྲོད་ཁྱེན་ཆེན་པོ་སོང་ཕྲགའེ་ར་བུང་ངོ་། །ཞིངེབཞི་པ་དའྟི་གིང་གིདབུས་སྒ་ཧཱལཔོའི་གནས་རིནཔརའི་ས་ལས་ནམ་བརབྱརནཔ་སེཌཧི་སྒོནམ་ཞེསཿ 

བྲང ་བྱརུ་འི་འཁོན་དང་ དའ་བུང་དོ། . །དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གིང་དའིམི་ནམས་ཀདཚའི་ཆོད་ཡེ་གོང་ཕག་བཅུ་ཐུབ་པརྱགུརཏོ། རརྱལ་པོའི་གནས་རིནཔོ་ཆེའིས་ལས་ནམ་པར 
ཤཱཾནཾ་ཧྱི་པྒོན་མ་ འོན་འ་པོོསབམསཅད་ི་ོི་གསུགས་ཆུད པ་འཁོའ་རབ་ུ་གགཔཞས་བབྱང།། ར་ཡང ར་བྱ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱི་ད་༣ོའི་གདུགས། 
དྭཉིལ་འཁོན་འབྱང་སློགཔདེའི་བློནཔོནི་ལབརྒྱབུང་ངོ། །བཙུནམོནི་སྟང་ཕྲགདྲུགབྱད་ངོ་། །སྲསནི་ཀུནཀྱང་དཔའ་བ ། བརྙུལ་ཡོདཔ ། ཡན་ལགདམ་པའི་གཟུགས་དང་ལྡནཔ་།བལྟན་སྲུག་པ །གཟི་ 





ཨ། ཤག །བརིདཆེནཔོ།།སྟོབས་ཆེ་བབྱ་རྲུལག་བདུན་བྱུང་ངོ་། །རྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོའི་གདུགས་ཀྱིངཀྱིལ་འཁེ་བྱའུ་སྒོགཔ་དཔིཚལ་འཛུམཔུའི་གླིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་གདུགས 
3༢ གཅིག་གིས་བསྐངས་པར་གྱུར་ཏ ༈ ཕ་རོལ་གི་འཁོར་དང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤིནཏཱཆོསས་པའཆུའ་ཏོ། །དེའིཚེ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དེན་བསལ་པབནམནི་ཟད་དུཆ ། 
ྒོག་པ་ལྔ་འཇིག་རྐནདུ་དང ། དགེབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནིནུབ་པར་གྱུནནས ། སེམས་ཅན་མ་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་གོད་པ་མལཆེན་དན་སོད་དུའང་འ་དོད་བརྩ་གུན་པ་དེ་དག་མི་དག 
ཙཾ བ་བརུ་འི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ ངས་སུ་འཛིན་པའྱརས་ཚེ་ཐུང་བདང་ † ལེངས་སཱོཾདཆུད་བ་དང་ ། གཟུགས་མ་ལགས་པ་དང་ ] ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་ ] ལུསམ་ལེགས་པ་ངདང་ ། བདེ་བའི 
རྣམ་པ་ཉུང་བ་དད་ ། སྡུག་བཝལ་ཉམས་སྦསོད་བའི་རམ་པམངད་བ་དང་ ] ཕན་ཚུན་གྲུ་ཞཾའེ་འདྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ ། བན་ཚུན་དབྱེབ་ལ་ཞུགས་པདང་ །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ལ་སཱོཾད 
ཌྷ པ་དང་ ] འཆལ་པའིཚི་ ཏུ་སྦུབ་དུང་ ། འདོདཔ་མ་བཟདཔས་ཟིལྦ་ཆི་སཆིན་པརད་ ༈ ཞེ་སདབའི་ཡིད་ཀིརོག་པ་དངྲ་ཞནབ ། ལྟ་ ཧྲིབས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་མུ་པན་དུ་འཁམས་པར 
རྒྱུནནས་། དེ་དགཅེསམ་ཡི་ པའི་འདོདཆགས་ལ་ཞེན་ཅི་ འདོད་པ འཟད་པས་ཟིལི་གྱི་སནོན་ལ ། ་པའི་ཆོས་རྱེས་ཀུནནས་འཁོན་བས །ས་ལ་ཤིད་རི་དང་ལེ་ཟས་སྩ་བན་འགྱུར་བའི་ཆར་ཡད་དུས་སུམི 


ྱ 


འཔབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀྱང་རཱ་དང་ ] གེལ་བ་དང་ ། ལཱ:ནདང་ ། ནགསཚལ་དང་ ། བཟའ་ཤིང་གིན་བ་དང་ ] སྡོད་པོ་དག་ཀྱང་བསྐམས་པར་གྱུན་ནས། ནད་སྣ་མོགས་ཀྱིས་ཐེབས 
ཤིད་ཐོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སྱུ སུབས་མེད་པས་ཕནནུན་འཁེདམ་མོད་ཞིང་གཡེན་སློབརྱགན་ཏེ ། དེ་དགྭ་ཀུད་གཅིགྲྭ་འདུསནས ། རྒྱལ་པོའི་གནས་རིན་པོ་ཆའི་ས་ལས་རྣམ་པདབརྒྱན་པགི། 
ཧཾ་སྒོནམ་གདན་བ་དེར་དོང་ས ]ཀུན་ཏུ་བསྐོད་ནས་ལ་ལནཾ་ལག་པ་གྱེནདྲ་བསྒྲང་ ། ལ་ལནི་ཐལ་མོ་གཱོར་ ] ལ་ལནི་སས་ཤིན་ཏུ་འདད ། ལ་ལནྡི་ཧེན ] ལ་ལ་ནིབུབ 1 ལ་ལནི་ལུས་བྲམས་ཧདཀྱིས 
བབ་ཅིདྲ་ལ་གཚལ ། ལ་ལནིཔུས་མོས་ལ་འཛུགས ། ལ་ལ་ན་ལག་པནམ་མཁའི་དཔིངས་སྲུ་གཡོབ ༈ ལ་ལནི་ཤོསམད་ ཏེའྷ་སྙན་མོན་འཁོད ། ལ་ལ་ནིཁ་མིག་མི་མྦུག་པརྨ་ཆུནཆིང་ 1 རྒྱལ་པོ 
སྭ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ང་འོའི་གདུགསྱ་ཏི་དཀིལ་འཁོར་རབྱཅུ་སྒྲོག་པ་ལ་མངོད་དུ་ལྟས་ཤིང་ ། ཉིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་དོ། །ལྷ་ཆེན་བེ་བདག་ཅགནི་ཀམ་ཐགགོ །བཀས་བ་དང་སོམ་པའི་ལྡུག 
བླསལྷ་ཧིས་དབ་ཏུ་གཟིར་ཏོ། །གཟིགས་པས་ཚོགསྦ་ཉིས་གཡེན་ཱའོ། །བདག་ཆག་ལ་སྩབསསུ་མམཆསེསོ། །བདག་ཅག་ལ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེནམ་མཆིས་སོ། །སྡུག་བསལ་གྱི་ཤིང་ 








ཐགས་ཀྱིས་འཁོན་ཏོ། །སྲོག་ཆད་ལ་བྲུག་གོ །འཆཾ་བར་གྱུར་མ།བདདོ་ཞེས་ཏེ ། སྣཾ་སཱགས་སྣཚོགས་སྭུ་བང་ཞིང་དབུངས་ཀྱི་རམ་པྱ་ས་ཆོགས ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་ཝྲུག་པར་གྱུན་པར་འདུ་ཤེས་དང་ །ཚིག 


9 ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲ་སྙད་དང་ ། ཆོ་འཕྲིངེ་དང་ [ྐད་ི་གདབས་དོྷ་ཨཱོགསྔ་ངོདཔའི་ིག་དངངགགིས་ལདོདབོསསོ། །རྒྱལ་ཕོའི་གནས་དེའི་སྙེས་པ་དང་ །བུད་མེད་དང་ ། 

@༔ །ཁྱེཁུ་དང་ ] ཤུམོབཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བས་མནར་བ ། ཡུས་ལ་རྒྱན་མེདཔ་ ། སྡེན་མོ་གོསམེད་པ ] ཁ་དོགམི་སྲུག་པ ། ཡུསགས་ཤིངེ་རྩུབ་པ ] སྔུག་བ་སྔལ་ཞིད་ཡཾདམི་བདེ་ལ་མི་དགའ་བ་དེ 
དགྲ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀུང་བདེབནིམངོནོ་པར་འདོད ། སུག་བསལྷ་གི་འཇིགས་པསྟནྱིབ་མཁྱེནནས ། རྒྱལ་པོ་ཤེས་པའི་ སུཉན་པོཆོསྤོགམས་ཅད་་ཀི་དྲའི་གདུགས་ཀྱེ་དྲཀིལ་འཁོན་དབྲ་འའློག 

ཤཾཾ བ་དེ་ལ་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརྨ་བྲ་བའི་འདུད་ཤེས་དང་ ། འཚོ་བའི་སྡུག་པ་ཐམས་ཧད་དང་འགྲོུགས་པའབྱ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 1འཚོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིད་གཏར་ཐོབ་མརྱ་དབའི་འདུ་ཤེས་ 
། མུ་སཱ་གས་མཐོང་བརྩབ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ལམ་ཆེན་པོ་ལནད་ཏནདྱུ་བ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གྲུ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་ ༽ ཡེཿཤེས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོའི་དུ་ཤིས་དང་ ¡° ཆེནཔ་དབྱ། 

ཌྷ ག་པད བཡི་འབུ་ཤེས་དཔ་ །མཐོ་ི་སྭ་ཀི་དགའ་བདུ་བདེབ་བམས་ཅད་འབྱ།ཐབ་པར་བབའི་འདུ་ཤེས་འུས་མགོན་དུྱ་སུབས་ཆོལ་བདྱ་ཞོུ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བྲམས་ཅང་ 


ཀྱི་ད་རོའ་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་དབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་འཁོརཀུནྐནས་སློང་བམང་བོ་གཱངེ་ཇྔེ་རྫསྒད་དུ་འབོད་པའི་འོ་དོད་ ད་བསན །དེཤིང་ཇྫེཆནཔའི་སྒོབརྒྱ་སོང་གྲངས་མེད་པཕྲགབཅུ་ལ་ཤུཔ ¡ 
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ཨ)།བརུ་ྱུར་ཏོ། ༽དེ་ཡིདྨ་རཆེན་པོའི་ཛུལ་ཡིདལ་བབཔའསམས་སྤུ་གནནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ཏེ ། སྙིང་ཛྫཆེནཔོ་དང་ལྡནཔའི་ཚིག་བཅུ་འརྫོད་དོ། །བརུ་གང་ཞེན ། ཀྱི་ཡུད་ཀྱེ་སམས 
ཅན་འདི་དགནི་འཁོར་བའི་གཡུངསཆེན་པོར་ལྷུད་ཡང་སྐྱབས་མེདཔ་ལྟན ། བདགནམ་ཞིག་འཁོར་བའི་གཡངསཆན་པོར་ལུང་བའིསམས་ཅནྲ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འགོདཔས 
གནསས་འགུར ༽ ཀྱི་དུད་ཀྱེ་སམས་ཅན་འདིདག་ཉོན་ཡོངས་པའི་གནོད་པས་གཙས་ཤིངྱ་སུབསམདཔ་ལྟན །ནམ་ཞིག་བདགསམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་གནོད་ 
པས་གཙས་ཏེ་སྐྱབས་མད་པྷ་ནམས་ཁནས་ཐོབ་མདཔའ་ལས་རྱི་མཐའ་ལ་འགོདཔས་སྐྱབསསུའཆུར་ ། ཉྱིངུད་ཀྐྱེ་སམས་ཅན་འདི་དག་འཁྲིག་ཏེནན་་ཤིའི་འཇིགས་པས་ཚར་ཆོད་ཅིང་མགོན 
མེདཔ་ལྟན ། ནམ་ཞིག་པདག་སམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ནམ་སྭ་ཀི་འཁོར་བའི་འཇིགསཔ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པན་སལབསམགོནདུ་འགུར ]ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་སམསཧན་འདི་དག་ནེ་འཁིག་རྟེན་རྱི་འཇིགས 
པ རྒོགས་ཀྱི་ས་གཙེས་ཏེ་རྟེན་མེད་པ་ལྟན །ནམ་ཞིག་བདག་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་གྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིས་གཙུས་པྷ་ནམས་ཤིནྱ བདེ་ཞིང་སྨོནམེད་པའི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ལམ་ལ 
དགོད་པས་རྟེནདྲུ་གུན ། ཀྱི་ུདྱཀེ་སེམས་ཅནྱ་ཀི་འཇིག་ཏནནི་མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས་ཏ ། ཐྲེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་རྱི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བཟླིབས་པ་ལན ། ནས་ཞིག་བདྲག་སེམ་ས་ཅན་ཐམས 





༠།།༄༅། ༽ཧདྱ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པྷ་ནམ་པརསལ་བས་སྤོནམར་འགྱུར ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེསམས་ཅན་འདི་དགནི་སྣང་བ་དངབྲལབ་ལྡན། ནམ་ཞིག་བདགས་ཤེས་ཏྱི་སྒོ་རབ་རིབ་མེད་པ་ཡོངས 
8༢ སྭུ་སཱན་བས་ཡེ་ཤེས་ེནཔོའི་ལྣངབ་ཛིནཔར་འགུན ། ྲ ། འཛམས ༣ གསད ¡ རྒུ་སྲགཔསབསས་བ་ནོག་པ་ཅན་དུངད་། 
„ ལཿ སྭ་ཀི་མདོག་གསལ་བསདཔ་ལྟན་ ། ནམ་ཞིག་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་དབ་ཏུ་གསལ་བྲ་ཧེད་པའ་འགྱུར ། ཀྱི་ཏུད་ཀྱེ་སམས་ཅན་ྱི་འཇིན་༈ ནི་འཁེནབ་རྒྱ 

ཛྷ ་མཆོའི ལ་གྱི་རྒྱདདུ:ཞུགསོཤི་ འདྲན་པ་མད་པ་ལྟན ། ནམ་ཞིགབདགསམས་ཅནནོསྲོ་ཐམས་ཅདཆོས་རམཚོའཛུལ་ལ་འཛུད་པརྱ་གུར་ཅིད་འདྲན་པར་འོང་ ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱ་སེམས་ཅན 
, གྤྱི་འཛིག་ཏུནམདུ་ནིངྨནམ་པར་འདེན་པམདཔ་ལྟན ། ནམ་ཞིག་བདགསམས་ཅན་ཐམས་ཅདནམཔ་ཐམས་ཅདདུ་ཡོངསསྣ འིནབརྩ་་བ་དང་ ། རྣམ་པན་འདུལབ་ལ་དེ་བཞིནགཤིགས་བའི 
¶ ཧིནརྱི་རླབས་ཀྱིས་དུས་ལས་འདའ་ནིང་རྣམ་པན་འདྲེནཔན་འོང་ ། ཉིཆུད་ཀེསམས་ཅན་ཅི་འཇིག་ཏེནནིདྲམས་ ངོདུཆུར་ཏེ་ཡོའསས་འདྲན་པ་མདཔ་ལྟན ། ནམ་ཞིཀ་བདག་སམས་ཅན 
༧ ཟམས་ཅདྱ་ཀི་ལྡིབཔ་མེད་པའི་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀིུལ་ལ་འཛུད་ཅིང་ཡོདས་སཱའདནཔར་འཛུར ། དེ་སད་དེས་སྡིངཇེཆནཔོ་དང་ལྡན་པའི་རིག་ནམ་བབྱཆབངོད་ནས ། རྩལ 









ནས་དད་དི་བཅེནཔོ་བརྡུངས་ཏེ ། ག་ཏོངོ་བ་ཆན་པོའི་ང་བོ་ཆའང་ཡོངས་སུ་བརུབས་ནས་སཱ་ཅཾ་འདོདོ་པ་ད་ལདྲ་ཉིནྱ་ཧིས ། འགྲོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོདོས་སྣ་ཆིམ་པྲ་བའོ་ཞེས་གྲ་བརྗོདནས་ ། 
དེས་འཛམ་བུའི་ཞིང་ཐམ་སཅད་ཀྱི་རལ་པོའི་གནལ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོང་དང་ ། གོང་ཁྱེར་དང་ ། ལྗོངཾས་དང་ ] ཡུལ་དང་ ། ཟྲོངོ་རྡལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྱོ་དདཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཕྱད། ། 
ལམ་གྱི་མདོདང་ ] ལམ་གྱི་སུམ་མདོ་དང་ ] སཱད་ཐམས་ཅད་དུའང་ཡྱོ་བདྱ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་ནམ་པ་མང་པོབ དད འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་།བར་འཚོ་བརབསབས་སོ། །མཛོད་དང་བང་བ་ཟམས་ཅད 
ཀྱད་བྱེ་སྭེ ] རིན་བོནའི་གཏན་ཆེན་པོ་དད་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ] །དིན་པོཆཾ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོདུ་མའད་སྲུཕས་སོ། །ཟས་དང་ ] གོམ་དང་ ། གོས་དང་ ] བཞོན་པ་དང་། 
མེ་ཏག་དང་ ། འཕྲང་བདང་ ། བདུག་པ་དང་ ༈ གྱུག་པ་དངུ་ །ཡྱམ་དང་ ¦ གོས་དིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ཕེ་ནས་ཁང་པ་དང་ ། གཞལ་མད་ཁད་དང་ ། ཁྱིམ་མང་ཡོམལཆདད་ ། 
རན་དང་ ། གོསཀྱིས་ཡོངོསསུབྱ་པནྟ་ ། ནོན་དང་དབྱིཀ་ཟམས་ཅད་ཡོདས་སུཚོགས་པའབྱ་ཨནས ] ནོན་བུ་རན་པོ་ནེའི་རལ་པོ་སང་བའི་གཟི་བཇིདནམ་པན་བཀོད་པས་མུན་པྷ་ནམ་པན་སལ 








བ་བཤམ་ས་ནས ། དེས་སེམསཿནད་དཀ་ཅི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཆད་ཡོདས་སུ་ཚོགས་པརྦ་བ་བའི་ཕིན། ཁྱཾམདེ་དགྲ་འེའནེན་ཡད་ནང་གི་ཡུས་དང་འདྲ་བའི་ལུལ་པའི་ལུས་མངོནཔར་སྤུལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ 

















༠ ༄༅། བཀོད་དོ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ཚིརྭ་སན་པ་དང་ ། ལྷནདང་ ] རཱཨ་གྲོ་དང་ ] འཚོབའི་ཡྤོད ཚོག ྱྱ་ྱ་མཚོགས་པ ། 
3 ལོདསསུ་བཤམས་སོ། །རིནེཔོཆེ་ས་ཚོགསྦྱ་ཉིསོདྷནཱམ་པ་བདདཔ་ཡོབཿ གགས་སོ | འདི་ཉིད ནི་སོས་ཉི་ནར་བུ་ནིན 
བོ་ནྷཱས་ཚོག་སྦ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཀད་ ལོས ནོདུ་རིན་ོཆ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ོདནེ་གོས་ཁ་དོག་དམ་པ་སྣུཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཀད་ངོ་། ! མང་བས ཆགས་ས 
ཧཾ པརནཔོཆ་ཨཱོགསྔ ས་དག བྱནཔ །རུདང་ [གླད་པོ་དང་ ། བ་གླད་ཅད་ཤཾས་འརུསཔ་། རིན་པོ་ཆཱཞི་ཤད་ཇྟཔྣཱ་ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱནད་རུང་བཟིན་པོ: ཐམས་ཅདཀྱི་རྐནཱ་ཧིཿལོངས་སྩོདདང་ལྡན 
པ།གནྭ་ཚོགས་བཏིང་བ །ནིནཔོར་སཱ་ཚོགསྤ་ཀིསྣ་ནམཔ་བྱསན་པ། བླནྲ་སཆོགསེས་པ །ནིནཔོཆའིདྲ་ལབུའི་དྲབ་བྲས་པ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚནདང་ །པདནབ་ཏྲད་ས་བརྒྱནཔ་དག་ 
ཤ གིས་ཀྱད་ ལྱ་གིོགས་གདན་བཀྲདད།།བརོ གྱལ ིས་ དུ་ །སུལ་ཐམས་ཅད་སི་ནཔན་ཡད་འདོད་ཀི་སབསོའོ། །བཟའ་ཤིང་གི་རབདང་ །གུན་དགའི་འབདང་ །དཀའ་ཐབ་ཉི་ནག 
 །ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཡོདས་སུ་གཏང་བ་དང་ ། ཁྱིམ་དང །ཆུང་མ་དང་ །འུ་དང་ །ཧུ་མོ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངོས་སུཿཧཏོང་དདང་།རིན་པོ་ཆེ་ནིན་ཐདམད་བྲ་བམས་ཆད་ཡོདས་ཇུཿ གཏད་བདང་ །རང་ཞི་གིང་དད་ ། ནད་ 





102 དང་; རྒྱུམ་དང་ །མཁལ་མདང་ །ཚེལ་དང་ ། ཤདང་ ། ཁྲགདང་ །ཕགས་པ་དང་ །རྐད་ལ ཌུ །ནབང མིག ལྕེ་དང་ ། སོ་དང་ ། མཆུ་དང་ །མ་ ཕོང ངོས་སུ་བཏད་བནས་ །ཧི་ 
ཤི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་ཡོངས་ས་ ་བན་ཡང་འདོད་ཅེས། ཨའ ་་ ས་སུ་གཏད་ བའྲི་རམ་པ་མང་ བཤམས་ཏེ་བསོགསནས རྒྱལ 
རིན་པོ་ནའི་ས། སནམ་དདབྱར་ཞི་ཞིནི་གནས་དབིབ། རྒས་ལེག་ ཤི ད་འསགས། མ་པའི་སོགས་ཡངས་པ ]ཆུ 
ཞིའདྲུ་ཆཆེ་ཞིངམཉམཔ ། མཐོ་དམན་མེད་པ ། ནདབདདགཡད་གཞིསཉན་པ།།དརྡ་གོག་དང་། གཡང་ས་དང་ ། འདགས ། ༈ ན་མ་དང གསེག་མ་དང་ ཆོས་ག བ ། 
དད ཀེི}ྲི གྲུབ་པ གནིན །པོ་ཆྲོ་ལམས་ཅད་ལས་ ཧས་ིདནོིིཡམབྲོལནས ཅད་བྲགས་པ རོད ནོན ༢ི་རན་ནམ་པདུམས་ བྱན །རིན་ པོཆའིཿ 
གསིྱ་ནགའ་སྣ་བད། །བདུག་ཞོས་སྣ་ཚོགསྔ་སིས་བདུགས་པ། རིན་པོཆའི་གཱཌ ±+ ལྷ་སི་གའི་བརིདཿཅནརབྱ་འ་འབདབ × ་ 
དཔགས ནམ་མཁའི་ཀུན་ཏུ། བབས་པའྱི་རྐན་དང་ ིལི་མདོསྱམཞང་གིའདག་འཡེགས་བདབཆབསམ 'པར་བྱསན་པ །ཁང་པ་དང་ དེ ཁབཔའགསཔ་འ 





















ཟ༠༡། ༄༅།། །ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བརྒྱན་པ ། གདུགས་དང་ དང །བདན་བླམང་བ །རིན་པོ་ཆེའི་ལྣམ་ཐྭ་ཝིད་བྲ་ནམ་པར་སངབ ། གས་རྱིཨེ་ 

84 ལུ ། ནིན་བོ་ཆཾསོས་ཐམས་ཅད ྱྱི་རལ་པོའི་ད་བའི་གདུགས་ཀྱི་དི ནད ་ སགསཚད་བཞས་པར་འདབ། བ་ས འབས 
¡ (སལགས བགས་ནས །རིན་པོཆ་ ཆོགསྦ་ཉིམ་ཏོགསི་ལ་མསདགའ་དགའ་ལུར་གད་འ ། རཿ ལམོ་བྲ་དུད་བ་དང་དྲཀོལ་བྱབེ་བ་ཁག་ཁྲིག 

‡ བརྒྱ ང་གི་ད དངུ་འོད་བ་འབུདབ  འིཟནམཆད གོ སནསཔཔསྱན ། བན་རུབཿ སམས་དབའི་ལ་ཞུམཔར་སིནཔསམདོནཔ་དྲག་པཞིག་ཡོདཔ་དི་ | 

དབུས་སུསངཀའི་ ྲི་ིེནྱན་སགྲ་པརེ་ འི་གཞི་ཚོག་ ས་ལ་གནས་པསནི་ ནན་ལོོྲི་འི་ཕང་གུ་ཚུགསབྱམའི་ལཁནྩྱ་གིསྣ་རམ་པར་མཛེས་པན་ཤུསཔ རིནཔོ་ཆིའི་ཤིང་ཡལ་ག་ཅན་བྱརས་ ། 
གཡས་བུའི་མཚམས་རམ པར བས་པའྱིརན་ མཚེ ཛེས་པདང་ལ ལྡན །།དངའི་འཁེར་ལའི་ འི་གཞི་ 

རཀ ི་བའྟསནཉི་མཁད་པ། ཞིན་དུམ་པསས བདའ 





ཞིམ་ཤཾགས་པ་ལ་རྐད་པརབྱཏུ་ཉེན་པ ༈ རྙན་པོ་ཚ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གཟུགས་དང་མདོཔ་ ཡེངོས་ 
ར་རའྭི་ཆནབྱ་རཝག་དུམས་བྱརནཔ མཅིོ་དནསཔཟདཔའ་ིས་ནའ རི | 


༡༠། རྒྱལ་མཚན་ཀུནནས་རམ་པརྩ་པ་འཕེལ་བླ་མེང་བའི་རིནཔོའ་སཚོགས་ཀྱི་བ་དན་ལཱཏས་པྲ་ནམ་པྲ་ཐ་དདཔའྱི་རན་དང་ལནཔ །རིནེ་པོཆའི་དིལ་བུའྲིདབས་བྱནཔའི་ལྟ་ཛསྦ་ཅི་རིན་པོའ་སྭ་ཚོགས 
ས་ཅི ཞེ་གསུམ 
རྭ ཌུ རན་ 


ྒཱ 
ཛས་པྲ་ཧྲས་པ་ དང་ཝནཔ།ལམ་ིན་པོ་ེ་ནམབ་ཐདད་པའི་ཚོགས་ལས་ནིམབས་བཅུས་ཤད་གོས་ཀི་ལིནམངོན་པརགརབ། ཆེའིརྒྱལ་ ཁ་དོགདྲ་དིབསམྱ་ཆིས་མྱི་ལྷལ་པ་ལསྤྱ་ཐུང་བའི་ 
གས་དང་།སློས་ཐམས་ཅདྱཱཏིན་བུནདང་གླིནའབུང་བགམ་ཡོནས་ལྷ་རས་ཀྱིམོས་དང་འདུག་སོས་ས་ཚོགསྱ་ཉིས་འབྱའུ་བདུགས་པ།ལཱ་ཛཱས་བསྱ་ཀང་འདས་བའི་སན་ 


ཞ་དོག་བཟད་པོདུམ་ཅན་ལེགས་པར་བཏིདབ། ལ་ས་ཏའལ་མདདག་སན་བ་ཡད་དུ་འོད་བྱར་སོངདམའྲིགཀུནནས་འྱབུབ །རིན་པོཆྱགཚོགས་འི་ཐེས་སས་ཉི་ལཕདངབབདདིསྒ་ནམ་པརླ་གུགས་པས་འབྱུ 
ནན པའི་ས ནམའསུལ །ི རྩ འི ) 
ྒྱབབོསཁམས་ཅདཀྱིངདོའི་བདུགས་ཀིདིལ་འཁོརརབྱ་མོག་པ་གཟུགས་བཟདབ། ཤིནཏཱམཛེས་པ། བལྟན་སུགཔ། འ་དོག་བཟངབོདམ་པྱ་མས་པདྡང་ལནཔ། མི་ཆེན་པའི་མཚནནམ་པར་དག་པརབྱཅ་ཐོབ་བ། 








༣༠༠ ༄༅། །དིནཔོཆྲ་ནམ་བར་སད་བའི་ཅོདོཔནཅན། དྲོརམྲུསབོཆེ་ལཱདསཞེགས་ཤདམི་ཤིགས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ་ | ཚིསའི་མཚམསྐ་མགས་བཟུད། ནིབཏནཔན་འྲེལ་པ  པན་ལགདང་ཏིད་ 
8༢ ལགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲ་འཐདབ །གུནནས་བཟངབ། གུནནས་མཛེས་པ །གུནནས་སྡུག་པ །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ ། མོསོ་ཀེཿ ཕཟི འནགཾསསུ་བུང་པ །ཡོ་བྱད་ཝམས 
ཅད་ལ་དབང་དབྱ་འྭཐོབ་པ་། ཆོསྭ་ཀྱི་དབད་ཤིནཏ་ནམ་པན་དཀཔ་ །རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ལྦུརབ་ །ཚིག་གི་དིལ་འཁོར་ཁ་མ་དབ་པ ། མི་འྲཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ བ། ཆོས་ཆི་སཱནབམ་ནོདོ 
ཙཾ །ཧུབརྟན་པདྲ་བྲས་པ། ཡོོནྷ་པན་དུད་ལེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བ། དུད་ཡོདཔ་དེ་འདུག་པརྱ་གུར་ཏོ། རྒྱལ་པོཆོས༣ྲམས་ཅད་ཀྱི་དའོའི་གདུགསྱྱིཀྱི་ལ་ལཁོད་འབྱངུ་གོག་པདསང་གེའི་ཁོ་ཆེནཔོ་ལ 
འདུགཔདང་། སེང་ཤི་པོི་དཀིབདྭ་ང་ལ་གསུགས་ཀིདིལ་འ ཡིན་སྲིད འས རན་པོ 
§ རྫོགས་གྱི་ཤར་ཡུ་བརྒྱ དལེགས་པར་ེས་པ ། རཾིན་པོ་ནེདུ་མའི་འོད་འཕྲོབ་དཔལ་གི་གྲའི་བརིད་འབར་བསྡ་ནམ་པན་བྱརན་པ །འ མཐུནུ་གུང་གི་གསན་འོད་འཚན་ཞིད་གསལ་ལྷ་ནམ་པད་དག་པསྨྲཌ 
ནས་བཀབ་པ། །རིནེ་པོ་ཆཾ་གཱཚོགས་སྲ་ཤན་ལཱལ་བས་ཕླས་པའི་གསེརྱ་གྲི་དབས་ནད་ཤུན་གྱི་རྨན་ཧས་པ།མུཏིག་ལཚོགས་རིས་མོ་དོམངོནཔའ་སྦྱབས་པ །རིནཔོཾ་སྣ་ཚོགས་རྱི་དྲབས་རུནནས་བཀའ་པ་། རིན་ 





༠ བོ་ཆྲིདི་བཟྲུདབ་ལས་གསེན་འི་བོནའི་དིལཆེནནིན་པོ་ཆེའི་རུནཔོའི་ལྔ་ལྡི་ལ་བརྒྱས་པམ 


ོན་པར་ལྕངས་པ །ནོར་ུརིནཔོ་ཚཾ་དམ་པའི་འཕྲང་བ་ཀུནནས་མངོན་པར་ལཏཱས་པའྱི་སྨན་དཔྲ་ཝུནཔ ། ལྷརྫས་ཀི་སྦྲ་འད་ 
གའི་གདངས་གག་པར་འབུངབསེམས་ཅནྲ་མས་ཆདདགབའི་ལས་ཆི་ལམ་ལྭ་སུལ་བའྲདི་ལྱ་སག་ནས་པར་གག་བྱབང་བརྩ་གནཏེ །རྒལ་པོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱི་དའོའི་གདུགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོན་རབ་ཏུ 


` སློགཔ་ ན་པོ་ི་དུལཡབྱ་ཉས་མངོནབན་གཡད་ཆེད་ ། འི་དང་པྱར་ིནབས་ས་ཡུགཔརགཟིརིདྱ་ཡའབནབས་ཤིན་ར་ཛས་སོ། །དེ་སདགའྲི་ཞི་དེ་ལ་འདུགམ་ཐགྱང་འགོ་བམང་ངོ 
. དེ་དག་ ལོ། ཊཱ 


ཐམས་ཅད་མངོདྲདུ་གུཏ ཐལ་མོ་ཝཱརནསྦ་རལ་པོད་ལྲ་ལ་འཚལ་ལོ། །དེནས་རྒལ་ངོཆོས་ཐམསཅདྱ་ཏེརོའི་གདུགས་ཊྱི་སལ་འཁོའ་རབྱའྭ་ོག་པདེའི་པང་དུ་མོད་བའི་མོག་ཆགས་བེབ་ཞུག 





ཁིག་བྷར། ངྭ་སྣ་ཚོགས་ཡོདས་སྲུ་ལེནཔ། ཡྱོ་དད་ ཚོག དང་ལྡན་པ །འགྲོ་ཐའི་རྒྱུད་ ཚགསསུ་གཏོགས་པ། འདོད་པས གས་ཏསམས་དང། པཔ ། ཡཱོན་པ་དང་བསམཔ། ལོགས་ཅན། ཕོགས : 
ེ རར ུྱ་ྱི་ཚོད་ྣ་ཚོགས་འནནསཔ །ལེངས་ ཏསྣཚཆོགས་ལ་མ་ (པནྭ་སོན་པ་འིའ ནྲ བཙ་བད་མདས་དཉས་ས་ཚོགས་ མས་འ 


ས་པ ། རིགས་ཉྱི་སྐེ་གནས་སྣཚོགས་སུ་སྐྱསཔ ། ཡུལ་སྣཚོགསནས་འོངས་པ ] ལྤ་སྐད་དང་ཆག་གི་འདུ་ཀྱེད་ྣཿ ས་དང་ལྡནཔ ། དབྱཏས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོན་སྣ་ 'འཧྱིནཔ་། བྱོས 








༡༠༩ ༄༅། སྭ་ཉི་དོནདུ་གསོལ་བ་འདབས་པ །ཚིག་དད་དགལ་ཚོགས་རྗོདོཔ །བསོད་ནམས་ཆྱི་འིའབཆེན་པོད་འབའ་ཞིགཤེ་གདོདུ་ལུ་བ ། འདི་འབའ་ཞིག་ཤེས་པའི་སྩུསབུཆེནཔོ་ 

ཤེ སྒ ་ིནགུསོལ་་འདབས་པ ཆིགདང་དང ¦ ལོ ོནཔ་ི་སམ་དས་འནལརཞསབཤན་འཕུན་གཞི ཤོ་པ།བངྱནུབསེམས་དཔའི་སྫོན་ལམ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་པ།3ཏཇུབསེམས་དཔའི་སོན་ལམ་ཆིསམསྱ་ཀིས་སྱུལ་པའྱི་སྐོདམོ་པའི་ཚོགསན་བོད་མཐོངོནས ། སློངམོཔ་དེདག་ལསམས་དཀའ་བདད་ །སེམསམོསཔ་དང་། སེམས་སློབདང་། 

རཾ དགབའི་བཤེས་གཉེནམཐོདོ་བའི་འདུ་ཤེསསྱུ་རུན་ཏ།།སིད་རེཿ པོའི གུགསྲ་དག་པོ་ཤིནཏུ་ཡདས་བའད་བྱུང་བར་གྱའ་ཏོ། །ཧིམའིསཐའི་བསུལཔར་ོངམོ་ཐམས་ཅད་ལངས་མིུས་པར་ཧ་བལས་ིན 
མི་ལྡག་པའི་བྱ་སོན་འགུས་ཉིཿ གསདགརའརོམ་མཔབོ་ །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོམས་པའི་སྩོནབས་ཡོདས་སུ་གཉད་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པན་དགད་བའི་གཾན་ཀྱང་པའོནཔར་བྱུད་བར་གྱུརཏེ། 
ལེ སྔ་རེས་དགའ་བརྱ་གུན་ཀྱི་ ། བསྐལ་པ་སམཚམས་མེད་པའི་མཐབས་ཀླས་པན་ཧྭོང་གསུམ 


| ཏང. ༦༦ ༦༨ /' 
 [རྒྱལ་པོོསཐྲམས་ཅདཉི་ང་རོའགདུགས་ཀི་དཀྱི་ལ་འཁོན་དབ་ཊུ་པྩོག་པདེས་སྲོད་མོ་པད་དག་མཐོང་ཐའི དོལ་དའི་ 
ཚོ ཾཁོད་ལོ་རུརཔའྱརས་པོ༔ སེས བདད མ་དད ་དི ེསདགའབརྡ་ུ་ི།གུལཔ །བསྐལ་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཞྲིག་བརྒྱསོང་མད་པོའྭ་ 


„10 ྤ་ལསླ་ཀས་བརནབམཆམའླ་སགྱ་རལཔོའི་དབངས་གནས་པ་ོ་སནཨ་ཡིནན།།ྷ་བྱྲ་གག་ཞིགྱརངངཔོ་འིམཐས་ཤསཔནདདགའ་ལནི་ཨའི་ུསཔོའ་བདལ་གནས་པསནིམ་ཡིན 
ནོ། བསྒལ་པཛད་མེ་ འ་ྲ་སྭ་ཱས་པརརབ་འཕུལ་དགའི་ཡུའྱི་མལཔོའི་དབ་ཕུག་གི་དཐདལ་།ན་པ་དོབ་པསནིམ་ཡནདོ། །བྐལ་བ་གསམ་ྱཾསམ་་ཁཐ་པའི་མྲཐསླཀས་པར་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྤའི་ 
རྒྱ་ལ་བོ་འིདབང་འབ་ུ་ ] ལྷའིཐུ་མོ་བ་ཞིན་ཤཟད་ ཡཾདདུ་འོདབས་བསེན་བཀུན་བསནམ་ཡིནནོ། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མད་པའི་མཐས་ཀླས་པར་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བདེ་བསཚངས་པའི་ཐབས་ལ 
གནས་པ་ཐོབ་པས་ནིམ་ཡི་ནནོ། གེགས མང་བའི་ཡའིཡདདམཔགཞིམ་ལནས། །བསྐལ་པ་དཔགུུམེད་ཅིད་མི་ཟད་པའ་དཀེ་རྒྱས་ཀྱིཿ །འི་བདབ་འོབ་པས་ནམ་ 
སྐོ །བསྐལ་པརུམེདཔའི་མཐས་ཀཱས་པན་གནས་གཙད་ལྷའི་རམ་པར་བར་པ་ཞིབའི་བདེབ་ལྷ་ནམངའ་སྩོད་པ་ཐོབཔསནེམ་ཡེནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭ །དཔེརན་སྐྱསུ་མྲདཔ་ལཧྩོདཔཕམ་དང་ ། 
ཡུནུ་དང་ ། ཧུསྲིང་དང་ །མཛའ་བོདང་ ] བློན་པོ་དང་ ] གཉནབ་ཤེས་དང་།། བུ་དང ། ཧུམོ་དང་ །ཆུང་མདང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིགཏྭ་བལནས་འཐོག་དགོནཔའ་འྱ་བམས་ཏྲེ འན དབསའད་འདོམ་ས། 
ནེ་དག་དངྲ་ཕདན་དེདག་མཐོང་བསམ་བམས་ཤིད་དགའ་བདང་ཆགས་པ་ཆེན་པྩོ་མྱཐན་འགྱུནའོ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དབཞིནདྱུ་ཧལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིང་དོའི་གདུགས་ཀྱིརྩཀིལ་འཁོན་དབྱའུ་ྫོག་པས་མོབམོ 





ཡ། ༄༅། །དེདག་མཐོང་བརྩ་གུན་པའི་མོདལ་དགའ་བའྲི་གུགསཆེན་པོོ་སས་སོ། །སེམསྱཀི་དགའ་པའིརོ་བདབ་དང་ལཱན་པར་གྱུའ་ཏོ། །སེམས་སློབའི་ཤུགསའབྱའ བུང་ངོ། །རབ་ཏུ་གའ 
34 བནན་པོའི་ཞུགས་ཡེཐསསྱུ་སུསསོ། །སངསྱ་རས་ཀྱྱི་བད་རུབ་ཏུདད་པ་དང་མོས་པའི་ཤུགསྱ་ཀིས་སོབསཆནཔོ་འཕེལ་ཏོ། །ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྫ་བ་བརྟན་པའི་དད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏོ། །སངས 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པའི་བསམཔ་རྣམ་པན་དག་པའི་སྙོབས་མངོན་པན་འཕེལ་ཏོ། ྱང་ཇུ་བསེམས་དཔའི་དབད་པོ་ལསསནུང་བ་ཡོངས་སྤུ་བུང་ངོ། །སེམས་དགའ་བས་རས་པས་མོས་པའི་ 
ཤཾ ཤུགསཆེནཕྱོ་མས་པརྱ་གུར་ཏོ། །སེམས་སྟོབས་ཤུགས་ཡངས་པས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་ཤིནྱུགུས་བརྩ་གུར་ཏོ། དདེ་ཧི་འྲི་ཕིརེ་ཞེ་ན །རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་བྲམས་ཧད་ཀྱི་དའོའི་ 
གདུགས་ཀྱི་པཀྱིལ་འཁེནོའབུ་སློག་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཞིད་ལ་འབཅུགཞོལབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་དང་གྒོ་ལམ (དྲ་ཉས་པ། བྲགམས་ཅད་ཤིནྱཏུ་ཆིམས་པའ་བའི་ཡིད་ལག 
| བལ་བྷ་མོནཔ། སངས་ཆུས་བམས་ཅདྱིཡོནཏནྱ་པམཆོལ་ཁངགཔའིནན་ཉནལ་འདུནཔ། བདུདདང་ །ལས་དང་ །ཀོནཿ ངས་པའྡི་སྡིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའརྡི་ནམ་པར་འཐོན་བ་ལ་བརྗོནཔ །དེ་བཞིན 
གཤགས་པྲཐྲམས་ཅད་ཏི་གདམས་དགམྦའནངའླབ དབ་ལ་ཧྭ་གོནདུ་གནས་པ་ །དག་པའི་ བྱ་མམཚྫོས་ཀུནནས་ཡོངས་སུབཝ་བ་ལབམོན་པའི་སྟིང་པོཅན། མངོན་པརཞེན་པྲ་ཕམས་ཅད་ལསྐ་ཟེནདུའཕྲག 


ཿཿ པའི་རྒྱུད་དང་ལྡནཔ །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕུལལ་ཐམས་ཅད་ལམངོན་པར་ཞེན་པམེད་པ །ཆོས་ཀྱི་དང་བཞིནནམ་མཁའེ་སྤོད་ཡུལ་ཅནདེས་སོདམོ་པདེ་དག་ལབུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེསབསསད་པའི་ཤིན་འོ། །ཕ་དངམ།འི་ 
ཞདུ་ཤེས་དང་ །ཧྱིན་པའི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ །དགེ་འི་བཤེསགཞེནྱའིའྱུ་ཤས་དང་ །དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། དཀའ་བྱ་དདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ །ཨང་པྲོ་བས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཕན་འདོགས་པདམ 
བའི་འདྲུ་ཤེས་དང་། བུང་རུ་བཀྱི་ལམ་ཉེ་བརབསྟན་པ འི་འདུ་ཤཾསདང་ ། མཁན་ འི་འདུ་ཤེསདང་ །སྙོན་པའི་འདུ་ཤེསབསྟེད་པའི་པོར་ཏེ ] དྷ་ལཱན་དེས་སློང་མོ་བདེ་དགདོན་ཆི་ལ་འོངས་པ་དང་ ། དོན 
ཅིལིན་པ་དང་ །དུས་ཇྲི་ཙམན་འདུས་པ་དང་ །ཡུལ་གད་དང་གདན་གནས་པ་དང་ །དངོས་ཕོ་ཙོ་དང་ཅི་ལོངཔ་དང་ ། རྣམ་པ་གང་འདོད་པ་དང་ །བསམ་པ་ཅེ་ཁྲད་བདང་ །ཅི་དང་ཅི་ལ་སོན་པ་དང་།ཅི་པང་ཅི་ལ་འདོད་ 
པ་དང་།དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཆོལ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིནདུམི་དཀའབམད་པའྱི་པམས་པཅེད་པོའི་ཀི་ལ་འཁོའ་དང་ །སོང་མོཔའི་འྭགོབ་ལས་ཧིནཡོཤས་སུམ་ལྟས་ད་འི་གཏོདབཆནཔོའི་འོད་ཟེད 
དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསོནས་པར་ཡྩོན་བའི་གཏོང་བའྲི་གོས་ཡོངས་སྲུ རིམ་པནྱ་བསསོ། །དེས་ཟས་འདོད་པ་ཡན་ཟས་སྦྱིནནོ། །བསྐོམ་འདོད་པ་ལནཾསྐོམཿ ནོ། ། མ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཤོས 
ཧྱིནནོ།།མེཏོག་འདོད་པ་ལནཾི་ཏོགྱིནནོ། །དེབཞནདུ་སློས་དང་།བདུག་སྲོས་དང་ །འཕྲེང་བདང།ཆྱུག་པདང་།ཧྱེམང་ །གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་།བདན་དང་ །རིནཔོཆེ་དང། རྒྱནདང་ ། 














ཅན། ༄༅། །རྟན་དང་ །མལ་དང་ །ཁྱིམ་དང་།། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ །བཟའ་ཤིང་གི་དབ་དང་ །ཀུནདགའ་དབ་དང་།དཀའ་ཐུབ་ཀྱིནགསཚལ་དང་ །རདང་། ཀླང་པོ་དང་ ། 
9༢ ཤདེ་རྟདང་ ། རྐད་ཏད་དང་ །དགལ་བདང་། ཁྱོགས་དང་ ། གཞོནཔ་དང་ ། གསར་དང་ །དབྱིག་དང་ །ནོན་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང །དུང་དང་ །མན་ཤེལ་དང་།བྱུ་རུ་དང་།ས་ལེ་ལྡམ་དང་ །དངུལ་དྭག་ཀུང་ཧྱིན་པར་ 
རྒྱུན་ཏོ། །རད་གི་ཁྱིམ་དང་ །གཞལ་ཨེད་ཁང་དང་།བཙུན་མོའི་འཁོན་དང་ །གཡོག་འཁོར་དད་ །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཐྲམསཧད་ཀྱད་ཧྱེ་སྙེ་བཤོསནས འབྱཏ་གཏངབའྱ་གུའ་ོ།།སུཅི་འདོད་པ་དེ་དག་དྲེའེན་ཅིག་ཅེས་ནས། | 
ཤཾ སུལ་འདོདཔ་དགུ་ཅང་སུལྱའནན། །ཟད་འདདཔདྱསང་ཐདྱིནནོ། །གོདྭ་བེན་འདོད་པ་དགྲ་ཀུད་གོདྱ་ཁེྱ་ཧིན་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སྲོང་མོ་པ་དདག་ཐམས་ཆདལ | 
ཅི་བདོག་པ་ ཐས་སུ་བཏང།ད་ ཡ་ཕྲོབམས་ཅད་ཡོདམ་ས་བཏདབས་མངོནཔའབྟ་ཆུདད། | ༈ ཧིནཏུརྱས་བརེན་པོའི་མདོས་དས་རྒྱས་པལ་པོཆོ་ཞས3བ་ལས་སྲོང་ 
ཌྷ བོས་བསན་པའི་ལེའས།བམ་ཕོ་བྱར་ཊཞི་པ། ། །དེའི་ཡ་ཚོང་དཔོན་ཧྲིབུ འནཆེན་འོད་ཅེསྲ་བ་བཟུ་མོོ་དུཀྱཆུ་ལི་འཁོ་དང་ལྔ པ། གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེསལ་བཝནྭ་ཐུག་པ། ཁ་དོག 
པ ཕ་ཟང་པོའི་དམཔྱ་རས་པ་དང་ལྡན་པ།མདོག་གསེརྱ་ཧི་ཁ་དོག་ལྟབུ་དད་ལྡནཔ།སྨ་མཐོནམཐྲིངདུ་འདུག་ཌ་པ།མིགདཀར་ནག་འབྱེསཔ།།ྡི་ཞིམཿ (ཡིདེ་དུ་འོད་བདང་ལྡན་པ།ཚདས་པའི་དངས་དང་ལྡནཔ ། གོས 











112 བཟང་བ།རན་གིས་ལེ །ས་པར་བྱརནཔ། དནཔ་དང་།ཟློ་གོས་དང་ ། རིག་པདང་ །ཞེལ་ཡོདཔ་དང་ །དགའ་བདང་། ངོ་བ ཤེས་པ་དང་།སྫོདཔ་དང་།ཆ་ལུགས་ཕུཿ (ཨུམཆོགས་པ། །ཟླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ལྡན་པ ། 
ཤིས་བཞིན་ཙི་དས་པས ས།ཀིནྱ་ཟབཔ།ཆོ་སྤོ་གད་གདང་།ྲནདབདང་ །ཱོདབརྱ་བ་པལ་ཡདགུཞབས་པདཔ་ལནཔ་། སོན་དགེ་བའི་ཝ་བེ །ས་བའྱ་བས་པ །ཆོས་ཆིས་མངོན་པར་བརྐན 
ཁི་།མསྦ་ཀྱི་ཧུད་ནབྱ་འདང་བ །དགེ་བའི་བསམ་པྲ་ནམ་པན་དག་པ །མོས་པ་ཡངས་པ །ནམ་མཁའི་སྭོད་ཡུལ་ཅན། གཞན་ལ་ཕན་པའ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། །གངས་ཆསལལ་བའི་ 
སརཾིཾིཾཾེཾེྲཨྲཨའྲི་ 
་ཟིགག་ས་ཁརྩསལའཁོབ ག་པའི་སདུ་གའི་འིན་པའི་གཡས་འོལ་ཧཅང་མི་རིངེ་བ་ཞིགན་འདུག་འདུག་སེ། རྒལ་པོ་དལ་ཡག་འཚལནས་ཕད་ཅི་ལའཔལེནཔམེད་དོ།།དེ་ཡོགས་གཅིགན 
འདུག་ཆིང་སམས་འདི་ དབར འདཀགས་དགེ་ིཟཤེསགཉནའདལུ་ོ་ཞིངའྲགགསནུ་པད་ེའདགཤས་བ པབཔ་ཡོསཔརཝའ་ལོསམགེ།དསལ་པཆོསམས་ིརའས། 
ཀྱིརྩཅིལ་འཁོནདབྱངུ་ པདེ་ལ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྱའི་འྱུ་ཤེས་དང་།སྟོན་པའི་འདུཤེས་དང་།ཉྙིང་བ་བ་བེདཔའི་འདུ་ཤེས་དང་།ལནའདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །སངས་རྒྱས་རྱྱིའདུ་ཤེསབསྐྱད་དེ། གཡོ་ 


:*[༄༅། མེད་པའིསམསྱ་ཀིས་དགའབ་དང་ །མོས་པདང་།ློབའི་ཤུགས་རབྱཏ་ཡབས་པ་ཐོབ་བས །ང་གྱི་དནྷ་ནམས་ལུས་ལས་དཀོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིང་རོའི་གདུགས་ཀྱེ 
34 བྱ་གག ས་དང ས་མསཔ་ཡོངས དང ཞནས་སུ་མ་འསནཔ། མ་བ བས་ཆ ངས་།འོ་ཞཱརཿཊ | 
བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེངའོའགྲདགསྦཀདྱཀི་ལ་འཁོར་དབྱཏུ་སྤྲོག་པ་འདིསེམས་ཅནམ་གོན་མེད་ཅིང་མུནཔའི་ནངན་འཐོམ་པྲ་ནམས་ཀི་མགོན་སྩྱབས་སུ་གུའ་པ་དེ་ལད་བདག་ཀྱང་མ་འོངས། (ཁྱག 
@ བར་ཤོག་ཅིག །འདིས་ཆོས་གངཤེས་བདེ་དཀྲུ་གཔཤེས་བརཤོག་ཅིག །འདྲི་ཞིག་པགང་གིས་འབུད་བདེས་བད་ཀང་འབང་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་ལམ་གདན་ཞུགས་པ་དེནས་བདཀྱ་ཀང་འཇུག་པར་ཤོགོ་ཅིག །ིསྟར་ | 
འདིགཟུགས་བལྟན་གཏངརྲི་ཐལ་ཟད་མེ་ཤེས་པའི་ལངས་སྤོད་དང་ཝན་ཏ།གཡོག་འཁོརམཐའ་ཡས་ལགཞན་ཆེས་སྱོ་བུབ་ཅིདྱ་འུབ་པནདཀའ་སེ ¦ ཅུབ་བམེད་པད་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཤོག་ཅིག །འདི་གང་དང་གད་ 
ཙ། ར་ྱགནབནབདགངྱ་བསའྱུར་བར་ཤོགཆིག་གམ་བད་ དད་དམ ཤིད་ཡིད་ལ་འདང་ལབརོན་པ། རལ་པ་ཆོས་བམས་དྱིདདོའི་གདུགས་ཅུདིལ་འཁོན་དབྱསོག་བས་ཤེབནས། 
བལྟས་ཏེའདྲིམདཅེས་སྦྲས་སོ།།བུམོ་ཁྱོན་ལ་ཅེ་དགོསཔ་ཁྱེན་ཅིག །འུ་མོང་ནཾ་བདྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ །སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་ཡོངས་སྱ་ཅིམ་པཟྱ་བབ་ལ་ཞུགས་པའོ།།དྲེ་གད་ཆས 








:1།ཧྱས་པ་དང་། དའེ་ཡིད་ལའད་བདག་ནྱི་ཆུལ་པཅོས་ཐམས ཅད་རྱིང་ནའི་གདུགསྦའིདཉིལ་འཁོན་རབྱ་ཏཡྒོག་པས་ཐུགས་སྲུནུདཔར་ཞུར་ཏོལམནས།དེབས་ཀྱད་མོས་པརྡ་གུར་དོ། །དེ་དེ 
ལྟན་མོས་པ་འིགེ་མས་སུརྒྱུའཏེ །དགེབའྱི་ཆ་བ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབའྲི་ཤུགས་ཡོངསསྱུ་སས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་ང་རོའི་གདུགས་ཉིདྱ་ཀིལ་འཁོནརབྱཏུ་གྒོག་པ་ལ་དེའི་ཚ་ཚིགསས་ 
བཅད་པ་འདི་དགྭ་ལསསོ། །སྔན་ཆདྱ་ར་ལཱས་ནཔ་བརན་སྡིན་འདིནི། །རྒྱལ་པོ་སེང་ག་ཁྱོད་འཁྲུངསམ་ཆྒྱུའཚཾ། །མདངས་དགརམགྱུར་གཟི་བརྗིད་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡི་དགས་འཇིགས་པའི་ 
གནས་དང་ཅི་མི་འདྲ། །མི་རྣ སྔཀུན་ཀུང་གོག་གཅོད་མོསཔརྱ་ནན །མ་ཧིན་ལན་ལྔ་ཚུལ་དང་གྩོན་མ་མཆིས། །བརྫུན་དུ་པྩཞིངེ་བརླང་བའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །སྲམ་བཀྱལ་པའི་ཚྲིཤ་ཀྱངརའུ 
ལྦུ །གཞུནྱ་ཙི་ནང་ལ་ཆུགས་པའི་སེམས་དང་ལན། །གང་ཟག་གཞུན་ལགུན་བདབནདུསམས། །ལྟ་བའི་རྣམ་གནས་སྡིག་ཏའི་ཡྤོད་ཡུལ་ཅན། །ལེག་པའི་སྨྱོར་བས་བནཔ་འི་འགྲོ་བར་ལྷུང་། རོས 

དན་ཆོས་ལྭ་ཧཱ། །པའིམི་ཕི་རམས། །མནཾགེ་གཏིམུགསུནཔས་བསྤྲིབས་པ་དག །ལྟབ་ལོག་ཞུགས་ཆྱིན་ཆི་ཡེག་མཐོང་ནས། །དགུང་ལོམང་པོན་དགུངཆར་བབམ་གྱུར། །དགུང་ཆའ་མབབ་སའོན 

འཆལ་ཏེ། །ལེ་ཏོགམི་འགུང་ཞུགས་ཤིང་འྲ་བུབསམ་གྱུར། །མཆོདང་ཡུམ་ནུ་བན་རྒྱུད་ཀང་བསྐམས། །ནགས་ཚལ་རྩི་ིངཀུན་ཀྱ་དེ་བཞིནཏེ། །རྣམ་དག་པུན་ཁྱོད་འཁྲུངས་པརམ་གྱུར་ ་ 











ཟཉྷ་ ༄༄༅། །པས། །ཆབ་ཀླུང་ཀུནཀྱངམ་ཡུཨ་བསྐམས་པའ་ཁྱུར། །བཟའ་ཤིང་རབཀུན་ཀྱངརི་དགོན་འདྲ། །ཆུས་པ་དཀར་པོས་དོགས་བལྟམས་པའ་གྱུར། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྦོངབམང་ 
9ཾཊ འདུས་ཏེ། །མློང་བ་བྲམས་ཅད་ཡོངསསུཚམེ་མཛདནས། །ཧོགས་བཞིགུནནས་གླིནཆེན་འདུས་བརྩྱ་གུར། །ཐད་དད་གཤོད་ནམས་ུན་ཀྱ་དོམས་པའ་བྱགིས། །སཱན་ཆདྲ་རུན་ཆོམ་གཡོན་ཅུན་ 
ཆདཔར་འགྱུའ། །དགུམ་པ་མ་མཆིསས་ཡང་གྲཟུང་མམཆིས། །མགེནམེདགད་ཡིན་འགུམ་བདམི་འགྱརརཏེ། །ཉེད་ནིའགོབ་མགོན་མེདཀུན་གྱི་སྐྱབས། །གོག་གཅོད་པ་ལ་མངོནཔའམོས་པའིམི། ། 
@ གཞན་ནྣམས་བཀུམ་ཞིད་དེ་ཡི་བྲག་འཚལ་ལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཤ་འཚལ་ཆུན་པ་དག །ཁྱོདྱཀྱི་ཕིནཔ་ཆེནཔོས་པམསསམས་གུར། །བྱར་སོང་གངསསུ་བྲགངས་བའྱ་གུརཔ་ལས། །དཚ 
འགའ་ཞིག་དདབ་འཚལ་ཆུརྱ་ཏི། །གཞནནཱ་དད་ལེ་མ་རདཔ་འཛལ། །དེཆ་ཧྱུནཱ་ཀང་ཡི་དགས་བྲས་མནར་བཞིན། །འགྲོ་བམགོན་མད་མགོནདྲུ་ཁོད་ལྭ་ཞུངས་ནས། །ས་བོན་མ་བཉབ་སྔ་མོས 
£ འྲགསྦ་ཀྱ་བུང་། །དཔག་བསམ་ཤིངེ་ལས་མངོདནམས་གདདར་འཐོན། །ྒུམ་པ་བུདམདམས་པ་གདའ་དགླདུར། །ཟུ་བླ་གཡེད་དོནདུ་སནཆདནི། །ལམནོན་གནས་པ་སོགས་ཤདི་ཞྲི་ནུན་བཅིད།། 
དིང་སང་རདཔ་འབ་འཚལ་རྒྱནམང་ལྡན། །དགའ་བའི་གནསན་རྩེ་བའི་ལྷ་ཡང་འདྲ། །སྔན་ཆད་ལེགཔ་རྣམས་ལམི་ཐཟད་ཞུཤས། །ཆོས་དན་འདོདཆགས་མཾི་ནམས་ཞེན་ཅིངཆགས། །ནམུང་གཞོན། 
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ཅ་ལ ༄༅། །དབང་ལྷ་དབང་འགྲོབའི་བདག་པོ་རྣམས། །དད་དང་ལས་ཀྱི་ཚུལནིཀུནབ་རྔོདཅིད་། །འཛམཐུའྱི་རལ་མཚནྱ་པཊབརུནྭ། ག།དྲིལ་ཨི་ལས་ལྷ ཨིི་ནམསྤ་ཉིས། །ནང་འད་ལས་ཀྱིཤུལ 
8† རྒྱད་ཐོསོ་གྱརནས། །སྲིག་ཏོནམ་སངས་དགེབའི་སྨོདཔར་གྱུན། །སདས་རྒྱས་3ངརྲུབམཆོག་ལ་ཀུནྱང་གནས། །རོདྱི་ཡབ་ནེམི་བདག་སྐརམི་འོད།།ད་ཡིབཙུནམོངདྨོཁིའུམ། །ྟོགཔ་ལྔ་རྣམས་པཞེའུ 
རྱས་རྒུནཏུ། །ཚོས་འགིབས་རྒྱལ་སྲིད་དེས་ནི་བོཞིས་བརྩ་གུན། །དེ་ལེ་བཟའ་ཤིང་ནབ་སངས་བུང་བ། །མེ་ཏོགྱ་རམ་བྱ་སནརིན་ཆེན་སོནམ་བྷེ།། །ཤིང་མང་བྱརམ་བ་སོར་ཛིང་ཁུལ་བྱས་ཡིས། །དེནི་ཤིན་ 
# ཏུབརྱན་བྱུབང་བྱ་གུན།།དེདག་སོསོ་འའིའེ་ཇོགས་སྱ་ཡང་། །ཀ་བྭ་གོད་ལན་གཞལ་མད་ཁང་བཟདཔྱ་བུང་། །ཞེགསངུ་བཟང་པོ་ལྷཱ་ཚོགས་སྟང་གིས་བྱསནུ། ཟུ་གམ་དབས་ཤུནནས་མཛེས་པར་བྱ་ཤིས། 
ཆེསདན་ཆགས་ནིའབྱཅུ་འཕེལྱ་ཡུརཔས། །དགུར་ལེ་མང་བོན་དགུདཆའ་བབམ་གྱུར། །རྫིང་བུ་ཀུན་གྱི་ཆར་དང་ཞུགས་ཤིང་རྣམས། །དེཚ་ལོམ་མདོག་དང་བངས་ཏབགམས། །དགུར་བདུནནནྲི་ཁོད་བཀ 

ནཾ འགྱུན་བའིེ། །དེཚི་འོདཚརྷ་ནདྱ་ཐུད་ལསྱ་བང་སྭ། །དེ་དག་མཐོངནས་སེ་མས་ཅནངས་ཏོགས་པར། །བདག་ཆག་རོཐཔ་ངེས་བཟའ་བུང་ཞེས་མཆེ། །དགུད་གི་གུང་ལབབནས་ནམ་དུགྱར།།འམས་སེ་དོག་ས 
[ཡའོས་ཨུགཡོས་པདྱ་གུར། །མ་སཱདཤིན་འབཟང་པའི་ཛིང་དེ་ཡི། །དབུསསུ་གྲུགས་དངམཉམ་པའི་འོདཅིགྱ་བུང་། །རབ་བཟང་ཡན་ལགྐྱད་ལྡནྱ་རྱས་བྱ་ུན།།ཛིང་བ་ཝ་བྱ་ཨུན་ཀད་དེ་བཞིནཏེ། །ཞུགས 


ཿཿན། ཤིེ་གྱུྱ་ཀང་ལེམ་ཁྲ་བུངས་བདྱ་གུར། །མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་ཁ་དོག་མདོག་དང་ལྡན། །རྫིདབུ་དེ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིསབལྟམས་གྱུན་པས།།ནགས་ཚལ་མ་ཡུསདེ་དག་དོམས་བད་བརྱིས། །རྲབཆེན་དེ་ལས་བྱུང་བ་འི” 
རྒྱད་འཕྲོས་པས། །འཛམ་ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་བ་རྱིས་བལྟམས་པའ་གྱུན། །ཞུགས་ཤིང་སན་དང་ལོ་ཉོག་ལུམཐུ་ཡང་། །འཁྲུངས་རྒྱར་ཆུགས་ཤིངམེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཧྱས། །དོག་སའི་སྟེངནམཆིས 
དྭགའི་ས་ཕོན་ནམས། །ཀུན་ཀྱད་ཆབ་ཀྱིས་བརྙན་བས་རྣམ་པའ་འཁྲུངས། །ཆབ་ཀྱིས་བདལ་རྱུའ་དོག་སའྱི་སོགས་ནམས་ཀྱང་ །དེཚེ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏམཉམ་བདྱ་གུན། །སྒང་གཤོང་དོག་སའི་ 
གྱོགས་ནུམས་ཇི་ཧེདཔ། །དདུག་ཤུན་ུདདེཆོ་མཉུསཔརྱ་ུར། །གསད་སྣ་གོགཔོམབདའི་ཡོགས་ཀྨ་ནམས། ིེ་ིུསཀུན་བདམ་ཉམ་པརྱ་ཆུད།ཚེན་མ་སགམ་ལ་སསམམཉིས 
རྒུར རིནེཆེནང་ཐ ལའ་འྱབ་ དགནས་ཡོངོས་ཨུ་འཐོན། །སྐྱེས་པ་ཤུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་དགའ་དར་གྱད། །སྒོམ་པས་གདུངས་པགུན་ྱང་ཆབ་ལ་འཚུལ། །ཀྱེམདེརང་བདེནད།མཐུ་ཞེས། །སྐན་པར་བརྗོད 
བདེ་སྐད་ཆེདདུ་བརྗོད། །དོག་སའི་མངའ་བདག་སྐར་འོདསྲས་དང་བཅས། །སྲས་ ཊོན་པོའི་ཚོགས་བཅསད་པེཿ །སྐེ་བོཉིབཾསུང་གི་ས་ཡོངས་བནྐོར་ཏེ། །བཟའ་ཤེདེ་ན་བནདགེས་པད་གཤེགས་པཿཛད། 
མདངས་དགའ་ཚིངཆེན་ཡོངོས་སུམ་སྨདཔ། །སྔོས་ཆུས་བལྟམས་ལ་དྭུསནམཆོསྦྱ་ཧུན་པའི། །དེ་ཡི་དྲབས་སུཆོས་རུགས་བཟད་པོ་ཡིས།། ཕྤོ་དང་སེང་གཤེགས་བཅུན་མོབཆས་པས་བཞུགས། །དགྲུང་ 








ཟཔ ༄༅། །བདུན་ལེནཔརྦ་གུརནས་དེཡི་ཆབ། །དགུང་གི་ཨུང་ལ་གྱེན་དུ་ལྡུད་པའུ་རྒྱུའ། །རི་དང་གཞལམེད་ཞང་གིའྲཕདབཅས་པའི། །དོག་སའང་དའིཚ་གཡོསསུགཡོས་པདྨུ་གུན། །ཡོངས་སུམ་སཱད 
9* དེ་ཡི་དབུས་ནས་ཀྱང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལིམོསཱོང་ལྡནའཁྲུངས། །གདུགས་སྟོད་མདོག་གསལ་སྲེན་གྱི་དྲབ་ཧན། །འའེབ་རྩེ་མོམ།ནད་འོད་ཀྱིས་འགེངས། །ཆུ་བརྲོ་ཛནང་རིམདི་བདའེ།། །རིནཆེན་དབང་པོའི་ལོམ 
„ རྣམ་དཀ་ཡངས། །འཛམ་ཐུརུ་ཀླུང་གསེན་བཟང་ཧེང་པོ་ཅན། །ཟེ་བསོས་རབ་འབར་བསུན་སུམཚོགས། །མོན་པོ་ཁོདནི་ང་ལྭི་སིང་ཕོ་ལས། །སྩིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་སྲུན་བྱྱང་བར་གྱུར། །མཚན་གྱིས་རྣམ 
ཏཱཾ བྱརན་ཡན་ལུག་ཤིནའམ་ཛཾས། )ལྷ་མདབརྒྱས་ཀྱངམངོན་པརཨཆོད་པ་བྱཅིས། །རྒྱལ་པོ་བྲོ་དང་སཱང་ནལ་ཡོད་གཤེགས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིསའརྐྱངཧེ་ལེགས་པའ་ཁོདྨ་དངསནས། །བཅུནམོའི་མགོ་ལ 
° གཞག་ས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིཐུཌདི་ཡིནེ་གྱིས་དཀར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེནམགོན། ་ཱ 


--- པ ༽ ` ༤ ` / ༤ ༨ 
:བུའད་ཡན་ ཁྱོདད་ལྐན་བལམསྦྱ་ཧུརཚ། བྱེབའི་གཏར་ནམས་འབའུ་འཐོན་པནྱ་གུར། །ཞུགས་ཤིང་གུན་ཀང་མངོན་པར་ཁ 
§ འཇུས་ཏེ། །སེང་གི་མཁའ་ལས་རོལསམོའི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་། །འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱེདེ་ལ་མངོད་ལྟ་འཇུད་ཅྲང་ཕུག་ཀྱང་འཛལ། །བྲལམོ་ཡྱན་ཅིང་ཀྱེ་མ་མགོནམེད་པའི་ ། ] 


° རཤོན་ཞིཀྱ་བུང་ཞེས་དགའ་བའིཚོགྲ་ཀང་བོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མདབུང་བས། །དོགས་ཀུན་ཏུརབ་ཏུསྣད་བའགྱུན། །འགྲོབའིསུན་པཀུན་ཀྱང་རྣམ་བསལ་ནས། །ནད་མངམ་ལུས་ 


1།དབཏུཞི་བར་གྱུན། །གནེད་མྨྱིན་གྲུལ་ཐུམ་ཤ་ཟམང་ཕོའ་སོགས། །རྣམ་པའ་འཚེ་བ་དེ་དག་བསལ་བར་རྱུར། །¬ིན་འུ་གདུག་པས་སེམས་ཅན་འགྲུམས་པ་ཕ། །སྦྲུལ་གནུག་ཁུན་ཀྱང་དེཚེ་ཡོང་མེ་རྒྱ།། ། 
ཐོབ་མེད་སཱནཔ་མི་སྟན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་བླངས་ནདམད་གནོད་པར་འཚེབ་དག །མདོན་བལུས་ཁུན་ཀྱད་ཞི་ཞིང་མམཆེསྦྱ་ཆུར། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་འུ་འབ་དགའ་འབྱུང་བར་གྱུར། །ཕན་ 
ཚུནམ་དང་ཁྲད་བའི་འཁུ་ཤེས་ཆིས། །ཁངོནསྤ་བམས་པ་དར་འགྲོ་ཀུནྱ་གུར། ༔ཤནུ་གཉེན་སམསྲ་བལའཚབམ་མཆིས་ཏ། །ཐམས་ཆདམལེན་ལམ་ནནཏན་ཝནཔརྱ་ཆུར། །དན་སོད་རུདྨན 
རྣམ་པའ་དབཏུ་བཟློག །མཐོ་རཾས་ལམ་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་བཏོང་པར་གྱུར། །ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཡང་ཤིན་འུབསཱན། །དེལྷར་བྱོད་ཀྱས་འགྲོ་དོན་ཡངས་པ་མཚུད། ]རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདྲ་ཡོངས་གུ 
གཏོངམཛད་པ། །ཁྱོད་མཐོད་བདུགནྲི་ཐིབོ་པ་དམཔ་ཐོབ། །ཕྱུན་ནིད་འ་བམས་པའི་འྲ་གོབ་མགོནྲདལ་དུ། །ཁྱོདནྡི་དདད་བུང་བའི་མགོན་ཞི་གགཤེགས། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོནྱི་དུ་མོའིནཆེན་འོད 
རྐྱིས། །རྒྱལ་བོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིད་ འི་གཏུགས་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁོན་རབྱཏྲུགོགཔ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པདེདག་གིས་མངོན་པན་ དངོ། །སྙན་པས་བཀུན་ནསའབཏུ་བསྔགས་ཏེ་ལནབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུགསས 
ཧོགས་སུབ་སྐོན་བབྱས་ཏེ།ཕྱག་འཚལནས་ཧྱེགས་གཅིག་ཏུགུསཔའི་ཚུལ་གྱིས་འདུགགོ །དནསྦྱརརལཔོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིང་དོའི་གདུགསྦ་ཀི་དྲི་ལ་འཁོར་རབྱའུ་སློག་པས | ཆོང་དཔོན་གྱི་ 





ཝད།༄༅། །བུམོ་རཾནཆེན་འོད་ལ་བལྟས་ཏ་འདི་ དཅས་སྦུས་སོ། །བམོའི་ལར་ཁྱོདསམས་ཅནའོལ་་སི་ཡོན་ཏཿྱྲི་བདཔན་ཤེས་པའི་མངོནཔར་ཤེསཔ་ལྔ་ཞུཀས་པ་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། ྭ 
9* བུ་མོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ནའངསམས་ཅནགདསམས་ཅནཔ་འོལྷ་གི་སོན་ཏན་ལ་མོས་པ་དེ་ལྷ་བྱ་ནི་དཀོན་ཏེ། །བུ་མོསེ་མས་ཅནམུནཔས་བླ་སིབས་པ།།ཕན་གདགས་པ་ལ་དྲེནདམི་གཟོ་བ། རླ་ཝིན་ཅི་ལོག 
ལ་ཞུགས་པ།སེམས་ཁྲགུགས་པརྨ་གུརཔ [རྒྱུད་འཛིངས་པའུ་རྒྱར་པ །ཨུན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། དསམ་པ་དང་ཤིས་ལོག་པ །ནན་ཏན་དང་མི་ཝྡན་པ་།སེམས་ཅན་ལལོལ་གི་ཡོན་ ཏནྱ་ྲི་ཏདཔར 

ྷ མངོན་པའ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྱིས་ནི།བྱངརུབསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པའ་ཤ་ཐ་འམ་ །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟག་པརྱ་བ་བ་འས། ཡོན་ཉནཐམས་ཅད་ཤེས་པའྱི་ཁད་པར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པྲ་ཐོབ་པའྲ་ཧ་བརུས་སོ། །བུམོད་ རྩ་འོདསམས་ཅན་ཆེནཔོམངོནཔར་ཤིས་པསྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནྷ་རམ་པདི་ལབ་ལ་འཇུག་པནི་གདོནམ་ཟབར་ཧངྦ་རུབྱ་ཏཱ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་པའོ། དེ 

ཡོ དོན་ཡོད  ེནསུལབོས་ལས་ཅདྱ་ི་ོའ་གདུགསརིད་ིལ 





¦ ལྣར་དའི་ཁམས་སུ་ཁྱོད་ལྟབུ་ཡཾཤེསད་ བདང་ལྡན་པ། ར་པནིའཛམབའི་ཊིངྲ་དཱ་ཕས་སམས་ཅནའོངས་སུ་བླས་པའི་མླབུ་ ཡོདདོ། ྭཱ 
ཟླ ྐུནདག་ཁམས་ུ་ུ་ས་ེས་ད་་བད་སན་པསཔིའཛསསེིདཔསསམསཅན ས་བ ིནཐང་མེད་པབདག་ཤིས་ལག་དན་ཏ།བངས་ནས་ཚོད། ཅི་བུམོ་ནིན་ཆེན་འོད་ལྷ་ཉིནོ། 


ཀ་ངོ སས ིྱུས་ ་ 
འིཚོགསྭ་ཀིས་བརན་ པ་ལ ་ ] ཁྱོདདདགུ་གིས་བསྐོར་བསིྱ་ནོམ། 
གས་ྱིུ་ཇི་སམདསས། 








1༣༡།༄༅༅།་ །བཅོམ་པ་ཡང་དགངའ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་པང་སྣངམ་ཛད་འདིནི་དའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིངརོའི་གདུགསྐ་ཉི་དྱིལ་འཁོར་འབྱུ་ྤོག་པ་ཞེས་བརྒྱཧརཀོ། ། ད 
8༣ རིགས་ཆྱི་ུ་དའི་་དེའིདུསནྱ་ཧལ་པོོ་གརམའི་འེདོ་ཉི་བཙུནམོ་པྨརོཟི་འོདཉེས་བབ །རྒལ་པྲོ་ཚོསྲོ་ཐམས་ཅད་ྱི་ངརོའི་གདུགསྱཀིདྒཧྱིལ་འཁོར༢བྱའྭསྤྲོག་པའི་ཡམདུ་བླབ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིནཔ་ཅམ 
དསམསནའད་དེ་ལན་མབྷལ་ས ། ལྷམོསྦྱུ་མ་འདིན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོའི་བཅུན་མོབདྨོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ ༽ ཚུསྭཾ་བུང་བའི་གནོནནྲུ་བཱ་བར་ལེནལེནཔའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོན་དེའི་ཚོངེའི་ 
 དུསནྱཾརལ་པྒོ་གུརམུའི་འོད་ཆས་བབ།།རྒྱལ་པོ་ཆོས་བམང་ཅདྱ་ཀི་ངཟོའི་གདུགསྭ་ཀི་ཀི་ལ་འཁོནུབྱ་དྲུ་ོགཔའི་ཡབྱྨཧརཔྱ་བུདབདགཞན་ཞིག་ཡིནཔ་ཙམདུཨམསནའདད་ལན་མེ་བལས། རལ་ 
ཟས་གཙད་མནིདའིཛེིསནྩཔ་དམ་ིའོཿསྱབ་གར ང་རིགས ིུའིི་ཆེནདེས་་ྱབབད་གཞནཞིག་ཡནཔ་ཚམཇུམ་སནའ་དད 
¡ ལྐན་མི་བལྟསྭ ། ཁོ་མོ་ནཾ་ འིཆ་དབཾདུསནཚོང་དཔོནྷ་ཧྲ་བུ་མོ་རིནེཆེནའོདོ་ཅེསྤ་བརྱ་ུར་ཏོ། །ཡད་ཟིགསྤ་ཉྱི་བ་ཊོདོདའི་ཆོ་དེའི་བུས་ནསམས་ཏན་འཛམ་ཐུའི་གིངདེར་སྐེས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད 
༧ རྱ་བཞོའི་གདུགས་རྱིངཀི་ལ་འཁོན་འབྱང་སྤོག་པས་བསྩུ་བའི་དངོས་པོབཞིས་ཡོངོས་སུ་བླུག་པ་དེ་དག་གཞན་དག་ཆིག་ཡིནཔ་ཅམ་དུ་སམསནནིདི་སྐརམིབལྟདེན།བཉ་ལྡནའདས་ཀྱིའཁེའ་ྱ་དཀྱེལ་འཁེར 


༡4 ད་པསང་དག་པའ་རོགས་པ ལས་ཟིརྐམི་ལྔོག་པ་ ཡསེམས་དཔའིས་ལ་བཀོདདེ | ལ་ལ་ནཾ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད ལ་ལ་ནིས་གཉི་ས་པ་ལ ། 
གི་ོ་ྱསཏ། ཞུནདཔ་སང་དག་ པ་ད ཡན ལ་ ལ་ལནཾས་བ་རྐྱད་པ དྫོ 
མམས་དབའསོན་ལས་སཚོ སྣ་རམ་པྲ་བདད་བདང་།ཐམས་ཅདརྱ་འེན་ཞིདདུ་འཇག་པ་ལ་ཚོགས་ པ།ཚོསོག་སག། ཡང་དཀ་པར་ བླའ་སྣས་ཚོགས་དང་། །ཧཱོད་པལྣ་ཚོགས་དང་།འབྱུངང 
ད་ །ལམ་གྱི་རན་ རྣམ་བའ་དགཔ་ལཚོགས་དང་། །ནས་པརའཕུལ་བར །ཆྱུམཆོགཧིམེའུ་ཕྱུངབ་ཨཱཿ 'དང་ ། ལམ་ཨྱི་རྒྱནརྣམ་པ་སྣ་ ་ ཟསཔརཐར་སལ་ན 
དི ྱཧཾ་དྱཉྱི་ལ་འཁོན་འདིན་ ཤིན་ཆོསྤ་ཚི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཚོགསན་ནམཔའ་རོདཔས ་འཁོད་ཅིང་ནཿ ར་ཕན དད ་ མཚནམོའི་ལཱམོ 
ཞིདྲ་མས་ཅད་འི་མེ་ཏོག་པཿ གྱུ་མསཔས་བདེ དེ་བན་གནས་པས ། མམ ཨིད བ་ཁ ངདག་ལརབཟའདཉིདབ བའྱི ཚོད་ 
ཅིབུནོར་བཟངས་ལན གས་སུབཅདདྭསས་པ། རྱལའའྲིསསཔ་ཁཾམོའིམིག་ཡངས་ཏེ།།ཕོཀསཀུན་ཞིངམང་ སྣཆོགས་ཀྱི། དད ཡཏ 









།༄༅། །ུན་ལྷ་ནམ་པརྙ་ལ ། །འྱལམྲ་ཀས་ཞིང་ནམས་ཀུནནབཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལབྱབདནབཤིངགིབུངབཞུགས་པ། །དུ་ལ་མད་གུན་ཀངྒ་ལོགས་བཅྱ་རས་བཀང། །ཆོསསྤོག་རྟག་པར་ཞ 
3༢ འདུལ་མཐོང་བད་ེད། །ཁོ་མོའྷི་རཱ་བྱ་ཧམཚོ་ཡོངསྲསུདག །སྨ་ནམས་མ་ལཱསཐམས་ཅདདེས་ མཏེ། །བདེ་བརག་ཤེགསཔས་ཆོས་གསུངས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཧདངདགའབས་ཡང་དང་ཡངདྭ་འོས་། ། 
ཁོམོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མདརགས་པ་མེད། །ེམསཧན་གཞན་་ཨི་སེམསྱ་ཀྲི་མུལ་ལ་ལྔརཊ། །འགོ་བའི་སམསྱ་ཉྱི་རྐ་མཚོལངས་པའིིནམས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་མཚན་ནིད་དངོར་ཏིས་འརཀ །སྔོན 
ཤོ གྱིམཐྲལ་དྲནཏིདང་འཛིན་སོབས་ྱིས། །བསྒལ་པྱ་མམཚཚདཔད་ཁོ་མོས་ཤེས། །ཚ་འབས་རྒྱུད་མང་གང་ཆེན་མཚོ་དག་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་དགདང་བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ཤེས། །རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གཅིག་རུལ 
ནརང་ཧེ དཀྱེ །བསྐལ་པཿ དྲ་ཅིག་གཅིག་གི་སམ་ལུས་ཤེས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་རྒྱདདག་ན་འཁོརབ་དང་། །སངས་རས་ནམ་འྲཐུལ་ཆོགས་བཅས་དེ་བཞིནནོ། །དེདག་ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་དང་། 
ཧ ཡང་དགབ་སྒུའཚུལ་འཇུགཚུལ་རྣམ་ཡངས་དང་། །སྩོདཔ་བཏནཔས་ཚོགསྣ་ནམས་ཡོངས་པྭགུབ་པ། །འཇིགརེནམཁྱེན་པནམསྭ་ཏྱི་ཁོ་མོསྲ་དན། །མཉམ་མེད་ཚད་མེད་ཆོགསྣ་གུའ་ཡོན་ཏུན་མཚོམངའ་བའི།། 
ཚི །དབང་བསུར་སར་ཧོན་ཇི་སེདདེ་དག་དང་། །བངཆུབ་མཚར་རྒྱའི་ཚུལ་ནྡིནམ་སངས་ལ། །སེམས་ི་གད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁ་མོ་འཇུག །ཐམས་ཆཾ་ནམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །བདེག་ཤླེག 


ཿན།འཁོར་ལོ་དོམ་པ་འགོརྭསོན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཡོནཏནཚད་མེདདང་། །ཆོསྣ་ནམས་གནས་བའིདུས་ཀུང་ཁོ་མོས་ཤེས། །དྷཱིམེད་ཝེགཔྱརམཚོའི་ཛཱལ་ནམས་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས 
འདུལྷ་ནམ་ཡདས་ཇི་སེད་དང་། །འགྲོ་བའདེ་དག་གི་སནི་གང་བསྟན་པ། ོསོ་དན་ལྷག་ཚོགསྨྲབྱས་འཛུཀ། །དགའ་བའི་གཏེའ་དངམོས་པ་དངིག་གྷི་ནམས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བྷ་ནམ་པའཚུལ 
འདི་ཡིན། །ཁོམོས་བསྐལ་བབྱརམངྱ་ཧཆེའ། མས། །དེཚུལ་དེ་ཡ་ཁྱོདཀྱང་མྱུར་འཇུག་གྱིས། །རིགསྤ་ཀྲི་དུཁེམོས་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགའ་བའི་འོད་གློ་ 
བ་ཡངས་པ་ཡང་དག་པན་འབྱུང་བ་འདི་ཤཾས་པར་ཟད་ན ། མོསྱ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བམས་ཅད་ཀི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པིདལ་འཇྲུག་པའྱ་སྣོན་ལམ་རྒྱམཚོལ་ 
ཞུགས་པ ། དེ་བཞིན་ གས་པྲ་བམས་ཅདྲི་སོན་ཀྱི་སྣོན་ལམྱ་རམཚོམ་ངོན་པར་ བ་པའི་སྣོན་ལམ་ཡོདས་སྲུ་རུགས་པའྱི་བངརུབ་སམས་དཔའི་ས་གཅིག་ནོན་པས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའིས་པམཆ 
བཱམས་ཧད་ཡོངས་སྭ་ འྙི་ུབས་པམཁམ་པ། ྱཔྲ་སམ་དམ་ེོ་ཐི་ལམས་ཅ དཔེ་ན དགཔའ་འདེ་ན་མ་དཔོདཔ་མའས་བ་ ]བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པ༨ ། 
ཐའཔའེ་རེ་ལྭ་བཏཱརུབ་སམས་དཔའིནམ་པནྲབར་བྱ་རམཚྲོཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་འདུ་བརྡནམཔརྱལསདཔལ་དབང་སམརབདེདགཞི་སོདཔ་ཤེས་པའམ །ཡོན་ཏན་སོད་པརྨནསའེ་སན། སོང་རིགས་ཀྱ་བུ་ནིང་ཕྱོ་བདཇཆུབ 1 





པ། ༄༅། །འད་ནིདནམཚནསོའི་ལོུ་འཛོ་བབམས་ཅདབྱསབ་སོན་ལམལ་བཅོནཔའི་འོདཿསྤ་བབ་ཞིག །བཅོས་ཝནའདས་ཅོ་བུན་མཕིནཅི་འབུཊགས།དའི་གནདསང 
ཏན ལྔ་རོ་ུྱ་བངྙནབ་སམས་དཔ་བནུམདང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡ་རུབྱའུསམསན་ཡངས་ས་གིན་པརྲབབདང་།ཇི་སཱནསདསྦྱ་སསྦྱ་ཀིཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངསྭས་སྦང་བད་བབ་དང་། རྟན 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཤིན་ཅུསཉུས་པ་བ་བསབ་ལུནབཀུ་དནིང་རིསེམརབ་བདང་ ། ཇི་ཞརབངྡ་རུབསམས་དབས་སབསྦ་ཆས་ི་མོས་ཐམས་ཅད་ལབམོན་བདྲབ་བདིས་ཤིག 
£  །དེནས་ཆོད་དཔོན་་ིུནནབ་ཟང་སྤ་ཉྱིས ། མཚན་མོའི་ལམོ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ཏོགྱ་མས་བས་བདེབར་གནས་པའི་སྐད་པ་གཉིས་ཁ་པྩི།བོས་་ཕུག་འཚལཏེ །མཚན་མོའི་ལྷམོ་ཤིང་ 
ཐཱམས་ཅདྲ་ཉི་ཏོག་ཧས་པསབདབར་ཤནས་པ་ལ་ལནབྱརངདམར་གཡས་སུབསོརབབུས་ནས་ཡངདང་ཡང་དུབ་ཞུས་ཏེ །མཚནམའི་ལསོ་ཤིརྦ་མས་ཅདྱ་ཉིས་ཏོགྱ་པསཔས་བདེབརགནས 
$ པའི་དུངནས་སོང་ངོ་། །དནུམ་ོངདཔན་ཅིནདབཟབས་མཆནསོའ་ཆུམོ་ཁ་བམས་ཅདབྲསའབའིསན་ལམ་ལ་བཔའི་འདགངནབ་དམསོང་སངན །མཚནམའ་ལུསོ་ 

ཁགགོ་བྲ་ཝམས་ཅད་བྲགང་བའི་སྣོནལམ་ལབརནཔའི་འོད་འཁོརྱ་སི་དཉིལ་འཁརད་ཞིད་ནཆོས་ཀདིས་ཀི་ུལ་འབྱའསངབའི་རིནཔོ་ཆའི་དབས་ཞུནནས་ཡོག་པའི་ཡུས་དང་ལྡནཔ །ཆི་ཟླ་དང་ 


གཟའ་ག ]རྒྱུ་སྐར་ཐྲམསཅ དགྲུཟུགསབྷརན་ཡོངས་སྭུ་སོན་པའི་ལུས་དང་ལནཔ 1 བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་གྱིནམ་པར་དམིགས་པར་ནྟོན་པའི་ཡུས་དང་ལན་པ །སེམས་ཅན 
ཟམས་ཅདྱ་ཊི་དཧིབས་དང་འདྲ་བརང་གི་ལུསྣ་རམ་པརདམིགས་བའྲ་ཤེདཔའི་ཡུས་དང་ལྡནཔ ། ཁ་ གྷུ་རམཚོ་ཡཁས་པ་མཐའ་དད་དྭབུས་མེད་པྲ་ནམ་པརདམིགས་པད་གོན་ང་འི་ཡུས་དང་ལནཔ ། 


དྷ་ལམ་ཐམས་ཅདལྷ་རམ་པར་གོད་པའི་ཚུལ་ཡོདསསྲུ་སྟོན་པའི་ལུས་དང་ལན་པ ། ཀུནྭའམངོནཔར་ལས་པརྡ་དམ་པར་དམིགས་པའ་བེདཔའི་ལུས་དང་ལནཔ | ཆོས་ཉྱི་སཱིན་གྱི་འབྲུག 
ཆུད ུ སྒྲེག་ཅིར་ པན ནུག ཧོད་བི་ལུསདཔ་ན་བ །གོ་ནུ་ འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུགནས་པའི་ཡུས་དང་ལནབ ༈དུསྲ་བམས་ཧདད་འགོ་བྲ་མས 
ཧདྱཀི་དོན་ལ་མཛོན་དྲུ་ཉས་པའ་ནམ་མཁའ་དབིངསྱ་ཀྱེསྣ་ཆོབའི་ལུས་དང་ལྡནཔ དེབཞིན་ ཀགས་བྲ་ཐམསཅདྱཉས་ཞབས་ལ་འདུདཆད་ག་འཇལབའི་ཡུསདང་ལུནཔ་། སེམས་ཅན 
‹ ངས་སྭ་ ང་འ 














ཐམས་ཅདྱ་སི་དགེ་བའྱི་ར་དཐསགས་པ་ལ་གཅོས་ཤིང་སོནདུ་འགོ་འི་ལུས་དལནབ །དེབཞིནགཤིགས་པྲ་འམས་ཅད་ལས་མའོནདུརས་ཉྱི་ིན་ཡདདག་བའལེན་ཅིང་ 
སྨོནལམ་མུབཅིང་།སོསསྦརོགས་བདྱསམའེསམས་འབྱརོནས་དོན་ས ཁོས་སུ་འཛིནཔའི་ལུས་དང་ལནཔ་།མཐའ་དང་དྭབུས་མེདཔའི་ དཀྱི་ཕོགས་དངྲ་ཕོགས 


1༧] ༄༠། ༡མཚམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་བན་འགངས་པའི་ཡུས་དང་ལནཔ །འགྲོབཐྲམས་ཅདཀྱིམུ༔ །བླ་ནམ་བནསེལ་བའིཆོསྦོ་ཉྱི་གོན་མའི་འོདཀུན་ཏུ་བཆེད་ཅིངྱསདབ་ཡོའས་སྭ་ཧོན 
8༥ པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ །ཆོས་སྒྱུམའི་རྣམ་པ་ལྟབུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུས་རྲེམ་མདཔ་འབཏུ་དྭནཔའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱིཿུསམུནཔ་དང་རུཡདུ་བྲལ་བདབ་ཏུདནཔའི་ཡུས་དང་ལྡནཔ་ །ཆོས་ཞིད་ལྩུམ་ལྟ 
བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་དང་ པེ །ཆཱོས་ཏིདའབ་ཚུརྟོགས་པས་མུནཔམེད་པའི་སམས་དང་ལཱནཔ །ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སཱདབ་གྒོུན་ཁུགསལ་བའབུའོབ་པ། ཤིནཅནདམད་ཆིང་གདུདབ་ཨེད་པའི་ཡོདྲི་ཉྲིལུས 
ཙཾ ད་ལས །ཆོས་ཀིགས། སཤིདེ་བརྟན་པ་དང་ལྡནཔའི་དབིངས་ལུསྐྱབུང་བ །དེབཞིནན་ཤེགས་པའི་བིན་ཙི་ཟབལ་གནས་པརེདཔའི་འང་བཞིན་བནནས་ཏོནསོངས་བསེད་པའི་ངང་དིཨ་མེད 
འདུན་ས ་ཆིྱ་ཡཔ་ྲཟས་ཆད་ི་ནས་བ། བའི་ནད དམེས 
ཉི་ཞིང་ཌི་ ་ྲེསསཱ་དགཔར་སནས་སའི་གཞི་ལས་བྱ།དད །རྒྱབས་བཅདཔ་ཞིགུས་ངོནཔའབྱདདོ། ་ དྡེ 
་ྭཾ རཿ 


༈ བཏྟདདེ ། མཐོད་པནཧྱཐའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་རྐྱི: དི །ད 
པ ནས་ཚོང་དཔོན་གི་བུནོདབཟངས་སའི་གཞི་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྣནནས །མཚནམོའི་ལྷམོ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སྣོན་ལམ་ལ་བརྩོན་བའི་འོདདའི་ལུས་ལ་བལྟས་དང་ །འདུཿཤེས 











ཿ༅རྣམ་བའ་དག་བ་བཅུ་བོབ་བརྩ་གུན་ཏ །དེ་དགྲ་ཐོབ་པས་དགེབའིབཤེས་གཉེནྲ་ཐམས་ཅད་དང་གལ་བམཏམ་པར་རབྱཏུ་ཐོབ་པའྭགུན་ཏོ།།བུ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སེ །ཐམས་ཅད་མྱལེནཔ་ཏིད་དུབྱམས་པའི་ 
བརོན་འགུག་ལ་དམི་གས་པྲ་གམས་ཅདདུགནས་བདྲ་བ་བའྲིསིན། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྐྱི་འདུ་ཤེས་འབུའུ་ཐོབ་པརྱ་གུའ་ཏོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ 
དགེབའི་མ་བ་ཡབསཔ །ཡོངས་སུབགབ་པ༔ །བ་པའྦ་བ་བའྱི་ཕིན་འང་གི་ལསྣ་ནམ་པའ་དག་པའི་དང་བཞིནྱཀི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཆདྱ་ཉིས་བྱ་པན་པའི་ལྩོདཔ་ལ་ཡང་དག་པ 
གནས་བའྲ་བ་བའི་ིན་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་ྩོདཔའི་རནྱསི་འདུཿཤེས་འབྱ་དྲ་ཐོབཔོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བམས་ཅདྱ་ཀི་གདམས་དགགི་ལམ་ལནན་ཏནདྲུབཔའི་རྱིན །སངསརྱས་ཀྱི་མོས 
ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་བ ཐུབ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱ་འྲུའོབ་ ོ །སངསྦྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཉྱིུལཧཱཛུར་པའིརོསབླ་ནམདཔ་ལ་རྣམ་པར་ཡྩོད་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུམཐྲོང་བའ8འི་ཕྱིར། མས་སུ་མོོད་བ་བསེང 
ནི་འདུག ད་ཨ མི་བྱང་མང་བར་བིནོན་ས་་ ] ཤྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཀྱིན་ །བངང་གཅིག་ཞི་འདུགས་རམ་བཟླས་། །དགབའོ་ཆོས་ཡོངསསུ 
བགགས་པྲ་བམས་ཅདྷ་རམ་པར་འཕལ་བདྲབ་བའི་ཕིར ཀཐམས་ཅདམྱལེན་པའི་བསོདནམསྦྱརམཚོའི་འབུང་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱཏུ་ཐོབ་ཐ། །སངསྐྱརསྭ་ཀྱི་བངདུབྱ་ཏྲུའམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཟཟ། ༄༅།། །ཤེས་ལ་བ་རྩོན་འྲགསྐ་ཏྲི་ཤུགས་ཡོངསས་འཕེལ་བཟ་་བའི་ཟིར། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པ་ཡོདས་སྭུ་ཚོགས་པའྱཔེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་འཕེལ་བརཤེད་པ 
9། དུང་ ། ཡོངས་སྭུ་སྐོང་བའི་འདུ་ཤེས་རབཏུཐོབ་པའ་གུརཏོ། །སེམསཅནཐམས་ཅད་ཏིབསམ་པྲ་འམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲ་བའ་ཐོན ། དགེ་བའི་རྫ་བྲ་ཐམས་ཅདཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ་་ཐའི་འདུ 
ཤེས་འབྱཏུཐོབ་པའ་རྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་རྒྱུར་བའབ་ཏྱ་གནས་པའཧྲ་བའི་ཡོའ།དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་དོནཐམས་ཅད་ཡོངས་ར་ བསྡུབ་པའི་འདུ་ 
ཙཾ ཤེསབྱ་འཐོདགེ། །འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དགཔ་བཅུ་པོ་དདག་འབྱད་ཐོད་པའྲ་གུརེ། །དདག་ཐོབཔས་མཚན་མོའི་ལཱམོ་འགོབྲ་མས་ཅདབྲསངབའི་སྣོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འོདསངབ 
ལས །ཧང་ནུབཾསཾམས་དཔའ་དང་གལ་བམྲཐུནཔསངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཇུལ་ཤེན་འྲུཔ་འ ད་འོབ་པར་གྱུརཏེ ། འདྲི་ཞུར་ཕོགས་བརུའི་དེབ ཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་གསས་ེས་སུ་དནཔའི་ 
ཚུལ་ལྲ་དནཔའི་གལ་བརཉམ་པདང་ །ཆོས་རྒྱམཚོའི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མི་དདཔར་འོང །ཆུད་པརྱབ་ལཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་བམཉམ་པ་དང་ །དེ་བཞིནཾག-ཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཆྲོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི 
བྲ ཁྱེལ་འཁོན་གཅིག་པས་རེསས་ཤེས་པའྱ་བའྱ་བྲི་དག་དངྲ་ཚུལ་ཐདདབ་རམཁསཔ་ལ་རིེ་པའི་སལ་པ་མཉམ་པདང་ ། ནམ་མཁའ་དངམ༡མ་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སུང 














༡=༧།བ་རབྱཏུ་ཐོབ་པདྲཧ་བའི་པོར ། སློའིསྐིལ་བམཉམབ་དང་ །བངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེ་དབང་པྱོ་རམཚོཤེས་པའི་སངབརབ་ཏུཐབོ་པརྩ་བའི་ལིར ། དབང་པོ་རམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བམཉམ་པདང་། 
།སཧདདུཨེམས་ཅན་ཡོངས་ས་བསས་བའྱི་རཱནྱ་ཧིསྣ་རུམ་པར་བྱནཔའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའི་ལམྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ལནན་ཏནདྲ་བབའྱི་དནྱ་ཧི་ལམ་ཁོདདུཇུད་པའྲ་ཧ་བའི་ཕོན་། སམསྣ་ནམ་པའདག་ 
བའི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱེ། དྲ་ཡུལ་ལྣང་བརབཏུ་ཐོབ་པའྩཔཐའི་ཝིར །སྤོད་ཡུལ་གྷིསལ་བམཉམ་པདང་ ༈ཐྲམས་ཅཆདམ་ཁྱེན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཁམ་སྣངབྲ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདདུ་འོབ་པརྲ་བཔའིཡོར །ཚུལྱ་སྔིརསྭསུ་འབྲང་བའི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤེད་ཁོངངྲུདདཔ་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྱབ་ཐའི་ཧི ། དོནའོང་ 
 དུཇུདཔའསྐལ་བམ༡མ་པ་དང་ ]ཆོགྱ་རིཚུལྱ་ཧམཚོ་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ལྷ་ནམ་པར་སྩོད་པའི་སྣལ་བམཉམ་པ་དང་ །སྡིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆིརི་ནམཔར་གཏོན་བའྲི་སིན མི་འཇིགས་པའི 
སྒལ་བམཉྦམ་པ་དང་ །བསམ་པ་ཇི་བཞིནདུ་འགོའ་ནམས་ལྷ་ནམ་པ་བདད་པར་ཡོངས་སབདནཔའི་མཚནདང་དཔྲེ་བདབཟང་ རྣམ་བརྲིས་པའི་མུསྣ་ནམ་པ་དགཔ་འབྱའྭ་ཐོབ་བརྱབ་བའི་ཕོན ། | 
གཟུགས ་ྱི་ཡུས་ནམ་པར་དགཔའི་སྐལ་བམཉམ་པ་དང་ །3ཿརུབསེམས་དཔའི་སྟོབས་ཡོངོསསུ་ཚྫོགས་པས་ཐྲམས་ཅདམྱཆན་པ་ནིད་དུ་དམི་གས་པ་ནམ་པར་འཕལ་བའྲབ་བའི་ཧོན 1 | 





༣ ༄༅། །བས་ཀྱི་གལབམཉམཔ་དང་ ། སེམས་དང་བསམ་པའི་ནམ་མཁལ་ཡོངས་སུདག་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར ། མི་འཇིགས་པའྭིགལབམཞམ་པ་དང་ །བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 

93༢ གས་དཔལ བདོང་ལ གནས་པ མ་མི་བ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིསྐལ་བམ༡མཔ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཉདལ་སྒྲིབ་བསལ་བའི་ཡེ ཤེས་ལྣང་བ་རབ་ཏུ་ྲོང 
བརྲ་བ་བའི་ཕིར ། སྭོབས་པའི་གལབ་མཉམ་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཐཱམས་ཅད་ལས་མངོནབར་འཕགས་པའི་ལུས་ཡོངསས་དགངའྭ་བ་བའི་ཕོན ། ཟིལྭ་གིས་མི་ནོན་པའི་གལ་བམཉམ་པ 

༧ དང་ ། འཁེྱ་ཧི་དྲཀྱིལ་འབེརྡ་འམས་ཅདམངོནཔར་དགའ་བདྲ་བ་བའི་ཚིགཡོངོསྲས་དགཔརྦ་བ་བའྲི་ཕིར་ ། མ་ཞུམ་མི་དཔའ་བའི་སལ་བ་མཀམ་པ་དང་ 1 ཆོས་རྱི་རྫུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདྱི་སྐ 
་བླསག་པའྲི་ཕིར ། དབྱངས་ཀྱི: །ལ་ཐམཉམ་པ་དང་ ། འགྲོ་བྲ་གམས་ཅདྱཀི་ཚིག་ནམ་པརདམི་གས་པའི་ཐ་གད་དང་ །ཆུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབཿསྦ་ཧི་ཡནལགྲ་ནམ་པར་དགཔའི་གལབ་མཉམ་པདང་ ། 

£ ིིཤིགས་པའི་གྲསས་ ཡོན་ཏན་ཁོང་དུུ་ཆུད་པ་ནམ་པརདག་པརྲ་ཧབ་ལ་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པའདག་པའི་ ལ་བམཀམ་པ་དང་ ། འནམ་ཐ་བ་མེད་པའི་ལསྣ་ནམ་པའྭ་སཱན་ཕ་ཡོངས་སཱ་དགཔའ 
” ཐ་ཐའི་ཕོའ་ ། ཆོས་དང་ལས་རྱྱ་རྒུདདུ་མི་འགལ་བའི་སྐལ་བམཉམ་པདང་ །སངསྤྱ་རམས་བུད་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཉྱི་འཁོན་ལེའའ་ཏུབམོན་བའི་ཤན །མཆོད་འྩིན་ྱིས་ཆོལ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ 





ཞམ་པདང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིཿཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་གན་པརའྱ་བ་བའི་ཕྲིར་། ཚངས་པའི་སྫོདད་པ་ནམ་པནདག་པའི་གལ་བམ༣མ་པ་དང་ 3 ]3མྨས་ 
སསད་པ སམས ཅན་ཧམཚོ་ཐམས སཅདདྷ་ཧཱས་ ་པར་དགང་བརྡ་བ་བའི་ོན ། ཐམས་ པ་ཆེན་པོའ ལ་བམ༡མཔ་ངང་ ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐམས ་ཆད་སོངསསུ། 
བྱ་རིམ ན་པར་དབབ་པའི་ཧཾ ། ཧིངེ་རེཆེན་པོའི་ཚུལ་སསཆོ་ལ་འཇྲ༔ དག་པའི་ལ༡༩པརམ༡མ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཇསྲས ་སྭཱ་སྔན་པའྱ་ེད་པའི་ཐབསས་ཀྱི་རྐྱད 
ཐུབབཉམ་བརྡཁའྱ་ཧོ། ལུས་ཏྱི་ལསྱ་ཀྱི་ག་ལ་བ་མཉམས་པ་དང་ ། ཆོས་ ཐཱམས་ཆད་བྲ་རོ ཆིང་སྨོཾས་པ་ལ་དག་གི་ལས་རམ་པའ་དག་པའི་སལ་བམ༡མ་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅུདཀི་སེམས་ ལཐམས་ ཨ་ཅདམྱལེན་པ ིདདུམ་གས་པ་ཏེབརླསུབཔའི་སི ། ། ཡདྱཉི་ལསྭ་ཀྲི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ ༈ སཔསྦ་རས་ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྱ་བནནས་པྣ་འཛོག་སྲ་འམའ་ཅུན 
ཀྱི་ས་རབ་ཏྱ་བརྒྱན་པ ནཔའི་ལ་བམཉམ་པ་དང་ ། སཡས་རྒྱས་འབྱུང་བྱ་མམཚྲོའཾམས་ཅདདུདབཞིནག་ཤེགསང ཕཐཱམས་ཅདྱི་ཡཱན་ སྔར་འགྲོ་བའི་སྐལ་བར 


ལུན བདང་ །དེབཞིནག་ཤེགསང་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོན། བྭ་གོར་བའ་གསོའ་བ་གདབ་པའི་སལ་བམཉམ་པ་དང་ །དེ་བཞིནག ཤིགས་བགས་ས་མས་ད་བརོ་མ། རདྱ་ཉིས་རིམ་གྲོ་བཟའི་ཧིན ། མཆོད་པའི་ནིེ་གོའ 





ཿཨ།༄༅། །བྱཐའི་སལ་བམཉམ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཆི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཧིནབརྩ་ད་དང་གདུལ་བའི་སལ་བམཉམ་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཚྲུལ་ཐམས་ཆད་ལ་སྣ་དབ 
པྒོ ཐ་པའྲི་ཀལ་བམཉམཔ་དང་ །ཏིངང་འཚིནྩཾསི་ཛུལ་ཧམཚོཐམས་ཅད་ལ་ཏིད་དེ་འཛིན་འབ་ཏུ་ཐོབཔའི་གལ་བམཉམ་བ་དང་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིདེ་ངྐྱ ཐམས་ཅདད་བནསམས་དཔའི་ྫོདཔདང 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རྐྱས་པར་དགང་བའི་ཕིནེ ] ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་དགུད་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པདང་ ] ཤང་རྨུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པན་འཕྲུལ་པའིཛྲུལ་རྒྱམ ཙལ་བྲར་ནུབ་སམས་དཔའི་ 
རྣམ་པ་སཱདཔའི་སཱལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ །བནུགསསས་དཔའ་བླདཔ ཡགནས་པ་འཁེདྲོ་རས། བསམ་པ་དང ། འཇིག་རྟེན་ཧྱི་འམསྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནའྭཕ་བའ་འཇུག་པ་ལ འཇུག 
པའྷི་གལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ །སངསྐྱ་རས་ཀི་ནིང་ཤིན་ཏཱ་ཡངས་པྲ་བམསཅདདུགེ་མས་ནམ་པརྩལེ་བའིགལ་བསམ་པདང་ ། སངས་་རྱམྱ་ཉི་ཞིརྱྱ་རྔམཛྲོམས་ཆད་ལ་འཇངག་པྲ་ནམ་པྲ་བདད་པ་ཁེད 
དུ་ནུད་བའ་བཱ་ཁ་ལ་ཁོང་དུ་ནུདབྲ་ནམ་པ་ཐདདཔའི་གལབ་མ ངཱ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས་ཆང་རྣམ་པའཡྱེ་བ་ཡེཤེས་མཐྲའ་ཡས་བས་རྣམ་པར་དམི་གས་པའ་བྱབ་ལ་ཚུལ་འབྱམ་ཀླས་བསཀུན 
ས་པན་དགད་བ་འི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ ། སསྱསྱམཞིད་མནསཆད་མད་ས་་་ཨས་ །ཕྱོགས་ཐམས་ཧདྱྱ་པས་པར་དགའབན་ཡང་དག་བའ་གཞོལ་བྲ་ཐོགས་པ་མེད 








༣༣ཿ།ཅིདྱེ་ཕིའམི་ལྡགོ་པའྱ་ཧ་བའི་ཕཾར །ཧྱརམི་ལྡོག་པའ་སྐལབམ༡མ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཞྲམས་ཅད་ཏྱི ིང་པོཧྲརགྱའ་ནམ་པར་འཚདྱ་པའ་ཡཤེས་ཉིི་ལ་འཁོར་སུངབའབྱའ་ཐོ་བདུསབའིཤནེ། 
མུནཔ་རྣམ་པར་སེལ་བའྭི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ །སངམྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོརྱ་ཧེ་དྱཅིལ་འཁོརྦ་རམ་ འྔ་རེས་སྲུ་ཡིན་པའི་སལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ། སངལསྐྱ་རས་ཏི་ནིང་པརོད་དྲུ་མད་པའི་དེ་བཞིན 

གཤིགས་བ་མཆོད་ཅིད་ནིས་གྲོ་བ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ ] སངསྦ་རས་ཀྱིཿཞིངྲ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཉི་དབུས་རས་པའ་དགད་བའི་གལ་བ་མཉམ་པ་དང་ །ཆོསཿ ཧེ ལ་རྒྱ་མཚོ་རྗེས་སུ་རྒྱ་བ་དེདང་དེ་དཀལ་ཡེགས 

མ་ མྱ་སྭི་གལ་བམཉམ་པ་དང་ ། རྗཾས་སུ་མཐུནཔའིཿ ་ྱི་ུལ་ཐམས་ཅདམངོནདྲ་བབའི་གུ་བལནན་ན་གི་གུལ་བསམ་པ་དང ། ཆོསྭ་ཉི་མོས་པ་ཤིན་ཡུ་ཤསཆེ་བའ་བརྔམས་པ་ནམ་པར 

དག་པའྱ་བ་བ ། བཙུལ་བ།ེས་ལ་བམཉམ་པདང་ ། ལུས་དང་ །ངག་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྐེ་ ངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉནྱ་ཧྱཾ་ཧན་ཡོངས་སུ་བླཝཱབ་པ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་གལ་བམཉམཔ་དང་ ། 

མ་ང་བའི་ ཤཾཔ་མེདཔའིསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ༡ཤསྦ་ཀི་དྱིལ་འཁོན་ཡོངས་སུ་དཀ་པའྱ་བཤའི་ཡིན་། ཡདྱ་ཏཱི་གེ་ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ། དགེཔའི་ར་བ་འམས་ཅད་ཀེ 

ས་ཨ་ང་དག་བའ་བ་ཚམས་པམཐའ་ཕིནཔརྱ་པ་ཊའི་སྩོར་བ་ལ་བོན་འ་ཞུས་བསམས་པའི་སྐལ་བམཉམ་པདང་ །བྱཇཆུ་བསེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྱ་བ་བ་ལ་སྩོད་པའི་ 


༢ 


༢༦ 


༠” གྱི་སྐལ་བམཉམ་པ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཚན་མ་ཁོང་དུ་རུཿ བར་བུ་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་བརྡ་ནམ་པར་ཧད་པ་ལྷིག་ལབ་མཀམ་པ་དང་ ། ཆོས་ལྷ་རམ་པར་གྩོད་པའི་ 
གོསྱསསྐརམ་པདའ་ད་མདད་ས་བམསའིཚུ་ཆ། ལ་བསམ བསམ་པ་རིིའེ བཞིན་ག པས་ཡང་དག་པར་ ལ་བའི་ཧིའ། 
སྩྱ་མཆད་རྣམ་པར་དག་པའི་ ལ་བཨ༡མ་པ་དང་ །ཆོཿ ཅད་བྭ་གོམ་པ་དང་ །རྒམ་བདའ་གོམ་འྱང་བབ་བ་ཅ་བྱརི { བྱརནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཏིང་ ྦི་ོར་བོ་ཡ། 
བའྭི་ག་ལ་བམཉམ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རིན་ལ་ཧིཿ ི་རས་ཀྱ་སྐུལ་བམཉམ་པ་དང་ ། སངསྭ་རས་དངྱ་བརྱར་བསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ིས་དབྱ་ ྲཐོབ་པནྱ་བ་བ 
ལས་ཡོདས་སུ་གནན་པའྲི་གལ་བམ༡མཔ་དང་ །བངནབསན་ས་དཔའི་དམ དགོལ ཐམས་ཅད་ལ་དའྱའུ་གནས་པའྱིམལ་བམཉམ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཡོངསྲས་བསྟན་པའྭི་གཱལ་བམཉམ་པ་ ེ ། ྐད་ཅག་གཅིག་གིཏིངད་འཇིནཆུམཚོའནལ་ཐམས་ཅདལ་ཏིདའཛིནྷ་སཱ ལ་བམ༡མ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཨ 

ད་གཚོགས ཉའེ་འཛིན་ནམ་པར་གོང་བའིགལ་བམཏམ་བདན་ ། རྗེས་སྲུ་དན་པའི་དམིགས་པའིམུལྱ་རམ བམས་ཅན་པྲ་མསསྲབནཔཞྐིགཔ་བརཉས་ ། བྱང་ཇུབ་སེམས་ 





༤ ༢ ༡༡༣ ང་ར ས་འང་ བའི་ཤགས། 
དབའི་བཱ་བ་ལྭ་ཧི་མའི་མ་པའི་བྷག་ལ་པ་འྲིམ་རྨ་ཐུག་པར་ཞེ་ནོན་པ་ལ ། བྱངནུཔ་སཾམས་དབས་སྔད་པའི་སྐལ་བམ༡མ་པ་དང་ ། སངས་་རྒྱས་ཀྐྱི་སེཤེསཚདམདཔ་ལ་མོས ཤིད་དགའ་བའི་ཤུཊ 
མ། དབ ཧོབ་ལ་ཤིུ སྲ བའྲི་པིར ངཱ གུ་པར་ཞེ་ནོན་པ་ལ ཟོ ་་ི་སམ་དམ་ད་བློག་པའེ་གལ་བས པར་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྐྱི་ཡེཤས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས 
རྱམཐོནས་པར་འབལ་འད འི ཕི ི་ནེ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲ་སྙིན་བརྲ་བ་བ་དང་ | གདུལ་བའི་དུསསུ་སྐེ་བའི་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ ] 
ས་སུ ཨཾི་ཡགོ་པའི་ཡཿ | ་ྭོ དྲ བུ བའ པཱ 
ཡ་པ ན་ཞི་ནས གུ ཞན་པནང་ །ཆོས་ཉི་དཔིངས་ཉིཛུལ་ཧིསྱ་ཆུ་མཆོག གི་མ ཐུ་ུངབའི་སུལ་ལ་རབའཁཇང་པན་བུ་བའི་ ཕིན  ཡུལ་ཨྱིས ལུ 

པ་དང་ ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཆོམས་པའི་སམས་སྱ་བ་བའི་པིུཿ ནིམེད་པའྭི་སལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ། ཆོས་མཞམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇྲགུ་པའ་བུ་བ 
བ་མཉམ་པ་དང་ ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཆོམས་པའི་སམས་པྱ་བ་བའི་པུར ། གཞ་གང་བའྨ་གལ་ངམ། པའྱི་ཉིར་། བླ་སོན་པའྷི་གཡ་་མཉམ་པ་དང་ །འིག་སེནཐམས 
ཧེ རོལ་སར་པའི་སལ་བམཀགམ་པ་དང་ ཐྲམས་ཧད་ཉྱིབྱིན་གྱི་རླབས་རང་གི་ཡུས་རྱྱིམ་ཡང་དག་པའ་གནོན་ །བརྩན་ འྐ བབསང་པ་འྲི་ཝ་འཕའ་རབྱང་ 
ཛེ ོ་དདཔའིགལ་བརཉམ་པདང་། སངས་རས འྲི་ལལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ ད་ ཉི་ཞིརྨྱ་ཆཱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བབ་མེད་པའིི་པ་འཕྲལ་རབཏུ་ཞོབ 
ཧྱ་ཉིས་ཁོངོདྷུནདཔའྱ་བ་པའི་ནནཏནྱ་ཧིཛཱལ་ལ་མངོནཔནཤས་པའི་སལབ་མཉམ་པ་དང་ ། ས་ཐམས་ཉད་ཀི་ཞིརྱ་ཆམཆོར་འཇུག་པརྱ་ཧ་བ་ལ་མངོནཔར་འདྲུ་གབ་མད་པའི་ཚུ་འཕུལ་རབྱའུ་ 





༅།༄༅༅། །པའི་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་དང་ ༈ གཟུངསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྣངབར་ཏུ་ཐོབ་བརྡ་བ་བ་ལ་གྲནུངསྐ་ཀིསའི་གལ་བམཉམ་བ་དང་ ] མདོ་ཝེའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ངས་ཐམས 
ལ་སངསྐ་རུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ ི་འཁོན་ལེའི་དགོདས་པ་ལོང་དྲུདད་པའིཏ ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ། རམམཁའི་དབིངས་ལྟབུཆོསཀྱི་ཚུལ་ཐམསཧདའོང་ རུད་བད་བ་བའི་ཝིར ། ཆོས་ཟབ 
ལ་འཇུག་པའྭི་སལ་བམ༡མ་པ་དང་ ། འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁུམས་འབྱམ་ཀླས་པ་བྲམས་ཅདདུ་ལད་བརྱའི་སྐལབཡ༡མཔ་དང་ །བསམ་པ་རྔིལྟ་བཤཞིན་དུ་འ བྷནམཔན་དམིགས་པན་བསྟུན 
¡ ཁ་ལམདོན་པན་གསལ་བཞི་ །ལ་བ་མཤུཔ་པ་དང་ ། ཞིང་གི་ཧྱིན་གྱི་རླབས་དང་ །རྣམཔརའཕྲུལ་པ་སམས་ཅན་ཡོངསསུབན་པའི་ཧཾ༣ ། རབ་ཏུབསྐྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ །མཐོའོ་ 
° བདང་ །ཐེས་བ་དང་ །རྫས་སུ་དྲན་པས: མསཅན་གདུལ་བ ༈ དབའ་པཱདཔའི་སྐལ་བམ ་པ་དང་ ། སོན་ཡམརྒྱ་མཚོའི་ནུལ་ཐམས་ཅད་ཡོའས་སྡུ་རོགས་པས་སོབས་བཅུའི་ཡ་ཤེས 
ཌ རྫསསུ་འཚང་རྒྱབ༨9ྱབའི་ཕྱིན ། འབྱུང་བའི་སྐལཐ:ས༡མ་པའང་འབཏུའོབོ་པའ་རྒུའ་ སད ི་ །མཚནམོའི་ མོ་འགོའྲ་༡མས་ཅད 





ཏོ། །དེ་ལཱ་ཚོང་ རེ 
་ཚཾ བྲསང་བའི་གོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འདལ་ལྟས་པས ། འདུ་ཤེསྒ་ནམ་པའ་དག་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ ། འདི་དག་ལ་སོགསང་མཚན་མོི་ལཱ་མོ་འྭག་བཟམས་ཆདབསུངབའིསྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན 


༣༧།། པའི་འོདོ་ཁས་གལ་བམཉམ་པའྲི་ཚུལ་སངསྦྱ་རས་རི་ཞིང་གྲི་དུལ་ཤིན་ཏྭཱཕ་བ་སེདྱ་ཀུང་ཐོབ་པརྒགུར་ཏོ། །དེནས་ཚོང་དཔེནོ་ཧི་བུནོའོ་བཟངས །མཚནམོའི་ལྷ་མོ་འོ་བཐམས་ཅད་ 
སྩོནལམ་ལ་བརྫོན་བའི་འོད་ལསབྷལ་བའྱིནུལ་སངསྦྱསྭ་ཀི་ཞིང་དུལ་ཤིནཧྲབ་སྭེདལྟ་ཞུགས་པ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནི་འདྲ་ ཤེས་ནམ་བརདག་བམཐའ་དང་དྭངས་མེ་དབ་རབྱ་དུངོའ 
མཉམ་པའྲནུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བསྐེད་ལ་ཞུགས་པས ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ 1མཚན་མོའི་ལཱམོ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བསུང་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརོན་པའི་ལའ རཾ 

ུ ༠ ༤ ༽ _- .,༽, -7༽ 


ནབ་དའྲ་ཐལ་མོ་སྱརཏེ་བཏུདནས ] དའིརི་ཚིགས་སྲུབཅད་པ་འདི་དག་སལསོ། །དནྡི་བདག་གི་སམས་ལ་བདག་དགེངསཏེ། ། བྱངརུ་བམོས་པམཾ་ལྦོགོཿཤིན་ཏྲུབསཱན།། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ལའང་བདགནི 










དབནིན་དུ།བདག་གི་དབནིནདེརིངབརནཔརལུས།།ལིག་ཏོམ་སུསྨ་ནམ་པརྱ་བངབརྱ་གུར། །དགེ་བའྲིནམ་གྤིནམི་ཉམས་རབྱཐོབ། །བདག་གིས་བྷལུནམཛེས་སྱ་བོདམཐོངབས ། །ཆོསོ་དཀར་མི་ 
ཐས་བདག་ཨེ ཡོངསསུ་བསགས། །བདག་ཤོ་སེམསན་ཡོནཏ བསབ སུ སབ་གས། །བདདགན་ོ་མའཟིབྲཔད་སང་། །ཞིངེ་རྣམས་གུནཏུ 
ཧོད་པ་བཏུད་བན་བྱ་ཊི། །འཕགས་མས་བདག་ལྲ་བུགས་བྱམ་མཛད་སད་དུ། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པྱ་འོད་ཉིས་བདྟན། །བདག་ལ་སྔན་སད་ཇེས་སུ་གཟུང་དགོངས་ཏ། །ཆསྤ་ཏི་གདམས 











ཿཤ།། ༄༅། ་ལ་དུག་སོལ། །ངན་འགྲོ་ལུང་བའི་ལམནྡཾ་ མ་པན་བཟློག །མཐོརསེ་ །ཡ་གཙད་དམ་པ་ཡོངས་ས་བསྟན། །བ གཤེ མ་ལུམ་བཞུད་ཅིད་ཇས་བཞུད 
ཉཱ ཡོ །ཁྲམས་ཅདམ། ས་སི ་ས ་བོ་ཨུབའི་ལམཁདབ་པར་བཇག །མའ འིལ ་པཉེབནྭསས། གགགེགས་པཞུ ངས་བ ༈ 
ཐྲམས་ཆ མ་པར་དག །ཀུན་མྱའེནཛདམེད་འབུང་གནས་བ་ཟང་པོ་ཡི། །འདུ་ཤེས་དེརིང་ དམ ཅདོལྨ་ུས་ །བསོདནམས་སམཚོམའའ་ལར་ཚདམད་པའི། ། 
ཤུ སེམས་ཁས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིགར་དེར་འབྱུང་། །འཕགསམལརོལ་ཧྲིཿ པསབདགབཀུན་གསོལ། །བསམ་ཡས་བསོདནམས་ཀྱས་ཀངྨ་རམཝཱལ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོདས 
༼ འཕུ་ལནས། །བམསཅདམའིནཔས་གོའཔད་ཕུར་ཐོབོ་མཛོད། །དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ལྷ་ཏུག་འ་དདག །ཐམས་ཅད་མྱ་ཧན་ལས་རབ་ཚོགས་འདུཤསྐ་ཏ། །དེ་ཡི་ཝདད་བདག་གི་ 
ཌ ཐོས་དཀར་ནམས་། དངས་པ ཞེས་ཆིམ་པརྒྱག་། །དེ་སླད་འདི་ལས་དོན་ཀུན་དབཔུ་འབྱུང་། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གྲུབ་པར་གྱུན། །བརྔོདཔ་མཐའ་ཡས 
ཚི བྲམས་ཅད་མྱན་པའི་ལམ། །འདིན་ཡོངས་སྭ་བུབས་ཤིང་འྲགོ་ལ་བངོད། །ཡོན་ཏནཚདམེད་ཁེདནི་སོབ་དཔོན་གུར། །ཐམས་ཅད་མའ་གི་ཆོས་ལབདག་འདེན་པ་། །བགལ་བ 


བེ 








བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངསམདཔས། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལབདག་གིས་ལནམེ་ཡེན། ༈དེནས་ཚོང་དཔོནྷ་ཧྲི་བུ་ནོན་བཟངས་ཀྱི་སཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དག་ ཨཨནས །མཚནམོའི་ལྕན | 
འོ་བྲ་བམས་ཅད་བསུང་བའི་སྣོན་ལམ་ལ་བཅོན་པའི་འོད་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་སསསོ། །ལྷམོ་ལཱོདཱཀྱི་ས་བདག་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དབའི་རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ལུས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁབ་པ་འདི་ནི་ | 
བདྟན་ན ༈ ལམོརྣམ་པར་ཐན་པ་འདིའི་མང་ཅི་ཞེས་བྱཧ་། ལྷ་མོཁྱོདནི་ཇི་སྲིད་ཅི་ག་ནས་བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཅྲ་དུབ་ཏྲ་ཞུགས་ཇི་སིད་རིག་ནནི་སོདྨ་དན་མེད་པ་ལ་ད་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་འམདོན་པའ་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུར ། ནྭ་སྐད་ཅས་སྨྲས་པ་དང་ །མཚནམོའོ་ལཱམོ་འགོ་བཐམས་ཆདབ་སྲུད་བའི་སྣོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་འདྲོ་ཧེས ! ཚོང་ངགོན་ཁྱི་བུནོན་ 
བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦཱས་སོ། །རིགསཉྱི་ཐུཿ མ་བའ་ཐརབ་འདེནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོངོསསྱ་སིནཔར་དབ་ལ་ཡང་དགཔརྨ་ཀུལ་པའི་དགེའི་རབ་ཡོངས་སྭ་འྱབུདབ་ཞེས་བབདྷེ།། 
ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་ མ་བནྡ་པན་པ་འདིདང་ལྡན་པས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདུབཞིན་མཁུམ་པ་ཉིད་ཁོངོདུ་རུདད ། ཆོས་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀཱ་ངོ་པེ་ཉོད་ལ་ཞུ་གས་ནས ། གནས་མེད་པའིཆོས་ལ་བྟཏན | 


| 


ཏྭ འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅདལས་འཕགས་པའ་གྱུའ་ཏོ། །ཆསྣ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་བརྱེ་བ་ལ་ཞུགསཏེ །མི་འདྲབ་མེདཔ་འིབ་དོག་དང་ །སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཁ་དོག་དང་།རྣམ་པ་པྲ་དད་པ་ | 





/།༄༅། །མད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། མི་རྟག་པ་འིཁ་དོག་ད ། མི་སོ་བའི་ཁ་དོག་དང་ །མི་སེར་བའི་ཁ་དོགདང་ | མི་དམར་བའི་ཁ་དོག་དང་ ] །མི་དཀར་བའི་བདོག་དང་ ། མཾ་མཐུན་པ་མེད 
9༈ བ་དང་  སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་ ། མ་པ་ཐ མེདཔ སསགཔ ། མི་སཱོ་བ་དང་ ། མི་སེའ་བ་དང་ ། མཾ་དམའབ་དང་ །མི་དཀརབའི་ཁེ་དོག་གི་ཆོས་ཏིདལ་ཞུགསནས ཁྭ 
ས་མ་རི་བཟམ་འི་གགགས གས་ཀྱི་ཁ གོ་འདོག་དསང་ ། ཁདོགཚདམ་དབ་དང་ ། ཁ་དོག་རྣམ་པའདག་པ་དང་ །རྒྱནྲམས་ཅད་འདྱིན་པའི་ཁ་དོན་དང་། ང། ཀུནུསྣང་བའི་ 
ཤྩ ་ འཇིག ཐམས་ཅདལམ དོདདུ་གུར་ཅིང་ལྷ ཧག་པའི་ཁ་དོག་ ཤོ་དང་ ངས་ནས་བ ངཿ །མི་མཐུན་པ་མེདཔའི་ཁ་དོག་དང་།མཚན 
དང་དཔེ་ཤྭདཿ རར ་ མ་པར་ལྦྱངས་པའི་ཁཿ གདང །ཁན་མ ་ ཆེནཔོས ཡོངསས་ བའི་བདོག་དང་ ། ་ 
ཤྩ དཀའ་བའི དོ དང་ ། འཇྲིག ན་ཐམས་ཅད མི་ཐུབ་པའི་ཁ་དོག དག་དང བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཚེག་གེ མ་ཟ ད་པའི་ཁ་དོག་ འེའེ་ལ་སྣ་རྔ ཤསསྭ་འགུའབའི་ཁ་དོག ཊ་དང་ །ཁ་དོ། 
དོས་སྐུ་སན་ །འིབ་དོག་དང་ ། །གཟུགས་དང་དབྱིབསསྣཿ ཨཀྱི་ཁ་དོག་དང་ ། །གིསི་ཟད་པའིཁདོག། ཞོལ ། ཤནངཱ་ཡད་འོང་ཞིང་ནམ་པརས་བའི་ 





ཀྐ ཁ་དོག་དང །བཟང་པོ་དང་མཚེས་པྲ་ཐམས་ཅད་འཕལ་བའི་ཁ་དོག་དང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སིན་པརྦ་བབ་དངམྱཐུནཔའི་ཁ། དང་ །ཁསམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུའདུལབ་ལ་མངོནདུ ད 
འགུ༣བའི་དགེ་བའི་འདོག་དང་ ། ཐོགས་པ་མདཔརཀུནྱ་སངབའི་ཁ་དོག་དང་ ། དང་ཞིང་ནོག་པ་མེདཔ་ནམ་པར་གསལ་ཏུ་འོདདངབའི་ཁ། ཤ་དང་ །མིཤགས་པའི་ཡྱུས་ཉྱིས་བླསབས་བས་མཛེས་ | 
ངརྱ་སུན་པའི་ཁ་དོག་དང་ | ཆོས་སྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འབཏུ་སཱོནཔའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཟིལ་ཁྱིས་མ་ནོན་ལ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པས་བྲམས་ཅད་ཟི་ལདུ་རླག་བརྱེད་པའེ་ཁ་དོག་དང་ །མུན་ 

བ་རིབ་མདཔའི་ཁ་དོག་དང་ །མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པའ་སེལ་བའི་ཁ་དོག་དང་ །དཀའ་པོ་ཐམས་ཆད་ཤིནུབླམུབས་པའི་ཁ་དོག་དང་ །བདག་ཧིད་ཆེབའི་ཡོནཏན་ར་མཚོའི་ཁ་དོག་ངད་ [ 
ཱོྨབ་མ་ལནིས་བོར་བས་པས་གིནངབ་བས་པགིའ་ ག་དང་ །ལྷག་པའིབས་མ་པནམམ་ཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧིད་པའི་ཁ་དོག་དད་ ། མཆོག་དམ་ང་ཕུལ་དུ་བྱུད་བརཤིན་ཇུ་ཡངས་པའི་ 
ཁ་དག་དང་ །མ་འབོགས་མིཟདཔའི་ཡནནྱ་རམཚོ་བྱརསདཔའིཁ་དོགདང་ །འཇིག་ཏྐནྲམ་སཅད་ལ་མིགནས་ཤིདན་དུསཔའི་ཁ་དགདུ་ །ཟོགས་པམད་པར་ཤོགས་ཐམས་ཅདྱཆས་པརབགྲངས 
པའི་བཿ ག་དང་ ། སེམསཀྱི་སྐད་ཅིག་འཧྱམ་ཀླས་པ་ལ་ཞཾི་རྱམཚོབརྔོད་དུ་མེདཔར་ཁངོག་ལཱཿ ༼གསྒ་ནམ་བདུམ་ཡོངས་སྲུ་སོདཔའི་ཁ་དོག་དང་ །སེམས་ཅནྲའམས་ཅདྱཀི་དགའ་བའི་ཤུགས་ཆེནཔྒོ་ནམ་པར 











༡ཤཾ།༄༅། །འ་ཁྲལ་བར་ཧད་པའི་ཁདོགདང་ ། སེམས་ཅནྷ་ཧམཚོཐམསཅད་ལོངས་སྲུ་ཕུད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། བྱ་ཝཱའི་ ཐམས་ཅདནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོ་ནོཏནྱཾ་པ་མཚོམ་ལུས་པའི་སཱོན 
84 གྱི་སྒྲ་ཞྒོག་པའི་ཁ་དོག་དང་ །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྭའི་བསམ་པ་དང་མོས་པྱ་རམཚོནམ་པར་སྦོངོ་བའི་ཁ་དག་དང ། ཆོས་བམས་ཅདྱཀི་དོན་ནམ་བརགདོནམ་ཟབ་ཡོངོས་སྲུ་སོན་པའི་བ་དོག་དང་ ། འོད་ཟེར 
ྲི་ལའི་དགིལ་འཁེརའདག་ུཆོགས་ལུབའི་འ་དོག་དང་ །ནམ་མཁའ་ལུར་དིམམེདཔར་སངབའི་བ་དག་དང །༣ིན་བོ་ཆེའྱི་རལ་ཕློ་རམ་བརདག་པ་ལྟར་རྡུལ་གྱི་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལ་གནས་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་ ༈ ཆོས་ཉིདདིམམདཔའི་འོདི ་དོག་དར་ ། ཁ་དོག་དཔགའུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱམ རྣམཔ་ཐ་དདཔ་ཡོངས་བྱ སོན་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ ང་བརྲ་བེད་པའི་ཁ་ ཤོག་དང་ ། 
དུས་ལ་གད་དུབབ་པན་འགྲོབ་ ཇོས་སྐུ་སྟོན་པ་མ་འདཱེས་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཞི་བ་དང་དུ་ལ་བའྲི་ཕོགས་ལས་བུངབའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཞོན་མོངཾས་པ་འམས་ཅད་དབྱ་དུ་ཞི་བརྡ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། 
ཧཾ འགྲོ་བཟསདནམས་རྱི་ཞོར་འམས་ཅད་ལ་རབྱཏུ་སྙོན་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུསལ་བའི་ཁ་དོག་དང་ །དོན་ཡོད་པརའགྲོབ་རྒྱས་པན་འགེངས་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཡེ་ཤེས 
”རྱི་རྣམ་པའ་གནོནཔ་ཆེན་པོདབ་ཏུ་རྗོད་པའི་ཁ་དོག་དང་ །ཆགས་པ་མེདཔའི་ལུས་ཉིས་གུནངྱ་ཧུས་པར་འགངས་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཡུས་དམ་པའི་སླིནྱ་ཧི་དཏསྦ་ཆིས་འགྒོབཀུན་ཏུ་སྟོན་པརྱེད 


༡༠༦༠ 











༣༧ བཁི་ཁ་དོག་དང་ །བམས་པའྱི་རམཚོཆནཔོ་ལོངས་སྲུ་སྡད་པལིབ་དོག་དང་ ། བསོདནམསྱ་ཆི་རི་རབྱཅན་པོ་ལོངསསྭུ་སབ་པའི་ཁ་དོག་དང །འགྲོབ་ཐྲམས་ཅད་དུམི་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྐེན་གི་རྒྱད་ | 
ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་བ ྱབ་བའི་ཁ་འགོང་ ིསྱས་བ་སཆེན་ཕ་དན།སྱདརབ་ལ་་དོག་རང་ །་ི་ན་ཐམས་ཅདྱསྲིརསསདགཔར་བགས་སརདོག ། རིནཔོ་ཆ 
ཐམས་པདའ བི་ཤ །རྣམཔར་ལྡང་བའི་སྙིང་པོ། ར་ཡངོས་སྭ་སྟོན་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། འགྲོ་བཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མོས་པའྲི་མུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཐམས་ཆད་མྱའནཔ 
ནིདྱ་ཏྱི་རུམ་པ་ལ་མངོནདྱུ་ཆུར་པའི་ཁ་དོས་དང་ །མིག་འཛམ་ཨི ་རྒྱས་པས་འཕྲོབ་མོས་པརཧེདཔའི་ཁདོག་དང་ ། ནིན་པོ་ནེའི་རྨན་དམ་པའི་འོདྱརི་ཁ་དོག་དང་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདད་ཐོགསར། 
མེད་ལ་ཧིར་ཕོགས་པམེད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ངེས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པའཞེནཔ་མད་པའི་ཁ་དོག་དང་ ། ཧྱིན་གྱ་རཱླབས་3ྱེས་རྣམ་པན་འཕྲུལ་པའི¡ :མཆོག་གི་མྲད་འྱའི་ནང་ཡོངསས་ནནཔའི་ 
ཁ་དོག་དང་ ། འྕགལ་ཟམས་ཅདྱ་ཤིས་ མ་པརའྲུལ་པའྱུ་མཆོག་གེསྦགླ་བངབ་ཡོདསས་དནཔ་འིཁ་དག་པ། ༡ གཤེགས་པའི །བའྱི་ས་ཕྭ་སྣང་བརྡ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང་ །ཆོསཀྱེ 
དིངས་ཁན་མ་ཐོ་བསེད་པའི་ཚུལྷ་ར ལ་ནབྱའུ་ཞུགས་པའི་པ་དོག་དང་ ། སངས་རུས་ཐམས་ཅདྱའི་འཁོནྱ་ཧི་དྷཏི 'འཁོརདྲུ་རིནཔའི་ གས་བརྟནའབྱུངབའི་ཁ་དོག་དང་། ཁ་དོག་སྣ 


ས་པར་པཱ། པ་བྲཟང་བོསྱ་བུང་བ་འི་ཁ་དོག་དང་ ། ༈འཛཔབཇཱི་ཨཱབཞིནདུ ན་དའེ་བར་སབ་པ་འི་ཁ་དོག་དུང་ ། 
འིལ གསང་བའི་བདག ། ལེག་ བ་བ་དང །ཅགུསཱ་ི་གར ཐུམསཅད་ོངས་སུ ན་པ {འོད 
མས་ཆདིས་ས་ན་་ོགསཔའི ད་བ་ཁི་ཁ་དོག་དང་ ། ཀྱིདཀྱི་ལ་འཁོརྩ་ཧམཚོ་ཁ་དོག་བྗརོདདུ་མདང་གྣ་ཆོང ་སྣུ་རམ་བྲ་བ་དདབ་ཡོ། སྔ་བ་དན་པ་འ་བ་ བའི་ཁ་དོགདང་ །སྤོས་ཐམས 

ཱོེ འག་བཀན་ས་འགས་ །བ་འི་ཁ་དོག་དང་ འེ གསས་ཉཞད་བྗོ་ བ་མེད ལབ ད་མའི ངས་སུ་ཧོཿ སོནཔའི་ཁ་དོག་དང་། 
ལོ ཤའ ས་ ༈ མེ་ཏོག་ཡིདདདུའོངབའོ་རི་རབྱ་ཀྱ་ཛ་ མཐའ་ཡས་པ་རབྱ་དའྱ་གེད་པ་འི་ཁ་དོག་དང་། འྲང་ ཆོ 

¡ རླ་ར་མཉགགགས་དིབམེདིད་སངསཔའ་ིིི ན་ནས ཙི་་དགདུང་ གྲམས་ཧྲ་ ུླི་ིན་ཡས་བ པ་འི་ཁ་དོག་དང་ ། སློས་དང་འདུག་སོས་ཐམས་ཆདའ བུན 
བསླིག ཐེ པལ དི ན་ཐམས་ཅད་ཧནྡ་གི་ས་བླ་རནབས་ཤིང་ ། ཕྱོགས་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་ 
༧ རྱི་གཟུགསྱིྡགྱི་ཆོས སསན ཨབ དི །སེམ་སྐ་ཀྙིསད་ཅིག་འེར་ལྭ་ལེམ་འི་མ་ངདྱཀི་ཟཱིན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 




















དབིངསྭ་ཀྱི་ནུལྱ་ཆ་མཚོཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་བཀདནས ། མཐོང་བ་འི་འདུལ་བ་འིསམས་ཅནྡ་ནམས་དང་ ། ཐོན་པས་འདུལ་བ་དང་ །ཇེས་སྲུ་དནཔས་འདུལ་བ་དང་ །ཆོསྦ་ཉི་འཁོན་ལོ་སྦུལ་པ་མངོན 
བརབསྒྲུབ་པས་འདུ་ལ་བ་དང་ ། ཡོངོས་སྭུ་སིན་པའ་འྱགུར་བ་འི་དུས་ལ་བབ་བས་ཁདུལ་བརྩུ་གུན་པ་དང་ ། གཟུ་གསྦ་ཏྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསན་པ་ས་འདུམ་བ་དང་ ། དགེན་བཀུནྱ་བ་ཐས། ་འདུཊ་བ 
་དང་ † ལོངོ་དུརཱད་པར་བུ་བས་འདུལ་བ་དང་ ༽ རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་དང་ ] ཆོ་འཕྲུ་ལ་སྣུ་ཚོགས་ཡོངོས་གུ་བདྟན་པས་འདུ་ལབ་དང་ །རྣམ་བར་འབྲུལ་བ་དང་ ། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབ 
སྷ་ནམས་ད།ེགསཔ་པ མམ་བསུན་བས་འཇུལ་བ་ཟ་སམས་ཅན་ནམ་སྣ་སི་བསམ་པའིདབང་དང་ ། དུས་ཙ་དབང་དང་ །མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་རྣམ་པའ་བླ་ོག་པའི་དབང་དང་ ། དགེ་བའི་ལས 
བ་བ་ལསོ་སོར་དགོད་པ་འི་དབང་དང་ ༈ ཟནབན་ལ་མཆནཔོ་མདོནཔར་བླགུབས་པའི་ དང་ ། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤོད་ ཏི་ཤ །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ནམ 
བའྲ་ཐར་བྱ་རཆན་པོའི་རྣམ་བར་འཕྲུལ་པ་དབུཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོསྤ་ཉི་དབང་དང་ ། འགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསྐབ་པ་ཤིན། །བས་པའྱི་ཧོདྲ་རེ་ཆེནཔོའི་སོབས་ བསྲས་འབུངབའི་དབད་དང་ ། 








བྱམས་པ་ཆེནཔོའྱི་ར་མཚོ་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སྱུ་སེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཧེྱ་གླི་ནབས་ཡང་དག་པརླ་དངབའི་ཅིརདབཏུ་འཇུག་གོ །རིགས་ཉྱི་ཐུ་དེ་ལྟར་ཁོསོ་བྱང་ཇུཏ 





༧ ༄༅། ཀསེམས་དཔའི་རམ་བརྲ་བར་བསམས་ཅ 
ི དཔབ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགཿ སཔ 


| 


༦༢༠» 





དམིགས་པའ་བས་ཏེ ། སོད་པའི། ༠ ༽༽ 
པ་ཡོངསསུབགནནས་ ། སངསྱ་རྒམ་ཉི་ཞིད་རེརད་ཡད་དབ 
འཕྲུལ་བ་མཐའདང་དབུས་མེདབ་ཡོངསསྭ་སནཔ་ དཆེང་ ། 


རྭ ང་ 


་དེནེ་ལས་མཐའ་དང་དུསམ་ 


ན་ཐམས་ཅདཡོསབྱསིན་བརརརསའམམབྲི་ཉབབཞིནདདག་འི་་བཁཡངདག་བད་གསུཔ་བཡདབྱ་ུགནས ། རྣམ་པར 


གམས་པའྱི་བ་ངྱ་རུབ་ལསྔ་ཟིརམ་ཝག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུདགོདབདེད་དོ། 


ཁ་དད་དབུས་མེད་པའི་ཡུས་་ཀི་ཁ་དོག་དང་དྲིབས་ཡོངས་སཱབསྟན་ཏ ། ཧཱོདཔའི་ཡུསརེར་ལས་མཐའ་དང་དབུས་ 
༦ ༥པའི་འོད་ཟེྲ་ཧི་སཱིན་ཡོངས་སུ་བཀྱེ་ཞིང་ ། འོད་ཟེར་རའེ་ལསྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི་གྲ་ཟུགས་བྟརན་མཐའ་དང་དབསམད 
དིན ཤགས་འྱདབཟའ་དཔངྱས་མ་དཔ་ངོས་་ནཏ དེབཞིན་གཤེགས་བརེ་ནེ་ཞིང་ཡུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར 
འུ སྔོནི་དགེ་བའི་མ་བ་ཡིང་དགཔརྭགུལ་བདེདདོ། །དགེ་བའྲི་ཚ་བ་མ་ྱསདཔྷ་ནམས་ཀད་ཡོངས་སུ་བསད་དོ། །བྱསྐྱད་པནམས 
ཉྱི་ཡངས་བརཧད་དོ། །དགེ་བའི་ར་བཡངས་པའས་པའི་ནམས་ནྲིནཔ་ཕར་འཕལ་བདདདོ། །ཁོམོནོ་སམསྭ་ཀྲིས མདཔ་ 


ཅིགའེའ་ལའང་། 


དོགྱ་ཧམཆོ་འཇིག་ཏེན་དུ་ནམ་པ 


སམས་ཅན་གཧི་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མད་བླ་བནམདཔ་ 


༈'ཤིནཏུརྒྱས་པ་ཆེནཔོའི་མདོསཔས་རྒས་ཕལ་བྲོར་ཞེས་བ་བ་ལས་སྡོང 











བོས་བྱ་ཧན་པའི་ལེ་བུད། བམ་པོ་བྱདལུ་པ། །ཕིག་སྤ་ཀིབུ་གཞན་ལང་ཁོད་ཉས་འདྲི་གདངྱ་བུ་ས་ཏ ། ཨོད་བུ་ནམ་དཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པ་འི་ཤང་ཆུབ་ཅུ་ཞུགས་ནས་ནྡ་ཇྲིབིད 
ཚིག་ལེན ། བསལ་པ་བྱརཔག་ཇི་སཱད་ཅིགནས་ནྲི་བངརུབ་ི་སོདཔ་ལ་སོད་སྤོད་ཅས་ཟར་བདའི་དོན་ཀང་སངསྦྱརས་ཀྱིབིནྱ་གི་རབས་ཧིས་བསྟན་པནྩ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བྱ་བང་ནུབ་སམས 
དཔའ་རམས་ཀྱི་ཡཤས་ཀྱེ་ལ་འཁེནནི ] རྐོག་པ་དང་རྣམཔར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སུལ་དང་ལྡནབ་དེ། ༈ དེ་ལ་འཁོན་བ་རིང་བ་འམ་འཁོད་བྱ་ཐུང་བཟྡ་ནམངན་དཀོད་ཅིད་བརྗོད་པྲ་ད་བ་མད་དོ། །བསལ 
བ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁམ ། བསྐལ་པ་རམ་པན་དགཔ་འམ ། བསྐལ་པ་རུང་བ་འམ ། བརྐལ་པ་ཆེབ་འམ ། བསྐལབམང་ད་འམ ། བསྐལ་པ་དྲ་དདཔ་འམ ། བསྐལ་བ་རྣམ་པ 
སཱཚོགས་སུ་བྱ་་ཁམ་ † བསྐལ་པ་རྣམ་བཟྲ་དད་བར་བ་བར་ཡང་རམ་པར་དགོད་བདང་ །བ་ངོད་པའྱ་བ་བཡད་དོ། །དེཆི་བྲི་བིན་ཞེ་ན { རིགས་ཉི་བྱུ་བརྨ་རུབ་སམས་དབ་འྭ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྐ་འི་ 

ཅེ ལསམ་བལ་པངོས་པ འད 











དྱ་ཉིལ་འཁོནོ་ནི་ནང་བཞིནྷ་ཧི་ངོ་བོ་ཉོདྱ་ཉི་ས་ལོངས་སཱ་དག་བྷ ] འྱུ་ཤེས་ཁྲིད་བྲ་ཐམས་ཆད་དངྲ་བལ་བརྡ་ཚིབ་པའི་ྲིའེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་བ། འེ 





\ དེའ་དས་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ལིན་བཀྲ་བ་བའིདུས་སུཿའདུལབ་ཇིཝ་བ་པནིནདྷ་ང་གདེན་དོ། །རིག་ས་ི་བུ་འདི་སྟས ། ཉི་མའི་དྱཀི་ལ་འཁོན་ལ་ཏིནམཚན་གྱེ་ 





།ཅ༣།། ༄༅། །གྲངས་སྲུ་བ་བམེད་དམི་སོདྱ་ཀང་ཉིམ་འི་དྷཉིལ་ཁཁོ་རསུཔན་ནིརུབ་མོརསང་ངོ། །ཧིམའིདྱཀི་ལ་འཁོར་ཤནནནི་ཏིན་དརད་སང་ནིང་བདོད་པ་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀི་བུདེ ་ 
རྦ བཞིན་དྲ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤཱསྦ་ི་ལ་ལཁོནྡ་ནམ་པར་ཏག་པ་མེདཔ་ལ་ཏོག་བ་དང་ ༈ ཡོངས་སུ ཏོག་པ་ཐམས་ཅདནེདདེ་འཁོརབནགནས་པའིའཇུ་ཤེས་ཆི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདང་དུསྣས 
ཌབ་ཐམས་ཅདྱཀཏམེད་མོདྱ་ཏི་ ] འོནྱ་ཀདྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔ་འི་བསམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡཤསྭ་ཏི་དྱིལ་འ རྨ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པཿ ད་པ་ནི ། སམས་ཅན་ཐམས་ཆདཡོངས་སྲུ་སྭིན་པར་བབའི་ 
དུསྱཉི་དབད་གིས་བསལ་པརགནས་པ་དང་ ། འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ ཨ་པར་བྲགང་བའྲི་གངས་སུབྲགང་བ་ཡིན་ཏ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀི༽ པ་འཁོན་ ཨ་པར་ཏོག་པམདཔ་ལ་སོན་གི་མཐའ་དང་ ། 
ཉི་མཁིསྲཐའི་བླས་ལ་པན་གནས་པ་འི་འདུ་ ཤསྱ་ཀྱི་ནམ་པའ་བྲགང་བ་ཡོང་དོ། ཁ རིགས | དཔ་ནཏིའ ིམི་ིསའཁདནིནམར་འི ད¡ ། རྙི 
ཧུ ཐོ་ནའིའྲི་ཟམས་ཅད་དད་ །རིན་པོརའི་འིདྲ་ཐམས་ཅད་དང་ །རིནེ་བོ་རའི་སོདྲ་ཐམས་ཆད་དང་ །རི་ ཏང་གནས་ཐམ་སཅད་དང་ །རྒྱ་མཆོ་ཐམསཿཅད་དང་ །མཆོ་དང་མཆོའུ་ཐམས་ཅདདང་ །རུ་དང་བའི་ 
༧ སྣོད་ཐམས་ཅདདང་ ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སེམས་ལ་གྲ་ཟུགས་བརནྷ་ན་ །སཛས་ཆན་ཐམསས་ཅག་གམ་ཨརཔར་ཚངོ། །ནིན་བོ་ཆེ་ཐམས་ཆད་ཀྲི་མུལ་ཤིན་ཅྲ་བརྱ་ནནས 

















ལ་ཉིམའི་དཀི་ལ་འཁོརྩ་གི་གཟུ་གསབྷ་རཱནྱ་བཱང་བརྩ་སང་ཡང ། ཉིམའི་དྱའི་ལ་འཁོན་དནི་རིན་པོཆའིརྡཾ་རམས་ལའང་གནས་པ་མེད་དོ། །ནིནཔོ་ཾའིེཊི་ངོ་ནས ླ ནིནཔོ་ཆུའྲ་དུལ་ཤིནྭཧྲཛ་བྷ་ནམས་ཧྱི་ 
བན་དུའང་ཞུགས་བ་མེད ། རིནཔོ་ཆེའི་འབྲུ་རྣམས་རྐྱི་ཁོངས་སུཆུདཔའངམ་ཡིན ། རནཔོཆའི་འྱཆུང་གནས་ནམསྱ་ཀྲ་རེས་སཱ་སོང་བའདམ་ཡིན། ་་མཚྫོ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སོང་བའང་མ་ཡིན ཆུ 
སྣོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའངམ་པཞིནེ་མོད་རྱི་ ། ཐུམས་ཅད་ཏི་ཁོབསན་འདུག་པར་ལང་སྣང་ངོ་། །རིགསྭ་ཀི་ཟུ་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ཨེམས་དབའ་ཆུན་པོའང་འཁོད་པའི་ར 
མཚོ་ལས་ནྷི་ེན་དུའཕགས ། དེ་བཞིན་ཏ ཤགས་པའྱི་ཆསྤ་ཏི་དངས་ཏི་ནམ་མཁའ་ལན་མངོན་པའྱ་བུང་ | ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་རྒྱུད་ལནི་རྒྱ་ཞིང་སོད། །ཞི་བའི་ནམ་མཁའི་དིདས་ 
ལ་ནི་གནས་པར་འགགན་མོད་ཏི་ ། སྲིདཔའི་ལམ་གྱི་རྱྱུད་དང ། སྒྱེ་གནས་བྲམས་ཅདདུའངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོདསསྭ་ལིནཔནྱ་བབ་དང་གདུལ་བའི་དནདུ་ཡམས་ཅནཐམས་ཆད་དང་འབྲ་ 
བའི་ལུས་སྭུ་སྭུ་བརླསང་སྟེ །འཁོན་བའི་ཉིས་པས་གོས་པན་མི་འགུའའ། །སྐྱེ་བདང་ཤི་འཕོབའི་སག་བྲས་ལྱ་གིས་ཉེབནགདུངབམེདདོ། [རྟོག་བ་དང་རྣམ་པར་ཏྟོག་པདཀ་དང་འགྲོགསཔེ་དདོ། །བསྐལ་པ་ 
ལའང་ནིངེ་བའི་ འདུ ཤེསསམ་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེསས་འགཆའབམེད་དོ། །དེ་ཅིའི་སིར་ཞེན །དེ་ནིང་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཕྱན་ཅེ་ ཞ་ལ་ས་ཤིནཏཱ་འདས་པ་དང་ །འདྲུ་ཤེས་དང་ །སེམས་དང་ །ལྟབའི་ 


. ཿཨ། ༄༅། ཕཱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཡོངསས་འདས་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་རེན་དྲམས་ཅད་ཡང་དག་པ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེཤེས་རྱེས་ཁོངདུ་རུང་པ་དང་ ] སྒྱམ་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཧད 
94 བླ བོགསཔདང་ །སེམས་ན་མེདཔའི་མཤས་ིན་སའབྱརསའོ་དང་ འིའཇིསཏནཐམསཅདསངདགག་རེུབབཞ་ ས་མ དགད ཁིམས 

ས་རིསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལོདོས་སྣུ་ལིནཔར་བབ་དང་ ༈ གདུལ་བའི་དོནདུསམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མདོན་དུ་ཆུར་པའ་སྣང་ངོ་། །རིགས་ཏྱིཿ དི ། དཔེར་ནརུ་ཀུང་ཆེན་པོ་ཁ 

ཤཱ ས་པཱ་ལྲ་སུ་ནྙི་ཏགཏྱཱ་ཧཱནམི་འཆད་པར་སེམསཅན་ལོངོས་སུ་བླསལ་བ་ལ་བརོནཔ། ། ནམ་མ་ཞིགས་ཆྱི་བདདྲུ་དུན་གཅོད་པ་མེད་ཀང་ [ད་པར ཞས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད ། 
ལྱ་གི་དོགས་ལའདཆགས་པ་མེད ། ཆུའི་དབུ་ས་ནའད་གནས་པ་མདདོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་ད་བཞིནད་བངྡ་རུབསེམས་དཔལ་ཡང་འའོལྱ ཡིན་པཆེནཔོའི་སུའི་མྱནས་འཁེར་བའི་དླུ་ཞུང་སི་ 

ཌྷ རྒྱད་ལས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོདོས་སུ་བླལལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལཚུ་འོལ་གྱི་མུས་འཇིགས་པ་མེདདོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མུར་བདབའ་འགྱུན་བའི་འདུ་ཤེསམདདེ ། ། 

པ ཁོནྭ་ཀུང་ཉྭགཅ་རྨུན་མི་འཆད་པའྱི་བཏཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ལ་བསལ་པདཔ་གྱཧུ་མདཔ་ཐམས་ཆདདུ་གནས་བརླ་བཟ་ཞེནོན་པས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བསལ་བརྩ་བབ་ལ་ཞུགས 


(༢པ་ཡི་ན་ཏེ ] བསྐལ་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལམངོན་པར་ཞེན་པམེད་དོ། །བསལ་པ་འདའ་བརྡ་བཟ་ལ་རིད་བའི་འདུ་ཤེས་སྲུ་ཚུརཆིདྱ་བངྡ་རུབསེམས་དཔའི་ྩཾདཔ་ལ་སྩོད་པམ་ཡིནནོ། ] 
རིགསཀྱིཿ (འདི་ལྟ་སྟེ །དཔེའན་ ཨྱ་ཉི་དྭགིངས་ལྟར་ཡངས་པའི་ནམམཁའི་དྱཧིཔསནམ་མཁའི་གཞིའི་དྱཀིལ་འཁོནནི་འཇིག་ཉནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུ་འམ ། འཇྲིག་གམ ། འདས་པའ་གྱུར་ 
ཀྱད་རྣམ་པར་རྟོག་པམད་ཅིང་དད་བཞིན་ཁྱི་ས་རྣམ་པན་དག་པ་ལ་གུནནས་ཉན་མོངས་པམད་ད ] འའུག་བམེད་ཅིད་བླསིབས་པ་མེད་ལྷ་རི་མའི་མཐའི་དུས་སུ་ནིངྲ་ཝམས་ཅདའཇིནྱ་ཉང་ཡོངས་སུ 
ཧྩོབམདདོ། །རགས་ཀྱིུདེ་བཞིནད་བངྱརུབསམས་དཔའི་བསམཔ་ཡེས་ནམམཁའི་ྱཀིལ་འཁོར་ཡང་གྫོན་ལམ་ཆནཔོའི་ནུའག་ཉིལ་འཁེརྩོཅིས་གུནནས་བསྒོར་ཅིངདན་སོང་གི་ 
གཡད་སྲ་བམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ དས་སུ་འཛྲིན་ཀང་ཡོངས་སྭཱ་སོབ་མདདོ། །དདབའི་ལམ་ལ་འགོདཔ་བེད་ཁང་ཡོངསསྭ་སིདམུག་པམེདདོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡམ་ལ་འགོད 
ཀུདཞུནཔནབེདཔདད། །ཀོནསོངས་བྲ་འམས་ཅདྱིསྱ་ཀངའཐུག་བམདདོ། །འའོནབའི་ཉེས་པ་ཟུམས་ཅདྱཉིས་བང་ ཐོསསུ་གངུང་བཨེད་དོ། །རིགས་ཉྱི་བུ་འདི་ལྟསྙ །དཔར་ནསྒུ་ 
མའི་ནམ་བ་ཁསྲ་གུབ་བའི ཡན་ལག་དང་ཞིད་ལག་ིནྱའུ་ཚད་བ་ལ །ཡུས་ལ་གནས་པའི་ ཿས་བཅུ་ཨེདདེ ། བཅུ་གད་ཞེན །འདི་ལྟ་ [དབུགསནད་དུ་རྐྱ་བ་འམ། དབུགས་རྱཾའེ་རྒྱུ་བ་འམ ། གྲད་བའམ། 














15༄༅། །དྲོབ་འམ ! བཀྲས་བ་འམ |སྐོམ་བ་འམ། ། དགའ་བ་འམ །མཾ་དགའ་བའམ ། སྐྱེ་ཕ་དང་ ། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་ ། འཆི་བ་ཁམ་ ། གནོད་པར་འགྱུན་བ་མེདདོ། ། 
34 ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེབ་ནིནདྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེཤེསྱརྱསཱ་མའི་ནམ་བ་ལསྱ་ཐུངཔ་འི་གཟུགས་དང་ལན་པ ] ཆོསྱཉིདའིངས་ཝི་དུདཔའི་ལུས་དང་ལན་པ ། སྲིདདབའི་ལམ་ཆྱི་རྒྱུད་ཁྲམ་ས་ཅད་དུསེམས་ན 
ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱ་པདབ་འི་རོནདྷ་གཱས་ཏེ་བམལ་པ་ཐམས་ཅདདུ་གནསཔ་ལའང་ཆོས་བཅུ་མེདདེ །བཅུ་གང་ཞེན །འདྲི་སན་ལཁོརཔ་ལ་མངོན་པན་དགའ་པའམ { འཁོརབ་ཕྲིདཔའི་ཡམ་ཨྱི་རྒྱུད་དུ, 
ཤྩ 'ཧཱོ་བར་འགྱུ་རབ་འམ ། སུལ་གྱི་དཀའ་བ་ལ་འདུན་པ་འམ ། ཁོང་ཁྲེ་བའཾ་སེམས་སམ། ། ལོངོས་ཡྱད་པན་འདོད་པ་འམ ༈ ཤེན་མོངས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཆིས་ཡོདསས་གདུང་བའམ ། སྡུགཿཱའ 
, བ་ཏམས་སྤུ་སོངབ་འམ ། ལམ་ཞམ་ངབར་སྩེ་ཐས་འཇཾགས་པ་འམ ། སིདབར་མངོནཔན་འདུན་པའམ ། མངོན་པརཆགས་པམདདོ་ །འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུསངསྐྱརས་ཀྱི་བནྡ་ཧིས་མ་འོོས 
/¡ བའྱི་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཉྱི་བངྨ་རུབ་སམས་དཔ ནཱ་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོའི་སྣོབས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་བྱ་བའི་ཕིར་བསྟན་བནྲ་ཧའོ། །རིགས་ཀྱིབྷུ་སྟོན་འདས་བའི་དུས 
* བྭལཔ་འྤིག་ནྱ་གི ཁམས་མ ི་དུལ་ཤིནྱྲ་བ་དཀི་ལ་སོལདི་ཡངཔྲ་ལ་འངས་པརྒྱཆཔ་དེའ་དའ་དྲསཅ །འབིགཀེ་ྩིཁམས་རིནཔོ་ཆའི་ར། ར་བཞི 








ཤཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྐེནྱ་སི་བམས་རིན་པོའི་འོདད་ལབསལ་བནི་འོདབཟང་པོ་ཞེསྱ་བབྱབུང་ངོ་། །བསྒལ་པ་འོད་བཟད་པོཞེསྲ་བ་བ་ལནི་སངས་རྒྱས་སྐོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུངབན་གྱུན་ཏེ །རིགས་ཀྱི་བུསངས | 


རྒྱས་སྒོང་ཕྲག བཅུ་པོ་དདག་ལས་བྭགལ་པའི་དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའྭི་་ནམ་མའ འིསནཧཾ་སྣོན་མ་༔ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱཐ 

མཁན་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ ། བདེབར་གཤགས་པ་ | འཇིག་ཏེནམ་ཁེནཔ ། བླནམེདཔ་། སྐཾསའུ་འདུ་བའི་ཁ་ལེ་ལྒྱུར་བ ། ལྷ་དངམི་འི་སྙོན་པསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྐེནདུ་བུང་གེ་། 

དྲེ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏྱི་ཐོག་མ་ལྷ་བནམ་དབ་ཡང་དག་པར། ས་པའྱི་བངྨརཱབྱཏཱ་མངོན་པའ་སངསྐྱ་ཧཏས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ ཞིན་གཤགས་པ་དེརྦི་སིང་བཞི་བའི་དབུསན་རུལ་པོ་གནསདགཀའབས་བྱཿནཔ་ཞེས 

ཐ་བ་ཡོད་པ་དང་ ། ཚང་དུའངྱ་ཧངམ་རིངེབ་ཞིགྱཏྱུཔུ་ངྷཾ ། རྒྱལ་པོའི་གནས་དགའ་བས་བརྒ་རན་བདེའི་ཤན་ ཞས་ལེགས་ནནགས་ཙལ་འོདབཟང་པོ་ཞཾསྱ་བ་ཐ་ཞིག་ཡོདདེ ། ནགསཚལ་འོད་ 

བཟང་པོདེར་ཞིད་པྱོབབྱར་ིན་པོེའི་ཉིན་ཅེས་བུ་བྱབང་དོ། ི་ྤའབརིནཔོི་ན་ཆེས་འབདའ་གདནེགེྲི་ི་ནི་པོིནམ་ྭག་པི་ཞིངོ་ནྡུད། །དེ་ལབཅོམ་ཝཱནའདས་དེ 
རྫ 











བཞིན་གཤེགསརཆོསྦོ་ཉི་འཁོར་ལོའི་སྒནམམཁའ་ྲཱཊཾསྒོནས་རྱལ་པོཟླ་ནམདཔརརྫོགས་པའི་ྱང་ཇུབཏུམངོནཔསཔསརྒྱམ་སོ། །དེའིཚེམིའིཚེའིཚད་ལོ་སྟོང་ཕག་བཅ་ཟུབཔ་ལམ་འཇིག་རྐན་དུ 


ཿ5༡།༄༅། །སམ་ས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧཱ ] འདོད་བས་ལག་པརག་ཡམ་པ་དང་ ། བརྫུནདུ་སྨཱབ་དང་། ཝ་མ་ཟེར་བ་དང་ །ཞེ་གཅོད་བའྲི་ཚོག་སྭཱད་དང་ ཚིག 
ཐི༈ བཀྱལ་པ་ཟེར་བ་དང་ ། ཆགས་སུ་མས་དང་ཝུན་བ་དང་ ། གོ ་བ་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བཅན་ ཏཱ ། དྭ་ལྟེ་རམ་དག་བའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་བཅུ་ནམ་པརྒྱརས་པརྦ་གྱར་ནས་རབ་ཙུབསྟཱ 

བརྩ་གུར་ཏ ། བཅོམ་ ནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ: ྱ་ཀི་འཁོར་ལའོ་སྣནམ་མཁའ་སླནྱའི་སྨོན་མ་རྒྱལ་ | འཇིག་ཏེནྱ་ཧིདབང་པོ་སྔོནྷ་ཀྱི་རུལ་བ་ལྭ་བུ་བྱ་བྲས་པྷ་ནམས་དང་ 1] འཛམ 
ཇི བུའི་ཀཾངགི་མྲ་ནམས་ཀྱི སབའཆ་བ་ཡ་པསམྭཧཱནཔའ་བབའྱིའིར་ངཔྱ་བུབ་མཆོག་ཡུག་ཤགས་པའུ། ] བྱངཆུཐ་སམས་དབའྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན། ཤོ འི་མ 

བཟི་གནས་དགའབས་ྱ་རན་བདྙན་ཆུལ་བྱོ་ཆལ་བའི་འོད་ཅས་བུབ་འཇུག་འདུག ། དེས་མོ་མ་ཤུན་པར་ལན་པ ། ཆུ་བ་ ། གླག་ཏོ་བན་པ ། སོག་གཅོད་པ ། འདོད་པས་ལེན་པརགཡ 
ཧ བ་ ། བརྫུན་བེརབ ། ཕཱམ་པཱབ ། པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པ ། ཚིག་བྱ་ཀུལ་པ་སྩབ ། ཆགས་སམས་ཅུན གཡངས ༽ ལག་པར་ལུ་བ ། ཆོས་མ་ཡུན་པའ་འདོད 
ོ་ ཆགས་ལས་ཞེན་པ ། འདོད་པ་མོ་བཟད་པས་མངོན་པར་ནོན་པ ། ལོག་པའི་ཆོསྱ་ཏིཀུན་ནས་འཁོརབ ། ཐིལ ཊཔ ། ཞྲོ་གཏུམ་ཀྱེན་ཧྭེད་པ ། བསོདནམས་མཐྲས་པ ། འཇིགས 
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བས་བགཱཚ་བ་མད་པ ། མརམི་ཤེས་པ ། ཕར་མི་ཤེས་པ ། དག ངདུ་བྲ་བ་མདབ ། བམ་ཟེརུབ་བ་མདུཔ ] ཚུལ་མེ་ཤེས་པ ། གཡོ་དང ནཔ་བྱ་ར་སོང་དུ་མ་རབ་ངུ་གདུཡབའ 
བ་བའི་ཙུར་བཅོག བབ བསགས་པ དག་སོད་བ་མདབ་ །བཿ ར་ས ཨ་པ ། བལྟན་སྲུག་པ  ་ ཅའ སུ བན མེ 
ཆན་བོ་མཚན་ཀི་ཤྲུ་ར་བྱརད་དང་ལནབ། མངམ་གཞས་ག་བཤགོ ད་འལ་་ནཔའ་  ་ སྱ ཀྱི་འཁོལ་མང་བོས་ཡོངསྲས་བ 

, ཧཱིབ་འདུག་འདུག་པ་ལས་བཙོནརནའ། རུ་པའི་སམས་ཅན་མཆོན་ཆྭ་སྣ་ཆོག མ་དུ་ཊགས་པ་ད་ དག ཧཱ འནཔའཇདས་དྱམདདཔ ཐོས་པརྦ་ཧཱར་ཏཾ། ་ཏོ། །ཤོས་ནས་མེདག་ར 

 ཞོ་བཤིནུ་ཀམས་མི་བད་བའི་སམས་སྤུ་ཆུརྟཏ དེ ས་ས ང་དུ་ ;བབས་ཏ ་ ཧེར་ཡིན ཡིནནས་བཙོན་མདམ་ ལ་ཐོད་པའ་སྐམ་ས་ཅདཤི་ྦོགརང་། 
ལྷུགས་སྒྲོག་དང་ 1 ལོང་ག དང ] ལྐུ་ངདང་ ། ] མད་རྟོད་ དད་ག མཁང ་གངད་བབས་ཀ ། ངི ན་ང་ནནས་ གཡུད དུ་པར་རབའཔ་ཉོས་འདོང་སྐ་ 
ཅར དབུགས་ཤིནངུ་མིབ་ ་ 








དེ་བརྒ་རྒུ་བ ། བཀྲས་པ་དང་སྐོམ་པས་མནརབ | སྤེན ས་མད་པ ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡུག་དང་དངཇུལྱ་ཧིནང་ 





*།༄༅། །ནའགྲེ་བ ས་རརགི་ུསཡོགཔ ། བླར་ སིལྱ་ིསདུམདུ་བཅྲི་ས་པ། མོངས་པ ཆོགསྤ་ཉིས་མཐོ་བཅུམས་པ བ་སལྱ་ཧཱུརབས་ཟི་ 
94 མགམ མསས་ཨབརྱང་ མོ་བཟདཔ་སྣ་ སགས་པ འབོད་པད་དག་མཐོང་ནས་སརཆནབོ་ ཨཱ ྟུཀྷཱ་ོ་རས་ི་བ 
'གཞན་ལ་ཕནཔརབུ་པ ་པའིསམས་ ཏཾ བཅོན་བཛིབསམན། ས་ལས ནམས་བོནན་ས་མརཔབཞ་ ས་དབུགས་བ ཚི །འམསཅནར་གཟོ་ 
+ ི་ དསས ལྭ་ཏོ། །ལྟལིཞལ་མཿ ས་མནཔ་མཛད་དགསོལ་ ། བཅོནརམི་བདབ། མཆས་པའ་སམས་ཅནྩ་རམས་ལ 
སྲུ་བརནས་བདག་གས སྨ་ཛོགས་པས་མཆདདགདྱ་བར་ཐགན་པཞེས་ནས། ནས་ཕྱེ ད་ས ཡལས་ 

དགགས་སྨས་པ ། བཅོནའདྷི་ནམསནྱཾ་ཧུལ་པོའྷ་ཁཱག་མཛོད་ཀུ་བ ། ྒྱལཔའིགུལ་རབ རོ བྱརུན་མོའོ་འཁོརདུཞྲུགས་པ་ལས་བཟུངབ་ཤ་ གྷེ ། ད་ད 

£ ཟསྐ་མས་བདང་ ཡུག རས་པ ། ས་ཆོས པོ ག་དོན གུསན་ཆདཔ་འྲབ་ལགས་ཤང ། ། དདགག་མགོན་སུ་བྱཧདཔ་དའངྱ་རུལ་ འོ་ཞེལ་སཱར་ 


 ་ 


།ཆྔ 
ཚི 


བརིའངོ། །དནསྤ་རལ་པའོ་བྲ་ནམ་པརྩ་རལ་བ་སིངྫརཆན་པོས་མི་བཟོད་ཆསྐ་སློན་པོ་དདགུ་ལ་སྨས་པ ། ཞུདྱ་ཧིམ་ཇྷིགདད་ཟླ།བདྲ་ལུར་ཡང་ནུང་ས ། ངས་ཁོང་ཏ་འདི་ 

ིན་གག་མལནམཔས ཀངབ་སཅད་ངབཟདཔབ དེ་ད སག དས པ་ེས་པ་།དྱ་ིསརི་དབད་ཡངནངན། ས་ཁང་ཏ་འདོདག 
བམསཅདཀམས་སྐ་བང་ཏུ ། ཡུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་དོར་བརབ་ ེ ས་སན གལ་ཏུ་ངས་སམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ཿ མ་ཞིགྱ་ཀུང་བཙོན་ར་ནས་དྭགོལ་པརམནུསན ། ཁམས་གསུམ 
བའི་བཙོནརྐན་འཁོད་པའི་ ཅན་སད་པའི་ཞགས་པས་གླགས 4 མརཾག་པའི་ཐཱབས་བོན་འཁོད་པ ¡ གྲི་ུག་གི ནཔར་བཙུད་པ ། འཕོངས་པའི་མུག་བསལ་རྩིམ་མནརབ་ ། ངན་སོང་ 
གྩྱོ་ཧུ་གཟབས་སུ་རང་ཞང་འགྱུང་བར་དཀའ་བརྡ་རད་པ ། དགིབས་མི་མུག་ལ་མདོག་མོ་སུག་པ་དང་ཝན་པ དབང་པོའ་སྨར་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ། ་ྲིན་དདབ་འན་ ] འབྱུང 
༤ ། སྣངབ་མདཔ་ ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངོན་པརཞེནཔ་ །གསོ་དམསསདངས་བྱ་ཡིཚོགས་མདཔ ། ཡ་ཤེས་ཏླིས་མཆད་དང་སྐོལ་བ ། ཤོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསསླམ། 
དྲི་མ་ཅན་དུ་རྒུན་པ ] སྡུག་བ་སྔལ་རྱེ་ཤིང་ཏགས་རྱྱས་ལཁེར་བ ། བདུད་རྱིདབང་དུ་རྒྱུཌ་པ་ ] སེ་བ་དང ། རྒབ་དང་ ] ན་བ་དང་ ] འཆཾབ་དང་ ། མྱ་ངནདང་ ། སྨ་སྔགས་འདོནཔ་དང་། | 








1༠ཿ༽༠ ག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བར་བ་དང་ ། འྔ་བུགས་པས་མནར་བླ་ནམས་ཀུངཇེ་ལརྦ་འེལ་བརྡ་བ། ས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཿ ཞནནྱ་ནས་པས་མལ་བས།། བོ 
ཿ རཾ ྫྷྣ ཆོ །མརི་ཐམསཅདད་པོ་ བཅུག་ཏངབས་ཡོག་ རས་ནས །ནར་དབམ་ཅན་ིསྲ་དསཏ༽ 
བཅོན་པད་དག ས་ཡོངས་སུ་བཏནས་སམས་ང དདུགགྲི་ཐག་བཅུ་ལ་ཀམས་སྲུམངས་ ཤུར་ལེག་པ་མད་པརྒྱ་ཧཱརཏོ། །དྲ་ནས་སནཔོ་ལ་བྷྱ་བརད་ག་ཐས་ལག་པ 
3 རྱེན་དུ་བླསང་སྟ་འོ་དོད་པོསནས་རྐལ་པྱོ་ཆུལ་བའི དྲ་ཏི་གནདུ་ ངྷཾས་འདྭཾ་སྐད་ཅས་སླས་ ྒཾ [རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔནས་མཁེན་པར་མཚདདུག ཁ ། གཞོནརླུ་ནམ་པརྩརུལབའི་མཆང 
ཐབསྲ་སུ་བྱགཾས་པས ། རྒྱལ་པོ་འི་ཆབ་སྲདྱ་ཀངསར་བརའྱ་གྱུར་ ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀུང་གག་ལ་འབབ་པརཐྲ་ཚོམ་འཆལ་ཏུ་ལཱཁིཞལ་སྔནས ] རྒྱལ་པོ་གཞོནནུནྣམ་པརརྒྱལ 
ཌྷ པ་ལ་བ འནན་མ་མཛད་ནནུ་རངཕོའང་མི་ཐོགས་པར་ལྟའི་ཞལ་མརས་ལ་དར་བརའྱུ་ཧུཌ་རོ་ཞེས་པ་དང་ ། དེ་ནས་རལ་པྩོ་ཆུལ་བའི་འོད་ཤིན་ཏཱ་འོས་ནས་རལ་པོའརྲི་བླ་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བ 
ˆ དང་ག ནདང་ལྡན་པའི་མད་དགྱད་བཅས་ཏ་གསད་པརྩཀས་སོ། །དནས་དའིམ་སྐུད་སྐྱད་པསཿ སྒནས་མེདགའྟ། ། བུད་མདྱཀུ་འཁེར་སོང་དར་བཅས་ཏ་སྣནཾ་བཤེག ད 


༡༩ ཡུས་རྱི་རྒྱན་ནཱ་བོར་མང་གེ་བཞིནནི་དྲལ གྲངནོ་རུང །མགོ་ནོ་ཤག་དངྱགིས་གང་བརུ་རང་སད་ྱུངརོརྦང ཞིང་ ] རྒྱལ་པོའོ་ུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལ་ཁོར་དཔབཅས་པས་རྐང་པ་གཞེས 

ལ་ཡུག་ ས་ཏ་དྲི་གདདུ་གསོལ་བབཏུབ་པོ། །ལྷའཾི་ཞལ་སྔ་ནས་བླགས་ཆིདགོངས་རྒྱལ་ ་གཞེནནུ་ནམ་པརྱ་རུལ་བ་གཏང་དུ་གསེལ རལ་པོ་གཞོནནུ་ནམ་པརྨསལབའ་ོགསུལ 
དྲོས ༈ དནས་རྒྱལ་པོ་ག ནནུ་ནམ་པརྩརལ་བ་མདུན་དུ་གཞག་སྟ་འདི་མདཅས་སླས་སོ། །གནོནྨནཱ་གཡོན་དང་ཝན་པའ་སྨོ་རམས་ཐོང་ ། ངེ་སྟེ་མི་གཏོང་ཞིང་དྲ་ནམས 
ཀྱི་ལེ་ལརདུ་ཤཾ་བར་ཚུར་ ཞེས་པ་དང ། དེས་ཞྱམ་པ་མད་པའི་སམས་མ་འཁྱམས་པ ། ཐུམས་ཅད་མལན་པ་ཤདདུདམགས་པར་བརྩོན་པ ། གཞན་ལ་ཡན་པར་གཞོལ་བ 1 
ཧི་ཆན་པོ་མེནདུ་འྲབོ་བས་འི་བར་ཁས་གངས་པ་དང་ ། དེའི་མས་རྒྱལ་པྩོ་རལ་བའི་འོད་ལ་ བ་ཡུད་ཅིགྱཏུ་ཝད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། དགུང་ཟླ་ཡུང་ཅིག་ཏུ་གཞོན་དུ་འངེ་སྦྱིན 
- ཇཾ མདུརདཿི་དས་པ་དའངམཛད་པརག་སོལ་ནས་པ་དང་ ། དད་ཞུར་ངེས་ཤིགཅེས་མུས་པོས་གྲནང་འོ། །དནས་རྐལ་པའ་གནས་དགའ་ 
བས་བྱ་རན་བ་དའྭ་བང་ཤོགས་ལགས་ཤིག་ན་སོནམ ངད་སྦྱིནཙཾ་གནས་སུ་ཐ་བའི་བཟལ་ཤང་གི་རབ་ཆེན་པོ་ཀི་མའི་ དཅས་བུ་བ་དེཔགཞོནནུ་ད་སོངནས་སྦུམིའདོད་པ་དལ་བུན་ཏ ། 


༄༅། །དཾས་ག ཏནབ་མདཔའི་མཆོད་ིན སནས་ཟླ་བ་ཡད་ ཕྱིན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིནནོ། །ཟས་འདོད་་ལ་ནཐས་བུནུ ། སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ན་སོམ་དན ། 
8 བཞ་པདང་། གས་དང ཏོག གདང་ ། ཐན་པ་དང ། ཧུམ་དང་ ། རིས་ ཞད ། གནུགས་དང ། །རྒྱལ་མཚནདང་ ། བུ་དནདང་ ། རིན་པོ རིས་དང ཡོ་བདམས་ཅད 
ཧཧ ལྟབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཡོ་བདྱ་ཏྲི་རམ་ པྲ་བམས། རིས ནང གས བུ དནས་ཞི་མཐ་མ་ལ་བབུ་ ཁི འོརོ་བ་མངཔའི་ 
ས་ཀྱུནནས་ 'འདུས་ཏ ༽ རྒྱལ་པོའི ན་པོ་དང] བུང་ གས་དང རཱ ཚོང་དཔོན་དང | : ་བདུག་དང་ ། ལྗོངས་དང ། ཡུལ་ཆྱཿ མ་དང ། ཞགས་པ་འཛྲུམ་པྲའམས 
༧ །ཅདྱ་ཀུང་ཀུནནས་འདུས ། བཅོམ་ལྔམའདས་ཆོས་ཀིའ མནས མ་རྒྱལ་པོ་ཿ རཾ་བཞིན་ ཞིནགཤཾགས་པ་དང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་ བཤྷན་པར་བ་བ་དང་ ། གདུལ 
ཟ རས་ ནིཐངས་སུབསྐོར་ ། 


§ བའདྭསྡ་བུགས་སྲུ་རུད་ནས་མཆོད་སྦིསྦཧིགནས་དར་གཤགས་ཏ ། ལའི་དབང་ ཀྤུའི་དབང་པོ་ནཱི་ཡང་དག་པར་མཆོད ། ག དྲ་མྦིནྱ་ཧིད་བང 
ཟླ འི་དུས་ཚས་སྣ ར་ནས རེ གནས་དག ཤེགས དྭ། ལྷ་མ་ཡིན་རྱིདབང་ སིས་ི རླུའང་ི་ག་ངས་གྲང་གགངནཔ ༦ 


༥ པས་ན་སམས་དང་བའི་མརོད་པའྱི་རམ་པས་རབ་ཏུ་བཀང་ ། མི་འམ་ཅོའོ་དབང་པྱོནམས་ཀྱིས་ནིདགའ་བའི་ཡེད་ཏིས་ཡོངས་སྲུ་མཆོདད་བསྟོད་པའི་ ཁིདབངས་ཏུས་ཡངས་སྲ་བསལ ། 
མམ ས་བབ ལ་བདེ སེམས་སོ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤཀས་པའྲག 
བཅོམ་པ་མངདག་བརྡརོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་ཆོས་ཏུ་འཁོརལའོ་ཝ་ནམ་མཁའ་སྷཱྱ་ཧཾ་སྨོན་མཱ་རྦྱལ་པོ་ཤཾནཏཱ་མཛས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ། དབང་པོ་ནབ ། ཤིནཏ་དབནཔ ། ད་༣༤ 

།ལས་རྒྱལ་བ ། གླང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ ། མཚོ་ལྐརརབཏུ་ ང་ཞིང་གསལ་ལྭ་ནོག་པ་མད་པ་སངས་རྐས་ཀྱི་རྣམ་པརའཀྲུལ་པ་དང་ ] ཆོཁ་ཕཱལ་ཆེན་པོ་དང་ ། སཔས་རྩས་ཀྱ་ཁུ 
མཆོག་ག་མྲཐྭ་ཕུངབ་ཆནཔས་ནྣཾི་ནམ་པར་མཛས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཀེད་ཆ་བསན་རབ་ཏུ་འབར་ ] སངསྤ་རྱས་ཀྱ་མཚནདངདཔ་བད་བཟང་པོའྱོ་རནྡ་ཧིསནཾ་ཨཱ་མཛེས་པརབྒརྒྱན 
བིག་ད་ུམསཅདན སངས་མ འད་ིདཉིསའཁོར་ བས་ཆསཔ་གངས་ཤིང །སངསས་ཀི་ོངཟརསརབ་་གཔབར་མཛད ཧུ བ་བ ཞམས་ཅདཕི 
རར ། སརྱརྱ་སྣིདགྱང་བྱཅོད་པའྡི་ལ་དདེ་རོག་འ་མམོ་སྲེ་ ངས་སུ་སྐྱོབ་མ ད་ཅིང ། རྒྱམཐམས་ཅད་ཀྱི་གཱཱཿ 





། ༄༅། རྱི ཅཱ་འབབས་པའི་སངསྦྱརས་ཀྱིརམ་པར་གནོན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ (ི་ཀོན་མོངས་པ་པོང་བའི་སངས་ སྱ་ཏླཾ་ཕུད་ལ་མ་དང ¦ སྐ་མས་ཅན 
94 ། །ུར་བགྱ་་མམས་པ་ ས་རས དམ་པར །བདང་།  ་ཅོ་ི་པ་ི ་ོང་ནསདབྲ་ཞན་གིགས་པ་ལ་སམས་མ 

པརྦ་སུར་ཏ། །དནསྱ་རལ་བོ་གཞོན་ནུ་ནམ་པརྩ་ཧུལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རནཔ་དདག་གས ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དེ་བཞིནགཤིགས་བཆོས་ཀེ་འཁོར་ལའི་གྲཱ་ནམམཁའི 

ཤཱ གློན ལ་པོ་ད་ཕ་ཟད་ བསུནས ། མོས་པའིསྣ་མགྱ་ཀིས་ལསཐམས་ཅདྱ་ཀམ་ཕབ་ཐཱ་ཕག་འཚུལ་ནས ། ཞབས་གཞིས་ལ་གྩུབོས་གཏཏུགསཏ ། མཆོད་བྷནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྐཾས 

སྲ ཡུདགུ་པརམ་འདནས་ཚིག་འདི་ དདུ་བརོདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྨ་ཚུར་གཤེགས་སུ་གསོལ ། བདབརག་ཤེགས་པྱ་རུརགཤགས་མུ་གསོལ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསབདག 

ཤུ ངས་སོ། །བད་བརགཤགས་པས་བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེནསྤྱ་རུལ་ གཞོནནུ་ནས་པརྩ་ཧུལ་བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གདུན་དམ་པས་བྷ།བས་། 

ན་པའི 


ཚོ འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཏིང་བ་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ནས ] བཅོམ་ལན་འདས་དང་གཤགས་པ་དང་གདནད་ཡང་གཙང་སྦ་ལྱུར་ 














ཉྱིརེས་སུ་གཏགས་པའྟིལནམས་ཀྱི་སཔསྦརྒསྤ་ཀོུནྱ་ིས་རིནཔོཆསཱས་ཀྱི་རལ་པོའི་པྷོའི་ཧིང བོ་ཅནདྲུ་བི་ན་ཙིས་བླ་དབསནས ། གདནད་ལ་གཅོ་མ་ལྡན་ཁདས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལའི ད 
སྨ་ནམ་མ་ཁའ་པཱ་ནྩ་ཧི ྱ་ཆལ་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། ལོརནང་དགལ་བང་ས་མས་དབལམས་འོདའ ༈ དེའི་ཞལ་མཐོང་མ་ཐགྭ་ཏུ་འཁོརང་རི་  ། 
སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་ཏང་སྤྲི་བ་པ་ཐམས་ཅར་དངྲབལ་ཏ ། ནད་ཛཐམས་ཙད་ཀུངཞི་བར་ ནས་འཕགས་བའི་ཆོས་ཀྱཾ་སྣོད་དུ་རྱུཌ་ཏོ། །དྷ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞྲན 
གས་བྷ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལའྭ་གཱ་ནམ་མཁའ་ཧྭྩས་སློན་མྱ་ཧལ་བོས་སམས་ཅཤདདག་སྟོདངྱུ་ཧུར་པར་ཐུགས་མྲུ་ནུད་ནས ། བསྟན་པརིམ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏ ། འདི་ལྟ”་རྒྱརིདཀྱིལ 
འཕོར་རབྱ་ང་སྣང་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་མངོ་ཝེ་ཡང་དག་པར་བསནནས ) ཞལྱ་ཱ་ས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཾཀངྱུ་མཆོ་དང་ ] ངེས་པའི་ཚིག་དང་ ། ངག་གི་དགུངས་སྭུ་བརྗོད་པའོགསུང་ 
དབངས་ཀྱ་ཡན་ལ་གྲྭསོང་དང་ཝན་པ ། ཆས་ཀྱི་ཡནལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པ་རབཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་ ' རིའོ ད་ལ་འཁོར་དྲ་ནས་སྲོག་ཆགས་ ་བ་ཕཱག་བྱཧ ཅྱུནརཱལ་དངྲ་ཐལ་ཏྲད་མ | 
མད་བརྩ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཏྱཾ་མཾག་སྩཱས་པར་རྒྱདོ། །གྲོག་ཆགས་བེ་བ་མང་ཞིག་གིས་ནམི་སོབ་པའི་སྔ་ཐོབ་པརྦ་སུཌ་ཏོ། །སོག་ཆགས་སང་ཕག་བཅུ་ན་བག་པ་ཆནཔོ་ལྔ་རམ་པར 








167 
84 


ཐེ 


ཀས ་ 





ཱ དུལ་བརྒྱ་གརྙཏ ། འདྲི་ལརབངྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་ཀུནང་བཟང་པོ་དང་སྨན་ལམ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་བའྲ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ ངེད ཏར 
ངོ ཨ་འདས་ བརར ། དྲི་ལར་འངབ་སམས་དཔའི་ོདཔ་ཀུ། ་བཟངབདང་སཱན་སམ་ཅན་པོཅས་ས་ཚགས་པ། པ་ལགས ས་པའོ ལ་ཤི 


བ་སེད་ཕེག་པ་ཆན་པོ་ལྷ་རམ་པར་དུལ་བརྩསུརཏོ། 
དག་གསྱ་ཀང་པན་སོང་གི་ལམ་ནམ་པར་བླཟོག་བརྩ་ཆུཌ 


རྒྱལ གས་ཏུང་ཀངྦ་རཱབས 
རྒུ་ཏོ། 
ཐམས་ཅད་དང ། མཁའ 


ར་ཏོ། །སམས་ཅན་གྲ 


ས་བྱཅུའི་འཇིགྣ་ཏེན་སཔསྐྱ་རས་ཀ་ཞོང་འགུམ་ཀྲས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་གིསམས་ཅན་མཐའ་དང་དབུས་མད་བ 
ཀལ ག་འོོིོ་ཡིསབིགས་མཔར་བཅུ་བཀོད་པརྱརཏོ རྱལབ་གཞོནན་ནས་པར 


འི སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཟྔ་ནཔར་གབས་བསམ་པ་ཇྲི་ཊ་བ་བཞནངུདགེ་བའྩི་་བ་ལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་བ་འདེ། བ་པར 


མས་དཔའྦི་དམ་པརྦ་བར་ཕ་ 


ཀིབུ་འ་ལ་དའི་རའའི་དུ་སནྱ་ཧུལ་པོ་གཞོན་ནླུ་ནམ་པརྨ་ཧྐལ་བཞིས་བ་བྱ་བངྙས ། རང་གི་ལུས་དང་མོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ནོརི་ཆོགས་དང་། འཁོར 
༼ས་སིབདལདའ དའི་དུསནྩརུལ་ ་གཞོནཆནུ་ནམ་པརྨ་ཧཱ ཤླ ཌོ ཐཱཿ བྱང | གགའྦབུསཔ། བསོ ཆོས།སང། ལོ 


།རྟནནའཆོ་བའ་བདབ་ཡོངས་སྲུ ལཔས་ནས་ ། བཙོན་རན་འ། 


ད་པའ་སམས་ཅནད་དག་ 


188 ཚུན་བྱད་ཧུད་པ ] བཅོམ་ཞམཱཌདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སམསྦརས་ཆས་ཀ་འཁོར་ལའོ་སྣ་ནམ་མཁའ་ྫཤྱཧ་སྒོན་མྦརལ་པོ་ད་ལ་བནབཀྲུ་། 
ཧད་ཐུད་པ་ ] དཔཞིནགཤུགས་པ་དའི་ཞལ་མཐོང་བའི་མོདལྭ་བན་མད་པ་མངདག་པར་ཛོགས་པའི་ཤངྒརབཏུ་སམས་བསྐད་ད ། བང་མུབ་སམས་དཔའི་དམ་པར་ཐར་པ་སམས་ཅན 
ཐུམས་ཅད་ཡོས་སུརན་པར་གུབས་བསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞི་ནདུ་དག་པའྱ་ཆུ་བ་ལ་ཡུང་དག་པར་སུལ་བའངཡོབ་པརྩ་སུར་པར་གཞན་ཞོག་མིན་པཙམ་དུསམསནནོ། འིགས་བུ་ཞོད | 
རྱིས་ད་ལུར་མོ་བྟཊྟ་ཐཱ ] ཁོ་མེན་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ནྭ་ཆུལ་པོ་གཞོན་ནུུ་ནམ་པརྩརལ་བ་ཞེས་བུ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དཾ་ལར་ཁོ་མྱ་རལ་པོ་གཞོནནྷུ་ནམ་པརྩརལ་བཞེས་བ་བརསཌ་ཏི ། གིང་རཆན། 
པོས་ར་ཏུ་མེ་དགའ་ཞོངེ་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པར་ཞུགས་ཏ ། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་པཱོན་པའི་ལན་ལ་རབ་མེད་པ་དང་ ། གགས་པ་དང་ 1 རྒན་པ་དང] | 
མིངྷཾཾས་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་མད་པ་དང་ ། བད་ །ལ་བཾསཱོད་པ་མད་པ་དང་ ད ལ་བ་བ ཿ ] དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པའ་ཞན་པྲ་ཡད་པ་དང་ ། སྲད་པའིའདུཤེས 
ལསྤ་སེནདུ་འ་ཕགས་པདང་ ། ཁམས་གྲས་མ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མད་པ་དང ། འཇིག་རྟེནྱ་ཧཱ་ཡུལ་ཧོ་བད་བ་ལ་ཉོཾ་རཡོགས་པ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཕུལ་ལ་མངོནངྲུ་གུར་པདབ 


རཾ 








༠༠ གངྦརུབ་སམས་དཔའ་བསམ་བླ་ནམ་བརདག་པ་དང་ ། ལྷག་པའིབསམ་པ་རྡོརཱ་ཡོངས། [གྲུག་པ་དང་ ] འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ྱམས་བཅན་ཕོས་ནན་ཏནདྭུ་བེད་བ་དང་ 

9+ འགྲོ་བྲ་ཝམས་ཅད་ལ་གངབྷར་བས་སྣུག་བསལྷ་རམ་པར་ཞི་བརྡ་བཐལ་བརོན་པ་དང་ དབཞིནག་དདྲང་བའིནབས་ལ བསམ་བ ས་ལཱག་པརདམོགས་པ་དང་ ། ཧྲངྱ་རུབ་སམས 

དབཁི་ལ་མ་ཡོངས་སྭུ་ཕྱངས་པ་དང་༽ ཐིག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྐྦ་ཧིས་ཁྱ་བུངབ་འི་ལ་མ་རབྱཏཱ་བྷརན་པར་བུ་བདང་ ། ཟས་ཅད་མཁེན་པ་ ང་ཉི་མ ན་པརབྭཝ་བརྡ་བ་བའྲི་རཱབྱ་ཧྱེས །ད་དག 

༩ དཱཔདཀའ་བདུག་འྱབས་པརྱ་ུཌ། །རིགས་ཏི་བུ་ཁོ་མོསན་ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའྷ་རམ་པར་ཐར་བ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ཕན་པརྦ་བུ་བམ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཞིན་དུ 

དག་བའྱི་རུ་བ་ལ་ཡངདག་པརྦ་སུལ་བའདི་ཡུནད་སྲེད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ནས་ བ་པརྭ་གྱར་ཏོ། །མིགས་ཀི་བུ་ད་ལ་ཇི་མ་དུ་སམས སི ར་དའིདུས་ནམས་བྱོརལ་བའི ཊཱ 

§ ལོག་པར་གསོལ་བ་འདབས་ཤིང་ཁོ་མོ་གསད་པའ་ཤུར་ སམནསལབའྱི་ོནརཔོད་ནམས་གཞུནདགཅིགཡིན་པཅ་མད་སམས་ནནིདཞུརམ་ ། ལུ་ཧཾནིས་བཅོམ 
༢ 


ཆོ ལྡན་འདས་བཀྲོངས་བ ུར་ཧུས་བ་ཁ་བྱར་བྱཀ་བདདག་ཡིནཏེ ] དཾདག་ཀུང་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཏས་མ་འོངབ སབྒསལ་པ་རིརབྱ་ཏྲིནུལ་ཤིནྱའཱ་ཝ་བ་ཉང་ནང 


17( 


ཞེས་བུ་བ་ ་གཅོག་ལ་ [སངསྱཆས་ལ་ ་གསཿསྦམས་ཊིཞིངག་ོནཏུན་སུ་ོགས་དང་ལནཔ ། ། རགེསདངྱུད་ས་ཚོགས་ སུ་སུས་པ ། ་ཡ་དང་མ་ སྣ་ཚོགས་སྲུ་སོས་ མས་པའི 





རྒུས་པརའུ་ཕུལ་པྲ་སྐ ། མངོན་པརའབུངབའྡི་རམ་པརའྲ་ཕལ་པ་ ཚོགས་དང་ལྡན་པ ། ཤངྦ་རྭབྱ་ཏྱི་ཤིང་གཾ་འོར ཙོགས་ཡོངས་སྟག་ པ། 
ཚིགས་སུཉའརའཛངབའྙས་ཚེག་ ནོ ། མངོན ] གི་ ནོ ། མཛོན་རའ་ཚངྱར་ཕིརམཔ་རའཐལ་ས གས་ཡོངས ། ཡཡ དི 





རང་བ་རབའི་ཚུམདང ] མིའདང་ རེས་པའི་ཆིག་ ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་ ན་པ ༽ མདོ་སེ ཁྲི་རུལ་ཤིནཏབ ནཔ་སྭ་ཚོགས་དང་ཝན་པ ཤ་མདངས ག་པར ཐོན་པ ། 
རྩཉིདརིལ་འཁོརྩ་སྩྱོརན་ས་ཆོགས་དང་ལནཔ་ འདིལ 0 ཆོགས་བབྲག་འཆེཔ ཆཔ་ཚདྨས་ཚོགས་དཔྲལནཔ ། གདནཔའི བིར་གླཾརབསྲས་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་ པྷ་ནམ་པར་དམིགས་པ་སྣ་ མོགས་དང་ལ ཅ་པ ། མིང་ གསདུང་ལུནཔ ། སི ༽ འུ རི་དགས བ་ | ད་དག་གི་ བསྐལ་པའི 
དང་པོ་ལ ། གིས ་པྲ་བུགས་ ཙིམོ་མང་བཞས ཧའཇིག རནཀྱི་ཁམས་རིན་ཆེན། 


མུ 





དྲ་དྲ་ཕན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཕོགས་པའི་བཏྦ དབྱཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་རལོ། །དིརས་ 





= 


རྟནྱ་ཧི་ཐམས་ བཞིན་གཤགས་པ་གཞིས་པ་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སླན་ལམ་བ་བ་ཞིསྭ་བབྱ་བཱངངོ་། །ད་བ ཟུ ཤགས་པགསུམ་བ་ 
ྲིིེི དསད་དབཞིནགཤིགས་པཟ རི རཾ པང ཞི བཞིན་ག 
སྣན་བའྱརྐྱལ་ པོནསབ་བརྒབ་ བར་རོ །ཞེས་ གུས་པགིལ་འཇག །ས་པའི་ཤྲངྱ་རཱཀྱཏུ་ལཱངབ་སུནོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ ལྔང མདས | ༥༢༣དའི་ 
གཡོན་དྲང་ཝན་པའ་མྱི་རལ་པོལ་ཧྭངརིཿབརྱ་གུར་ཏ ། ཁོ་མེས་གསོད་མ་མོའོ་ལགཏྭ་ཕཱན་པ་ལསརངག་ བདངསོག་ཡོངས་ས། རདེརག་ནས་བཏུ་བ་དྷནམས་ 
གོཏནདགཅོག་པཿ བཅམ་དུ་མམསནན་དསམར་མོ་བར། དི་བཞིན་གཤགས་པ་ལོན་པར་ སལ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟངཔ་པའིདབཞི་ གཤིགས་པྲ་ནམས་དང་ ། ང་ཡིན 
བུསམས་འབའ་ཤངས་མའམ རསོང་ཡ་བདགྲས ། ་རསྣ་མནའདས་དེ་བྲནནག་ གས་བ་སབས་མའ་ཡས་གནས་པར་བཛོད་པའིདཔལ་ཡུངདག་པར་འྱུངགའི་ 
་མ མྲས སམས་བ ། དྭ་ལར་ཡུགས་བཅུ་ནྭ་བུངྨ་རཱབ་སམས་དཔ 


ཁི་སུདཔ་སཱུད་ཅིང་ ། ཐཱཿ 











དབའྱི་ནམ་བརྡཱཔབ་ས་མས་ཅ་ནྡཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སྲ དན 
།རགེས་ཀྱིབུ་དེ་ལ་ཇི་ དྲཾ་མ་དུ་སམས ། ༈ དཔ་ད 
བདནཔ་ཅསྲན། བ་ས པྩོ་ཆུལ་བལི་འོད་ སྭ་བུ་བར་ 


པར་ཤུགས་བསམ་བ་ི དིགསའུབམངདག་ངང་་བིང་ནོམཞིངཤསཔབདཔདགའ། 
(ཞག་ཡནཔ་ མ་ད་སམས་ 


འོད ས་བ་བྱ་བངབ་ད་ག། 
སོས་པ གང དི་སམདུ་སམས ། ཆད སན + ་ 


མོའི་གནུས་ཀི་ཐོ་བ་འམ ། འཁོརྐན་གནས་པ་འམ ། རྫེས་སུ་འབྲ་དྲབ་དདག་ ཱགུང་གཞན་དགཅིག་ཡིན་པ་ཅ་སང་པ སམས ཏའ `` : ། ཞགས་པ་འབུབ་པ་མིང་ཕག་དུག་རུ 
ཨམ 


ོ་ཅན་པདན་པཅནྱམས་སབའཆལ་མཆན་ཡོངས་སེགྲབང་བའེ་ 


གས་དང ། བསལ་པ་ས་རོགསདང་ ། མིངྷས་ཚོག 
རྫོགས་པའིཧྱངུབཏུ་ཡུང སྟནཔ་དག་གོ 


བཅོམ་ཁུན་འད་ལ་ནོལ་དུ་འགྲོཿ བརླེ རྨགགསནས་ཀུནྱ་ཀངནང་ས་ 
རི་བ ཡགས་བར་འཇྲིག ནང་ ་ །བ + ཡང་དག་པར 
།རཾས་ཀྱཾ་བྲཱ་ཆུལ་ གདས ངཡ་དང་མས་གནང་ནས་སམས་ཅན་བཅོན་ར་བད་དག་ཡོངས་སྲ་བཀློལ 








ཿཤཿ བཡི་ལོག་ུ་ིདཤན།བདབདུང་ ། ཤུང་དངདིག་རནེ་པོ་ཆ་ཞུན་སུམཚོགས་པ་དགུ་ཀུང་བོར ། ] བུ་དངྱ་རཱངས་དགྱུ་ཀུང་སས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཉས གཞོགགཤིགས་བྱ་ཆོ། ཆོྱ་ཀིའཁོར་ལརླི་སགྲ་མཁའིིའནྱང་སོཌཿམ། འིཞབས་འབྲིངདུ་རབྱངྭ་བུངངོ། །རབྱང་བྲངནས་ རར ་ སུད་པ་ 
དའི་བརྣསབས་སུཏིཔ་པའ་རིན་ོ་སངྲཕག་བྱུའ་ཨོངས་སཱབྱ་ཐབས་ས། །གཟུངསཀ་ སེངས ཧིཿ ༨ ོང ས་པའྲི་ཚུལ་སྭོང་ཕཱག། ཅི 
4 རབ་ཞུགས་སཾ། ། ཏྲ དབ་སམས་དཔའ་གཏུར་ ངཱ་ཕག་བྲཱ་ལང་འབྱངུ་ཐབ་བོ། །ཐམ་ །ཅད་མཁེན་པའི་ཤུགས་ ང་བྲག་བཅུའང། ངེས་སྲུ་སུས་སོ། །བ ད་པའི་ 
སཱང་ཕྲག བཅའ ངས་སུ་མ། ངས་སོ། སུ ས་ག ་གཞག་པ། ངཕག་མྱརུལང་མངོནཔར་བླམས་སོ། ། མས་དཔའི་སྟོ གསམ 
ཁ་འ ཁྲདབསོསསདཔའི་བཡ། སྭ་ཀྩིསོ ངྲ་ཕག་བཅུར་ཡང་རབྱཏུ་ཞུགསས། ། བྱལ པའྱི ང་ཞུག་ ར་འ 
ཐོ འེ་ བུའི དང 


ཚ སངསྐྱ་རམ་བལལ་བའི་ཤོགས་ཀྱི་སྟོསང་འག་བཅུའངམངོནདུུ་ཆུར་ཏོ། ཀྱལ བསས་མའོཔའི་ ༨ལམ་ སྟོང་ཕྲག་བཅུའངམ ་ ། ༽དདྡ་ཝ་ 


པྭ 


4 


ྒ 





པས་སམས་ྭསད་རིག་རའ་ལ་ཡོགས་ ངུ | 
ཐུག་བྱརུ་སྔོནྱ་ཧི་མཐའ་དང་ཐི་མའི་མཐར་ཇེས་སྲུ་དནན། །དབ ྭྦ ༡ང་མབོང་མ་ 
ཤེས་སོ། མདང་ེས་མཐར་ངོསབུ་དན། །།ཞིངགགགས་པ་དདག་གི་སངས་ཆི་་པྱ་་མོ་ང་ལ ས་པོ ཤིར་པོ་རིས་བརྒ་མཱར་པ་མེ་བརང །དམའ་བ | 
དང་། བདེའགོའི་མདུ་ཐིན་པ་དང་ ཅན་སང་གི་ལམ་དུ་ཤིན་པ་དྲང་ ། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་ ། ཁདོག་མ་ཝཱག་པ་ལས་ཅ་བཞིནད་ ས་པརྱསུར་པ་ཐསོ་ས་ཅདྱ་ཏང་མཐོངབར་རུར་ཏོ། ། | 

དང་སྐྱ་བའང་ཁོངདུ་ཆུང་ཙིང་མཐོངསྟ ། སེམས་ཀྱ་རྒྱད་དེང་ ། སམས་ཀཱ་སུད་པ་དེང ] སམསྐ་འདསབེལ་འདངངས་པ་དཚོགས་དང ། དབང་པོ ། 














༄༅། ་ ་བོལལོས་ ར་བ ༼རྱི་རུལ་བོ་རྩ་ཆུར་བས ། རར ་་ བ་ 
གས་ སླུ 


94 གས་པ་ཆོསྱ་ཏི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་ཤིན་་འ་ཕགས་པའྱི་རུལ་པོ་བསྟན་ ཙི་པྱོ་བྱངྱརཱཿ 
; ཛཱུ རོ ས་བ་བ་བ ར་ 8 ག་ན་བ ཡད རའ 
ག་ིབིེས་བབབནབྱ།ད། ༽དལི་གྱཏ་ ཨད ས་གོ གའ་ལྔནྱཧི་ལཱརྩི་ཉལ་བོར་རྒུར་ གཱ ། དབ ཞིས ཞེགས་པཆེས་ཆའའོར་ལའ་ འཾ 
དབལ་ར་བོང་ སྒྲགས་པའི' པ་ཞཾས་ བ་བ་བ ལུ ཀུར་ཏོ། ནི གྱིག ནར ཁམས་ད་ཀི་ དུ་རབ་འ་ ལས རུ ། ཞིནག་གགས་བནས་མཁའ་ 
།ཛེས་པའྩྱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བ ྲི་ ༨ཏོ། །དའི་འོག་ཏུ་འ་ཇིག་ཏནྱ་ི་ཁམས་ད་དངུ་དབང་སྦྱར་རྱི་ལྤའི་རྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་ལ་ཐུབ 
¡ ས་ རེ གས་ཇི ཀཀ ་ ཏི བི དད་མོས ་ 


175 བིནབཀ་ཏ །དེའི་འོགཏུ་འརིག་ ནྭ་ཧི་ཁ་མས་ ཀིད་དུ་ ཚངས་པའ་དབང་པོར་གྱུར་ཏ ། རྭ་བཞིན་ གས་པ་ཆོསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་སཱལ་པ་ཀུནྱངུ་སྣང་བའིདགངས་ཞས་བ་བ ། 
།རཾག ྱ་བི།ྱཔས་སུ ས་དབངཔོར་ངཏ།ད་གཞིན་གཤགས་ས ནྲ ་ པྲཕག།བྱླུ་བུང་ 

དི ཀས་པདེདཀྲ་བསས་ ཅད འཁྱལ་པོགཞོནན་ནམ་བརྩསཔབས་བསྟེ རོ སས བསྐུལ་པ་འོད་བཟངངའི་འོགྱ་ངུ བྷ་སལ་པ་འདུུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་པང ] བསལ་པ་འོད་ཐར་བཟང་པོད་ལའངསཔཔྐ་རྒམ་སྟོང་ཕྲག་པ རི དཱ ཁོ་ཨཾ་ཡང་བ ས་ིབ་རད་བངདཔ་ད། ། པའ 
ོིབགས་དབཞིགས་ཤགས་པམཆནཚདཔལ་བོ་ཞིསྱབུ་བས ཀླག དེའི གྱབ སྐལ་བདགིད་ ལ་འབད ༽ སིི | 
ངེས་སྲུ་བབ་པ་ཞེས་བ་བ་བ གྭཏུ་བསྐལ་པ་དུ་ཤེད་ལ་ཁློན་ ར་ཏེ ། དེ་བ། ས་པ་ ས་ཞས བ་བསྣུན་བཀུར་ཏོ། ། 
་སབ་བཞསབ་ མན་ས།་ཏོ། ། 7 ཞོང དིནགགས་དས དཔ སཞས་བུབབསནབཀ་ཏོ། 














ངཿ ༄༅། །མོ་ཞོགྱངྷཱ་ཧུར་ཏཾ ། དབཞིན་ག ་བ་བ་ ། དེ་ཞིད་ལད་དཔོ་ནུ་ཅིག་ཏྱ་གུར་ཏི ། དེ་བཞིན 
9༡ གཤནས་བ་ཁུགུ་དམ་མད་བཞགྱོབ་བ་བཟནབཀུར་དུ། ྲཀླློློོོི་ད་ བཞད ཱེ ® 
ཀོ་མ མས ་ས་ོིྒིྒིྙིྙི༥་ 


ཉེ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་གགས་པ་རོསྱོ་ཀི །འཕགས་པ་ཞེས་ བ་ན རོ ། 
ི་་ ། བ་གུ་ཡགས་པགངབ་ཅོདབཞན་སབ་ལ་བནབ་ཀུར་ཏོ། རོག་ས་ྲབནལབོགས་དམདན ེས་ས་དབྱར་པོར་དགས་སོག་ས་བགར འབོར ྦ 
སྭ ཞིན་ ཤག་ས་པ་བ་བ་ ཁ་མ་སཿ དྭ་པ་མརང ་ྷེ 
ཟཾ བཟུང དེས་ུ་ི་ས་གས་སནས་དཞནག ཤས་པཀབ་ག་ྱུགསན་བ་པ། ཁོ་མ ཞི་ནས 


ཞ་པ པའ་རའི་རུན་ཐར་འཐོ་བའཚལངཏི་བའིྱ་ ཀས་་ོ་ཱ་དང ། མངོན་་རག་སབསབིརས་ོུགསདང ཟད བདད་པ ། 


རར ར}ེིེ&ད་ སབར་བ་བ་ུ་ཚོགསད 
རར }}/}//ནད&ན&¥&¥$ཨ ད་ 
པྣ 


ཉ་ག ལོ ་ 


རྣམས རྔ་གས་པ་དྭ་བ པ་འ ཙི་ལ་མསྦ་རྐ་མཚོ༔ རལ་ 
སར ་ 


ཞི ཿ ས་གོ | 












179 ་མས་རོས་ ཐོས་ཏེ ] ཐོསནས་ཏུང་ཡོཿ བོ སེ 
ཏད རྙ 
བརྡའར་བའྗི་རལྷ་ཙཱོ་སཱ་ཆོགསྭ་ཀིས་ཐོབ་བརྩུ་བ་ཏོ། །དེནུས་མཚན། ་ ་ ལེ 

ས་དང་ །རྣམ་ ཀཾ 
རྩ ། མོ་གི རར  ་ ་ 


„‡ 


ཤྲ 
ར་པ 


ཿམ།།དེཚེ་བྷ་གལ་བ་བཟང་པོའ་འོདྱ་ཏངྱབཱང་། །ད་ལྱ་ཆུལ་བ་དཔགྱངུ་མདཔ་སཱས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དདག་ཁོ་མོ་ཡོས། །རྣས་ཐརའདིལ་སྙོམ་ཞིང་བསྟན་བཀྲུརབོ། །༡༢༤༤ 
 གནུས་རབ་སངས་པི་བ་ཟངྱག་དབུ། གཱ ཅི ་་སམ་་དུགགསམས། དད་བ་དྲ་བང་ཚུར། །དར་ནྱིར་ལ་བླ་ཧུལ 

བོ་ལོ། | 
འ ྱུང་སྟ བིནྡིནམ་བརྩ་ལབ་སི། །མཛེས་ ིངམ་ཚནྱ་ཧོས་ཡན་ལག་བྱརནང་པོ། གཡོན་ལཱན་སྟོང་ཕུག་མངཔོ 





དའིཆྱ་པལ་པོས་བསད་པར་གསམ། ཛན དབད མུ་རདུ་དྱཿ བརྒ་ུལ་པོད་ལ་གསོལ། ་ 
རྣམས །མ་ལུས་ཀུན་བྱ་ུ་ས་དུ་ལ་བཀའ་སཱཿ ཁུང བད་བར པ་གང ྱ་བོ་མར་ལས་པརྡསགས་ བྫོ 
ཟུ །་ ་བསད་ུག་བ་་ས་པ།་ ས་ས་ས ༽བསད་པར་ཁས་པ་་ ༧༠ 


།རྒྱལ་པོ་ད་ལ་འའོར་བཅས་གསོལ་བ་འདབས། །དགུང་བླ་ཡུན་ཅིག་སྩྱིན་བ་མ་ཁུམ་པར། །འཇིག་ཏན་སཾའ ལ་དུ་ ུགཞོནུགཙོང་་རས་ནང་། ]རྒྱལ་མོ་དེསྱ་ཀྱ་པད་ཝ༢ | 


9{ །བ་གང་ནམ་ས་ཅིའདོད་བ། ན་གནས་། འུ རི ས་ཆ བུང་བ དང་བ 


ད་ཡ་། །དམ་ཆོག་དྲགངས་མནོག་སློཿ ཁྱི་ཆུ་ལ་ཞུགས་པས། 
རླ པའྱི་རམ་ཁྲ་བུབྷ་རམ་ཤཱ་བ་ས། །ད་ ་ འས ༽ཆོས་ཏླི་གན་མའ་གིན་ྲེས་ ཀ །མདོ་སྔ་རྒུལ བདབརག་ཤེགས་པསལ་གད། །༣ 
། བ་མཐའ དབུས་ཡདྨ་ནམ་བྱཏུ་ས་ཞས། །ད་ཆབཱངྒ་རཱབ་མཆོགང་ ཡང་བ་པན། རད ོ་ །ཤཾམཏུ་ད་ ;དགའ་བས་ཧྲ་རབ་ 
ན་བ ་མཆོད་བྱ་རམ་ཡངས་པས། །ད་ལ་མཆོད་བུསཔ དགའ་བར་རཱས་པན། །འཐོ་བྱ་ནམ་འདུལ་ སླེབས་བལ་དདའ་བ་བྱན་། ནད། 
༧ དབུ་བདུ་ཁང་ད་བཞི ། །རྒྱལ་བ་ད་ཡནམ་རང་ཐར་པར་ཞགས། །ཡངདག་ཧངྱ་རུ་བལམན་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །ཆསྦྱ་ཉི་རང་བཞིནརབྱཏུ་བརྟག་བྱ་བས 7 





་ཡ། པ་བྱ་ར་ །འཱོ་བ་མགོན་མད་ཀུན་ལ་གྭིའི་བྱར་བས་། ཆུབ་ལམ་ཡ་ཡོངས་བྭ་སམ་ས་ནས། ། 
ཤ་མ །་ བྱམས་མ མན་ས་ུ་པའི། ། ག་ལ་བ གརབསབ་གྲ་ཤབ་ཀུར་ནས། །དདག་ཀུན་གམཆར་བཆ་བྱོབས། 
ཆསྱ་ཀ་ཁར་ལམོ་སས་བཟུངབརྩ་རར། །ད་ཡ་འོགཁུ་བསལ་བྱ་སུ་བི་ནམས། ། ལ་བ་དཔག མཁཏང་ 
ཏུ་མཆོད་ཅིངད་དགབ་སཱེན་བཀུ་རབམ། སྱམགཡ་ཆོ་ཡན། །གམ་ངབ་ ས་ ༈ །དེདག་དྲགོའ པོ 
ཨར ་ ་བ་རྒྱ་གུར། རྔབ་བྲགངས་པའི། །བྷ།པ་སྱར་མཚོ་མང་པ་ སྒོམ་བུ་བྭས། ་མམཐ་རདང་དབབས་མད་མཁས་ 
བས། །སད་ཅོགའེ་ར་དགྲ་ནོམ་པར་ཡཱཁ། །བབ་པ་འབད་མ་ཇོེབམཟོརྱགུར་པ། དག འན་མང་ཆནཆད དབ ནད | 
་ཡོརོལྲོ་སེས་བླ་མབས། །་མ་འགདི་ཨོག་ད་། །དདག་དམ 


དག་ སན། །ད་དགྲ་དམ་ཐར་མ་ནོར་བསམ་ཡྐས་ལ། །བ་སལ་པ་ཤ་བམང་པོར་ 


¢ །༄༅༅། ཆོས་ལྫནལ་ཿ་ཅར་འཛུང་།ཡོགས་བྱང་ཀུ་ང་མས་བུས་ཅདདུ།ཞོགས་པ་མདརཕུམ་སྱ་ཧམ་པར་འགཔས།ྐད་གིང་ ད་བསམ་ཡས་བཀི།།དུས་གསུམ ་རུདནག་ཀུན 

9༈ ལལཿརགཏཱ་འཇུག ནུས་གསུམ་རལ་བྱ་ཅམཚོམ་ཁུས་ག།རརཀྱུན་ལའངམངོནདུ་རབྱཏ་ལཱ།།དདག་ཁུས་ཀྱིགཟུཿ བགས སིས།ོསསཀུནྱབར་ཆན་འདེབའང་། རྒྱལ 

མརའདོངབས་ཤིནུ་མཛེས།། རྒྱནརྣམས་མ་ཡུས་མངོན་པར་ཆར་འབབས་ཤིང།རྱལ་བནླས་ལདདག ངུ སྐྱརུ་མཚོ་ཆལྷ་ནམ་ཡངས་པའྲི།ཞུབ་མཐའ་ཡས་ཀུནཀྱང་ཞུ་བཏེད།རྒྱལ་བོས་སྟི་ 

ཤཱ མངོན་པར་ཆརའབབ་པ། །ུན་ངས་སམངོསསའཇནཔགན། །ཡུགས་བཅུ་མ་ལུས་ གས་ས །རྒྱལ་བའི་དཀཀིལ་འཁོར་ཀུ་ྩ་སི་རྒན་ཝར་འབབ། །གཟུགས 

 རདམསཱཚོགས་བསུན་གནས་ །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་” །བར་ ནབ་པུད། དེ་བམས་རང་གི་གགས་ ཉོ །ཐཱགས་རྣམས་ཐམས་ཅདྷརཱམ་པ་གང་ 
།དདག་ལུས་གཙོག་ལས་ཀུངགྲ་ཟུགས་ཏྨིརམས། །མཐའ་དང་དབུས་མ ཡད་ནམ་ ཿསྟོན་པར་གྭད། །བ་སྣ ༢༢འྷིས་ནས་གངས་མད་པའ། །འོད་ཟུར་མངུ 

ཤ་དུག །སྐྱདགུའི། མསེསམ་མི་གངུ་བདག་ །སྣ་ཚོགས་ཐབསྱ་ཀིསརབྱངུ་ཞི་བརྭ་པུད། །འདིལ་གསས་ ་པ་ལུས་སྲུལ་གནམངབ། །བ་སར་ འེའིི་སྒོནས 


















མས་དབའྱི་ནམ་པརྡ་འར་པ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཕན་པར་བུས་པས་བསམ་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་དག་བའྱི་ར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་བ་འདི་ཤེས་པར་བདན ། ཁོ་མེསཾ་བྱང་ 
༈ ཆུབ་སམས་དཔའ་འཇིིག་ཏནཐམས་ཅདྱ་ཏེལམ་རྱི་རུད་ལས་འདས་པ །ཾ འཇིག་ཏཾནྩྭཾ་སྐྱགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲཟུགས་བརནརབཅུ་འྱ་བུངབ ] འཇིགྷཿ།ནྩཧ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅངལས 


165, ༄༅། །ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ཤེས་པའྲི་སྣྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུངྷརམ་པར་འཛོརབ་ལ་བརྩོན་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཏིརང་བཞིན་དང་མཚན་ཀིད་རདྱང་རྟོགས་པ ། ཀོན 
84 བ་དང གས་མཁས་པ། ། ཤེས་པའི་ཐེས་པབ མོག་མསད་བགད་དབདམས་མངོན་པར་བགས་པད་གངསས། ། བདག་ དགོས་པ ། ཀོན 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ ཚིན་བརབ་ཁ་དང་གདུལ་བྱ་རན་མོ་གཅོད་པ ། ཆོས་ཀི་དྲ་ིངས་ཀྷོ་ཚུལ་གཞིས་སུ མད་པོར་རབྱངུ་ནོགས་པ་དགུ་གིལམ་ཚུ་ཚལྱ་རུ་མཚོཐམས་ཅོདྱ་ཁ 
ཤཱ ཚེས་བའམབའི་གདང་ལང དདགོྱད་མསས་ར། ། ཡོན་དརྦ་རམཚོ་ལ་འཇྲག་པ་འམ ། ཨ་ཤེསྱ་ཏྲི་རམ་པལ་གནོནཔ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པར་བུ་བ་ལམ ། སམས 

ཀྱེ་གནས་ཁོངདུ་མུད་པར་བ་ཁ་འམ ། ཏིང་མའོཛིནལ་དབང་སྦྱར་བ་ཚཱགས་པར་ཧུ་བ་འམ ། ནཾ་པུར་ཐར་སྣ་ནུམ་པརའ་ཕུལ་པ་ཡོངས་ས ཤས་པར་བུ་ཁར་སའི་སྐན 1 སོང 
ཧཾ ཧསྱཙཾ་བུའཛམ་བུའི་ཀ་པའདེནདྷ་ཀ་ལུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལུ་ན  ལུམ་བེན་རོ་ནགས་ཚལ་ཅ་ཝ་མོ་གཟི་བརདྱ་ཏི་དྱ་ཏཱལ་འཁོར་བཟང་པོས་དགའ་བའིད་པལ་ཞེས་བ་བའདུག་གིས ། 
ཚཾ | དར་གནདུ་སོངལ་ཇིི་༡རནྱ་བཱངརུབ་ མས་དཔའ་དབཞནག་ཤེགས་པའི་རིགས་སྲུ་བུང་བ་ཡིན་པ་དང་ ། ཇྷཾ་ཁརན་འཇོག་ཏཾནྨཾ་རམས་ལ་སྣཔབྱ་པུད་པརའྱཆུར་བདང་ ། ཇི་ལམན་ཊི་ 











ཝ༅ མའི་མཐཐའི་བསལ་པའྱིམུརྦཐཱགཔ་དབུྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་སྱུདཔས་མ་སཱོ་བར་འཇུ་རབ་དེས་ཤུག །དནས་ཙོངདཔོརྦྱ་ཀྲི་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ། མཚན་མོའ 
ལྷ་མོ་འགྲོ་བཐམས་ཅང་བསུང་བའྲི་ལྔོན་ལམ་ལ་བྱ་རོན་པའི་ དྱ་ཏྐི་ཀང་པ་གཤིས་ལ་ཧུ བོས་ཡུག་འཚལ་ཏ ༈ མཚནམོའྭཾ་ལཱ་མོ་འགོ་བ་ཟམས་ཅད་བླསང་བའི་སྨ་ནལམ་ལ་བཅོན 
བིའོད་ལ་ལན་བྒར་སཱ ངདུ་མཆགསས་ཀོགས་སྲ་བསྐོར་བྱ་བསྐནསྤ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏྭ་ཕཱུརལྟ་ཞོང ། མཚནམོའྡིཝ་མོའྲགོ་བཐམས་ཅདབསངཔའི་སྔན་ལམ་ལ་བརོན་པའི་འོདྱ་ཀྱི་དངན་ས 
སོག ' ༈ཤིནཧྱཱ་ཧས་པ་ཆན་པོའ་མདོ་སཔསྤྱ་ཧས་ཕལ་པྲོ་རཞེས་བ་བལས་སྔོང་པོས་བྱ་རན་པའི་ལྔ འས ། བམ་པོ་བྱ་རཱ་དུག་པ། །རནསཙོང་ 
དཔོནྱ་ཧིབྲུ་ནོརབཟངས ། མཚན་མོའོ་ལཱ་མོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲངབའི་སན་ལམ་ལ་བཙྩོན་པའ་འདྲོ་ཉིགདམས་ངག་དྲ་ཆས་སྲུ་དན་པར་ཤུད་ཅིང་ ། ཤངྒ་རུབ་སམས་དཔའྦྱི་རམ་པར་ཐར 
པ་སམས་ཅནྡཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཕན་པར་ག་བས་བསམ་པ་ཇྭི་ལ་བ་བཞིནདུ་དག་བའྱི་ར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གོམ་པ་དང་  །བོངདུ་ནུད་པརབ་བ་དང་ ] རྒྱཆེའཀྱད 


པབ 


ཅིང་མཐརྱཧོས་ལུམ་བ་ནོའ་ནགས་ཚལ་གངན་བདར་ཤིནཏ ། ལུམ་བིནོའ་ནགས་ཚལ་ལ་གཡས་ཡོགས་སུབ་གརབ་བས་ནས ། ལུམ་བཾནའོ་ནགས་ཚལྱ་ཧ་མ་གཟི་བརདྱ་ཀ་དྱ་བའའོར 













-ཟ 


ཏེ ། 


ཌོརེས་མ་གཟི་ རྔདྱ་ཏི་དྭ་ཀིལ་ལཐོར་བཟང་པོས་དགའ་བའདཔལ་ཙུཾ་རང་པ་གཏིས་ལ་རྩཾབོས་ཡུག་འཚལ་ནས་མདུནདུ་འདུག་སྷུ་ཐལ་མོ་ 


།བཟང་པོས་དགའ་བའི་དཔལ་ཡོངས་སྲ་ཆོལ་ཚོལ་བ་ལས ། ཡུམ་བཾ་ནིའི་ནགས་ཚལྱ་མི་ལ་མོ་གཟི་བརིདྱ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བ་ཟང་པོས་དགའ་བའིདཔལ་ལྕུམབི་ 
གས་ཚལ་ན་རིན་པོ་མཾའི་ཤང་ཡལ་གྲ་གམས་ཅདྱ་ཀི་དྲ་ཏིལ་ཁཁོརྦ་ཀྱི་ཁིམ་བགས་པ་ཞིག སངསའྲི་ཐི་དིན་པོ་པའི་པདོ་པཱང་བཅན་ཞིག་ལ་འདུག་ཆིང་ ། ནགས་ཚལ་ཚི་ལ ' 
བུག་འིག་བྱར་སཱང་ཝག་གི་ུའི་འཁོརྱ་ཉོས་ཀྲུ་ནནས་བསྐུར་ཏ ། མདུནདུ་བུས་ནས་ཆོས་ཤུན་ཏེ ། བུངཆུབ་སམསདཔའ་ཞམས་ཅདྱ་ཀྲ་སུ་བྱ་རམཚོ་ ཤོནཏུ་བྷ་སན་པ་ཞེས་བུ་ 
བུའི་མདྒོ་ཝཾ་ཡོངས་སྲུ་ཝོནཅིང ༈ དེ་བཞིན་གཤུགས་པའ་རིགས་ཀྱི་རུད་དུ་རིགས་དང་ལན་པརྩགས་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱོ་ཡོན་ཏྭནྱཱམཆོའི་ཤཱགས་ནམ་པདའ་ཁལ་བར་ 
ཀད་རིཔ་འདུག་པ་མཛོ། ནས ། ལུམ་བོ་ནི་འི་ནག་ས་ཚལ་མཾལ་མོ་གཟོ་བ་རིདྱ་ཏི་དྱ་ཏེལ་འཁོརབཟང་ོས་དགའ་བའིད་པལ་གང་ནབ་དར་སོང་པ་ཡུ༔ ནྷ་ནན། ། ལུུམ་བི་ནའིནགསཚལ 


མ་བདག་པ བ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྱ་ནུབྱང་སམས་བསྐདན ། ཇིལྟར ངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམསད་བཞན་གཤགས་པའོ་ 


རིགས་སྤུ་བུཔབ་འགས་པའང་མའཚལ། 
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ཇི །རྡན་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ རཱ་པ་ལ་ དྲ་ཆིརསམས་ཅན་ནམས་ལ་ ང་བ་འབོན་པརའྱཚུར་བའང་མ་འཚལ་ཏོ། །དྲ་སྐད་ཅས་ མས་པ་དང་། ལུན 
ཱཱི་བྒམབ་སམསད་པར་ནུས་ལོདཔ་ལ་སད་ཅིང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སང 1 ཚིངྲོན་ཨླ་དརཔ་བངས་ལ་འདྡི་ཞདཅས་ུས་པ། །ཟགས་ཀོ་བུབྱས་པ་འདྲི་ 
¡ མས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སུ་བ་ ། དདག་དང་ལཱནན་བུངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུ་པས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགལྭ་བུཁན་བུང་ཆུབ་སུམས 
དབའ་ནམས་སམསྭ་ཁི་ས་རིག་ར་འལ་འ ང་གྲངྒ་རྭབ་སམས་དཔའ་དག་བའྱི་རུ་བསྣ་རམ་པརའཝལ་བར་འགུར༽ ] ཤློག་ས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཞུམ་པ་ཡད་པ་དང་ ། ལུར་ལཀཔ་ཨད 
་པ་དང་ ] རྒྱན་གཅོད་པ་ ད་པ་དང ། ཡོངས་སྭ་སྐབ་མད་པ་དང་ ། ཡྩིད་ལུག་པརའརྒྱརབ་མད་པདང་ ] མས་བརའརུརབ་མད་པ་དང་ ། ཀ་མ་དམའ་བརའཚུར་བ་མད་པ 
དྲང་ } མོངས་སུ་ཡི་འཆད་པར་འྱསུར་བ་མེད་པདང་ ། མུད་བརའུར་བ་མད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འདྱ་ཏུ་ཡོགསྱ་སྔིརེས་སའྲབང་བརའྱ་རུར་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 











དྭབངས་ཀྱི་མུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བར་འཚུར་བ་དང་ ། སངསྙ་རས་ཀྱི་བུངྱརུབྱཏུ་ཡོངས་སྭ་གནཔ་ཐབ་པརའ.ུར་བ་དང་ ། ཀྱངཆཱཊ་སམས་དཔའ་སམས་བསྐུད་པ་ཤནཏ 


ཝང 


༦- 


; | 
༄ཧ །ཡངས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡཾན་པ་ཐམས་ཅད་ཀླི་ནམ་པརའ་ཕལ་བར་འགུར་བ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱཀྱ་ལམ་རྒྱད་ཁྲམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་ལག་པར 
འགུརབ་དང་ ། ནབཞྲི་གཤིགས་བཟིས་ཡངས་སར་ངར་དངརབ་པང་ ] ཡ་ཤེས་ཀྱོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཤི ུ་་ ། སུ་ཅད་ལསྣནམཔརྡ་འག་པར 
བདང ། ཐམས་ཅདམཁཱན་པའི་ཡུལྱ་བཾདོནདང་ལཱན་པརའྱ་གུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདིལ ] སངས་རྒྱས་ཐམས ཡ་བསཊ་བཔའི་བ་ཞལར 
བའི་སོང་བོ་ཞེས་བ་བ་ན ། ཁྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐེ་བ་དང་པོའོ། །བྱཇ་རུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱེཡན་ལག་ ངས་སྲུ་ཐུཿ ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བཅ་ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ 
སྩུ་བ་གཞིས་པའོ། རོ ་ལ་ཆས་པརྡ་ཏོག་པར་གཞག་པའ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མངོན་དྲུ་ཚུརཔ་འྱབུངབའི་ཧིང་པོ་ཞེས་བུབན་ ། ཤངྒ་རཱབ་སམས་དཔའྦ་སཱ་བག་སྙུམ་པའོ། ' 








=÷ ༡ རེ 
དུས་གསུམ་དྱུ་སང་བརབ་བའྲོ་ལག་པའི་བསམ་པྱ་ནམ་པརདག་པའི་གོང་བོཞས་བ་བ་ན། གང་རུབ་སམས་དཔའ་སྩི་བ་བཞི་པའོ། །ཀུན་ནས་སྣངབའི་འོདྱ་ཏི་སང་བོཞས 
བུ་བན་ རེ ང་བང་བབི་ཞུག་པའི་བསམ། །དཞི་གཤེགས་པའི་ིགོས་བྱིརུབབོངབའ་རྐངཔོ་ནབྱབ་བདི། བངན་མམས་ད»ེ་བཀ་བགོ། །དབཞིན 


19༠། གཤུགས་བ་བམས་ཅདྱ་སིསོབསྦ་ཀི་འོད་སྣངབརྱི་ཉ་ང་པོ་ཞེས་བ་བནི ཟུངྡ་རབ་སམས་དབའ་སྱུ་བ་བཅུན་པའོ། །ཡ་ཤེསྱ་སྭི་ཐོ་ཀྱུན་ནསྣ་རམ་པར་སྱད་པས་ཡོངས་སྲུ 
ཱ 


འགགུབ་པ་འྱ་པང་བའི་སང་པོ་ཞསྭ་བ་བ་ནཱ་ ། བྲང་རུབ་ མས་དཔའ་སྟུ་བ་བརྒརད་པ ཆོས་ཏྱིད་བངས་གླུལ་པས་བྱརན་པྲ་པུའ་སང་པོ་ཞེསྱ་བུ་བན་ ། བྱང་ཆུབ་སམས 


པའི་ལ་བ་དགུ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིས་ཡོངས་སཱ་གནོན་པའི་ཤུགས་དག་པོའོ་ལིང་པོ་ཞས་བུཁན ། བུང་དུབ་སམས་དཔའི་སུབ་བཞུ་པའོ། །རིག་ས 


༤༨ 


དང 
ཀྱི་བུ་ད་ལ་ཀྱངཆུཐ་སམས་དཔའ་ །བ་དང་པོ་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུན་བཀུརབའི་སཱ་ལམ་ཧུས་སཱརབའི་སིངཔ་ཞེས་བུབ་ན རིགསྱ་ཏི་བཱ་འདི་ལྭ་ཀྲངྨརཱབ་སམས་དཔའ 


ཐྲོག་མར་སངས་རྒྱམ་མཆོད་ཅིར་ིམ་གྭ་རྦ་བ་བ་ལ་འཇུག་ཧེ ། དསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་ལདསྣ་ནམས་ལ་རི་ གོ་དང ། བཀུར་སྟི་དང ། བསྡཾ་སྭངདཔ ། མཆོད་བེད་ཅིངབསནབཀྲུར 


ཕྱེད་རཾ་དྱ་ཧས་པརྨ་པུད་ལྔ་ཐུགསྤ་བུང་བརམ་ཧད་པས | དུབཞེན་གཤེགས་པའི་ཞུལ་བལུ་བས་མ་ངོམས་པ བཱ སངས་རྐས་ལ་རྐས་གློབ་བརབ་ཅོན་པ ། སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བའི་ 





ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་པར་སེལ་བའི་གུགས་དང་ཝནཔ ༽ ད་བཞིན་ག གས་པ་མཐོངབས་མོས་པའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོངས་སྙུ་སྐམ་པདྲ་ལིར་མ་ལོག་པའ་དད་བས་བ ང་ནམས 


191 ༄༅།་ །ཡོངས་སྲུ་ཕད་པའིཆ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་པམས་ཉུད་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤོརཔ་རྒྱན་མོ་གཅོད་པ་ཡིནཏེ ། རིགསྱྱ་ཏི་ 
8 དེནཾྲངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ འིན །གགཞིསག་གིགས་བྲ་པམས་ཐད་ལ་མཆོད་པའི་ ༥ལམ་རོས་ ཏར ྒུནསགཅདཔ་ཡན། ། དས་བ 
་བ་ཡོངས་ས་འཕུབ་པར་སྣད་པར་འགྱུར་བའོ། །རེགས་ཀ་བུ་ད་ལ་བྲངརཱུབ་སམས་ད་པའོ་སྙེ་བ་གཤས་པ་བང་རུབ་ཏྱཿཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པརའགྱུརབ 

@ླ འབྱུང་བའི་གཱང་ཕོ་ཞས་བུ་བ་གང་ཞེ་ན་ ། རིགསྱསྨད་དལྱ་བདྲ་རབསམས་དབང་དནམ་་དགཔར་རོགས་བྲསའསཅུབ་  འདི་ལཱའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
སྭ་བསྐབ་བའི་ཉིར་ས་རཿེན་པོའི་སམས་དང་ ། ཤིནུཏུ་དིས་པརབུ་བའི་ཡཱཾར་སསྦྱ་མས་ཐམས་ཅད་བརྣེ། ན་བཀུར་བའོ་སམསདང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕངས་པརམི་བྱརི་ 
ཌྷ ཇེ ས་ཁུམས་ཅད་ཡོངས་སུ བཅུལ་བའི་སམས་དུང ] ཐམས་ཅད་མ ནཔཞིདམངོནདུ་འ བརབ་བའི་ཕོིར་བཤམ་པ་ཆན་པོའ་སམས་དང་ ] འགྲོ་བཞམསཅད ཡོས 
པ སབླ་བའི་སཱབསྦྱརས་པར་དགངབརི་ཤུར་བམས་པ་ཆེན་ འཾསམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཀིདྱཏཾ་གོཆ་བརྙན་པར་བུ་བའ་ཕཱུརའྲཧོ་བ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མི་གཏོངབའིསམས 


༡ཤ།དང་ ¡ ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྣང་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པར། །བུའི་ཏུར་གཡོ་དང་གྱུ་མད་པའི་སམས་དང་ ། བུཁྒ་རུབ་སམས་དཔའི་ལམལ་ནནཏནླད་བུ་བའི་ལུར་ཁ་འོགྱུ 
ལུས་འཁྲུས་པའཾ་སམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ (ལམ་དང་མ་འགལ་བརྡ་བ་བའྲ་ཐིརསངས། སྭ་ཐམས་ཅདལ་སྐུ་བསབ་མདཔའི་ མས་དང་ ། ཕ་མའི 
སྐའྲ་པཐུགཔརསམས་ནདུམས་པད་ཡས་སྱ་དོནཔར་ང་བདང་གདུང་བྲནམི་གཟང་པའི་རྐའམོས་ནདཔཅབ་གདད་དོན་བམྡ་རན་པོ་འདབས་པའི་སམས་དང་ | 
དདུག་ལ་སོགས་པ་བངྱརབྱ་ཀ་སམས་ཀི་ཱ (ལུག་གི་ཚོགས་སངས་་རསྱ་ཆོ་ཞིངོ་རུལ་ཤིནཏྲ་པ་བཱ་སདྱ་ཏུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའྱི་བྲརུབ་སམས་དཔའ་ནིད་བཞིན་གཤགས 
ས་སྐུ་སས་པ་ཡན་་ ] རིགས་ཀྱིབུ་དནིྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་བགཞིས་པྲ་བུངཆུབ་ཏུསམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པརའྱཆུར་བ་འབྱུང་བའི་ ང་པོ་ཞེས་བ་བལོ། 
།ིས་ུདད་ལྱ་བྨ་རབ་སམས་དཔར་ནམསྱ་ྱ་བབ་སམས་དཔའི་སྐབ་གསུམ་སརོས་ཀིལ་ལ་ངས་པར། ཞག་པའི་སྔོ་བའིཚུལ་མཁོནདྭུ་ཧུར་བ་འབུང་ 
བའི་སང་པོ་ཞེས་བུ་བ་གཞེན ། རིགས་ཏྱ་བུ་དལྱ་བུངརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལྱ་ཧམཚོ་ཡོད་དངོག་ངས་པརཏོགས་པས་མ ངྲུ་བུ་བི་སམས་དང་ལཱན་པ ། 








༠།༽༦། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ལམ་ཙྫཾ་རམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྦབ་བས་མངོན་དྲུ་བུ་བརག་ཅིགཏང་སམས་པའསམས་དང་ལྡན་པ ། ཁན་མྲ་ཐོབ་མེད་པའི་ལས 

94 ལ་ཡང་དག་པརསུད་པའིསམས་པའི་ མས་དང་ལྡན་པ ] བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའིཏིཔཿའརིྱཧྲི་རུལྱ་རཱམཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྦབ་བས་མངོནདུུ་བུ་བའསྔམས་དང་ལནཔ། 

བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅུད་ལ་ ནཏནདྭུ་བ་བས་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པར་ ཁའ་སམས་དང་ལྡན་པ ] བུངྱ་རཱབ་སམས་ད་པའི་ལམ་སྒྱུ་ཧནྡ་བམས་ཅད་མངོན་པར་བླམབ 

ཤྷ བའཾ་སམས་དང་ཝལནཔ མ་སར གས་པའི་ཚོགས་རྨཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསབ་པ་བྷསལ་པའིམ་འབརབས་ཀུངྱ་རཱན་མི་གཅད་པར་བརོན་པར་བ་བའསམསདང་ 

ན་པ ། འགྲོ་བཐྲམསཅད་ཡོངས་སྲུ་སླ། པར་བུ་བ་དྲ་ངགདུལ་བལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། ་ི་མམས་དཔའ་དདཔ་ཀན་བ་བང་ ང་རབ་བ | 

བཾ ངས་སུ་སཱུད་པའྱ་ཙུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ ;ཞུགས་པ་ནི། བངཔཊ་ས་མས་དཔའི་ཡོནཏསུཡོངས་ས་ྫོགས་པ༽ བབ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པེར་སོམ་པས་དངོས་ མངཔའི 
ˆ ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སམས་དངལནཔ་ཡིན་ཏ ། རིགས་ཏྲིབ་འོད་ནི་བུང་རུབ་སམས་དཔའི ཧུ་བ་གསུམ་ ཿ འི 


སྭ་ཀི་ཆཱུལ་ལ་ཁས་པར་ནོགས་པས་གཞས་པའི་སྣ་ངབའྲི་རུལ་མངོན་དུ་ ། 
¦ 


ཧཾ 





༠།རུར་བའྱབུང་བའི་སྟ།པོ་ཞས་བ་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དལ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བ་བཞི་པ་དུས་གསུམ་སྣངབར་བ་བའི་ལཱག་པའིབསམ་པྱ་ནམ་པར་དག་པའ་ སིང་པོགས་བུ་བ | 
གངཞན ] འི ས་བུ་་ གས་ས ལ་བངབ་སམས་དའི སབ་བ།ེཔ་དུས་གསུམ་སྡང་བར་ཀ་ ༢ རུ ་ 
བང་རུབ་སམས་དཔའྱི་རུལྱ་ཆུ་མཚོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན ། བསམ་པ་བརྟན་པ་རྡོ་པའི་ཁམས་ལྟ་བུས་ཡོངས་སྲུ་ཟན་པའ་སམས་དང་ལན་པས་ཤིནྱུ་བརྟན་པ་ཡིན །ས་ 
ལིམཙཱཱདཱ་གུ་བཁས། སན་ོགས་སུ ཤོགས་པ་ཡིན་ ། ད་བཞིནེ་ ཤཾགས་པཐམས་ཅདྷ་བྷི་རམ་པར་འ་ཐུལ་པ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པརྲ་བུ་བ་ལ་མངོནདུ་ངུར་པ་ཡུན ] ཁུངནུབ 
སམས་དཔའ་དབང་པྒོནམ་པར་སལ་པ་ལ་འུ། ལགས་པ ཝད་པ་ཡིན ལྷག་པའ་བསམ་པ་ཤིནང་འོད་གསལ་བརྡ་བ་བའི་ ཕིར་སམས་ཤིནྱང་དག་བ་ཡི་ ། སོན 
བྟརནཞིངྱ་རཱཆ་བྷ་ནམ་པརའཕལ་བར། ཡིག བ་ཡིན ། ལྤབ་མཐམསུཿདྱ་ཏཱ་དྨི་རམ་པརགཏོར་བའི་པོར་དཱ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡངདག་པརདགོངས་ཀ་ཡྲིན། | 
འཛོད་་་གས་མཛབས་སོནདདུར་སཞན ] རིགསཀྱིབ་འདི་ནྲོ་བརྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་བུངྱ་རབ་སམས་དཔའ་ྐུ་བ་བཞི་པ་དུས་གསུམ་སྣང་བརྲ་བ་བའ | 





༤ །ལྷག་པའི་བསམ་པྲ་རམ་པར་དག་པའི་ཧོང་པོ་ཞས་བུའོ། །རིགསྱ་ཏྱི་བུ་ད་ལྭ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ྱི་བུངྒ་རཱབ་སཾ་མས་རཔའི་སྤྱ་བ་ལྔ་བ 
གནས་སྣངབའི་ཁོག ོང་པོ་ཞིསྱར་བགང་ཞེན ། རྔིགསྭ་ཀྱི་བྲ་འདི་ལྭ་བཱང་རཱབ་སམས་དཔའ་འགྲོ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ སན་པརྦ་བཱ་བ་དང་ ། གདུལ་བ་ལ་རབྱངུ་ཞུགས་པས 

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན ། ཡྱིན་པ་ལྟག་པརག ཁབས་དངོས་པལོ་འདུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ལསྱ་སྡང་འ་ལགས་པ་ཡེན ། ཚུལ་ཝམས་མཁའ་ཡས་པས་མབའ་ལསྐ་དམ 
ཤཱ བར་རམ་བརདག་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་རཱསྱ་ཏཆོས་ཐམས་ཆུད་ལ་བཟོད་པའ་སངབ་རབ་ཏཐོབ་པས་ད་བཞོན་གཤིགས་པ་ཁི་ཕྲུལ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པངང་ལྡན་པ་ཡིན །ཐམས 
“ ཅད་མ ་པ་ཏིདདུ་ཡངས་པརའྱབུངབ་ལྔ་ཞུགས་པས་བཅོན་འྲགས་ཆན་པ་དང། ན་པ་ཡོན ། ཤཱོ་ཀུན་ཏུ་ཝཱ་བའཾ་ཏང་ངའཇྲིརྱ་གཱ་དྱ་ཀུལ་འཁོརྨ་ནམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏུན་ལ 
£ རབཏུ་བསོན་པ་ཡེན ། ཆཾས་ ང་བཐམས་ཅད་རབྱངུ་ཞོབ་པས: ་སམཐའི་ངོདཔྡདནཔ་ཡོ སངས་རྒྱས་བལྟ་བརྒྱ་མཚོནྣམ་པར་དམགས་པརས་པ་ལཞུགས་པསཇོགས 


ཱ པ་མདཔའི་མིག་དང་ལན་པ་ཡན ། འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་དད་པས་ སྔ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིད་ཁོ་ནཀིད་ལ་དབང་སྒྱུརབས་མོས་པ་ཡེན ། ཆོས་ཀྱ་ཚུལ་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན 





ངྩོ 


 མ་ཐུན་པ་དང ། དྭ་ཝརྱ་བཱང་བརེདབཞནགཤགས་པ་ནམས་ཏོུ་སྔནལམ་ཆེན་པོ་ལྷ་ནམ་པརདན་པ་ཡི 


།དུ་ཐོབ་པརྦུ་བ་ལ་རབྱང་བརོན་པ་ཡིན་ཏ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འདི་ནྱི་པང་རཱབ་སམས་ད་པའྷ་ནམས་ཀིབངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྐྱ་བ་ཝྔ་པ་ཀུནནས་ཿ ངབའི་འོདྱ་ཏྱི་སི། པོ་ཞེ་བུབའོ། 

རར རྟ ཆུཊ་སམས་དཔའི་ུབལ་ུནསསབ་ | རཾགསྭ་ཀྱིབུ་འདི་ 

དག་གསར དབཞིནག་ཉགས་པའཔགསྱ་བངབཡིན །དདཞིན་གཤགཔདརྱརད་སམ་པ་མ ཐམས་ཅད་ལ ཤིནའ་པ་ཡོན ། མ་ར 
༥ ' ཞི དུ པ་ཡིན །ཚུྱསི་་བམ་ས་ཅདཔ་ ཏ་པ ཞེ ད་བ 


ˆ ¬,7`༽¬ 





བའིདག་བའྱིར་བརྡ་ཚུཌ་བ་ཡིན ། སངས་རུས་ཐམས་ཆདདངལུས་གཅོགྱཏྱ་གུར་པ་ཡིན ། ཆོས་དཀར་པོས་འཇིག་ཉན་གཞནདུ་འཐོ་བ་ཡིན ། སངས ་ཆུས་ཀྱིབཉཾརབས་ 
ཡོངས་ས་བསུན་པའི་ཏ ཡའཛིནལ་བདག་ཧིདྲ་རེབའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་པར་ ༣ ི་ ཅུན རམ་དཀར་སམ། ཏུད་གཞནད་འབོབ་ ན ། སང་སང འི 
་སངསྐརསྱ་ཀྱ ཡོངས་སྲདས་།མ་ཐབས་པརྱིརན་མིའཆདཔ་ཡོན། ] རིགས འདྲིནི་བུངྦ་རཱབ་སམསདཔའ་རམས་རྱི་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྐྱ་བ་དུག་པ་དེབཞིནག་ཤིགས 





¡ 


1ཐ7 ༄༅ །པའི་རེགསྱ་ཏྱ དངདུའ་ ངབའི་སཱཔོ་ཞེསྭ་བཱ་བའོ། ཤེསྱ་ཏི་བུ་དལྱ་བྲ རུབ་སམས་དཔ རྣམས་ཀྱཿ ཏཆུབ་སམས་དཔའི་ བ་བདུནཔ། 
94 བིགཉེགསཔྲམསཅ་ཚ་ དྭ་སངརྱི་ས་ཞསྱ་བ་གངཞེན ། ྲཀག | 
སྣཔྲབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིངདུ་འགྲོ་བ་ ས་ཏུར་མི་ལྡོག་གོ །ཧཱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཡོནཏནྱ་རམཚོ་ལས་ཐིར་མི་འྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩྱ་མཁྷི་རམ་པྭལ། ཡངདག་པ་ཇོ་ལ་བ 
ཟླ བཞིན་དུ ཤེས་པརྦ་ཧུ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ཡ་འཆད་པར་མོ་འྱརུརརོ། །འཇིགྟཏན་ཐམས་ཅདྲ་པེ་ལམ་ལྟ་བུཌ་རབྱངཱ་ཏོགས་པརྩཔད་དོ། །གྲབཤས་སྐ་ནམ་པརདམིགས་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྐན་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྦྲུབ་བོ། །མངོན་པར་ཤས་པསྨ་ནམ་པརའཕུལ་པ་རྫལ་པ་ལྟ་བུམདབང་རབྱཏུ་ཐོབ་པརཔཾདདོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅདངུ་སྐེ་བྲོབ 
£ མ་ལྟ་བུཿགདོངརབྱང་སྟོནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཟམས་ཅད་ཀཆོས་ཀིའཁོརལ་སྣ་བརྙན་ལྟ་བྱར་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ཏྱོ་རུལ་དོན་སྣ་ཆོགས་དང་ལན་པ་ལ་རབྱབོའུ་པས ། 
༧ ཆོསྐྱ་ཉིདགངས་ཀྱི་རུལ་རིབ་ཅུ་བྷསནཔ་ལ་ལ་འོལྱངྱ་ཉིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནཏ ། རཾགས་ཀྱ་བུ་འདྡི་ནྩོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ྒྱ་བ་བདུནཔ་དབཞོན 








གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་འོད་སྣང་བརྩི་རནྱ་ཧཱཾ་སང་བོ་ཞེས་བའོ། །རིགསྱ་ཀྱེ་བུ་དལྭ་བཱངྱརཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིཀྱརྨ་རུབ་སམས་དཔའི་སྐྱ་བ་བྱཅདཔ་ཡཤས 
་གོ་ཀུན་ནས་རམ་པརདྱ་བད་པས་ཡོངས་སུའྭགུབ་པརའབབུང་བའི་ག་པོཞིས་བ་བ་གངཞེན ། རེགསྦ་ཧྱབ་འདིལ་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གཞོནན་ཆུར་ཅུང་བུངརུབ་སམས་དཔའི 
རྣམ་པརདགོད་པ་ལྷ་རམ་པར་གནས་པ་ཡུནཏ ། དེ་ལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉྱན་པ་ཁིད་ ཿཤིས་ཀྲི་ཚུལྷ་ནམ་པར་དཔོད་དོ། །ཡཤཤས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་རུར་ལའངཔྱང་རྤུབ་སམས 

དྲ་ཡུལ་ཚད་མད་པར་ཡོངསྤ་སྣུ་སོན་པས་བ ལ་པ་ཚད་མད་པར་ཟང་པརའུར་རོ། །བུངྒརུབ་སམས་དཔའི་ཏཔ་པརཛིན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པའི་དམ་པས་ཤུང 
དུའྱསར་ཊ ། སམསྱ་ཀྲི་མད་ཅིགར་རེཞིངས་མས་ཀྱ་མད་ཅིག་ཐམས་ཅུད་ལའང་ཤོགས་བཅུའི་མངེསྦྱརས་ཀིཿཞི་བཆོདདུ་མད་པ་དགུན་བཞུགས་པའིདབཞིན་གཤེགས་པྷནམས་ཀ་ 

ུངདུ་ ཏཾ ། དམོགས་པབམ་དད་པསྐ་བ་མ་དད་པའི་ཏཔཿའཇིན་ལ་ མས་པར་ཁརགགོ །ཐམཾ་དང་པའྲ་རོས་ནམས་ལ་བདད་པའིཡ་ཤེས་ཀིདབང་ཡོངས་སྭུ་སོནཏོ། ། 
དམིགས་པ་བྷ་ོདདུམདྱ་ཏང་སབ་པ་མེད་པའི་དགིས་ཡོངས་སྦ་ནོནཔརད་དོ། །དམོགས་པྱ་རུང་ངྲས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་བདྙཊན་པའིས་ཁ་ཡོངས་སུ་ཁྫངགགོ །ཆོས་འདི་ཚད 


ཿ༠༠།༄༅། 


།མད་པའང་རུཔབ་འམཆབར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་ཧད་དོ། །འཇིགཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངནམ་པརདམགས་པ་དང་མཀམ་པརརབྱ་འཏོག ས་པརཡྱད་དོ། །ཆོས་ཀ 
94 །དམོགས་པཐམས་ཅདདངྷརམ་པར་ཤེས་པའྱི་རུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བསོམ་པས་ལོང་དྲུ་རུང་པརབུདད ། འེགསྭ་ཀྱི་བཱ་འད་ན་བང་མུབ་སམསད་པའྡ་རམསྱ་ཀྱི་བངྒརུབ་སམས་དཔའི་སྐ་བ 
བརད་པ་ཡ་ཤས་ཏྱི་སྡོ་ཀུན་ནསྣ་ནམ་བརདཔར་པས་ཡོཊང ཁསསུ་འཐཐུབ་པ་འྱབུངབའི་ཧང་པོ་ཞེས་བ་བའོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དལྭ་བངྱ་རུབ་སམ་ས་ད་པཁྷ་རམ སྦཀྲ་ངྱནུབ་སྐམས 
དཔའ་སྐུ་བ་དགུ་མཆོས་ཏདིངས་ (ལ་པས་བརྒྱན་པ་ ད་པའི་སཾང་པོཞསྭ་བ་བ་གངཞེན |ྷཱ འིགས་ཀྱི་བུ་འད་ལྭ་བུངརུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་ཀྱི་སད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལྷ་རན་ སཅིཤསདང་ 

རྒྱནདུ་མར ་པའི་སཔཿྦརས་ཀྱ་ཞྲིང་བུནྱ་ཧཱསྦ་རོབ་སྟ ] ལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཇིགས་པའ་ཕ་རོལཱ་ཕིནཔའོ་དམ་བཞོབ་པ་ཡེན ། ད་ཅགབམས་ཅདལ་ན་ཚགསད་ 
§ ཤནྱཱ་མཁས་པརྦ་རུར་པ་ཡིན ། ཆོསྱྱ་ཀྕི་སཱལ་པ་ལ་མོ་འཛོགས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན ། ཆྩས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པ་ཆགས་པ་མད་པའི་པཱོད་ཡུལ་དང་ལྡནཔ་ཡོན ། བསམ་པཇི་ 
| བཞནདུསམས་ཅནྱ་ལསྨ་ནམ་པར་དམས་ རྩཔ་བའི་ཧིནྱཧྣི་རབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གདུལ་བ་མཁས་པ་བསམ་རྱས་མི་ཁུབ་པདང་ལན་པ་ཡེན ། སྩོད་པ་ས 


།སམ་ཨྲིང་ 








ངི 


ཚོགས་ཏཾས་མངོན་པརའཚངྱ་རཱ་བ་ཡོངས་སྲུ་སཱན་པ་ཡེན ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནིདྱ་ཀི་ལམ་སྤོབ་པ་མད་པ་མངོནཔརབ་སྦྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེན ] དེྱིརུདྱ་ཀི་ཆོས་ཏུ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོརབ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ ། སཾམས་ཅན་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་གདུལ་བརི་ཐབས་མ པརབསྱུབ་པལ་མཁས་པ་ཡན ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡ་ཤེསདབུག 
ཏུ་བབའི་མཛོད་དང་ཝན་པས་སམས་ཅན་གདུལ་བའིདུས་ལ་བབ་ནྟ་གྱང་སྟ་གོནདུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ ཀཿ སྱཏི་བུ་འདིན་བུར་རུབ་སམསད་པའྷ་ནམས་ུ་ཤྲངྦ་རཱབ་སམས་དཔའི་ 
རྫལ་བས་བ (པའཾ་ཧོ། བོཞས་བུ་བའོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་ད་ལྭ་བཛྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཏྱུ་ུང་ བ་སམས་དཔའི་གུ་བ་བྱར་པ་དྲ་བཞིན 
གཤེགས་པའིས་མོངས་སུ་གནོན་པའི་ུགས་དག་པོའི་ཧགིངཔོ་ཞ་བུ་བགང་ཞེན ། འདོ་ལྭ་བུང་རུབསམས་དཔའ་དུས་གསུམ་རྱཾདེ་བཞི ༨ ོགས་ལ་ཐམས་ཅདདངརང་བཞིན་གཅིག 
་པའི་ཡུལ་ལ་ ར་བ་ཡིན་ཏེ ། འཇིགཏེནྱཧི་ཡམས་ཐམས་ཅད་འདབ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལརབྱང་འཇྲུག་པ་ཡིན ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལྕ་སནྱ་སི་མཐའ་དང་ ། ཙུམའི་མཐའི་ 
ཀ།ི་ཤེས་འདབ་ཆགས་པའོ་ཡུལ་མངརབྱ་ཏུ་ཤས་སོ། །འདྲས 








ཤཤི་འ་ཁོ་དང་ ། རྒྱུན་ཆགས་པརའབྱུང་བརངའབཏུ་ ས་སོ། །ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་ཝརྱ་བུང་པའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཏྱི་མངོན་པརའཚངྱ་རུ་བ་འདབ་ཆགས་པའངརབྱ་ཏུཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུརྤའདབ 
།ས་པ་ལ་མཁས་པར་བུ་བའངརབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བསྐལ་པ་འཇིག་པ་དང་འདུ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སོནྱ་ཱཾ་མཐའ་དང་ ཡི་མའི་མཐའ་དང་ ། ད་ལར་བཱ་བྷ་ནམསྱ་ཀུང་མང་ 
བཅས ། ས་ཆིགས་དོང་བཅས་པར་འདབ་ཆགས་པར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་ཚུལ་ཇྭཝ་བྱུར་ཡོངས་མཱ་ པརྡ་བུས་པ་དང་ ། དུས་ལ་གངདུ་འབབ་པྨ་ནམས་ལ 
།པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བའྱི་ཏུན་དང་ ། རྣུམ་པརའཚང་རུ་བས་གདུལ་བར ཟབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཧོནྷཧཾ་རབས་ཏི་ཡ་ཤེས་ཀྱང་མངན་པར་བསབ་པོ། །སངསྐྱ་རས 
བམ་སཅདམངོན་པར་འཇོངཅའིུ་ དབ་པའསོ་ཞངཆས་ིཌའརལ་ཅི རབ་ལ་མའས་ འི་རབ ཆགས བའང་པའ སཅུནྱོ་ཁམས་ྲལ་འབངདྲ་སད 
ལ་བའིཐབས་མངོན་པ་རབ བ་པ་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སྲ་དུན་ཏེ ] རིགས་ཏི་བུ་དི་ན་བུངྒ་རྭབ་སམས་ པའྟརམས་ཏིུ་བུངྒརཱབ་སམས་དཔའ་སྐུ་བ་བཅུ་པད་བཞིན 
སགསར་རིས་ཡོངས་སག ནོ་པའྲི་ཤུགསྲ་དག་པོའ་སང་པོ་ཞི་ ་ཤཱ་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དདག་ནྱ་བུངྒྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བུརྱརབ་སམས་དཔའ་ི་སྐུབ 








ག 
ཁཾ 





( 


2༠2 བཅུ་ནམས་ཏ ] ད་དག་གིས་བངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་སྩ་བརའགྱུར་བའོ། ༥བརའཆུར་བའོ། །ཡངདག་པར་སྦབ་པར་བུད་པའོ། །ཡང་ ག་པརའ་ལེལ་བར 
པའོ། །རགྱཏུ་ཛྫོགས་པར་ཧེད་པའོ། མ་བྷནསས་ལུ་བརཁྱར་ཿབ་ ཞ་བ མོ་བ་མརྱའི་ཧོ གཅོག བ་ལྷ་ཆུནདང་ 
བ་ལུབ་ཀིརདྲནམཔ་་ཚགས་བུྱགྨ་རོབ་པརོ། །སམས་ཅནྩ་ཁམས་གདུལ་བྱ་དནམི་གཅདཔའི་ཤུཾན ། ཤི་མཁིས་ཐའི་བགལ་པའྲ་མཆྦབགཔར་ི་ློནབས་ཀིས 
རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་པྱད་པའོ། །ཆོསྐྱར་མཚོཐམས་ཅངདྱ་ཏི་དམོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ིནཏཱ་བྷསནཔ་གཙིག་ནས་གཅོགཏུ་བྱ་རུང་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་དང་ ། 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གཙཅིགྲ་ནས་གཙོག་ངུ་བྱརུད་པའྱི་རུན་མངོན་པར་འཚངྱ་རུ་བར་བུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆག་གོ་མཐུ་ཡུངབ་བསམ་རུས་མོ་ཏབ་པ་ཆོས་རྱི་དགིངས་ཀྱིས 
ཀླས་ཁ་ ། ནམ་མཁའ་དབེངས་རུམྤབས་གཏུགས་ལ་མངས་སྲུ་སྐན་པའོ། །སམས་ཅུན་ཚད་མད་པ་དུད་པྱར་མཚོ་སྣ་ཆོགས་དང་ལནཔ་ཡོངས་སྭ་པིན་པར་བུ་བ་དུང་། གདུ་པ་ 
བས་མོངས་སྲ་འདུས་པྱ་རམས་ལ་ཆོསྱ་ཏིའཡོརལ་བྷསརབ་ཡོངས་སྭུ་སོན་པའོ། །སམས་ཅནྱཧ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངསྦ་རྩས་འྱབུངབ་དང་མོ་འབྲལ་བརྡ་དནྱསཱསྨ་རོབ་པའོ། ། 
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༄༣། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཛཱནདངསྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྱ་རཱམཚོ་བརྔོད་དུ་མད་པས ། རྣམ་པརདུག་པ་དམོགས་པྲ་པམས་ཅད་ལས་རཔྱུ་འྱབུངབྱ་ནམ་པར་དམོགས་པརཤད 
དོ ༈ཚད་མེད་པར་རྣམ་པར་པྱུད་པ་ལ་བསེྫོབས་པ་མད་པར། གསུཔས་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་ནུམས་ཆོས་ཡིདདུ་འོང་བརྩིརནཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྱཏིལ 
ར་བསམ་པ་དང་ ། མོས་པ་གང་དང་ ཨ་པའྱཾ་རུལ་བཞནདུ་སམས་ཅན་དམས་ལ་ཡོངས་སྣ་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱསྱ་ཏིས་ཚད་མད་པའྲིརས་སྲུ་སོངབརི་ མསའ་ཇིས 

དན་བམས་ཅད་ཡོངས་བསབ་རའིདཿ དདུ་ཆསྱ་ཏུ་མཛོད་མཐའ་དང་དབུས་མུད་པརབ་ཏུ་སོན་པའོ། །དྭ་ནས་ལྕ་མ་བྲཾ་ནའོ་ནགས་ཚལྷ་ཙུཾ་ལཱ་མོ་ག་ཐིབྷ་རྱ་ཏིདྱ་ཀཱ། 

གབ་རེག་དགང་མརོང་འརར་དརིརབུངབ་སམདཔའོ་ཆོས་ཏུ་དོན་ར གརགསལ་བར་བཇོང་པའ་ཏོ ] མངསྐརས་ཏྱ་བོནྱཾ་ཧྷཱ་རབས་ ེ་ོགས་བུ་རསས 
རབྟལས་ཏ ། ཚོང་དབོནྱཱ་བཱ་ནོར་བཟངས་ལ་ཆོགས་ས་བཅད་དེ་ཟླསུ་པ ། ལུག་པའི་བསུམ་པྲད་མདྦ་དག་པ་མདཔ་ཡིས། །གང་ནམསྱལ་བ་པྭཝ་བས་ཉམ་ཡུང་མི་ 
མས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ྱཾ་ཧིུམའིམཐའ་ཡྱི་རནནེལ། །སླཱན་པའི་མཁས་པ་་དག་སྐྱ་བའྲི་འོག་མནས། །ངུས་གསུམ་བྱངབའི་འཇིག་ཉེམལུས་ཀུན་བཀང་གྟ། ` 


×ཤ།(ཞིང་དང་སམ་ས་ཅན་ད་བཞིན་ཆོས་དངསངསྐྱ་ཧུས་ནམས། །སམས་ཅན་དགོལ་ཐོརས་ན་ལམ་འདབས་པ་བྱ་རནཔའི་སམས དནིབསམྱ་ཧོས་མི་ཁཱཿྤ་ནམསྭ་ཏྱི་སབ་གཏི་ས། ། 
།་དང་སམས་ཅདབཞིན་ཆོས་དངས། ུསནུམས། མས་ཐམས ིོན་ལམའདབསཔྱ་འ་མམས། །དན་བསམ་ཆིསས་འབནམ་པ། སུ 
།ཁཱན་པ། ༣ཨཆུངས་པ་ཡེད་པདུནིདདུག་སྱུབ་གསུམ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རིཡབ་རྡོ་རེ་མཚངས་བཏན་པས། །ཐམས་ཅད་མྱའུཉཚུལྱ་རུ་མཚོར་རམ་པར་འཛུག་བདྱ་རིང་། 
གང་རམས་སྭང་ཇཆནཔའོ་གང་ཆནམཚོརརོངུག་པ། །ནནོསེཾསབྱ་འུ་མཆོག་ནུམསྱོ་བ་བཞི། །གང་ནམས་བུམས་པས་ཡོགས་བརྡུ་ཆུས་པར་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། ། 
| ་ཁ་མོལ་ཏུནབྲདཾ་ཡདྱ་རཱ་མཚོ་མངོན་བླསབས་ཏ། །ཆོས་ཏུ་ དའངོའགོབ་ཡོངས་སྲ་ ལིནཧུད་པ། །དྭནྭ་ལས་བུ་ཆེན་པོཿ དོག་སྐུ་བ་ཝ། །ཆོས་ཏི་མང་བཞིན་རབ 
ཅུ་རྟོག་ས་པས་ཆགས་མད་སེམས། ཀདུས་གསུམ་དཔྱ་ཟ་མད་པའི་སངསྤ་རས་རིགས་བུང་ཞོང་། །གངྒ་ནམས་རོས་དྲབིངས་ར ༡རྤོ་རྔལ་ལ་འཇ་ག་བེད་པ། །དན་མཁས 
པ་ད་དྭགྭ་གུ་བ་ཡངས་བླ་དུག །གངྷ་ནམས་ཆོས་ལུམ་ཡོངས་སཱ་ཆགས་པ་མད་པའསམས། །ནིངྨ་མས་མ་ལཱམ་རང་གྱི་ལཱས་ཏྱིས་དགང་བུས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་རྣམས་མ 
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ཡོངས་སུ་སཱེ། ཤཱཿ 


¿ ནའཇིག་ཏནཐམས་ཅདལ་སྣངབྲ་བུདཔ་ཡིནནོ། རིགས་ཀྱི་བུ 














བསྔནམ་པརའྫཔལ་པ་ཡོངས་སྭུ་སོན་པཞོབ་པའོ། 


༄། །ལུས་ཁོངདྲུ་རུང་ནོགས་པ། །དེནམཁས་པྲ་ནམས་ཏླ་སུ་བབསམ་ཡས་བདུན། །གང་ནམས་ཡེ་ཤསྦྱ་རྐ་མཆོའྦི་རུལ་ལ་དབང་ ན་ཞིང་། ་ཐམས་ཅདམན 
པའྱི་སྒོ་ཚཱལ་ནམ་པརདྱ་ཡོད་པུད་ལ། །ཏཾལའཛྲིན་ཀུན་རུལ་གང་ཆན་མཚོལས་ཡངས་འཇུག་པ། ཡ རྒུག ངེ ངི 
ངེ །སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཡོངས་སྭན་པེདའདུལ་རབ་བརྩོན་ལ། །སངསྐྱ་རས་ནམ་པར་འལ་མའྦཾ་ནོནས་ནྣམ་སོནཔ། །རའྲིགགས་པ་ཆན་པྱོནམས 
ཀྱི་སྐྱ་བ་དགུ། །གང་རམསྦྱ་ཧུལ་བའྭི་སོབསྣ་ནམས་ངིབཞིནརབ་ཞུགས་ཏེ། །ཐམས་ཅདམཉྱན་པའི་ཤུགས་དག་ཡ་ངས་པྨ་ནམ་ཟླེ ལ་ཚོང་། །གངྒ་ནམས་ཆོས་དབུངས་གཞི་རུལ 
ཐ་དད་ཆགས་མང་པ། །དནྱཾ་ཧལ་སས མུསཀྱསུབ་བྱར་ཡིནན། །རིགསྐ་ཀིབྱུ་སུབ་བྱར་པོ་དདགགས་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དབཞིནགཤགས་པའ་རིགས་སུ་སུཌོ་ དྭ 
མོ་ནྤོབྒ་རཱབ་སམས་ད་པའྨོ་ནམ་པརྡ་ཐར་པ་བསལ་པ་ཚད་མད་པར་དམིགས་པཐམས་ཅད་དུ་བུངྒ་རུབ་སམ་སདཔའ་ས 


-༽ 








ནད་བཞིན་ཤིད་ཏན་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་བརྒྱད། །གང་རྣམས་ཞིང་ཀུནའབྲམ་ཀླས 


།སྩཱས་པ ] འཕགས་མ་བུང་ནུབ་སམས་ད་པའྷཾརནམ་པརྡ་བརཔ་བསལ་ཚད་མད་པར་དམགས་པ་ཐམས་ཅདདྲུ་བུངྱརཱབ 


༧༠ སམས་དཔའིི་སུ་བསྣ་ནམ་པརའྲ་ཐུལ་པ་ཡོངསསྲུ་སྐན་པ་འདིའི་ཡུལ་ཁྲི་ཝུ་བུ་ཞིག་མཆིས ། སླས་པ ། རིགས་ཏྱི་བ་ཁོ་མ་ནྡོཧཱངྦརཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་བ་ཡོངས་སྭུ་ལ་ཞིང་ 
ཤ་བར་འགོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སྟ ། རི པིབས ། རླསཔ །རིགས་ུ་ོ་ོ་ོ་ུཆབ་མམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཁདུ་དུད་པ་པ | 

ངགསུམ་རཱཾ་སྭོངཆེན་པོ་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཧཱཾ་ཁམས་འདེའྲ་བྲརབ་སམསད་པའི་ བ་ཁང དུ་ཆུད་པརབྱད་ཅྱང་ ། གླེངབཞི་པ་ །ལ་བ་དང་ཝན་པའི་འཇམ་བུའིི འདིརི་ལུམ 

བན གས་ཚལ་དུ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའའྱབུངབ་ཡོངས་སུ་བ་བའི་དན་དུ་སོནྱ་ཆི། ཡམ་ཅྱི་ ལས་ཏེ ༽ ད་ལྟར་ལོ་ཊ འདྲིད ངྲ་རུབ་སམས་དཔའའྱབུང་བའྙངས་མངུན 
་སྒོམ་ཞིངྨ་ནམ་པར་སདད། །དྭ་ཝཔཔོ་མ་འདིནགནས་གནས་ཏ ། ད་ཡརཆད་ལོ་བྱརྐན་བཅོམ་ཝནའདས་དགའ་ལྡན་ཧོ་ཕོ་བངནས་འ་ཕོ་བརའྱརུར་རོ་ཞས་བུ་བའོཆ ། ལུམབནའི 
གས་ཚལ་འདར་སོན་ཙོ་ཝཱས་བརུུ་བུང་བརྒྱ་ཧུར་ཏ ༽ བྱཅུ་གངཞན ། འདྷི་ལརྭལུམ་བ་ནཾའི་ནགས་ཚལ་འདྲ་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་མད་ལ་ངམ་གོག་དཔངག་མངུས་མད་རིངམམ 
པརགནས་པརྱ་རུར་པ་འདི་ནྲོ་སོནྱ་སི་ཝཱཾས་དང་པྱོ་བུང་བའོ། །ཡང་ལུམ་བ་ནའ་ནགས་ཚལ་འདྲི་ཐམས་ཅང་གསས་མ་དང་ཧོམ་མང་ལ ། སོངདུམ་དང་ཚརམ་དང་བལཏེ ། 









207 གླག །སའི་གཞིརྡོ་ཇི་ལསྤ་ཐུབ་པརྱསཱཿནས་རིན་པོ་ཆ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བརགནས་པརྱ་རུར་པའདྲཾནི་མནྩྱ་ྟེལ་ས་གཤིས་པྲ་བུང་བའོ། །ཡང་ལུམ 
94 །བེ་ནིའིཿ གས་ཚལ་ཁདྲི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆཐམས་ཅད་ཏུ་ཤིང་དང་ ] ས་ལདང་ ། ཏ་ལ་ལིའྦ་ཕངབསྣ་ནམ་པརའ་ཕིགས་པས་ཡོངས་ས་བྱ་ཉོན་པར་ཀྱུ་་ནས་གནས་པརྨ་སུར་པ 
ྭ འདོ་ནོ་མྱཀི་ལཱས་གསུམ་པྱ་བུང་བའོ། །ཡཿ་ལྦམ་བྲ་དབེནགས་ཚལ་ཁད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཛས་ལས་ཀུཔའདས་པའ་གོས་ཀྱི་སུ་གྲ་ཀུན་ནས་འཛོན་པ་དང་ ། ཡུ་མ་ཐམས 

ཅྱ་ཀ་མཚང་ཀུནནས་འཛོན་པ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གཱཱཾན་དང་ན་བྲུན་ཡོངས་སྭུ་བུ་ངབ་དང་ ། གསྱ་ཏི་རིན་པྲོ་ཆའི་གྲ་ཟུགས་རོས་ཤོའྦདུང་ཀླུན་ནས་འཁོར་ཏྱི་རྙན་ཡོངས 

༢ སུ་སཱངས་པར་ཀུརཆས་གནས་པརྦ་སུར་པ་འདི་ནོ་ཨནྷ་ཧུ་ལཱས་བཞི་པ་བུང་བའོ། །ཡང་ཡུམ་བནོ་ལིནགས་ཚལ་འདྲ་འམས་ཅད་ལྷ་ཚསྱ་ཀྱི་མ་ཏོག་དང ། འབངབ་དང་། 
ཧཾ ལྷབ་ལྱུབ་སྩ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ཡངས་སྱྱ་རས་པདཔལན་པརཀུནནས་གནས་པརྒྱ་ཚུར་པ་འདིན་མོནྩསྟིལས་ཝརྱབུཔབའ། །མང་ལཱམ་བནོའཞིནས 
* ཚུལ་འདྡི་ཕམས་ཅདྱ་ཀི་ ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནོརྲ་བུ་རེན་པོ་ཆདམ་པའི་མཛོད་མངོན་པརྦ་བུབ་པརྒྱ་རུརཔ་འདི་ན་སོནྷ་རཱལ་སླ་དུག་པྲ་བུངབའོ། །ཡང་ལམ་བེནའི་ནགསཚལ 








208 འདྲེབམས་ཅད་ཀུ་པྱོརི་ཚལ་ཐམས་ཅདདྲུ་ནུལས་ ་ུསས་ པའིཡ་ཏོགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཁ་འབབུས་ཏེ་སའི་གཞི་ལས་འཛོན། སྦ་རུ་ལས་མངོན་པརའ་ཕགས་ ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ཐོནྱ་ཀྟེ་ 
བདུན་པྱ་བུང་བའོ། །ཡང་འཇིག་ཏུནྷཧ་ཁམས་འདིའེ་འདོང་པ་ལ་སད་བདང་ ། གྲགགས་ལ་རང ན་པའྷི་ལཱའྲི་བྲ་༣མས་དང་ ། ཀླ་དང་  གནོད་པྱུ འི དྲི་ཟ་དང ། 
'ཡིན་དང་ ] མི་འམ་ཅཾ་དང་ ། ཁུ དང ། འཇིགཉཾ་རྦཾཧིདབང་པོ་ལམ ། འགྲོ་བའིདབང་ ཛི་སཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང །་ཨ་ནོ་རིནགས་ཚལ་འདིན 









ལྦར་ཧིཔལབོད་པརྒྱ་སུར་ཏེ །འདི་ནོ་ བརུང་པྲ་བུང་བའོ། །ངའཇམ་བའ་གུངགའཇིག་ ན༅ཿ་ཁམས་འདོའི་ཝའི་བཱ་མོ་འམ ༢ ཀླུའིབུ་མོའམ ! གདོད 

བི ] དྭཾ་ཐ་དང་ ། ི་དལ ས་ས མི་འཆད ། འྭཆེན་པོའ་བུ་མོ་ངྲིས། སད དརཅིླིྤྨིྨྣྨྣྨྣྨྣ་ར་ 

བརིདས་བཐམས་ཅད་ལྷནཉོག་ཤིངཝག་ཤའི་ཡལ་གཡེ་མངོརྡཔ། 'འདུད་ཚིང་ ན་པ་མི དང་དདྲ་་ ཙུས་དྲུག་གྱགང་བའོ། །པང་འགས། 
འི་དཾ་པཞིན་གཤེགས་ པཐམས་ཅདྱ་ཀླི་སཱ་ལྟ་ པེ་བའི་ད་ཀུལ་ མོ་མ མས་ ཅདཔའི་སུངས རྣམ་པརའ་ཕུལ་པའི་སྡེན་མ་ །ཞེས་བ་བའ་འོད་པར་མང་པོ་འཞོནཏ ། ལཿ 


2༠༠ ༄༅། 
94 ཅདྱ་ཀཱཱ་ཧཱ་བསྣ་ནམ་པརའ་ཐུལ་པ་གཟུགས་བ 


།ནགས་ཚལ་འདྲི་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བས་ནས་གནས་པར་རུར་ཏ ། འོད་ཟརྩ་ཧྲཾ་སྒོའི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལརངད་བཞིན་གཤགས་པད་དགྲའམས 
རྐན་དྲུ་ཚུར་པུར་སངབ་དང་ ། ཐོག་མ་བལཝམ་པའྙི་ནམ་པརའཝུལ་པ་དང་བཅས་པར་བུང་རུབ་སམས་ 
༅ སངསྱ་རཱས་ཀུ་གྲསུང་གི་དབངས་དང་ལྡན་པརའོད་ 


།བྱཇ་ཆུབ་སམས་ད་ཡའ 

ག་ཀ 

ཤཱ ཁུབ་པ་རབྱ་ངུ་ཤོབ་བོ ཀརིསི་སྔ ཏི་བུ་གཞོ་ 

: ཧཱའི་གནས་ནསྤ་བུང་བའིར ། ལམ་བ་ནའོ་ནགས་ཚལ་འདར་སནྩྱར་ལས་སྣངབ་ཆན་ བྱ་བུང་བརྒྱགུར་ཏེ ། དདགྲ་བུང་བས་སུམས་ཅནཚང 
ཙིམསན་མས་དམཆུབཔའ་ཆོས་ཉི་ཐ །ལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན ] འདྲ་ལྟ་མ ། སའི་སངན་གནས་པའི་རན་པོཆའ་ཁང 


= ¬, དཔའི་ཡོན་ཏུར་ཐམས་ཅདྱ་ཏང 

ཟེརྩ་སི་སོའི་དྱ་ཏིལ་འཁོ་རད་དག་ལས་སྣརའཛོནཿང་གག་པརྦྱ་རུར་པ་འདྲ་ནོ་སོནྱ་ཧྭིཏཱས་བྱཅུ་པྱ་དཱང་བ རཾ 

དགྱ་བུང་བར་ཆུརཾཏ ། དྱཾ་བཱང་བས་འཇིག་ཏནྱཾ་ཧཱ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཏསྱ་ཀངྱཀངྒ་རཱབ་སམས་དཔའའབབུང་བརའྱྱགར་རོ་ཞིས 

༦ = ཟའི ཆར རོ "× རེ ལབ ྲྭ - པིར 

ཤས་སོ། །རིགས་ཁ་བུད་ལཱར་ཁོ་མོ་སེ་རྩ་སྟིངས་བྱདུ་པོ་ལང་དག་མཐོ་ངབས་ཀ།པདགའ་བའི་ཤུགས་བས་མྱ་ཚིས་མ། 
ཚི | མོ་སྒྱུ་མ་ཐོ་པ་ཏྱེར་ཆན་པོ་སརུ་སྐའིགནས 


ང་བས་དགའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམ་པརའལ 






ཡང 

















2 





པ་བརྩགས་པ་ཐུམས་ཅདདུ་སངབ་རབྱཏྱུཔཔངོ། །རེནེབོ་ཆའི་པྱདྨ། ཁྭ་བུ་བརྱ་ཧུར་པའི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སྣ བརབྱངུ་བུང བལ མ་པ་ལེགས་པར་བལྟམ་མོ་ཞེས་བུ་བའི 
སྒྲ་སཱན་པའང་དྭ་དགལས་བུངབརགྱུཌ་ཏོ། ལོགས་བྱར་ི་བངྲམས་མམསར་འྟནུམསཀུས་མོག་པ་སམས་ར་དེད་པཟི་དངབརིས ས་མོད ༽ ལུམ་བནའ་ 
ནགས་ཚལ་འདི པཱང་བརང་སཏེ་མངོན་པར་ཤར་ཏོ། །ཡུགས་བྱརུའྱི་བྲད་དུབ་སམས་དོཔའྷ་རམསྲ་བངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའིས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ས་གནོན་པའི་ ང་བའི 
ནུས་བརའླསཡ་པ་རི་སྭང་ཅིག་ཡོད་པད་དགྱུ་ཀུང་ །ལུམ་དིི་ནགས་ཚལ་འདིར་བུང་ངོ། །ཡོགས་བཅུར་བངོ་ཆུབ་སཡས་རཔའ་ནུམས་ལ་ལའརོལྱུ་ཛུན་པ་ཐམས་ཅད་ པངས 
སྦུབ་ཅིང་ཡ་ཤེས་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་སྩང་བའི་ ངོ་ཇ་སཱད་ཚོག་ཡོད་པད་དགྭ་ཏུང་ ། ལུམ་བ་ནའི་ནགས་ཚལ་འདོརབུ་ངབར་ཀུར་ཏོ། ཡོགས་བཅུརིི་བྭངྱ་རུབ་སམས་ངཔའ་ནམས 
སྭིནལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཡ་ཤེས་སྣངབའཾ་འེད་ཇིི་སད་ཙོག་ཡོད་པད་དགྲ་ཀུང་། ལྕུམ་བི་ནའི་ནགས་ཚལ་འདེརྩ་བང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཧོགས་བླརའྱི་བུང་རུབ་སམས 
དཔའྒ་ནམས་སྦ ནལམྱ་རཆེན བོ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའི་ཡ་ཤེས་ངབའ་འོད་ཇི་སད་ཅོག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། ལུམ་བྷི་ནའི་ནགས་ཚལ་འདྱབུང་བརྱ་རུར་ཏོ། །ཡོུགས་བྱརུའིབང 





༡ །རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྫན་བརྔབ་བ་དང་ ། གདུལ་བྲ་པུད་པའིཡ་ཤས་སྣང་བའིའོད་ཇྲིསདྲ་རིག་ཡོད་པད་དགྲ་ཀུང་ ། ལུམ་བནའོ་ 
ནགས་ཚུལ་འདོ་དབ་བབརྱསར་ཏོ། །དས་སམས་ཅན་ཡོངས་ དེ་བར་བུ་བ་དང་ ། གསུས་གཟད་པརཔཤུས་སངབའིའོདཇི་ཞེདརིག་ཡོདབདེདག་ཤང་། མ་བ 
ལུམ་བ་ནིརིནགསཿ ཡ་འདཾརྱ་དུང་བརྒྱ་སུར་ཏོ། །ཡུགོས་བྱརུའྤི་བུངཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ས་པསྐརས་ཞམས་ཅད་ཀྐིརམ་པར་འཁུལ་པ་དང་ ། སཱྭཾ་བརང་ ། མཁེན་པ༢འབུང་ 
བ་དང་ ། བང་རཱབྱཏུ་ནམ་པརའཚང་རྒྱ་བ་དང་ ། ཨཤེས་ཐུགས་སྲུ་མུང་པར་མཛད་པའྭ་སངབའ་འོད་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡོང་པད་དག་ཀུང་ །ལྦམ་བིན་རིནགས་ཚལ་འདི་རདངབ ཆུར 
ཏོ །སོན་ཝྟས་སྣང་བ་ ན་པོ་བྱཅུ་པོར་དག་རབྱཏྱབུངབརྦྱཧུར་ཏ ] དཾ་དག་གཾས་སམས་ཅན་མཐའ་དང་དབུས་མད་པའི་སམས་དང་བསམ་པའྲཾ་མན་པ་ཛོབས་པྲབམས་ཅད་ཀུང་ 








¡ འབྱང་ཨུངབརྩབས་ས། །རིགས་ཀྱིབུ་དལ་ལྷ་མོ་སྒྱ་མ་ཤིངྦསག་ཤུའི་གནས་སྭ་ཤཱན་པའ་ཚ ། འཇིགཉནྱ་ཧིདབང་པོ་འདུས་པྲ་ཐམས་ཆད་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀིུ་ཝའི་བྲ་མའི་ 


འཁོརདང་བཅས་ཏ་འདུས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། གཟུཤོས་ལ་སྭུད་པའྷི་ཐའི་བྲུ་འརབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱཾནདང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ནམཁའ 


ངི 
རེ 





ལྡིངཾདང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ ། ལྟོ་འ་ཆན་པའི་འཁོརདངབ་ཅས་ ཚོགས་པ ། བུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པཟམས་ཅདྱ་ཁིལས་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀུང་ སོ་སམའིགཟིབིད་དང་ དཔལ་དང ། ཁ་དོགདུང་ ། གཟུགས་ཅུས་རབྱངུ་སྣུང་བརབུས་སོ། །སྟོང་གསུམ་ཾ་སང་ཆན་པའོ་འཇིག་དན་ཙ ཁམས་འདིན་འོད 
གང་ཇོ་སཱད་ཅཾག་ དོཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཟི་ཡངྡུ་རཱག་པརྱ་ཧཱརཏ་ཟཾལྷ་ཧཾས་མནན་ཏོ། །ལྷ་མོ་སྦྱ་མའིབ་སཱུཾ་ ་ཐམས་ཅདནས་བུངབའི་འོད་དང་སྣངབ་དགན་འོད་གཞནཧུས 
ཤམས་པརྱ་ཧཱར་པ་མད ། བླསབས་པརྱ་ཙུཌ་པ་མད ། ཆོད་པར་རྒྱུ་པ་མད ] ཐོགས་པར་རྱུརྔ་པོ་མད་ད་ ། ཤོུཿ སྭ་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་པརབཀངནས་སམས་ཅནདམལ་བའི་ 
ངང ཆོལསང་གོ་སུགནས་ི་ཝུག་བད ལ་བམས་འདདང ། གནྲ་ི་འཇིས།ྱི་ཐུག་བླམལ་རམས་ཅདདང ། ད་པའི་ལམ་ར དང་ 





ས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མུག་བ་སལ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅར་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་བུས་ཏེ ༽ ལཱག་ག །ལྷམ་མ \ ལཱངཿམགནས་བར་ཆྱུར་ཏོ། །ིགས 
གས་འིསམས་ཅན་བམམ་ཅད་ི་སགས་པམ་ཅདཔ། ཀོནམོངས་པ་ཐམས་བདའ་ རིགས ཀྱོའགཞང་བངག ཟའ" ། ལྷ་མོ་སྒྱ་མའོ་ཡུམ་སུ་སྙོང 











༠ ༦༅། །གསུམ་རྱི་སོང་ཆེན་པའ་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་འདྲི་རུང་ཅིང་གཟུགས་བརྐན་བུངབར་སྣངགརྱ་སུརབ་པེའི་སོང་གསུམྱ་རཾ་སོངཆེན་པོའ་འཇིག་ནནྦྱ་སིཁམས་ཀྱི་ཞིང་ 
94 ལའི གགས་པ བར་བར ། ང་ཆན ཚོགས་དཔྲལནཔཔ།སུག 
༧ དང་། ཤིངྦརུངྒ་ནམ་པཾ་བ་དད་པ་ཤྭ་སཱགྱཏཱའང་ལྭ་མོ་ཙཱྱ་མ་ཡོན་རཾའའཁིཀྱཏཱཧྩཧཾ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོཔཏ ། བྱངྱ་སབསྐམསདཔའྱས་བསྟམ་ློན་སླ་ང། 
ཿ ལུ 
ཧཾ 





གངྒརཱབ་སམས་དཔའི་ཤུམ་ཀི་ཡ་ཤས་ཀྱི་རམ་པརའ་ ལ་པ་བསམསམ་འུབ་པསྨ་རམ་པ་འདི་བཞིནང་སང་བརྩ་ཧུརཏི ། རིགས་ཏྱིབུ་འདི་ནྲི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྐྱ་བའིྣམ་ 
ཙཔ་འུམ་བྷནོརི་མཞས་ཅལ་དྱུབ་པགཞིས་བས། ཟུ རིགསཉགཞནས་གས་བས་པདརའིབགསས་ཅ་བ་་རོ་ང་ང་་ 
དབའོ་སཱུདཔ་མཛད་པའི་ཆ ། བཅོམོ་ལནདས་ཊིསད་བཞིན་གཤིགས་པངི་ས་ཅོག་བསྟེན་བྱར། ། རིམ་སྲོར་མཛད་པ་དང་ ] བསྟི་སྟང་དང་ ། བཀུམསྟེརམཛད་དམཆོད 

པ བད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྲ་སངབརྒྱརུར་ཏོ། ཀད་བཞིན་གཤགས་པདདག་གས་ཆོས་ཇ་ཉད་ཅ །བ་སནཔ་ད་དག་ཐམས་ཆདྱ་ཀངབ་རྔ རི་བུ་གད་དག་ནས་སཔསྐྱརས་ཀྱ་ | 


ངི 
བྲ 


གསུངག་ཡན་ལག་དང་ཝནཔརམ་ལྦས་པརྦ གས་པར་ུར་ཏེ ། དཔར་ནུའི་ཕོརྦ་བྲུ་རུ་པྲང་ལམ ] གསརྱ་སིརུལ་ཝ་མོའམ མ་ལོང་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཤིནྱང་གསལ་བའམ ར་ཤིན 

ཏུ་དང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ཤྱི་བུ་དང་གཟའ་སྐར་ཧི་ཚོགསྱ་ཀིས་རབྱའུ་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཤཱྱ་ཧྲཾ་ཆོགས་འབུག་སྲ་ཐབ་ འཧཾན་པ་ཅན་ཡང་གཟུགས་བརྟན་དྲུ་ཚུརཔར་སྣངངོ། 

རིགས་ིབུ་ད་བཞིནདུ་ལྟམོ་རྒུ་མཁི་བ་རྩ རྨཱསོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམས་ཅད་ལུའང་ཧོན་ཆིད་བཞིན་གཤེགས་པའྡི་དམ་པརའུཝུལ་པྨ་ནམས་ཏུངཤོངས་སྭ་སང་ ། ཆོས་བསྟན་པའི་ས 

ཐམས་ཅད་ཏུང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པརྦྱ་རུ་ཏ ། རིགས་ཏིབུ་འདིནྱོ་བྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུ་བརྡི་རམ་པརའྱའུལ་པ་ལུམ་བནའོ་ནགས་ཚལ་དུ་ ཁབ་གསུམ་པའོ། རླ 

ཚིགསྱ་ཏྲིབུ་གཞན་ཡངྱལཱ་མོ་སཱ་མཁིསས་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱ་ི་ོ་དྱ་ཉལ་འགོར་བུམས་ཅདལས་བ་རླུའ་ར་རནས་ཀཞངངི་སང་ །དང་ ། འཇིགྟ་ཏནྱཧཱཾ་ཁམས་རྒྱམ 
ཤདཅ་ ན་མ 











ཇིསཱད་ཅིགདང ། འཇཾགནྱ་ཧི་ཁམས་འབྱམ་ཀས་པ་ཇི་སྟདྲ་རིག་དང་ ། འཇིག་ནེནྱཧི་ཁམས་ཀྱི་ཆུང་ཇི་སེད་རིག་དང་ ] འཇོསཏེན་ཚུ་ཁམས་ཀྱོ་མོརདུབུ་བ་ཇི་ད་ཅིག་ཏུ ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱཾས་སྔོན་བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་སྫོད་པ་མཛད་ད ། དག ། ངབྱིབས་ན་རཱཾ་འདྲ་བ་དང་ ] རྱན་མཛི་ཉྟ་བུ་ཞིག་དང་ | 

















2༠ ན་ཛྲི་གད་རཱགྲ་རམ་པར་དཱདཔ་ཇི་ཝྟ་བུ་ཞིག །ཆ་བུད་ནདྲི་ཝ་བུཞིག །ལངས་སྣོདནཇི་ལྟ་བུ་ཞིག 
ཿདནཇྲི་ཤབཱ ཞིག་དཔ་ཇེན་པརྩ་ར་ཏ ༈ ཨོ 







རཿ །བདཾ་བ་ད ་བུག་བླསལ་ན་ཇི་ཝ་བཱ་ཞིགྷ་ཨཱཀམས་སུ་བཞེས ། སྐུཆའི་ 
མབུངྦ་རུབ་སམས་དཔའི་ ད་པ་རྩུད་པརྦ་ཧུར་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ལངབ་སྣའི་གོཐམས་ཅདནས་ཡོངས་སྲུ་སྣངབརྒྱརུར་ཏོ། སྔས 
ེྷ ་དཾ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀླ་སུ་གནས་དདང་ད་དགྱང་ལྷ་མོ་ག་མྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུམདྱཱ་ཧཱ་རཔ་དང་ | ཁྲུ་རུབ་སེམས་དཔའ་་སུད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཝ་མོོ་ས་མའཾ་བ 

སུའི་གྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པར་འཛུལ་པའི་གཟུགས་བརྟནབུང་བརྒྱ་ཧུརཏ ། རགསྣ་ཀྱི་འདིཤོབུར ནས་དཔའི་ུརྲས་པརའ་སུ་པ་ལུམ་བནའོནགས་ལ་རྱ་བངབ 

བཞཾ་པའོ། །རགསྱ་ཀླུ་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀོས་སྔོན་སྐུ་ནངེ་སེདྲ་རིག་གས་བུངྒ་རུབ་སམསད་པའི་སུང་པ་སྩུད་པ་དང་ ༈ ཁ་དོནནི་ཇཝ དགིས 
ནིཅོ་འདྲ་བ་ཞིག །ཆ་པདན་ཛི་ཊ་བུ་ཞག །དའོད་ནི་ཇྟི་ཝཱ་བུ།ཞིག །ལོངས་རློད་རངོ་དང་ཝན །བད་བ་དང་ལུག་བལ་ནངིལ་དཱ་ཞོགླ་སུ་ཀམས་ 


བུ་ཞིག དཿ 
ནང སུ་བཞུས རི 
ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལན་བརྒྱ་གུར་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངལ་མ་སྤྱ་མའཾ་ཡཱས་ཏིབ་རླཾ ྷི་གོ་ཐམས་ཅང་ལ་གཟུགས་བརན་དུ་སངབརྱཚུར་ཏ ། རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ནྲོ་བངྡ་རཱབསམས་དཔའསྐུ 








| 
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༦ ® % ± 


་ 


པ་མཛད་པའ་ བ གཏངབར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ ༽ ཞབས་དང་ལག་ཡོངས་སྭ་བཏང་བ་འམ། སྐ ནདང་ཤངས་ཡོངས་སུ་བཏངབའམ ། ལྗགས་དང་ཚམས་ཡོངསསུ 
དཔག ཡོངས་སུ བཏངབ་འམ ༽ རུས་པདང་རྐང་ཡོངས་སུ་བཏ་པབའམ ། མཁལ་མ་དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཊཏང་ 
ཤི 


༄༠། །བའྨིནམ་པརའྲཕུལ་པ་ལུམ་བིནའོ་ནག སཚལ་དུ་བུངབ་ལ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ ངབཅོམ་ལནའདས་སྟོནྱ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུད 


བཏངབ་འམ ། རྩུན་དང་དྲབ་ཡོངསས་བཏ་ངབ་ལམ ] ཤ 

བའམ \ པགས་པ་དང་ལོ་ཡོངས་སུ་བཏུངབ་ཁམ ། ཡཱཾ་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏངབཁམ ། སས་པོདང་ ། སས་མོདང་ །བུནམོ་ཡོངས་སུ་བཏངཔ་མ ། སྣུ་ཡོངས 
སུ་བཏངབ་འམ་ ། ལངས་སླངརན་པོར་ཡོངས་སཱབཏངབ་འམ ། གོང་ཁྱམདང་ ། ལྔོངས་དང་ ། ཡུལ་དང ། ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་གནས་ཡོངས་སུབཏ་ངབའམ ། 
ནོརདང་ ] འབྲུ་དང་ ། མཛོདདང་ ། བཛ་བུ་ཡོངས་སུ་བཏངབ་འམ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང ། ཕྱི་ཟླུ་མདང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། གུརུ་དང་ ། གསརདང་ ། 
རྱིརན་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་བཏངབ་ཁམ ། མལ་ཆཡོངས་སུ་བཏང་བ་འམེ ། ཁང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཡོངས་སྲ་བཏང་བ་འམ ། 











དངལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ ། རིན་པོཆ་ 
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ཡོ་བུད་ཡོངས་སུ་བཏངབདང་ ། ད་ཝརགཏོངབའི ུངྱརབ་སམས་དཔའི་སྲུ་གྲ་གགས་དང ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བཏངབརརྒུརཔ་དང་ ། ལེནཔ་དདགུ་ཀུངྒནམ་པ 
ཇྭི་༔བས་ལེན་པརྦ་ཧཱར་པདང་ ། མྱཾན་པའ་དངོས་ལྷོ་རམ་པ་ཇྭི་ལ་བུ་བཏུང་བརྒྱ་སུར་པ་དང་ ། ཕིུ་ཡོ་ང་དམས་སས་བཟ་བར་རང་པདང་ ། དེའི་ཚ མུབ 
སམས་དཔའི་འཁོརདྲུ་ཚུར་པ་དུ་དགྲ་བམས་ཅད་ཏུང་ །ལུམ་ཆཱ་མའི་གུཐམས་ཅདལས་བ་འི་གོརི་མས་ཅདལ་གཟུགས་བཞནནུ་ཞུང་བརྒྱམདོ། །སོངམ་པའྱིྦྱདེ 
དྭྱ་བགག་པརྦ་སུར ། རིསབཁདནི་བའསུབ་སམས་དཔའ་སྐུ་བའྲི་ནམ་པར་ཕལ་པེ་ཡམ་བི་ཞེའི་ནགས་ཚལ་དུ་བུ་བ་དགུ་པ འི །༢གས་ཏྱ་བཱ 
གཞན་ཡང་སྭན་ཧི་མཐའྱི་ཧཱདདྲ་བྲང་བའིད་བཞིན་གཤགས་པ་དམས་ལྱ་མྱ་གྷི་སྐནས་བལམ་པརའྱ་བའི་ཚ ། སངསྤྱ་རུས་ཀི་ཞིངགྱ་ཅུན་དང་ལབ་ཁུབ་ངིསད་ངིག 
བུངབརྱ་ཧཱར་པ་དང་ ། སམས་ཅྩོ་སྤྱི་ཧནྡ་ནམ་པར་ཡ་བ་ངང་ ། བཟའ་ཤིང་གྱོ་དནྡ་རམ་པར་ལུབ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། བདུག་པདང་ ། ཧསད འདངདང་ ། 
བྱུག་པ་དང ] ཡྱུ་མ་དང་ ] ན་བཟའ་དང ] གདུཤས་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དཧ་ཧོ་རྱྱན་རྣམ་པར་ཡུ་བ་དང་ ། ཚརྱིསས་པོ་བསེས་བདྨ་ནམ་པརའཐུལ་པའི 


རྒྱན་རྣམ་པར་་བ་དང་ རོལ་མོ་དང་ ང་ ། བསྟཾད་པ་དང་ ] ནྱ་ཀྱ་ས་ཇི་སཱད་རགྱ་བུང་བརྩ་ཧླུར་པ་དདག་ཐམས་ཆད་ཀུང་ལ་མོ་སཱ་མ 
བབ་ཞིབིནགས་ར མཉ རབུད མིགས ངས་ས བུང་བརྒུསར། སལ་ཅ ཅི ཧིག ÷+ 
བྱངབརགྱཏ་ཏ ། རིགཉོ་འདི་ནོངརུབ་ སམས་དཔའ་རྐུ་བའཾར་ མ་མ་བ ར་བ་མ །མངོན་པར་དུམས། ཾ གསིགས ཡང 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལངས་སྙུད་ལྷའ བང་པྲ་ཐམས་ཅུདས ནས་ྱུསན་ ཅི་ལོངས་ སུད་ལས་ཡོངས་སུ་ཁད ས་པ་དང་ ། ཀུ་དང་ ། གནོད་ མྩཾནཾདང ། དང ། 
ཡུནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལང་ ། མའམ་ཅིདང་ ། ལྟ་འཕུ་ཆན་པོ་ ང་མ དབངཔ་ིམས་ཅད་ཅ་གནུས་ིནིལངས དལསའདས་པ་འདི་ རི་བ 
བྒོཐམས་ཅུདྱ་ཏུ་ཁང་པ་བརཾགས་པའི་ལོངས་པཱུདོ་ རོ ། རིན་པོ་ཆེའྱ་ཧུལ་བའོག འི་གཞལ་མད་ཁངག་ལངས་སྩོདདམ ། རིམཔོ་ཆའི་ ལུལ་པོའ་དཔའ་ལང ལཿ ན་པོ 
ཆེའྱི་ཧུལ་པོའཾ་འབབུའ་ལོངས་ཧྱཱདདམ ། རནེ་པོ་ཆེའྱི་རུལ་པོའ་གཟུགས་ཁི་ལོངས་སྦོདདམ ། ིབོའྱརཔམས་ཅད་ ཏལངས་བྱདདས ། སྤམྭཀྱི་ཧུལ་པྲོ་ཐམས་ཅད 














2༠ ༡༧ལེངས་སྟོད་དམ ། དམིགས་པྲ་འམས་ཅངབ་ཐང་ཞིང་མབན་པའི་ལངས་སྭོདྱ་ཏང་རྔང་ ། ད་དགཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་སྩ་མའིར་མ་ནས་མ་འདས་པ་རའཆོན་ཏ ། ལཱམ་བྷི་དིའི་ནགས 
ཚལ་འདི་ཡོངས་སུ་བྱརན་ཅིང་ཀུནས་གནས་པརྱ་ཧཱར་ཏ ། ྲཀྗྲྦྲྣྣྣླླི་ ངསམརའཇོནཏ ། སི | 
།རིགས་རྱབུ་གཞན་ཡང་ལྷ་མྱོ་སཱ་མའི་ཡཱས་ལསྤ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སངས་རྱས་ཀུ་ཞོང་བྲརོདོདུ་མད་པྲ་པ་བ་འག་ཁིག་བྱྔ་ཕག་སཱངག་རཱལ་ཤི་ནུ་ཝ་བ་ བཅོམ 
འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ། གུ་གཟུགས་དང་ ། སུ་མདོག་དང་ ། དཔཁེས་འདྲ་བ ། མཆཚན་དངདཔ་བདབ་ཟང་པོའྩོ་དནྱ་ཧིས་འདྲ་བར་བྱརྨན་པ ། འོདའྲད་བདང་འོད་ཟར་ 
བརབཏུ་འགྱད་པ ། ཚུལ་དང་འགྲོས་ལྟབས་འདྲ་བ ། རྩོལ་དང་མཐུ་འདྲ་བ ། རྣུམ་པརསྣང་བའི་རྣམ་པརའཁྲུལ་པ་མཐུན་པ ། འཁོརའདྲ་བ ། རྒྱན་མཚཆུངས་པ་མང་པོའངབཅོམ་ 
ལྤནའད་སྨརམ་པར་སངམཛད་ཏིལགས་པྱ་རམཚོ་ཡོངས་སྭུ་རོདཿ པའཐོན་པརྱ་གུརཏ ། རིགས་ཏྱབུ་འདི་ནྲ་བུརྒྱརུ་བ་སམས་དཔའ་སྒྱ་བའྡི་ནམ་པརའྤ་ཕུལ་པ་ལམ་བྷཾ་ནའོནགས་ཚལ 
ངུ་བུངབ་དགུ་པའོ། །རགསྱ་ཏྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བལྟམ་པརྒྱརར་པའིདུས་ལ་བབ་པ་དང ། ཧྷམོ་སྒུ་མའི་མདུནདུ་ལོག་གྲི་དྡོ་རའི་གཞི་ལས་ས 





 ༧ད༨༠། །ཆེན་པོ་མངོན་པརབཏོལ་ཏ ། རིན་པྩོ་རརྱི་རུལ་པོའ་པྷདོ་རིན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཧྐནྱ་ཧི་དམ་པ་ཞེས་བ་བ ། རུབ་རིནཔོ་ཆྱི་ཧུལ་པོ་གཞན་ིས་མྲི་བུབ་པའི་ 
¡84 རྔཆནཔོ་ལས་ཐུབ་པ ན་ོམཆོནཔརཏོ་ཏ རིན པའི་བར ས་བཅད ད་པ།ཏས་བུབ། རང་ར མཁྱིསལ་པོགཞན་ཙིས་མི པའི་ད 
ཞིངབྱཧུ་འིནུལ་ཤིནཱ་ཐ་བ་ཧཱདྱ་ཀིས་བྱརྒན་ཅིང་ཤིནྱཏྭ་ནམ་པར་ཡཱ་བ་ ། དའ ཧོབ་འབོར་ངིན་པྱོ་ྱལ་པོ་ས་ཚོགསོམ་གས་ ། རྷིངཔོ་མཛས་པ་རིན་པྲོ་ར་ཡིད་བཞིན 
4 རྒྱཾས་རྣམ་པརཿ ག་པདངལྡན་པ ། ཝཾ་བའི་འྲ ངབྷ་ནམ་པར་ཡབ་རྙིན་པོ་ཆཾ་ཐམས་ཅདྱ་ཏ་ཁ་དོག་ཚད་མད་པ་དང་ ན་པ ། རིནཔོ་ཆའྱི་རུལ་པྲོ་གངས་མད་པའིདྲ་བའྱི་ཧུན་དང་ཝན 
° བས་ཡོངས་མཱ། ག་པ ། རིནམོ་ཆརྱིསལ་པོརོརིཊ བུལོ་ཆིས་མོ་ཤོགས་པས་ ན་ཀུན་ནས་པཀབ་པ ། ལཱའིའ ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་ཀྱུནནས་བྷསརབ ། ཀླུའིདབངཕོཟམ་ 
£ ཅདྱ་ཀྱས་སྭྲཾས་ ༢་ཱནྷཧྱིཆར་མངོན་པམད་བབ་པ ། གནོང ྷཾཉུཾ་བདག་ ཐམས་ཅདྱ་ལིས་ཀུནནུས་བསརཧུང ་རྫས་ཀྱིམ་ཏོག་སཾམ་པནས་ག རབ ༽ དྡཾ་ཟའི་དབང 
༤ ཡཔོ་ཐམས་ཅད་ །ཐོནྱཧྱཾ་སཔསྦྱ་ཆུས་ལ་རིམ་གྲོརབས་པའ་ དབངས་སྟན་ཅིང་ཡིདདུ་འོང་བའི་ རོདང་སྦྱམཏ་བ ད་པའི་ཧཱཾནྱ་ཙཾས་མངོན་པར་བ ད་པ ༽ ལྷམ་ཡིན་རྱི་ 


(9, 











༧༧༣ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏུས་ངྷྱ་ཧལ་དང་ ། རོབ་པ་དང་ ། དྲགས་པ་ཐམས་ཅུད་བཏང་ ནིང་ཤིནྱངཱ་བྱུདད་ཕཀྱ་བཱ་བ ། ནམ་མཁའ་ལྡངག་དབང་པོཐམས་ཅདྱ་ཀས་རན་བྲོ་རའི་ 
སྩམ་བུ་ཀུནངུ་སྦྱངས་ཏ་ནམ་མཁའ་ཀུནནས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ ། མོ་འམ་ཙཱ་འེདབང་ ཐམས་ཅུདྱ་ཏིསྭ་བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་བརོད་ཅིང་རོལ་མོདང་གཱའདབྲང 
ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། གམས་སུ་མབཅུ་བདབས་ཀུན་ནས་བལ་བ ] ལྟེ་ཌ་ཆན་པོའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་ཤིནྱངདགའ་བ་དང་མོས་པ་ ས་པས་ཡོངས་སྲུ་བལྟ་ཞིང་སྔེ་ ན 
པྱ་བུང་རན་ཙཾ་ཆརམངོན་པར་དབབ་པྱ་བུང་བརྒྱ་གུརཏ ] རོགསྱ་ཏྱི་བུ་འདཾ་ནྲི་པྲར་རཱ་བ་སམས་དཔའ་ བལྡིནམ་པར་འྲ་ཝུལ་པ་ལུམ་བི་ ལིནགས་ཚལ་དྲུ་བུངབ་བྱར་པ རཾ 

, །རིགསྱ་ཏྱུ་བུ་བུངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སྐུ་བའྨི་རམ་པརའྫཔལ་པ་བྱར་པོ་ད་དག་ལུམ་བིནི་ ཅགསཚལ་དྲུ་བུངབརྒྱརུརྐནས ] རའི་རེས་ལྭ་བུངྒ་རཱབསམས་དཔའ 
འོདཚདམད་བསམ་རུས་མྲི་ཁུབ་པ་མངར་བ་བལན་གཏང་མྲོབ་བ་ཞིག་ྷ་མོ་གཱ་མའི་རུམ་ནས་བ མ་སྟ་ ནམ་མཁའ་དབངས་རུམ་ནས་ཏ་མའོ་དྲྭ་ཙིལ་འཁོ་ར་ཤརབ་ 
རླ ཧྩས་ཚོགས་རུམནས་སློག་གེའ་ཝང་བའྱུ་བ་ལ ། རིགསའ་སྲ་མ་ནིང་གིན་གར་ཀའིགན་ ལྟ་  མུར་པ་མྱུག་རཱུ་་ནས་སྒོནམ་ཆནཔོ་བྱངབ་ལྟ་སྙ ] མངོནཔར་ 














× 7 


ཅང 








0 ་ གྱམ མགཟགསབ ངན་པའི རྨོལམ་ལུརཔསནཔའི་ཆས 
སག དད་དང ། སྩུ་བདཔའགག་པ་མད་པའི་འོད་རམ་བརདམནས 

བཡོངས་སུ་བ་སྙནཏོ། གས་རབ × མ་བྲ་ནའོ་ནགས་ཚལ་འདིན་གནས་ཤིང་ ། བཅོམ་ལན་འ་ 
བུ ན་ས ྲར : བ་དན 7 ་ 

མ་བར ད་པར ླ་ 


'ས་ཅད་མ་ པོ སྐ་ནས་པརྨ་གམ་ཇད་ི དི ཊམུད་པར་ལུད་དོ། །གོངགས་མྱ་བ་ 
ཁྲལ པས རར ཝ་པའི་ཁོངང་རཱུང་པའོ། །སངོསྦ་རྨམོ་ - ་ །ལ་འརུག་པའི་ཡཤསྭ་ཉིས་ཁོང་ 












༢ དད་བུའངསམསིསྲདིག་་སམམསས་ཁོང པ་བ ཀབ རར ་ ཧཱཾ ི་ནུས་ ་པརའྦ་ཕཱལ་པ་སངསྦྱསྭ་ཀུ་ིགོ 
སྩ་ཉིས་སངསྐ་རུ 


ན་པར་བ ལ་ཤིརྦངཱ་ སུ ཀཡོངས་སྲུ་རུང་བའི་ འི་སངསྦྱརས་ཙུ ༡ ཞིང་ད་དག་ལ 
སྔངས་ བ་ལུ ོང ད་པར ཁྷ་ནམ་པརའྲ་ཐཱ་ཁ་ ་ཆུད་པར་པྱདཿ ཚུལ་དེ་ལྣ་བ བུས་སངསྤྱ་རས་ཏུཿ་ཞངྡ་འམས་ཧད 
ཀྱི་རྔུལ་ཤཾ་ནངྱ་ཕྲ་བའཾ། ལངས་བབོ་ར་སམསྱརྱ་ཀི་ཞིངརདག་འངྱ་གརྱརབ་སམ་མ་དཔ། ནམཔ རར་ཐུལ་ལ་གམས་ཅོད་ ཤི་བཡང་དྲ་རུང་པར་པདྱ་ཀ 


ལཿ ཅ་བྲ་བམས་ཅད་ུ ལ་རརལ་ཞིང་གཅོ་གྷ་ན་ས་ག་ གུ་བྱ༡ང་པའོ་མ ར་མརུ་ངོ་། ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཞིངརརརྦ་བཱངྦརཱ་བ་སེམས་ 
ཅུ སྨམ ཙཿ བེབས ྣ ་གཅིག་བྱདཔ་ེལ་གེང ང་མ ོ། ཞི་་མསབད་ོཞིངེ བ་ས ས་ 


་ ། ཡོགས་བཅུ་ལིརཛིག་ བང བི 'མཐའ་དངདབུས་མེད་པ་དང་ ། རུལ་ཤིནྱངཱ་ཝ་བྲ་ཐྲམས་ཅད་ལའང་སམསྦ་ལྷི་སད་ཙོག་ ༣༢འིསམ 


225 ༄ཤ 


ཆོངདཔོནཧྲོ་བུ་ནོར་བཟངས་རུས ། ལུམ་བནའོ་ནགས་ཚལྱ་རྩཾ་ལ་མོ་གྲགི་བྗརདྱ་ཀུྱ་ཏལ་འཁོར་བཟང་པོས་དགའབའི 
།ར་ཕགས་མ་འོརྱ་ཏཱིས་བུངྱ་རཱབ་སམསད་པརྡི་རམ་པར་ཐརཔ་བྣསལ་པ་ཚ ཡད་པར་དམོགས་པ་མས་ཅདདུ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ 
སྭ་བ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་ ངསྤ་སྭ་སོན་པ་འདི་བ སནས་ཡུན་ཇྲི་སདྦ་རིག་ལགས ། སླ ས་པ ། རཾིགསྭ་ཀྱི་བྲཱ་མཱན་འདས་པའ་དུས་བྭ་སལ་པ་སངས་་རྱསྱ་ཀི་ཞིངྱཱ་བའིརཱལ 
ནྭ་ཝ་བ་ཧཱད་འདས་པའི་ཕ་རོལ ། དའི་ཡང་ཕ་པཱ་ཞིཀྱངུ་འཇིག་ཏྱཧིཁམས་ཀུན་ནས་ པོཞེས་བ་བརབཀུལ་པ་མཉམ་པ་པགཞག་པཞིསྱ་བུབ་སངསྦྱུ་རས་པ་ 
ཁྲིག་བྱ་ད་རྭ་བུང་བ་ལ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དབང་ཐུག་གི་ ཊཾ 
པདང་ཞབས་སཱ་ཝན་པ ། བདེ་བརག་ 


་ །དྲུ་མུད་པར་པ་བའརལྭ་བོཾཉྱཧྟཾ་རབས་རྒྱན་མི་འཆད་པའྱི་ཚུལ་ཚུསྭ་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སྩེ་བྷ་ནམ་པརའྲཝུལ་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཏ །ཞིང་ཁོངདྲུ་རུད་པ༣ 
9༢ །བྱེདདོ། །དེ་སྐད་ཅེས་རུས་པདང་། 
[ དུཔལ་ལ་འདྲི་གདཅས་དྲུས་ ཌེ 





ཏན་གཞན་རིས་མྲི་བུབ་པའྱཾ་ཆུལ་མཚནཞེསྱ་པུ་བ །མཁྱེན 
ཤགས་པ ] འཇིག་ཏཾན་མཁྱན་པ ། བླན་མད་པ ། སབ་་བསཞལ་སྤྱརབ ། ལྟདང་མི་རྣམས་ཀྱོ་ སསངམ 


ཇི 


ལྷུཧཱ་འདས་འ ་འཇིག་ཉནྱ་ཧཾ འམས་ཀུན་ནས་རིན་ཕྱོར་ སྭ་བུ་བདར་གློང་བཞི་པ་ བུ་མ་ ས་འོད་ཅུས 
ཤཱ ཱ་འདས་འཇིག་ཏུནད་བུངངོ། རལ་བའི ཡཧོ མསེ་ ་པོུཞསབབདར་ བབ སྲ་ ཐཱ མདས དཾ 
བའི་མ ིགགི་འོདརསྤ་བ་བྱ་བངངོ། ཀརྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆ་འོང དོ ་གགི་པུན་ྱིཔ་མཚནེསོ་བ་ དའི་རིདའ་ བུང་སྩྱར་བ་ཞེས། ་བུབ་མངངོ་། ༈་ 
གློང་བཞི་པ་ སྐལ་བ་དང་ ང་ར ནབདིའི་ཛསང་་ ཨིདུ་ལྷ ་མོ་ལྩུ་མ་བཅོམ་ཝཱན་འ རདསྦ་རམ་པརྦ་སང་མཛད་ཧི་བ༔ ཌ་པ་ད ད་བཞིནདུ་ ། འིཚདའི་དུཿ ས 
ླཔཞི་བྱོན་གཆོག་ས། ུཇམོུ་འཀའབཡདལ་དབ སྱ 'བའང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ རྨག གཞེས་པ་ བངྱ་ཕུགགི་ 





ཡོན་ཏན་གཞནྱ་ཧོས་མྲི་བ་པའྱི་རལ་མཚན་ཧཿཡཱཿ མ་དུ་རྒྱར་ཏེ ། སངསྐྱ་རས་བུབ་ཁག་འ བྱདྲ་རུའི་ཁ ཀལ་པའི་བངསོ་འབ ] ཐོགཾ་མར་ཡཱ་ངབའི་བཅོམ ལེན 
དསའབཞིནགཤིགས་བདབ་རྱབགཞོིན་བ་ཅོསཛ་་་བ་བ་། རས ་མ་རབྱཅ་དགར་བཟི་འོདལདབང་ེ 


::༡ ༄༅། ངྲ་རབ་སམས་དཔའ་ ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ༔ ང་ ། བུནད་མད་འག་ཁག་ ཡག་གི” ཡདང་ལན་རིགྱ་ཏཱ་ཁཟའ་ཤིང་གོར་བ་ཆན་པོ་འདོ་ཏུ་ 
94 ཧོཉི་འཁོརགསརྩ་ར་ཚོདྲིརས་བུབ་ད ‡ ༈ དབངྱ་ཐུག་ག + ྣཌ་ དབ དེ སླེ 


„ ཁྭཁུལ་པ་བསམྦ་རོས་ཁུཊ་པས་དངབལ་མ་མོ། །དརཚ་བཟའ་ཤིང་གིར་བ་ཆེན་པོའ་འདྱ ཉིདྱ་ཏོལ་འཁོར་གསརྦ་ཧེམ་ཏགི་ཅེས་བུ་བ་དའ་དབུས་སུ་ཕོ་བུང་བྱཅགས་པའི་ 
པཔ ༢༨༣ བྱས་པས ཀུམ་པོ ། ཡྲོབབརགེས་པརའང འོགས ས་བ དབས་རོ ] ལྷ་མོ་རབ་ཏུ 
% རགའ་བཞ་བོདལ་དབངྱ་མཁབ་ལས ། བཆོམ་ལཱན་ཁདས་ད བཞིན་ག ཡཀས་པ་དབངྱ་བུག་གའོ་དནགནནྱམམྲ་བའཔ་ྱཆལ་མཚན་བཞུམ་ཐི། །དེརུ་བཅོར། 


། ངཱ 
དཱ སད་བལམ་ཁར་མོ་མད་མ་མད་པ་སྙེད་པའ་འོདྲ་རས་བ་བ་སཱ་གོན་དུ་གནས་ཏེ ། བྱང་རུབ་སམས་ད་པའད་བལ་མས་པརྦྱཚུར་མ་ཐགྱང་འཇིག་ཏནྱ་སིདབ 
དཀ  ]་ 


དྲ 
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བསམ་རོས་མྲོ་ཁུཐ་ལྭ་གངས་མད་པ་མཆོགངུ་བ་བས་མཆོདནས ] མམ་དཱ་མ་མད་བ་སྐྱད་པ་འི་འོདྱ་ཏིབ་པདུ་བཞག་གོ །མ་མ་དེསྱ་བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་པངདུུ་ཁངས་མ 
ཐགྱངུ་དའི་མོད་ལ་མ་མ་ དགའ་བ་དང་མོས་པརྡི་དུགས་ཆེནབོ་ཐོབ་བརྩྱ་ཧུར་ཏ ] བངྲ་རུབ་སམས་ད་པའི་དོངར་འཛིན་ཡུལ་ཀུནྱང་ཝཱ་བ་ཞེས་ བ་ཐོབ་པརྱ་ཀྦུརྙཏོ། །ར་ཐོབ་ 
བརྒྱ་ཧུ་རམ་ཐག་ཏུ་དས་ གས་བྱཆུ་རི་རཇིག་ཏནྱཧི་འམསན་བཞུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚད་མེད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཐོང་བརྡུ་ཚུར་ཏོ། །བྱང་རླུབ་སཾམས་དཔའ 
] རྣམ་པར་ཐར་བབྲསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདང ། བུང་རྦབ་སམས་དཔའ་ ་བསྣ་ནམ་བརརྡ་ཁུལ་པ་ཡོངས་སྲུ་སོན་པ་འདི་ལོའངཤིནངྭ་ཐཱ་བ་བའྭི་ཚུལ་ཚུཾས 
ཞུགས་པརྨ་རུརཏེ ༽ དནི་དཔར་ནམའི་མངཔ་དྲུ་ཞུགས་མཐག་པའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྭ་བུ ༈ །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ ཐོབ་བརྒྱ་ུརཔསཀ་པདས་ད་བཞིནགཤགུས་པ་ཐམས་ཅད 
ཧྩོ་བའྡི་ནམ་བརའ་ཕུལ་པ་ཡངདག་པརབ ་བའི་སྨན་ལམ་ཆནཔོའང་མངོན་པར་བླམབས་སོ། རཾ་སྱ་ཀླིབ་ ལ་ཇི་སམདུ་སམས ] དའིར་དའི་དུས་ན་བུང་ 
ཚབ་སམས་དཔའ་མ་མདམ་མད་བ་སྐང། ་བ་རྒངད་གཞན་ཞད་ཡན་པ་ཙམ་དུ་སམས་ནན་ཆོདཉིདེཉརམ་བ་ ] ཁོ་མེནཾ་དེའིཚ་དའི་དུས་ན་ཀྲངཐུཊ 
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༄༅། །སམས་དཔའིམ་མ་དིམ་མད་པ་སྐྱད་པའི་འོདཅེས་བུ་བརྩ་ཆུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀིབུད་ལ་ཇི་སཱམདུ་སམས ། དེའི་ཚདརིདུས་ན་བུད་མད་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག 
ི་གྱུ་བུངབར་ཙཱར་པ་དདག་གཞན་དག་ཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་མའངད་ལརམ་བལ་སྟ ། ༽ ་ 
འཁོ་རདུ་གནས་པ་འདི་དག་ཡོནནོ། །ཆོགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལེ་ཇྲི་སཱམ་དུ་ཨམས ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་དབང་ཕྱུག་ག་ཡོན་ ན་གཞན མླཾ་ཐབ་པའྩི་ཧུལ་མཚན་གཞོནནུ་རྲི་ལམའབ 
ཅུ་དགའ་བའི་འོད་ལ་དབང་ རབ་ཞེསྱ་བུབྱགངབ་དེ་གཞུན་ཞུག་ཡཱནཔ་ཙམདུ་སམས་ནའངད་ཞུར་མི་བལེ་མ „རཱསོ་མཱམ་ཁདིནི་དའ 'དེའི་ངུས་ན་རབྱཏ་དགའ་བའི་འོད་ལ 
ཅུག གཞི་ཁུཔི་ཚོ་མརྦརུར་ནོ། །རགསྱ་ཏྱབུ་དེ་ལ་ཇི་སམདུ་སམས ། དཱའཚ་དའོ་དུས་ནྱ་ཧུལ་པོ་རིན་ ཆེ དའྭལོ་བའ་མོུག་ཅསྭ་ངཱ་བྱ་བྲུང་བ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན 
པཙམ་དྲུ་སམྲས་ནའངད་འྣར་མོ་བཞ་སྣ ། རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙངམ་འདན་དའིཚ་དའངུས་ནྩྱ་རུལ་ ནཕྲ་མཁོདཕ་བའ་མོག་གི་འོད་ཅས་ ཿབརྱ་གཱཱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད 
དོ་ླ་ི་དྲིནདུབཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདྱཀོ་བངརབ་སམས་ེཔའྭབའྲི་ནམ་པརཁྱཕུལ་པྱ་སམ ལ་ལྟ་ཞཾང ང་དུ་རླུར་པརྱད་པ་དང་ །སམཊ 








230 ཅན་ནམ་པརའདུལ་བའྱི་བུ་མཆོག་ག་མྤབསྣ་ནམ་པར་འུལ་པྱ་རུ་མཚོ་ 'ཞིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བུད་པ་དང་གད་ཅིགཐམས་ཅད་དུ་བལ་བར་མྱ་རུར་ཏོ། །རིགས་ཏི་བུ་ཁོམོ་མ་ 
མཇེདྱ་ཀཱ་འཇིག་ཏཾནྷ་ཧཱཾཁམས་འདིན། བོ་ལན་འདས་དམ་རརྒངཛདྱཀོ་གེ་ས ང་མོང བབན་ཞེནགདོགས་པནམ ར་བས 
ནིངྱ་ར་མཚོ་ཇཱ་ལ་པཾནཏྲ་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལ ། སམས་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དྲུ་དུལ་ཤནེ་ཅུ་ཝཱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡོངས་སཱ་འདལ་བརི་ཡོ་ཤེས་རྱྱི་མེག་གེ 
ཁོ་བདུ་ཆུད་པརྦདད ། སངསྤ་རས་ུ་ཞིངད་དགུཏུ་ད་བཞོནག་ཤིགས་བ་བུངྱ་ཆུམཆོ་དགུ་ཁུང་ལུ་ཁིངའོ་རདུརཱད་པརབུང་ལ ། དེ་བཞོིན་གུ་ཤུགས་པད་དག་གུབུང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སྩེ་བའ། མ་པརང་ཕྲུལ་པ་རྒྱ་མ ཆན་པོ་དག་ལ་ལྟ་ཞང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པད་པ་ 'པཞིནངུ ། ཡོགས་བྱརུའི་ བཞིནག་ཤེགས་པ་ད་དག་གྱི་བུང་ཅུབ་སམསདཔའ 
ལྩུ་བའི་ མུ་པརའྲ་ཐུལ་པྱ་རུ་མཚུདང ] སམས་ཅན་ནམ་བར་འདུལ་བའི་ཁུ་མཆོག་ག་མྤང་ལཱངབས་ནམ་པརའྲ་ཕུལ་པྱ་ཆམ ཐུམས་ཅུད་ལ་འང་སམས་ལཱ་དའིགྲལམས 
ཅདོདུ་ཁཱ་ཞིང་འངདྲུ་རུད་པརད་དོ། །ཇལར་སྟོང་གསུམྱ་ཏྭསང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རནྱསཾ་ཁམས་འདིར་དུལ་ཤིནྱང་ཕ་བ་འབྱམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅདག་ཅིག་ནས་གཅོ ཏུ་བརྒྱད་པ 
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༽༠༠། ་འྔངག་པསྭ་བཅྫ་རབ་ ་མནོར་བརམངོ་ནདུ་ཛཱརཾཏཾ ། སངསྦྱ་རླསྱ་ཉི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་ཞགས་བརྩ་ཆུར་པ་ད་བཞིན་དུ ། ཡོགས་བྱརུའི་འཛིག 
ཏནྱ་ཧི་འམས་སངཔྦྱ་རུས་ཀྱིནོ་བབྲརོད་དུ་མད་པ་ཁུབ་ཞུག་ཁྲིག་བྱརྨ་པཱ་ཁྲལག་བྱཅུའི་ མང པོནདུན་ུགས་པར་ཚུངཔ་ བོ་པ 
ཞངྱཾརྩ་མཚོཐམས་ཅད་ལའངསཔསྦྱ་རམ་འཇུག་མུ ། དེ་དགྱང་རང་སངསྦ་རུས་རྨམ ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ལ་འཇུགཀོ །སངསརམ་བཅོམ་ལནརདས་ད་དག་བུང་རུབ་སམས 
རབརྒྱཱར་བའི་ཤཱང་རཱབ་སམས་དཔའའུང་བའླིརམ་པར་འཐུལ་པྷ་ནམས་ཀུང་མངོན་དྲུ་ཀུར་པར་བྭལའོ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པརྦ་ཧུར་ནས་མཆོད་པ་བུད་དོ། ཀཾ དཱེ་བཞན་ 
གྲཤཾགས་པ་དེ་དོག་ལེས་ྱང་ཆོས་བསན་པ་ཀུནཏེ། །ཆས་ལུའང་གཀར་བའི་ཆོས་ཏུས་ནནཏནདུ་བུདདོ། །ད་ནས་ལམ་བ་ནའོ་ནགས་ཚལ་རོལ་མོ་གཟི 
ཉིདྱ་ཏིལ་འཁོར་བཟང་པོས་དགའ་བའི་དཔལ་ཆིས་དའིཚ ། བྱཇ་རུབ་སམས་དཔའིརནམ་པར་ཐར་པ་བཏ ལ་བ་ཚད་མད་པར་དམོགས་པྲ་བྲམས་ཅདདྲུ་བངྱརུ་སསྟམ 





དཔའི ་བྷོ་རམ་པརའྲཕུལ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་པའདགསལ་བར་བཏན་པའ་འུར ། མངསྦྱརས་ཀྱི་བཱསྱླཾརབས་ཀྱིསྭ་ཐོགས་བཅུརྒ་ནམ་པརབྟཝསཏཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


པཤ།དག་གྨས་སོ། །རི་ཤོརབ་སྦུད་ཅང་ལ་གང་འདི་བ། །དུདག་བདག་ལསྦ་རལ་བའི་སས་ཀོན་ཅིག །རྒྱལ་བའི་པོད་ཡུལ་བལྟ་དཀུའ་ཞིབ་སྟེ། །རྒྱདང་རྱནྱསཚྫལ་རྱས 

རྣམ་པར་བསྟན། །ནིངྷ་རམས་བུ་བའྲིདཱལ་ཕཱན་རབ་སཱེད་ཏཱ། །སོནྱ་ཧ་བྲ་སལ་པ་བསམ་རོས་མྱོ་ཀབ་དན། །བྣསལ་པའི་མངན་སྭ་ཡི་མཁམ་ཞས་ཤ། །ད་ལྷ་རྔལ་བྲ 

བ་བྱརདྱཧྷཱ་པཱང་། །བགལ་པའིདངཔོར་དབཞིན་གཤེགསྱ་བུངབ། །དབང་ཕུག་ཡོན་ཏན་མོ་ཐུབྱ་ལ་མཚནནོ། །ནགས་ཚལ་དམ་པགསར་མདོག་མ་ཏོག་ང། །མཧོན་པོ་ 

ཁྱགངས་བདུག་གས་མཐོང་བརྩྱསར། །མིངནྲདིམདྱ་སཱ་བའོ་འོད་ཅེས་བ། །དེ་ཡོ་མ་མ་མཁས་པར་བདུག་ཚུར་ཏེ། །བལུམས་མུབགྱང་གསརམདོག་དམ་པའི་འོད། །འཇིག 

རྟནདབང་པོས་བདག་གི་པ་ངདུ་གཞག །གང་བག་དམཔ་པངྷདུ་བཞག་འཚོ་ཡང་། །ད་ཨིཾ་ཧཱོཾ་གཙུག་པལ་བར་མིནུས་ཏ། །བསམ་ཡས་དལ་གཡས་དངག་མོནདུ་པང། །བལྤས་ཤིང 

མ་བལྭ་ཏད་མཐོངབར་མྱ་ཧུར་ཏོ། །མཚནཿརབབཟངཔོས་དྷར་ཡོངས་སྭ་བྱརྐན། །དི་མདདྦཾ་ཨ་བཝུན་བ་མུག་ཝེ། །ེཆནགྲ་ཟུགས་འདྲ་བདག་གིས་མཐོངྱགུརནས། །དགའ 
ལེབ 


བའྲི ཤཱགས་དག་མརངས་མདྦ་རམ་པརའ་ཕལ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏནདཔག་ཡསསམས་སམས་ནས། །འེ་མརི་བསོད་ནམསྐྱ་རམཚོ་དཔག་མདའ་ཕལ། ༢རེ་མི་ར་མའྲ་ཕཱལྱ་རམཚོ 


\ $ 
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༄༅། །མཐོངྒུརནས། །རྒྱ་ཆེནབྱངཆུ་སམས་ཀྱང་སྐྱས་ 


་པརྒྱ་ཀུར། །རྒྱལ་བའི་ལེགས་པྱ་ར་མཚོདགའ་སེ་ནནས། །སྩེ་ནལམྱར་མཆོབངག་གིསརབ་ (བསྐྱད། ། 


འབྱམ་ཀས་ཞིངྷརམས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་མཱངས། །ངནསོང་ལམ་ནོམས་ཀྱུན་ཀུངྷརས་པརཔླཊཱག །ཞིངྷརམས་ཁྱམ་ཀས་ཀྲུ་རྱ་ཧིབད་གཤགསྨ་རམས། །ཨབན་བསམ 


རྒྱཾས་མི་ཁུབ་མཆོད་པ་དང་། །སམས་ཅནྷ་ཐཱག་བྷ་མ་ལྷ་ནམ་པར་དགོལ་བ 


དདག་མ་ལྦ་ས་བདག་གས་གྲུནཧང་མཆོང་ །མ་ཐརྦ་རུམཆོ་འདོའི་གུང་ 


རྨམ་ཐ་རདམ་པའོདྱཱ་ཀུལ་འཁོར་རདི་ཡང་ཐབ་། བུལ་བ མཱ 
གློབས་བརུ་མངའ་བ་ཛི་སེདའདས་བུངབ། །རདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོརཿ 


དྲ་ཅིང་། 


།སྨོན་ལམྱ་རྔ་མཚོཁ་མས་བཏབ་པརྒྱ་ཧཱ། །མགོན་པོད་ལས་བདུག་གསྐ་ཆོས་ཞོས་ནས། ། 


ས་བུ་བའི་ཇུལ་རྟ།དུདུ། །ཅུང་པ་དོད་དོད་ཡངྱ་ནམ་པར་ཕུངས། །དེལ་མགོནཔོ་ཇི་ཨྱ་བཱྱ་རཱར་པཾ། ། 


།དདག་བསྟན་པ་ཁོ་མོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞིངྒ་ནམས་བུ་བའི་དུལ་ཝུནརབ་རྣདདྲ་ཏུ། ། 


མསོ་བཟུང་། ༈རཱ་མ་ཐརདྱཀིལ་འཁོར་འདི་ཡངརབྱའུབྲསོམས། །མངསྦ་རྔོས་ཞིངགི་ཇུལ་ཕ་ནངི 
ཧྟད་པ། །ནུལྩཝ་འྱམ་ཀས་ཀྱུནལྷ་ནམ་པར་མཐོང་། །རུཔ་ཕྲ ཅརལ་ཡངྱ་ མཆོའརནང་། །སན་ཆདྱ་རུལ་བས་སྩངས་པརབྱང་མཐོང་། །ཞོངྷེ་རམས་འཐུམ་ཀླ་ས་ད 





༢༥ དགུ་ཀུྩང་ཡང་། །མགོན་པྱོ་བུགས་་རྒྱད་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་པརི། །རྣམ་འཛུལ་ཡངས་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་མཛདཅིང་། །ནགས་ཚལ་མཆོགྱང་འྲ་འངས་རྱུར་བདག་གི་ས 
ཁོང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ལ་ཞིང་ མས་ལ་ལན། །བངྒ་རཱབ་དམ་པར་འཚངྱ་ར་དཱཾགས་དགོངས་ཡོང་། །དགའ་ཝམའཛྲིག་ཉེན་གནསན་བཞགས་པ་ཡང་། །ཞིངྷ་རྩས་པ་ 
བ་བསམ་རུས་མྲི་ཁུབ་པོ། སིས ;མོརདབས་སྐུ་རམའྱལུལ་ལ། །ཤནངུ་ཡངས་པ་སྩ་བའང་བདག་ནིས་མོང་། །ནྔ་རུཿ་དམ་པའ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས 
ཞུགས་ཤིང། མགོན་དོཌ་སྐས་ནད་པའཔདཔ་ཞོན་མཆོང་། །ཞིངྒ་ནུས་བུ་བའི་ཇུལ་ཝནཌབ་སླེདྱ་ཏཱི། །དཔའ་བོ་སེམས་ཀིིསད་ཅོག་རེར་ལ། །མངོན་པར 

ཞིང་ཤིངྱ་ཧཱལ་དཱངདཱ་གཤགས་པ་དང་། །སངསྦ་རས་ སོད་ཡུལ་ཡངས་པ་སྟོན་པ་མཚང་། ་།ཞིང་གཅིག་ཇུལ་ལ་བསམ་རཚུས་མྱོ་ཁུབ་པཔ །ཨུ་པྲ་རམས་གཞན་དང་ 
གཞནདག་སྙོན་མཛད་པས། །འགྲོ་དད་སམས་ཅན་མུགབཝ་ལ་འགོལ་མཛད་ཅང་། །མི་གཙོོ་ནུམ་པརའཚངྱར་ཁུདག་གས་མཇོང་། །རུལ་ཝནར་རརོ་ཚཱ་ལ་མོ་ཟད་བའི། 
ངྱཧཱཔལ་ཐོ་ ༥ལརབྱཏཱ་སཾརམཛད་ཅིངོ། །ངྱཿསྒ་དམེསྐྱ་རཱ་མཚོ་མོ་ཟད་ཡྫོག་མཛད་པས། །ཆོས་བླཾ རྱ་ཧཏཆན་ཆ་པརབེབ་མཛད་པ་མཐོང་། །རྲག་བ་ཀྱུན་ལྷ་རམ་པ་དུམར་ཡང་། 














།༽༄༅། ༽སྐད་ཙིགའའརྱས་ངན་འདས་སྟོན་པ། ཁྱ །ངནམསྭབཔའི་དུལ་ཕནརབ་ཧཉྱ་ཧཾ །སངས་རྐས་ཞིང་གཅོག་དུལ་ལ་བད། རྒཾས་མཐོང་། །ཆུལ་གཅིག 
9 བལྟས་ཀྱཿཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོདང་། །རྒྱལ་བའབུངབྲཾ་སེད་ཀྱན་ཀུང་མཐོང་། །ཚརབས་ཀྱུམྩ་ཡུས་མངྦལས་ཁྲི་གིས། དནི་མཆོད་པའ་དད་ཀབར་ཡིན། །ཞིངཛ་ 
¢ རྒྱ་མཚོ་བསམ་རྱོས་མོ་ཁུཐ་པའི། །འགྩོ་རང་མི་བཟད་ཇོ་སཱད་ཡོད་པ་ཡོ། །འགོ་བཀུནལ་མངོནངུ་ཁོམ་ནོ། །ཆོས་སྔན་ཡངས་པའིཆར་ཡང་རབྱཏུ་འབབས། །རྒྱལྲསས 
ཁོ་མས་བས་མྱ་ཉོས་མ་ཁུབ་པའི། །རྣ་མ་ཐརདྱ་ཉིལ་འཁོརདམ་པ་འདེ་ཤས་ཀྱ། །བསསལ་པ་བུ་བ་འུག་ཁཱག་བསམ་ཡམཔ་སྲ། །ཐམས་ཅད་བ ན་པར་ཁོ་མས་ནུས་༢ 
སྐན། །ས་ཏིོམས་བངྦརུབ་སམསདཔའྱི་ན་པ་པར་པ། །བསལ་པ་ཚད་མད་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདང་བངྒ་རཱབས སངཔའི་སྐུ་བསཾ་རྣམ 
; པརའ་ཕྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་སཱོན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟདན ། ཁོམོ་བཱངྱ་རབསུམས་དཔའ་སམས་ཀུ་སྐདྱ་རིག་རཔལ་བསལ་པྲ་ཐུམས་ཅད་དཞུགས་པའི་མངཡནས་ཡོངས་སྱུ བུང 
' ཐཌ་སམས་དང་ལཱན་ཕ ། ཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་ཁམས་ཅད་ཏེས་པརརྟཾགས་པའི་སྐྱ་བརབཏུ་སྟོནཔ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམ ད་པའོ་སྔོན་ལམྱ་ཧིབསམ་པ་ཡོངས་སུ 





= ༦ ཁེ ༡ 


༧༠ ཤཱཾད་པ། སངས་རྐསྱ་ཀྱཆོསྔའམས་ཅད་མངོན་པརྟ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་བུ་ལ་རབ། གཞོལ་བ ། སམས་ ནབམས་རདྱ་ཏུ་རིགས་དངྱ་ཧད་ཀི་ལམ་ཡོངས་ས་བསན་པལ 
སྱ མཇངས ¡ ྐ་ོག་་ས་ར མང ། སེམས་སུ རད རིགས་ད ` ་ 
མཁས་པ ། སྐམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་གདུལ་བལ་མངོན་པར་མོས་ཤང་ཆར་སྩུ་བས་ མ་པརའྲ་ལུལ་པ་ཡངས་ས་ ཤན་པ ། ནིང་འབྲམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པར 
འྲ་ཐུལ་པའ་བླཾ ན་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ །ོ་ཕ་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཀྱོ་དདྱུསའདང་ ༈ རིགས་ཏུ་གཟུགས་བྷཏནྭ་བུང་བརྒྱ་སུར་ དག་གིས གས་པའམ ༽ །ཡོན་ཏན་བོདོ་ 
པུར་ནུས་རྭ་སུན ། སོང་རིགས་ཀིུབ་གོང་འུརཆེན་པོ་སར་སྐུའི་གནས་འདི་ན་ཤྱཀའྱ་བཱ་མོ་གོ་བ་ཞསྭ་བུ་བ་འདུག་གོས ། དེའི་གནད་སོང་ལ་ཇི་ལརབུངཆུབ་སམསད་པའ 
སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་གཱན་པརྱ་བ་བའྲི་ཏཱརའ་ཁོརབརྦ་བ་བདས་ཤིག །དནས་ཚངདདིསྱརནངོབབངས་ཚུམ ལཱམབྐནརོ་ནགསུ་ཚལྱ་བོ་ལྷ་མོག་བི་བརྗད 
ཀྱིད་ཀྱེལ་འཁོར་བཟང་ཕོས་དགའ་བའིད་པལྱ་ཙི་རང་པ་གཞིས་ལ་ཧཱཾ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། ལུམ་བིནའོ་ནགས་ཚལྦྱ་ཚྭལ་མོ་གཟོ་བ་རཾདྱ་ཏོདྱ་ཧཱལ་འའོར་བཟང་ ས་དགའ་བའི་ 


༧ ༄༅། །དཔལ་ལལན་བྱར་སོང་དུ་མར་གཱམས་ཐོགས་ས་བྷསོརབ་བསནས ། ལྦམ་བི་ནོའོ་ནགས་ཚལ་རུ་ལཱམོ་གཟི་བརདྱ་ཧུདྱ་ཧིལ་འཁོར་བཟང་པོས་པལ 


ཨཱ ྲ 

༡་དང་ནས་སོངང་ ཅཱ ་པ་ཆེནཔོའོ་མདོ་སོངསྤ་རུས་ཕལ་བོ་མཞས བ་ལས་སྡོང་ ས་བྱརན་པའི་ལ ¦ །བམ་པོ་བརུབདུན་པ 

ཙགས ང་ང དུའོ འཆབ་བོ དགའོ ལ་ཚ་ ས་སོང གོར 
ཱ 'གང་ན་བདར་ཡུན་ནས ། བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་པར་ཐར་པ་བསལ་པ་ ཨད་ དམགས་པ་ཐམས་ཅདངུ་བུང་རུབ་ སི མབ 

ྲྲགྲེྲེྣེཾྣཾིཾགཾིགེྲེྲེིེིེྨྣཾདཾདཾདཾདགདུཤུཾཾཾིིེ་ 
མམརདཔབ་བ་བུརང | ཧྱྱར་མམསདཔའ་མ་རཤི་བརའ་སོ་བའིཁངཔས་ཏིདགངས་༢བྱ་ ངུབ་འིའ གང་ནས ཟར ནས ། ཚོང་དཔན་ཧྲ་བུ་ནོར་བཟངས 

མསྒེམས་དཔར་ཡོངས་བ་འགོ་བའི་ཁང་པའི་ལྷ་མྱོམ་ངནམད་པའདཔལ་ཞེསྱ་བ་བྱའོ་སྱ་སལ་མ ངོ་ཝྲག་བྱརྭ་དང་བཅ སུནས ། ཚོང་པ 


༦“ 2ཿ»ེ ‰ % 
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ལ་འདྷི་གདཆས་སླས་སོ། །སྐྱས་བྱུཅན་པོ་ཤས་རབ་དང་ཡུ་ 
ལྭ་ལགཡར་དམིའས་པའི་སཊ་ 
སམས་དཔའ་བས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡུས་པས་སམས་ཅནགདུལ་བ་ལ་འཇྲུག་པྱ་རྨུམམི་གཅོང་པ ། རགོཞན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏརྱྱ་ཧམཚོ་པངབ་རབྱ་ཏཱཐོབ་པ ]འགྒོ་བཐྲམས 
ཧདྨ་ནམ་པར་གདུལ་བརབྱཏྱཱ་སངབའི་སཾབས་པ་དང་ཡ་ཤེས་མངོནདྱུ་རུརཔ རོ སོ སཅནྡ་བམས་ཅངྱ་ཏི་སོདཔ་ཤས་པའྲིལས་ཉིསའགོཞངྔརས་སྲབངབརྡ་བ་བའི་སུདཔ་ལམངོན 
པརྒ་ཧཱར་པའི་སམས་དང་ལན་པ ། འགྲོབ་ཐམས་ཆད་རྐྱི་སམས་ཀྱི་དགའ་བརྒྱ་མཚོའི་ུགས་རྣམ་པརའ ལེ 





ལ་བཝལསྐན ། ཁྱེདན་རེང་ 


ཤས་ཆན་པོས་ མ་པར་གནོན་པ ། བངྡ་རུབ་སམསདཔའྡིརམ་པྲར་ཐར་པ་བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ་བླསམ་པ 
ཉིམྱ་སིཉམསདངྡ་ནམཔའ་ཆས་པདས་འགདའ་ཡའངང་ིག་བོ་བང་ ། ཀྭ་ཐོངྱྱ་མདུ་མངོན་པར་ག ལ་བ སུམ་པ 


ཁ་བརྲ་བ་བའི་པླན་ལམ་དང་ཝནཔ ། ད་བཞི་ནག ཤགས་པ་ཐམས 


ཅད་ཏི ཆོས་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བུ་བའ་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པྱ ཀུད་གོནཔ་ལེགསས། །མགྭ་པུཾརྨ་མཱནཔ་མད་པས་པཱོད་པ་དང་སཱོད་ལམ་ཟབ་ཅོངྨ་རམ་པརངག་པའ་སྭད་ཡུལ་ཅན་འོད 
རཿ 





་མོ་ཐོགས་པརད་བཞིནག ཤགོས་པའི་གུ་དང་ ། གྲསངདང་ ། ཐུགས་ཀྱི་ཆུན་ནམ་པར་དག་པྭ་བནམད་པ་རབྱཱཐོབ་སྭ ] མཚན་དངདཔཤད་བཟང་ 





༧༨༠ །པོས་རབྱཏུ་བྱརནཔའི་ལཱས་དང་ བས་བྱརུའི་ཡ་ཤེས་སྣངབས་བ ན་པའི་སམས་ཏིུས་འཇིག་ཏནངྱུ་ནམ་པར་སཱོད་པརའྒ་གུར་རོ། །ཤོདྱ་ཏྱི་བྱ་ཙན 
9 ཁྲགས་དངུནམ་པར་གནོན་པ་ལས་བྷསུས་ནུ་དནིར བ་པ ། ུབྲསསྱ་སིང་བཞིནག ཤིགས་པ་མངནངྱརང་བརྡམཁོ་ བ་དང་ལདགིང་ ། དབཞིནག་ཤིགས 
- བཟམས་ཆའྱ་ཁི་ཆོས་ཀྱི་སཱས་ཡོངས་བ་འཛིནཔ་དང་ ། བུངྒརཱབ་སམས་ད་པའ་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། སྭོམས་པར་འཇ ག་པའི 

> ཆོས་ཞོབ་དང་ཝན་པའ་གཞལ་ །ད་ཁང་གི་དགའབ་རྱོང་བ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནམ་པརཐར་པ་ཟབ་མོར་མུང་པར་འྱགུར་རོ། ཀཇའངདྭ་ལུར། དདག་བའི་བཤུས་གཞིནྱ་བུང 
ཏཾ འཐོ་བ་དང་ ] བལྟ་བདང་ ། བརྐེ།མྲཀྲུཔབ་དང་ ། གདམས་ངག་མནོར་བརྡ་གང་བ་དང་ ། དའི་བོནོཏནང་བུ་བའྩི་རཱུལ་ལ་བོན་པརྡ་དད་པས་ཡོངས་ས་མི་སྒུ ། ཏུཿམི་ 

; (ལྡག ༈གཱིདྲ་ཡུག་པརསི་འྱགར་ཏ ། །ཧོན་ལ་བགུགས་སམ ། བརྡང་གུཅོད་པའམ ། ལླིབ་པ་གང་བསྱ་ཀངམྲི་རགས་ཏུ ། བཅུ་དདམ་བཅུད་ཀིའིགྲསགཏོགས་པལྱེན 
ཙི་།རྒྱབའ ཱུ །ཆང 


(རྒཤས་ཀྱང་མེདུནནགནས་པ་མོད་པ་དའ་པརྦ་འུད་ནིར་ ་པོ་མཐོགས་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བད་པར་འྱོརར་རོ། །དྷསདཅས་སྨཱས་པ་དང་། 


ངེ 
ངི 


དཔོནྱ་ཏྲི་བུ་ནོར་བཟངས་ཏུས ། བུངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སུའགོ་བའི་ཁང་པའ་་ལྔ་མྱོ་མ་པནྨ་མད་པའི་དཔལ་ལ་འདི་ དྭཅསྭ་སཱས་སོ། །ལྷ་སྟོ་ཁརྱ་ཏིས་ཛྷཾ་མདད་ཟླས་པ 
སོ མ་ལ་མ སདཔདཔལ། ལ་འདུད སཔ སུད ོད་སཇིགདུད་ས་པ། 
པར་སཱན་པྭ་ུང་ལོག་པ་དུང ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བད་བའྲགུབ་པ་དང་ ] སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁནམ་ཞོབ་མད་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏནདུ་པུད་པས་དགའ་བ་དམ 
་པ་ཞམས་སྲུ་མུང་ཆོར་བརའྱ་གུར་རོ། །མ་སམས་ཅནང་དག་ལ་ས་དཔ་ནམོངས་པྲ་རམཔ་སྨུ་ཚོགས་མ་བད་བའི རབརསམསྤུ་ནམ་པལའའུགས་ཤིང་ངན་སོངདུ 
ཀུབཱརྦཱ་གཱར་བ་ཁཱས ] བདེ་བའྱི་རུད་ན་གནས་ཀུངྤལུས་དྲ་སམསྱ་ཀྱི་སཱག་བཝལ་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྲམས་སྲ་སོངབརྒྱ་གུརི :མདགའ་བར་གནས་ 
པདའིཿ ༽ བུངྦ་རཱབ་སམས་དབའི་རམས་ཀུང་ཤཾརྱང་ཡིད་མ་བད་བརེ་ཁྱགར་རོ། །ལྷ་མོ་འདྷིལ་སྭ ། དཔརནམེ་ཤནྱངུ་ངང་གིས་བུམས་པ་ཞིག་ལ་བུགཅིག་པ 





སཱུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བདོག་པར་རུཌ་ལ ། དའི་ཡན་ལག་དང་ཧང་ལག་བཅད་པ་ཞིག་མཐོངན་ཤིནྱངུ་པངགས་བམས་པའྱི་ཡུར་རབྱང་ཡོད་མོ་བད་ཞིངམ་དགའ་བར 








9 ་པའི་དབང་གོས་ངནསོང་གསུམྱ་བྱ་ཧུང་དུ་ལུ་ངབ་ཞག་མཐོང་ནརབྱང་མེ་དགའ་ལ་ཤིནྱངུ་གམས་མོ་ 

བྷ ཟང གངས ངོ་བོ ་དཞིསཆོས་པའ རོ རོ ཁྱི་འཇིག་ནྙ དྭ སྟེ་བར་གྱུར་ཏམ ། ལྷ་དང་མའོ་ལམ་རྱ དདུལས་དངསམས 
÷ ྱིབད་བ་མས་སྲ་སོང་བ་ཞིགྱཏྱ་པཱརན ། དའིཚ་བྱར་རབ་སམས་དྲཔའ་ཤ་ ཅན་འ བདང་། མདདགའ་བུ་དང་ ། 5 དགའ 
ལོ བའི་ཡི ཀམསྲ་སུ་བད་བ་དང་ཝན་པརའྱཆཌ་འོ། ¡ ་མ་བངྒ་རཱབ་སམསད་པའ་རམས་ནིབདག་གེ་དནྦཧ་པཱཾ ¡ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཤི་ པདྲ་ཕར་ཅོང་དོན་དུ་གཞར་བ 
ཌ༈མ་ཡོཾན་ཏེ ། ལའརབ་འདི་དགའ་བ་དངབད་བ་སྣ་ཚོགས་འམས་སྲུ་མོང་བབ་བའི་ཙུརམ་ཡིན ། འདོད་པའི་ཁམསྲ་ས་གཏོགས་པའ་དབའ་བྷ་རམ་པ་གྣ་ཆོགས་དོན 
རཾ དུ་ཀཀརབས་མ་ཡིན ། འདུ་ཤས་དང་། སམས་དང་ ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཙོ་ལོགཅུ་ཧུར་པའོ་དབང་གིས་མ་ཡེན ། ཀུཏྱ་སྩོརཾབ་དང་  འཆིངབ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་དང་། 


ཤད ༨༡ ཀའགུརརོ། །ལྷ་མོད་བཞིནདྱུབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུངྒ་རྭབ་སམས་དཔའ་སད་པ་རླད་པའི་ཆརང ། སྔམས་ཅནྷ་ནམས་ལསདང་ཀོན་མངས 
ས་མི་བད་བརའྱཅར་རོ། །གངག་ཚསམས་ཅན་ནམས་ལས་དང་ །བགདང་། 


ླ 











བརའ་ཕལ་བ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏནྱ་ཧིདགའ་བ་དང་བདབ་མུངབ་ལ་ཡོངསྲ་སྣ་ཆགས་པ་མ་ཡིན ། ལབ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཏས་བསབས་ཤིངའཁོར་བའྱཾ་ཧཱན་འཾད་ལེག་པ་མ་ཡིནྩི ལྷ་མོ 
ིག་ིབགཞིསས་མགཡོར་ རྩིས་མེད ༥ ༨ྱྦྱཉྭཉྒྱ5` སོ 
ར་བླ་ཁའི་སོན་ལམརུནཔོ་མངོནཔར་སབ་ཚཱ དད་ན བསོ ན་ལམ་མཛོནཔ་ བ་པའྲི་ཤུགས་ཉུས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྣུ གརཔའབུ་བ་དང་ ། གདུལ་བུལ་བུན 
ཞིང བན་ཡོནདག་སས་སདག་པིསྐུ་དོ་རུདཔར། འང དསན་ེམས་ཅན་ཐསསི་བ་བམསཅད་མ་པརབ་ནགའིད ཱུ ཐམོས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤཾས 

གྨབ་པ་ཡོངས་སྐ་ཚོལྟ་ཞང ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅད་མ དཔ་དང་བཟླ། ན་བཅུར་བུའི་ལཱན་ལམ་མངོན་པར་སྦྲུབ་བོ། དད གདེར་ཞིསགཤིང བར་པ 
ཊྱ་བལྭཾ་སྣཾ ནལམྱ་ཚི་དབང་གསྱ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་པོང་པས་ཡོངས་སྲ་སོ་ཁ་མདད ། སིདད་་བ་སས་སདཔ་འི་ཅུད་པལ་དྲན་པའོ་ ། ཀུནནས་གོན་མོངས་པའིནིངེ་མཐོང 


༥ ཁ་བ ། སྲཾངཔ་དཔལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱར་བས་མ་ཡིན ] སམས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ དང་། ར་བ 





: །ན ། སངས་་རསྱ་ཉི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ དག་པརྦ་བཱ་བའི་སླན་ལམ་མངོནཔར་སྦབ་པའོ། །ཀླུ་ན་ནས་ཤོནམོངས་པ་ལི་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་པཱང་ཞིངསམས 
9 ཅམམས་ཅད་ཀི་སྐྱ་མཆེ པྩ་ཆོགས་མཐོང་བརྒྱ་ཧུར་བརིཚ ། སསགཔར་འི་རོལམ་མངོནཔརསཔ་ར། །ཀུནཔ་ རངས་པ འཔར་སབ་བོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུས་དང་ །  ངག་དང་ ། སམས་གྲུནནས་ཀོན་མོངས་པ་དང་ལན་པ་མཐོངན ། སམས་ནྲཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་་། སམས་ཀྱི་རྒྱནཿ ངོས་གུ་དག་པརབ་བའི་ 
སྔོན་ལམ་མངོན་པར་ཡཱབ་བོ། །སམས་ཅནྭས་མཆེད་མ་ཚང་བ་དང་སམས་ཡོངས་སྲུ་མདག་པ་མཐོངན ། སྤེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏི་སམས་དང་སད་པ་མོངས་སྲ་སྲོལཞིང་། 
བྱཌ་རུབ་ས་མས་ད་ ང་པལ་ པས་ཡོངས་ས་སྩོ་བ་མདདོ། །ལྷ་མོ་དཾ རྩ་བརྲ་རུབ་སམས་དཔའནྟ་སཱོ་བ་མདཔའསམསྱ་ཏྱསྭ་བངྱ་རུབ་སམོ་ས་དཔའ་སོད་པ་མཐའ་དངདབུས 
མདཔ་ལ་སཱོདདོ། །ད་ལྟེར་ཧཱོུ་པ་ནཾ བི་དན་ནུམ་ཆོགས་པའ དཔས ཤུད་འབཅོས་པའིརཇིགཉེནོ་ུན། ཚུཌ་པ་ཡིན ། བྲུངྒ་རཱབྱཏ་ས་མས་བསཱུད་པ་ལརབྱཏུའ ད 
པའ་ཐོར་ཐཾ་དང་མརྦཾ་རཱར་པ་ཡིན་ ༽ བྲངྱ་རབ་སམས་དཔའི་ལམངུ་འཛུད་པས་མ་མ་ལ་ 


'བྱརྩ་ཧཱུར་པ་ཡིན་ ། ངན་སོངག་གཡངསའིའཇིགསཔ་ལ ས་མངབའི་ཐཱརྭ་ལན་ཧགྷཾ་ཧཱཾས 


® .. ༢ 


= 


244 པལྟ་ལྟ་ཱགྱ་ཡུཾ་བཞིན་འབུངབ་ལྟབུརྦ་སར་པ་ཡིན ། འཁོརབའྱི་ཱ་མཚོལས་སློལ་ །བའི་ཤཱར་མགན་པ་ཆེནཔོ་ལྟ་བྱརྱ་ཧཱཌ་པ་ཡེཿ ཡིན ། བདུད་དང་ཀོན་མོངས་པའ་འཇིགས་པྲ་འམས 
དྨ་རམཔར་དག་པྱིིྩ་སབསབྱམ་པ་ཡོན ། ནབ ་བའི་མངབཡིན་གབར་།བས་པས་གནས་སྱར པ་པོན ། མངསྦྱས་མོ་ཐམས་ཅད་འཇས་པརབེ 
བསྔ་མྭ་སཱགས་སྤྱ་སུར་བ་ཡིན ། ཆོས་དིན་པོ་ཆེའྱི་གང་དུ་ ལ་ས་མགོན་བིདཔརྩ པ་ཡིན ། སམསྦྱསྤཡོན་ཏནཐམས་ཅང་ེད་གས་ས མས་ཡོངས་ སྦུརས་པརྩའ 
་བས་མ་ཏཾགཏཱ གཏྱུ་ཆུར་པཱ་ཡིན ། ་ ད་མངས་པར་བྱང་ རྱུན་པ་ཡེན ཀྱུནཱནས་མཛས པས་དགའ་བ་དང་བད་བ་དམ་པ་བུད་པ་ཡན ། 
།ཁན་མཐོ་བ་མདེ་པའི་ལས་ལ་ནན་ཏཿ ནདུ་བུདཔས་ཕ ལགས་པ་ཡིན ། པ་ད ས་ས བུ་པོས་ཆངབའི་སུམ་དང ལན་པས་ཀུརྩངུ་བཟངབ་ཡིན ༽ 
ོ་མཐུནཔ་མདབས་གཏང་ྲ་བ གས་དང ཡིན། ། ཡཿ ཤསྭ་ཏྱའདྲོབ ཟར་རབྱངུ་འྱསིད་པའི་ ཚྱཡར་འོད་བེད་པ་ཡ "ཡིན ། ཆོསྱ་ཏི ཧིནམའཛན་པར་ར ལ་ས ཕུང་བྱ་བུད་པ 

། གྱཿྱ་རཱབྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་པུད་པའྱི་ལོ་རག་སལ་བརྡ་བུད་པ་ཡ མཿ་འྱུད་པའི ཡི རོད་འུད་པ་ཡིན ཆེས ནདུ་གྱུ་རཔ་ཡིན ། ཤཾས་རབ་ ཏྱ ` 
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༄༅༅། །ོདན་ཟབྱ་ྲང་བརབྱ་ང་འཕིད་པའྲ་ར་གི་མརརཔ་ཡན ། ཆོསྱ་ཀིནམམ་ཁལལྷ་ལཱ་རླིབ་ཆར་བད་ཤེདཔས་གབར་ྱར་པཡིན ། འགོ 
ཕཱ ཆོས་ཀྱི་ཧཱནཾཆནཔོའ་ཆམའབབས་པས་སྲ་དདྱུ་ཚུར་པ་ཡོནཏ ] གག རར 
བ་ཡིནནོ། །ད་ནས་བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སྲགོ་ང ཁི་བང་པའི་། ཨྩོ་མུ་ངན་མང་པའ་དཔལ་འི་མྱ་བ་ལ་ ་རང་ཕཱག་བྱཅ་དང་བཅས་པས ༽ ཆེང་ཡོན 
གྱི་བུ་ནོ་རབ་ཟངས་ལ་ལྷ་ཚྫས་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མ་ཏོག་དང་ ། འང་བ་དྲང་ ། བདུ་ག་དྲཾ ས་དང ། ཡུམ་དང དག་པ་དང ། ཡུ་མ་རིན་པོ་ཆཁྱྱི་ཧཱནྱཧྷཾ་རར་ཡདྱ་ཀཱ་པང་བཞིན 
།ངོན་བར་ཕབ་སྟ ༽ ཀུནུནས་བྷར་ཅིངཇས་ས་ཁྲབངསནས ། བུུ་རུབ་སམས་དབའི་གང་པར་འགོ་བའི ཚིགས་སུ་བཅད་བའདིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟུད །གུང་ 
ཆུབ་ཚོགས་པརྡ་འགས་བ དཅིང་། །སམས་ཅན་ཀྱུནལྔ་བགས་བྱ་ཚ་བས། །རྒྱལ་བ་ཡ་ ས་ཤི་མའྩཾ་རམས། །བརའགའ་ཞིགནའཇ་ ཉམའྱ་བུང་། །བསལ་བྲ་བུ་བ 
མངབོསྱ་ཏུང་། །ཏྱོདྱ་ཁཱཞལ་མཐོང་ཤནྱ་དཀའ། །འཛིགྷཏན་མ་རིགམདོངས་པ་ལ། །ཊོདྲ་ཧིཡ་ཤེས་གིཆན་ཡོན། །མི་ཤེས་རབ་ིབ་བླ །བས་པ་ཡི། །འཇིག 
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རྟན་ཉོཾན་ཅེ་ལག་ག་ཟིག་ས་ནས། །ཐུགསྔ་རཿརནཔོ་རབ་བྱགདད། །ཁྱོར་ནོ་རངྱ་དཱང་ལིདདུ་ཞུགས། །ཉོད་ནིདགོངས་པྲ་ནམ་དག་པས། །སངསྦྱ་རས་བངྒ་རུབ་དོནདུ་བརོན། ། 
དག་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་བསྟེན་མཛད་ཅོང་། ོ་རབ་བ་གདད། །ཁྱོདན་རང་ུང་ཡདང དའ་འཛསས་བནསམསཔ། འྲདཾནཔ་མ་མཆིས་མི་ དྲ དགྲོངས 
བ་ཐོགས་མད་ནམ་མཁར་བཞིན། །བུངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་པད་མཛད་ཚིང་། །བསོད་ནམས་དྱ་ཅིལ་འཁོརལོདབཟངས་པས། ་ཡཿཤས་སྤོན་མའབ་འཅུད་པས། །འཇིག 
ཉན་ཚད་མང་ཀླམྩང་འཆར། །རངིག་དན་ནསྱ་ཀུངའ་ཕགས་མི་མཛད། །འཇིགྷཏནཆོས་ཏུས་ཡོངམ་འག་ །ཆགས་པ་མང་བར་འ་ཇིག་ཏན་ 3 །མ་ཁའལ་སརྦབ་ཇི 
བཞནནོ། །བྷ་སལ་པའི་མའབརམ་བཞིན དུ །རུགཏུ་འབརབས་རྭབྱང་བརོན། །མ་ཞཱ་བ་ཡཾ་བ་ཆོནཁྱགསྱ་ཉིས། །ཧྱངརཱབ་ཧུད་པ་ཧཱུད་པ་མཛད། །སངག་བཞིནད་ 
ཤིནང་དབའ། །བརྩོན་ཁྱུག་སྣ་རམ་བར་གནོན་པ་བརྟན། །ཡེ་ཤསྣ་ནམ་པརགནོན་དཔྲ་ཝན། །གཞནུསྦ་ཐུབ་བ་ཨདུ་པ་ར་དངོད།  རོས་ངུ་ས་ཆུམཆོ་དིདཊ། རར་མཚོའི་ 
ཚུལ་ནམས་ཇི་ཉིད་པ། །དམ་པངདགབཤེས་བསྣེམབཀྱུ་བས། །དཔའ་བྱོ་འོད་མི་ལྔངག་པརའྱཧཱར། །དེནས་བྱརུཐ་སམས་དཔའ་ཡོངསསཿཕྲོ་བའ་ཁང་པའི་ལ་མྱོ་མངནམངཔའི 


9༢ །ནནསཙོངདཔོནྱཧི་བུ་ནོརབཟངས་བྱངྱ་རཱབ་སམས་དབའའྲྲོ་བའི་ཁང་པཆོས་ཏིདྲ་བིངས་རབྱང་སྣངབའིའོད་དུ་ཉིནཏ་ནངང་སོངནས ། ཁི་བ་མོ་གོ་པ་མཐོ་ང་ 
ཤེ ཀྱན བྭཝཱས་ནྭཱ༡ ྲི་བཱ་མོ་གོ་བ་ཧྭངྦྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་མུཌོ་བའི་ཁང་པྨ་ཆོས་ཀ འབྱུང་ས ནེགས ། དོབ མབང་བ་ ། 
| མབུད་པ་གཟུགས་བརྟ་བཅོའི་ང་ོཅནཞིག་འཅུད་མདྱ་རུལ་པོའིརིགས། བུང་བ ། མོནྦརྦ་རཱབ་སམསདཔའི་པཱོང་པ་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བའི་སྣལ་བ་མཀམ་པ སོན 
ཅནཔའ སས་བྱམབས་ གན བླ་པ ། ངེ ་  ་ འ་ 

མ་དང་ མསེ་ད་པའི་ལ་པདག་པར་བླ་མབ་པ་ཁ་དོན་མྲ་རྩན་པས་ཤིནྱཏ་བཟུངབ ། སི་ར ན་པོ་ཨོརངུ་ཁྲགོ་བས་བུ་དངབུ་མོཾ་ཡོངས་སྲུ་གཟྫངབའྲི་རུ་པ་བྱཧངས་པ༽བཱམ་ 
རྫད ཉགིམགཔབ་ཡ་ངས་སནག་པརྩས་པ ད་རིན སོབས 


༧༠ །དཔ་ཁྱ་ཧོས ། ཚོངད་བོནྭ་ཅིབུ་ནོངབ་ཟངས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གིས་མངོནར་བསྟོད་དོ། །དའྡམོ་བའྩི་འི་བཞིནཆོས་འདོད་བའི་དོནུའྲབངབརྒྱསཏོ། ། 
| 


རྗ 


ཤཿ 


ཟླ 





།སྟམརིའཇམ་པར་པཱ་བའི ལ་དང་ཝནཔ ། ཐམས་ཅདམ། དྲུ་བུ་བས་ཤིནཏ་བྷཐུས་པ་། སངས 





| 


རི 
རི 


བརྩས་པ་སཱོང་ཝགབྱ་རདྱརྷཱ་ར་བཞ་ལི་ལོརྱ་ཧིས་ཀྐུ་མནས་བསརཅང་འདུག་པ་མཐོངངོ། ཀབྲུད་མདྷ་སོང་ཕགབྱྱརདྱྡཱ་པཱ་བཞི་པོདེ་དགྱ་ཏངྱནམད་པ་ཡཔདག་པརྡརོགས་པའི 
གང་རུབ་ལས་ཧརམི་ཝཱཾག་པ ) བུངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཕ་རོམཅྭ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིརྱང་ཞུགས་པ ] བངྦརཱ་བ་སམས་དཔའིབྭ་སབ་པ་ལགཞནྱ་ཧཾ་དཾངམི་འཇོག་པ ] ཆགས་པ 
ཐོམསཅདདང་བལ་བའིསེམས་དང་ལན་བ ། འཁོརབ་འདི་དགའབ་ཛམས་ཅངྲ་ཀིས་སྩོ་བའི་ཡོད་དཔ་ཝན་པོ ། ཆོསྱ་ཀིདགིངས་ཀྱི་མུལ་ཆགས་པ་མདཔ་ས་ཡོངས་མྲུ་དག་པ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་གིར་མངོནདྱུ་བ་བའི་སམས་ཏུ་ཞུགས་དང་ཝན་པ ། ལབ་པ་དང་བུ་པྲད་གཅོད་པའྲིདབ་དངྱ་གལ་བ ༽ ཆགས་པའི་ལམྲ་འམས་ཆད་ལས་ཤིནྱང་འདསཔ 
ཆས་ླིག་ལ་ལགས་བརྡ་སཱལ་བསྣ་ནམ་པར་ཡོང་པ ༽ འཇིག་རྟནཐམས་ཅད། ངས་ས ཨི་པ་ད་བགླུས་བབལ་མཛོནཔརཡོགས་པ ༽ བསོདནམས་མཆོདཱ་མམེད་པས་ཡོབ 
ཀརོ་སམས་དང་ལན་པོ ། གངྦ་རབ་སམས་དཔའ་ཀྱན་ཅུབཟང་པོའི་ལོད་པ་དང་ ༥ལམྱ་སེས་ཤིནྱང་བྲང་བ། བང་ཧང་སམས་དཔའ་སོོབས་ཏྱ་ཤགས་ཡངས་པ་ 
ངབ ཐན་པ ། བངྡ་རབ་ས་མས་དཔའ་ཤུནྩ་ཏབཟང་པོའི་ ཡོད་པ་དང་། པླན་ ཅུབ ུསམས་དཔའི་དོབས་ གངས ཡངས་པ 











འངི །འཁོརྱ་ཧས་སམས་རབྱང་སྣངབ་ཡང་དག་པརབསྙྱང་པ་ཤ་སྟག་ །ྒོ །ད་ནས་ 





༧༦།༄༅། ཁྫནནེནསྭའིུ་མོ་ག་པརྒ་པགཞིས་སཧཱོ་ཡཱགའཛ་ཏ་ལྔ་ལཝཝཧུག་དུག་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦརནས་འདྲི་སུང་ཅེས་ཟླས་སོ། །འ་ཝགས་མ་བདག་གིས་ཐུན་མད་པ་ཡང་དགཔ་ 
9༔ རར སས་མ ུནསའད་ ར་ཡང་འ རམ ཉོས་མི་ནོམ་བདང་ ༽ ས་བཟང ། ྒྒ 
༧ །བ་ཤོདྱ་ཏི་ལང་བཞིན་ཡང་ཁོད་དུ་ཆུང་ལ་ཀན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཀྱས་ལཁང་མ་གནས་པདང་ ། སངས་ཆུམྱ་ཀི་ཆོས་སྣང་བའང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ལྭ་བུ མབ་སམས་དཔའ་སོད། 
་པའངྱ་རྨན་མོ་གཅོད་པདང་ ། བུང བ་སེམས་དཔའིས་ལའང་རགྱུའུ་གནས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲི་སུལ་ཡོངས་སུ ན་པདང་ ༈ འཇིག་ཏུན ལམ་ཾཧད་ཐམས་ཅདཔ | 
ཀྱང་ཡོངོས་མུཁདས་ལ་ཁཇིག་ཏིནྱི་ལ་མྱ་སྱ་རུད་ཞུམས་ཅར་དུལངཀབར་སླ་པ་དང་ ། ཆོས་ཁྲིལས་ཡོཔས་སྲུ་རུབ་བདང་ལན་ཡང་གཟུནས ཀྱིལས་ཁ་དོག་མཐར་ཡས 

པའང་མངོན་པར་པཱབ་པ་དང་ ༽ མཚནམ་མད་པའིཿ ཀྱི་སྒུལའང་རབྱང་གཞོལ་ལ་འྲོ་བམས་ནད་ཏི་ཁ་དོག་དང་དྲགགསྤ་ཏྱི་ལུསྱ་ཧུ་ཡོངས་སྭུ་ཚཱནཔ་དང་ ༽ ཆོ་སྲ་བཟས ( 
པ དད་རོདདུམ་མཆིསི་པརཡང་རབྱངུ་དོགས་ལ་ངཤག་ལམ་དངངས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརོད་པས་ཏུང་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོ་ །སྭོན་པདང་ ། སམས་ཅནའམསཿཅད་སམས་ཅན | 


ཚེ 


་ 


རྫ མད་པར་ཡང་རབྱང་ ༩ ས་ལ་སམས་ཅནྷ་ཧཱཾ་ཁམས་གདུལ་བའྲི་ཚུལ་ལས་ཀུང་མི་ལོག་པ་དང་ ད ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱས་པ་དང་མ་འགགས་པར་ཡང་ཁོ་་དུ་དུད་ལ་དབཞིནགཤིགས 
པྲ་ཐམས་ཅདལ་མཆད་ཅོངརམ་ཤོརྦ་བ་ཁ་ཕོརབ་ལས་ཀང་ཉུཌ་མི་ལཱག་པ་དང ] ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ལས་དངྒ་རམ་པར་གློནཔམ་མཆས་པར་ཡངྒདོགས་ལ་དག་བའིལས་མངོནཔར 
ཁྭི་མཱཾ་རབ་ལསྭ་ཀྱང་ཙོཾར་མི་ལོག་པ་མའཚལ་ཏོ། ༢ ད་ཅིས་སྨས་པ་དང་། ཤཱཧུའྦ་བཱ་མོ་ག་པས  ཚོང་དཔོནྷ་་བུ་ནོརབ་ཟངས་ལ་འདི་སད་ཅས་པུས 

་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདྷ་ཝར་ཊོཾདཱརྨཾརཱཐཱ་སམས་ འི་ོད་པའི་ ས་གིངྡ་ནམ་པ་དེ་ བྲུ་འིབརསམས་པ་ལགས་སོ་ལགསས། །རཱཾ་བ་བརོད་པ་ད་དགྲ་ཏུང་ཀླུ་མཇང་བཟང་པོའ་སྐོན 
ཁམ་དང་སྭུདཔ་ལ་མངོནདྲུ་ཧཱར་པའི་ཚིག་གོ་ །རིགསྭ་ཀྲི་བུ་ན་བས་ན་ལགས་པརཤོན་ལ་ཤིནྱུ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་ཚཾས་བླ་ནན་པ་རབའོ། །རིགས་ཀྱབུ 
ཆོས་བཅུ་དྲང་ལན་པའྲ་བུང་ བ་སམས་དཔའ་ནམས་ན་བུངྡ་རཱཊསམས་དཔའི་ཨད་པྱ་ནམ་པ་འདི་ཆུ་བུ་མག་འྭཐུལ་ཙི་གཞི་དངཔ་དང་འདུ་བ ༽ །ཡཿཤེས་ཀྱི་འོད་ཀུནུཏུའབྱུང་ 
བ་ཡོངས་སྔ་ཚོགས་པར་ འི །བཅུ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་ཧ ། དག་བའི་བཤས་གཀནྨ་རབས་ རལ་བརྟན་པདང་ ། མོས་པ་རྒྱན་པོ་རབྱང་ཐོབ་པ་དང་ ། དག་བའི་ 
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༅། །བསམ་པྭ་རབས་པོ་ཆ་ནམ་པརདག་པ་དང ། བསོད་ནམས་དངཡ་ཤསྐྱ་རྨ་མཚོ་ཡངས་པ་རབྱང་བ པའི་སམས་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ས་བ་འབུངབའི་ཆོས 
9༥ བསྟན་པ་ཆེན་པོ་བོས་པ་རབྱངྭ་ཐོས་པ་དང ། ྒ་གིིགིིགིགོ་གསོམས་པའ་ངབྱ་ཀི་གནས་པདང་ གཏནཔའི་སམས་དང་། སངས་རས སབའྱངབ་ ངོས་ 
༅ །ཀམ་པ་འཾར་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་བ་དང་ །ིགཞིགས་བྲ་དམས་ཅད་ྱཀིུནྩསི་རབས་རབཅུ་ཐོབ་པོ་དང ། རངབཞིནྱ་ཙོས་ཧཱངྫརྨ་རཱནཔོའི་ཝཱག་པའིབསམ་པྱ་རམ་པར་དག་པ 
÷„ དང་། ས་་བ་བཛམས་ཅད་རབ གཅད་པའི་སམསྭ་ཀི་ཆུབས་ཤུགས་དུག་པོ་དང་ཝན་པ་རབྱ།་ཐོབ་པ་ཚ ༢ རིགས་ཏྲོབྲ་ཆོས་བཅུ་པོ་ར་དགདང་ཝན་པའྱི་བུངརུབ 
ཡུ སྲུང ལ་རབ ེི་ིང་བིའི་ི་ོམ་པ་འདིལ་བུ །ལྭཐུལྕ་ཧོགཞིའོ་དཔ་དངའྲད་བ་འོད་ཀུ་ྩང་ཁྱབུ་བ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པར་ བདད། །ཆིགས་ཏྲབུརལ 
‡ བརྩོནའྱགས་ཝུརམི་ ག་པ་དང་ལྔན་པའི་གངྒ་རབ་སྔམས་དཔའ་རམསནརསད་དག་ཐོབ་པརྩརྨརནསྱ་ཀངམ་ཟད་པའྱི་རྭ་ཡདྲ་མངོན་པར་ བརཱིའ་བོམ་པ་དང་ ། ཤཾསྱ་ཧཱཆ 
ཤོ བརབ་བའོ་ཊིར་དག་བ རིབཤས་གཤནབཧོརབཀླུ་མཆོང་ནམ་པ་བྲརས་མངོན་པརདགའ་བརྡ་བདོད། ༽བྱྲརུགང་ཞིན ། འོད་ལྟེ་སྙ ། ཡུས ངྲ་སོག་ལ་འཕངས་པར་མྱི་རཱ་བ་དང་། 


༧༧།འཁོར་བའི་ཡུ་བད་དོནདྲུ་མོ་གེར་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རངབཞིནམ༡མ་པ་ཀཾདདུ་ཁོངདྲུ་རུད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མའུནཔའི་སནལམ་ལས་ཉཱ་མི་ལཱོག་པ་དང ཆོས་ཀྱི 
 དབུཾསྱ་ཀྤི་ཚུལྔ་ཐམས་ཅ ལྭ་རམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། སིད་པྱ་ཧམཚྲོཐམས་ཅད་ལས་མནདུ་འཕགས་པའི་ཡེད་དང ། གནས་མེད་པའིཆོས་ཀྱིནམ་མཁའ་ལ་མི་གནས་མི་ཏན་པ་དང་ ། ངའི 
སམསད་པའ་ཐམས་ ས་ར་ལམ་ལ་བྱ་མ་ ས་པ་མད་པདང་། ཞིྱ་ཧུ་མཚོཐམས་ཅདངུ་རབྱང་བདལ་བ་དང་ ། ཧྱུཿཧུགསམས་དཔའི་ཡ་ཤེས་ཏིདྲ་སལ་འཁོར་བླ་ཤེབ་པ་མད་པ་ཤིན 
( ཅུ་སྦྱབས་པ་སྙེ ] རཾགས་ྱིབུ་ཆོས་བཅུ་པོ་ད་དགདང་ལྔནན ། བྱཿརཱཔ་སཾམས་དཔའ་ནམས་དགབའི་བཤས་གཀནབསྟེ།ནབཀྲུརརི ཟེ །ཡོན་པར་དགའ་བར་བདདོ། ། 
དཱནས་ཤཱ། བོུ་གོ་པས་དནད་ཀིཔ་ཤོངས་སུ་བསྟན་པའི་འིར ཨངསྐྱ་ཆསྤ་ཀྱིིཿ¿ྱཧིས་ གུས་བླདུར་བ སྭཱླ། རའྲི་ར་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་སོ། །རླབས་ཆ། རཿ 

|དླ་ལཱན་གཞནརི་དོནཞུགས་ཤིང་། །དགེ་བཤེས་དམ་པ་བསྟན་བཅོན་གཡོ་དང་སྩྱ་མེད་པ། ། ནཔའི་ད་ས། བཅཾངསྭོ་ཡད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དདགད་པའཇིགྟཏནམ 

འཕྲུལ་འདྲ་འདི་ཡཾན། །གངྱ་རམས་མོས་པྲ་དབས་ཆན་མཁའ་དང་འདྲ་ལྔནཞང་། །ད་ཡི་ཁོངས་སྲུདུས་གསུམ་འཇིག་ཉནྦ་རཱད་པ་དང་། །ཞིངདངསམས་ཅན་ཆོས་དངསཔས་རྒྱས 


















༥༤ ཆེ ‰ ལོ དྷ 


༄༅། 


གསུངགི་ཡན་ལ 
འོདགསལ་བྱད་ 
མཚོཐམས་ཅད་ 














།དེབཞིནཔ། །ཡ་ཤེས་འོདབེད་དདག་བྩདཔ་འདི་ཡི་ནནོ། །གངྷ་ནམས་བསམ་པ་མཁའ་འྲད་མཐའདང་དབུས་མད་ལུ། །ཀུནནས་ཀོན་མོངས་དམས་མ 


དག་བསོད་ནམསྐྱ་མཆོའ་ཡཱས་དགོ་སངཔོ་སེ། །འཇིག་ཏུན་དད་ 
ག་སྒ་སྐད་ཚུལ་ཀུན་རྩོས། །ཆས་ཨིཀན་ཀངགངྷནམས་མི་ངོམས་ཤང་། །ཆོས་ཚུལ་ཇེས་སུབ ཞས་པའི ས་རབ་འོདྱ་ཏི་སྒོན། །དདགའགོ་བར 
པའི་སཱུདའདི་ཡེན། །གངྷ་རམས་ཡོགས་བྱ་རཱ་རེད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཚད་མད་པ། །གཞུནདང་གཞནདག་སམསྦ་ཀ་དར་ །ཀྱུན་སམས་ཤོང་། །བད་གཤེགས་རྒ 
ལྟ་ཞིང་ཤེས་བྱུད་པ་ །སངསྐ་རྐས་སམས་ ན་དེ་དག་པཱོད་ཡུལ་འདི་ཡོནནོ། རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ཀྱི་རཱམ་པར་ཡངྲས་པ འཁོར་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དགཏིའང་འཛིནཚུལ 
པའཛ་མིན་ནོ། །ོགས་བྱའྱམལ་བམ་ལམ་ཀུ་ནཙསའིནབས་ཏ༽ 


གོས་རབ་དག་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཀྱུཉྩ་ཅི་ཡོན་ཏམའྱདངྲ་ཧཱར་པ། །དདག་དདུཔ་མོག་འཕུལ་གཞི་ཕླིནམ་པ་འྲད། །ཀྱུན་མྱཁན་ཡ་ཤིསྨ་ནམ་ཡངས་ཚུད་མད་བསམ་ཡས་ 
དག ། མ་ཚད དབསལ་ལྡན་པ་ བབ་པ དི ;: ཟུ ཧི ༽རྒྱལ་བའ 


རྒྱ་མཚོ་མངཔོ་དང་།།སྣོནལམྱརམཚོ་མཐའ་དངདབུས་མེད་ཚུལ་འཇུག་པོ། །མགའྲ་ལུལ་ཝབཱ༔ དག་ཧཱང 


༼ 


མཆུན། །འགགོ་བ་ཀམས་ཀས་མ ཁཾནིང་ཆོས་ཏྱི་འོད་ སྣངབས། །འན་པ་བསལ་ཅོང་བརྟན་ །ཤིམ་ལྟ་བུམ 
དངདག་པཱོདཔ་འདི་ཡི ་དགུ་གྭ གིད་པའྱྱི་དནའྲ་ཝོག་མཐོངྱ་རཱར་ནས། དད གིང ནརར་་ི ཀུན་ནས 
ཡོངས་སླུ་སབ་ ་ ྱ་ཀུབབང་དས་པའི་ལོང་ནརབྱ་ ོད་ །ཚུལ་དིབྲ་མབས་པ་ ག་མཐའ་ ཁདྲབུས་མད་པའ། ལསྣ་ནམ་ས་བསམ་པབཞན འོ 
པརཀའ་བདཱཾནཏོ། །གཟུག་པ་བཅནམོག །མོ་འྲད་བའི་རང་ལས་ཚོད་མད་བ་ས། །སྲད་པའྱ་རྔམཛོ་དག་ན་ ་མང་ཡོངས་སྭན་བཏ། _ བྱམས་ཚྫཝ་ཤཾནཏུཡ ངས་པས 
བོམཁྱདས་འགངྟས། །མོས་པ་སྣ་ཆོགས་འགྲོ་ལྷ་ནམ་པར་རོད་བྱས་ནནས། །འགོབརབ་མ་པརིབནང་ཆོར་ཀ་ ཆརའཁབས་ཤང་། །བཏུན་པ་བྲངྲ་རྦབ་ 3 
ཡན་འགྲ་འཾག་འདུལ། །དནས་ཤྱཀྱའྲ་བཱ་མོ་ག་བོསྔ་རིགས་སྭ་བཅང་པ་༣ ད་དག་སྨཱས་ནས་ ། ཚངདཔོནྩོཧྲི་བུ་ནོརབཟངས་ ལ་འདྲི་སད་ཆས་ལླ།ཨོ་ས། 


54 སྐལ་པ་སེུད་ཤན་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམས།, །ཞིང་རྣམས་འ: མ་ཀྲས། ས་བྷནནྭ་བངྱ་ཧུར་པ། །ཆོས་འོད་ 
ག་ དཟུས་ནླགུར་པ།།ཆོསརད་འདབདདགོ་ད་ནོ གས 


༄༅།་ 


༄༅། 


རའ ' ཀྱབུ་ཁོམསན་བྲང་རྲབ་སམས་ རིམ་པར 
[རྱཾམ་སཱས་ ༤༦༦1 དཔའྱི་ནམ་པར་ཐར་པྲ་བངྒ་རཱབས་ +:×ཧྒ $. 5༨༨༦ 
ཁར ག་ར བའི་ཕུལ་ཐོབ་པའོ། །ནོ 
ལོ པདསར་ རི འཇིགེན མཚོ་མོ སཔ ཟུས 
ཁོ དུ །བྷསལ་པ་དགགི་སམས་ཅན་ལུས།རང་ལམས་ཅདལམྱ་ྱ དམ མས་འདིའི་བལཔས་་ནས ཞོང དཔའ་ཞུམ་པ 
ཿ ི་ནིདཅིགཡོད་བདགྱབངརབྱཤས་སོ མམས དགས་པ ཆིག་ཡོད་བདདཀྱུངརྱ་ས། དི ཞོཞིང 
ཿ རྭ་གཱནཔ་སྣ་ཚོགས་ཇྡཾ་སདརག་ཡོད་པ་དདགྲ་ཀངརབྱ་ཏུ་་ བོ སྐད་ཅོག་ཡོད་པདང་ ། ལས་མངོན་པརའདུ་བད་པའི་ཡོངས་སྲ་ སཅནདུདག་ག་ཤུར་ཐདང་ 
དྲག ང་ར 
གལ་བདངབཅས་པདང་ ། བག་ལཀལབ་མོད་པདང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཡུན་སམ་ཆོག་ 
' ་ཡུན་ཕུམ་ཚོག་སབ 

















༧༠ དང་  དག་བའྱིར་བྲ་མུད་པརྒྱརྨར་པ་དང་ ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟོནཔ་དང་ ། མོ་དག་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་ཟླཾན་པ་དང་ ། དགབ་དང་མོདགེ་བ་ཡོངས་སྲ་ཟིན་བདང་ ། དདག་གི་ད། 
བྱལབ་ཡོངས་མད་བད ། ཕྲེ སད མདའ་པ དག་དང་མ མོ་ར ། དེ་ད 
བྲ་སད་པོ་དདག་ལ ། སངས་རྒྱས་བ མ་ཛན་འདས་ཇི་སྭེད་ཅིག་ བ་ད་དག་ག་མཚནྦྱ་ར་མཚོའང་ཤེས་ཤོང་ཁོང་དྲུ་རུད་དོ། །སངསྱ་ཆུམ་བཅོམ་ལྡནའདསད་དག་གི་ྲ་བུགས་དང་ 
མོ་བྱསིུད་པྱ་རྔམཚོལངརབྱཏུ་ཤེས་ས། བསཆདསའ་ད་དོདདུག་སཔའརང་་ ཚོའང་རབྱངཱ་ཤས་སཾ། །པླནལམྱ་ཧུམཚོཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱ་སབས་པལ་ཤབ 

སས །ཧནྱཧེསཔསྦྱ་ཧུསྱ་བུངབ་ནམས་ཏྲུ་དངདུ་གོ་ཤིགས་པྱ་ཆ་མཚོའངརབྱང་ཤེས་སོ། །ཧིནྱ་སིསངས་ སུལ་མདོདཅང་རིམ་སོངམཛུད་པའྱམཱརབྱ་ཆཱསཆོའཔརབྱ། 
ཞས་ སུན་བཿརཐསམས་དཔའ་སྱུདཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་མཛོད་པྱ་ཧ་མཚོའང་རབྱང་ཤེས་སོ། ར་གས །སཛངོས་ཆུས་བཅོམ་ལཝན 
ཁདས་ད་དག་གིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སྱ་ ཕཱནཔརམ་ཛད་པ་དང་འདུལ་བྱ་ཆ་མཚོའངརབྱངུ་ཤིས་སོ། །མངོནཔརང་སམ་ཨབྱསམ་ཆོར་ བདས ཅོསྦ་ཏུལཁོརལོ་ 


2༠༡ ༽༡། བའྲི་ཀུ་མཆོག་གི་མྤབཱ་དངྷ་ནམ་པར་འྲ་ཕུལ་པལང་མབྱའུ་ཤུས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཀླུ་ནམ་པརའ། །ལ་པྱ་ར་མཚོཐམས་ཆདྱ་ཀུངརབྱངུ་ ས་སོ། །སངས་རྱས་བཅོམ 
རངི་་ིིཨི་བེིཾྲར་ ལོ་ལོ དདགན་ནོས ཅི་ལ་བ བར་མ 
༧ །ཤེས་སོ། །རྫརྩ་སིདག་པའྱི་ར་བའངརབྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །ལམ་བོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུངརབྱང་ཤས་སོ། །ཡ་ཤེས་ཐོབ་པརྡ་བུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་རྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ད 
+ བླག་ཀྱངརབྱ་ཤེས་སོ། དབིན་གཤིགས་པ་དདག་གིས་སམས་ཅན་ི་གདུ་ཅིག་རད་ས་ལྦྱར་སྦ་འིབང་རལ་བཀདཔ་དངག་པརབ། ས་སོ། །མང་སངས་རས 
ཤོ རག་ྷནཅོགབརཅ་བི་སང་ག་ཡོད་པ་དདགརབྱངཤས་སོ། །རངནཁསྱཆསདདག་གིས་རཇས་སས་ཀེ་བཏྲ་རབ་ཁང་ཇུད་པར་ ད་ཅིག་ཡོད་པད་དགྲ་ཀང་རབྱ་ཏ 
༔ ཤིས་སོ། །མཇས་པསྦརས་དངག་གཞབའི་མ་པར་དོདཔ་འྲནས་པརྩར་བའྙིནུསཔར་བུར་འི ངེད་ཅག ད་ུདེ་དྱུ་རབ་ུ་ ས་སོ། །རངསངས་རྒྱས་དདག་གི་རྫའཐུལ 
༧ རྒྱ་རྣམ་པརའཡུལ་པ་ཇི་སཱརཅེག་ཡོད་པ་དདགྱ་ཀངརཔི་ཏཱ་ཤེས་སོ། །རང་སངསྦྱ་རས་དདགགས་སེམས་ཅནཆི་སདརིག་ཡོངས་སྭ་སིནཔ་བབས་པད་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུཊསེས 








ཤཿ །རངསངསྤྱ་རུམདདགགིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་ དཅིག་བརོད་པ་དདགྱ་ཏུང་རབྱ་ཏཤས་སོ། །རངསཔསྤྱ་རས་དདགཏིངང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལྔ་ནམ་པར་སྩོད་ཅིངྨ་ནམ་བརྡ་ 
ོགས་ཀྱིས་ནམ་པརྩར་བ་ཇཾསྟ༔ །ཡོདབདེ་དགྱ་ཀུང་རབྱཏུ་ཤས་སོ། །སངསྤ་ཧུམ་པཅོམ་ལན་རདས་དུདག་གོ་ཡོངས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ་བ་ཇི་སྲང་པད་དགྱ་ཀངརབ 
ཏུ་ཤས་སོ། །སངསརྒུས་བཅོམ་ལནའདས་དདགགྱོ་བངཆུབ་སམ་སདཔའེ་ རྩ དྲཡིས་པའ་རས་མཆོ ི་ས་པདདག་ཁང་རབྱངགསོས། །བྱངཇཆཱཐ་སམས་དཔའ་ད་དགག་ 
ཛིག་མ་དག་བལྩི་ར་བ་བྱ་སིད་པ་དགྲ་ཧངརབྱང་ཤེས་ ། །ཏྤོག་མ་སམསབ་སྙད་པའི་སྨན་ལམ་དགྱ་ ཀངམ་ ཡུ་ཤས་སོ། །དུན་ལམྦ་ནམ་པརདག་ྲ་འདད་པ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ 

དེ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྩདོ་བས་རབ་འྱབུང་བའྱི་བན་ཐམས་ཅད་མངོན་བརངསྨྲབ་པ་རྣམ་པ་ཐདད་པའང་འབང་ཤེས་ ༥ ལའུ་ཉིན་པའི་ལམྱ་ཙིམན་ལག་གི་ོག 
རྣོམ་པརདག་པར་བ་བནམ་པ་ཐ་དད་པའངརབྱཏུ་ཤསས། །གངྦརརབ་སམས་དཔའིལམ་ལ་ནེན་ དྲུ་བ་བརི་སནན་ནམ་པ་བ་དད་པའང་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའེས 
༢༨ སྣ་རམ་པྲ་བ་དད་པའང་རབྱངུ་ ས་སོ། ྱབྱ་བསམས་དཔའས་འཛོས་གཞན་པརགགས་པསྱོནབར་དདབས་་བ་ །བངཆུཐ་སམས་ 









༠ ༄༅། །དཔའ་ས་ལ་གཟེམ་པའི་མྲབ་དང་ལན་པའི་ཏིའེ་ཁ་ལྔརྣནྱེ་ཁིདྱ་ཏཱིལ་ལའོར་ མ་པྲ་བ་དད་པའངརབྱང་ཤེས་སོ། །བྦ་རཱབ་སམས་དབའི་ས་ལ་ཡོངས་སགནན 
9༣ ་བསྣ་རམ་བརྩ་་བ་དགྲུ་ཀངརབྱཏ་ཤུས་སོ། ྲྣགགགྨྣ་ བནབ་སམས་དཔའི་སལ་རབྱཏུགམཊ་པ 
༧ །དགྱུ་ཀུངརབྱཏ་ཤས་སོ། །ཧྲུང་རུབ་སམས་དཔའིས་བསོམ་པའྱི་དུད་དགྲུ་ཀུང་རབྱང་ཤུས་སོ། །བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སྭ མཱངབའིནུལ་དགྱཀུངརབྱངུ་ཤེས་སོ། །གྲུང། 

ཆུབ་སམས་དཔའི་སལ་ཡངདག་པརགནས་པརྦ་བ་བ་དགྱ་ཀུངརབྱོའ་ཤེས་སོ། །བུངྱརུབ་སམ་སདཔའི་སའི་མཆནམ་དགྱུ་ཁངརབྱིའུ་ཤུས ། །ཤང་རུབ་སམས་དབའི་སའི་ 
ཤྭ དབ་པདགྱ་ཏུངཆབྷཏཱཤེས་སོ། །བུངརུཐསམས་དཔའ་སནས་སརརཕརབཁི་ཡཤོསྱ་ཀངརབ། ཅཱ་ཤེས་སོ། །བུངརུཐ་སམས་དཔའོ་ 'ཡོངས་སུ་བྭཝུ་བའི་ཡཤསྱ་ཏུངརབ་ 
¡ ཛྷུ་ས་མོ། །བརྫརཁ་སམས་དཔའི་ས་ཡོངས་ས་གནཔབུ་བའིཡ་ཤེས་ཀང་རབྱུ་ཤེས་སོ། །ཤུཏྦརབ་སམས་དཔལ་རམ་པརདགོད་པ་ལ་མངདག་པརགུནས་བད་བའང་ 
རྨ|རབཅུ་ཤེས་སོ། །ཧུངྦརཱཊསམསདཔའི་སྙུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་ཧྱོ་རུཁང་རབ་ཏུ་ཤེས་མོ། །ཧྱངརུབ་སམས་དཔའི་ལཱུང་པ་ལྷ་ནམ་པརྩར་བདག་ཀངརབྱའུ་ཤེས་སོ། །བྲངྦ་བཾསམན 


པ 





† ིང་ལའྷཾྱི་ཧམ་ཚོ་དག་ཀངརབྱ་ཏ་ཤཾས་སོ། །བྲང་ བ་སམས་དཔའི་ ཨ་པར་ཐར་པའྱ་རུལྱ་ཧ་མཚོདགྲ་ཏུང་རབྱང་ཤེས་སོ། །ཧྱངྱ་རཱབ་སམས་དཔའིད་དག་སམས་ཀྱི་སྐད 
རི སོ བུང་དབ་སམསདཔབིནུས་ མས་དས་བནཔ་ཏི་ཁ་སངབའིཡར་ཐོབ་་ (པ་དགྲ་ཀངརབྱཏུ་ཤུས་སོ། ཧུ 
ཧོན་ྦའང་གདྱླིགག་ཨངའིཟཉདྱཀམ་རོསན་སསོ། །བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ི་བཟོད་པ་འཐོབ་པའྲི་རཱལ་དགྱ་ཏུངརབྱའ་ཤིས་སོ། །ཐམས་ཆད་མཁེནཔ་ཀིད་དུ 
འཇུ ག་པའ་ཡ་ཤསྱ་ཏླི་རམ་པར་གནོན་པ་དགྲ་ཀངརབྱངུ་ཤས་སོ། །བྱངྲརུབ་སམསད་བའྡ་རམས་ཞིངྱ་ཧ་མཆོཆས་སུ་བསོད་པརྦཔད་པ་དགྱ་ཀུང་བྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྨ་མཚོའི་རུལ། 
ལ་འཇྫག་པ་དགྱ་༡ངརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅནྱ་རམཚོའི་མཚན་མིདྡ་ཐ་དད་བ་དགྲ་ཀང་རབྱཏ་ཤིས་སོ། །གུྲབ་སམས་དབའམ་པརདོངཔའིར་སྲའམསཅདྱ་སཾ་རམ 
པརའྲཝུལ་པ་དགྱུ་ཁངརབྱཏ་ཤས་སོ། །སྭན་ལམྦཱ་ཧི་ལུལ་སྣ་ཆོགསྱ་རམཚདག་ཀུངརབྱཏུ་།ས་སོ། །ཛྫ་འབུལ་ལིསྣ་ནམ་པར་འྲཕལ་པྭ་ས་ཚོགསྐ་་སམཿྲོ་ནམ་པ་ཐུ་དད་པ་དག 
ཀྱ་འམའཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས ་ཀྱི་བོ་མ་ཇི་ལརམི་མཇེད་ཏིའཇིག་ཉྦཧི་ཁམས་འདོའ་ལདས་པ་དངད་ཞྟར་བུངབི་བྷསལ་པ་སྣ་ཚོགས་རམཚོལ་ཞུགས་ཏེའོངདྲུ་རུདཔ་དབཞིནད ། 





༧1 ༄༅།། ། འི་མཐའ་གཅོག་ནས་གཅུཾགྱངུ་བྱདདྱུ་རུན་མོ་འཆད་པའི་མ་འོངས་བའི་བསལ་པྱ་རུམཚོདྭགྱ་ཀང་རབྱཏུ་ཤུས་སོ། །མི་མཇདྱ་ལི་འཇིག་ཏྟནྷ་རཿཁམས་ཀྱི་ 
9༈ བསྐལ་བརྒ་མཚོངི་ལར༥ ས་པད་བཞིནདུ་ མ་ཇད་ཅིའངགཏནོ་མས་སུ་གཞོགས་པའི་འཇིགཏེན་ མས་ག གནས་གཅོགྱབ་བྱཆདལཐམས་ཅད་འབགས་་ཚོ་ང། 
༅ ཀྱངརབྱུཏཱ་ཤཱས་སོ། །མི་མཇྱཱ་ཉིའཇིག་ནྷ་ཤཾ་ཁམས་ས་གཏོགས་བའི་འཇིཊ།ཏན་ཧི ཁམས་གཅོགནས་གཅིགྱབུ་བྱཧུད་པཐམས་ཅདྲ་ཀིངི་ལྟར་ཤིས་པད་བཞོ་ནད་ ། མོ་མཆད་ཏུ 
ཉུནྱ་ཙི་ཁམསྦ་ཙྫི་རུལ་ཤིསྦྱང་ཝ་བར་ཁེངས་སྤུ་རུང་པའི་འཇིགཉནྱ་སི་འམས་གྲརིགནས་གཅོ་གྱང་བྱ་རྨད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་བསལ་པྱ་རྨ་མཚོདག་ཀུའ་བ་ཅུ་ཤིས་སྲོ། མེམ 

རེ ༦ ཐམས་གཙུཤན་ རན་ དྲ་བབྣམལ་བྱརུ། ཅུ 

° ི་བམས་ཁིདལ་ཤིནྲ་་བའིཡོབས་སྔུ་ཆུཔའི་འཇིག། ནྱ མས་གིགནས་གཅིསྱཅབྱ་ནདོཔ་ཚུམས་ཅད་ཀིབ་ཀལ་པྨ་རམཆནམས་ར་ལུཔཤེས་པདབཞི་དད ། 

བྷ ཇིག་ཏཾནྱཾཧིབམས་ཡོགས་བྱརུ་པའདབ་ཆགས་སྲུ་ཀནས་པའི་འཇིག་ཏནསམས་མསཿཅདྱ་ཏིཿ ལ་པ་རྒྱ་མཚོདགྭ་ཀུང་རགྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །མོ་མཇདྭ་ཀི་ 
£| འཛིག་ཏནིཁམས་ཕོགས་བྱར་པའདབ་ཆགས་སྭུ་གནས་པའི་འཇག་ཏནྱཧཱ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསལ་པྱ་མམཚྷོར སཛསམཨཡ་ ། མི་མཆདྱ་ཏི་འཇིག་ཏན 


= ༽ ¬ ༤ \ ངི \ 

༧༧།ཙུ་ཁམས་ཤོགས་བྱཅུརའདབ་ཆུགས་སྲུ གནས་པ་གཅིགནས་གཅིགྱངུ་བྱསུད་པ་དགནགནས་པའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བྐ།ལ་པྱ་རཱམཚོ་དྭགྲྱ་ཀང་རབྱཏ་ཤེས་སོ། ། 
མིཨངདཱ་ཙིརཇིག་ཏནཙཿཁམས་ཡོགས་བྱར་མཁད་བཆགས་སུ་ཤུཅིགུནས་གཅོག་ཏུ་བྱར་དཔ་དགན་གནམ་པའི་འཇིག་དནྱས་ཁམསྡ་བམུས་ཅད་ཀྱི་བསལ་པྱར་མཆྫོནམསྣ་དྙ་ཐར་ཤིས 
བད་བཞིནདུ ། ཤོགས་ཀྱུནངུ་ ་པར་གངུབ་འིའཇིག་ཏནྩཙ་ཁམས་ཀྱིཿདང་གཏོགས་པའི་འཇིག ནུན ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་བ་སལ་བྱ་ར་མཆོདགྱ་ཀང་མབྱུང་ཤེས་སོ། 
ཕྱོགས་ཀུནཏུའོད་རྣམ་པར་སྣངབའི ཇིག་ཏཱནྱ་ཧིཁམས་ཀླི་རདྲང་གཏོགས་པའོའཇིག་ཏ་ནྩསཁམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བྷསལ་པྱ་རམཚོ་ཇྷི་པཡས་པའ་བཞིནངུ ། ཡུགས་ཀྲུན 
འོད་ནམ་པརྡ་སྲངབའི་འཇིག ཏེནྱཧ་ཁམས་ཀྱཱཧཿ ཡོགས་བརུརའདབ་ཆགས་སྲ་གཅིག་ནས་གཅིགྱང་བ ར་པ་དག་ལ་གནས་པའ་འཇིག་ཏེནྱསིཁཁམས་ཀྱི་རུད་གཅུགནས་གཅོགྱུ 
བྱ་ནད་བྲ་ནམསྱ་ཏི་བསལ་པྱ་རམ་ དྲགཀང་བྱ་ཞོས་སོ །ཙཱག་ཀྱུན་ཏཱ་འོདྡ་ནམ་པར་སཱང་བརའཇོག་ ན་བ ཁམས་ཀླྱ་རུང་ཡོུགས་བྱུ་མའདབ་ཆགས་སྲུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ངུ 
|བརྒྱུད་པ་དགལ་གནས་པའི་འཇིག་ཉནྱཧ་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསལ་པྱ་རུམཚྫོརམས་རབྱངཱ་ཤེས་པ་དབཞིནད ། གཞི་དེང་པྒོམཔོམ་ཏོག་གྱི་ཧུནྱ་ཾས་བྱརན་པའི་རཇིགཉིན་བོ 





༧༠ ༄༅། །བམསྤ་ཆམཚོའདི་རག་ཏོགས་པའ་འཇིག་ཉནྱརི།ཁམས་འབྱམ་ཀྲས་པྷ་ནམས་ཀྱབགལ་པྱ་རམཚོ་དགྲ་ཀུང་བྱཞགས་སོ། །ད་བཞི་མངུའཇིཀཏནྱཧཱ་འམས 
94 རུ་བཛུ་བུ་བནྣམས་དང་ ། འཇིག་ཉནྱ་ཧོ་ཁུམས་ལ རལྭེ་ནམས་དང་ ིགནགི་བམས་ད་ི་འཁོར་ནམས་དང་ ༈ ཇིུནཁམས་བ་བགྲནམས་དང་ འཇིག ཤམས 
@ཤ ས་དང་ ། འཇག་ཏྟནྱཾ་ཡ༡པམས་ཐཱ། རྣམས་དང་ ] འཇར ཅྱ་མས་ཡཇངཔ་ ཡེ བ་དང་ ། འཇག་ཏནྱ་ཧུ།འམས། ངསྤ་ས་འྱ་བུངབ་དང་ ། འཇཤ། ཁམས་པ དང་། 
ཟླ གྱས ། འཇིཊ།ཉནཡམ་སྟར་བསས་པ། འཇིགཏནྦཁམས་མངངུ་བྱམམསྱ་ཀ་བྷ་བལ་པྱ་ཧམ་ཚོདགཀང་བྱར་ཤས་སོ། བུ ་ 
ཛ༡ གཞ་དང་ཧངཔོ་མ་ཏོག་གྱི་དནྱ་ཧཱས་བ་རུམ་པ་འད་རྣི་ལར་ཤས་པརྦ་ཧཱཌ་པ་ད་བཞིནདཱ , ཡོགས་བྱརུམཐའ་ཡས་མ་མད་པའི་ལཇིགྷརནྩ་ཧཱཾ་ཁམས་རྒྱམཚོ་ཆོས་ཀ་དགིལས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ 
| མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་དགུ་གི །བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་པར་་སང་མཛད་ཏི་ཐོནཱཧྱཾ་སཱན་ལམྦ་ར་མཚོ་དགྱ་ཏང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཅེས་སུ་དནནོ། །སྡོནཧོ་ཕཱོརབྱ་ཆུ་མཚོདག་ལའང་ 
- ཤེས་ཤིང་ཁོངདུ་རྨུད་དོ། །སྔོན་ཡོངས་སུ་བ་སྦབས་པརྱ་རུལྱ་མམཚོདག་ལའང་ཤེས་ཤངལོངདྭུ་རུད་དོ། །བསལ་པ་མབའདང་དབུས་མད་བརྡ་ཤུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྭོདཔ་ལ་ཡང་དགཔར 





༢༥།བགས་པ་མཛོད་པ་དྲ་བུ་ཤས 





ཀྱེ ༽༽ 


ི་ཛཱལ་དགྲ་ཏུཔཤས་ཤང་ཁོངདྲུ་དུད་དོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་སྦུམཿ མི རགྱངུབ་ཏེ། པི 
།ྭ ཱོ །ཅནྱད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རུམཚོལ་ནནཏནང་མཛད་པའྦི་རུལ དགྲ་ཏང་ཤཾས་ཤ > 
ཉིན་བའྲི་རུལྒ་ར་མཚོདགྱ་ཀུང་ཤས་ཤིངའོངང 


།ས་།པསངདོད་ད། །གུངྱན་སམས་ངཔའྱི་རུཔ་ཐིམས་དུངདུར་ལ་འགས་ཀིདྱཀིལལེ་ོར་ཐོངས་སུ་དག་པ་མངོནཔ་པབ་སབ་པ་མདཔའྱི་ལུ་པདག་ 
ཡ་ལས ཤངཁོངདྱུ་རཱད་དཾ། །བངྦརཱབ་སམས་པའ་བཅོོན་འགུས་ཀྱི་ཤུགསྲ་དག་བྱོཿམཚོ 








9 ༄༅༽ 


] །དགཀྱངཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །བསམ་གཏནྱ་ི་ཡམལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པར་མཛད་པའྡི་རུལྱ་རུམཚོ་དགྲ་ཏང་ཤེས་ཤིང་ཁོངངྱུ་རུད་དོ། ། 
ཤེས་རབྱ་ཀིདྱཀིལ་ལ་ཁོར་ཡོས་ཨཱདག་པར་མཛོད་པའྲིརལྱས་མཆོདགྱུ་ཀཇ་ཤེས་ཤིང་ཁོངདྲུ་དདོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ི་ས་ཀིུ །གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོསས 
སུབྷ་ུནཔ་མཛུདཔའི་ཐབས་ཏྲི་པདགྱགང་ཞས་ཤིངཁོང་ུ་དད །ཀུནཏ བཟང་པོའི་སོད་པ་དང་སྣེནལ་མྱ་བུ་དྲ་ཁིལ་འབོར་ ངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའྱི་རཱལ་དགྱ་ཏུང་པཤས 
ཤང ངདུ་ཆུད་ད་ །ཞིང་ ་མཚོཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་རས་པའི་མཛད་པ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་ཤིངའོངདུ་རུད་དོ། །སངསྤ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲ་དག་པར་མཛད་པའྱ་ཚུལ 
རྒྱ་མཚོ་དགཀྱངཤཾས་ཤིང་ ངདུ་རུད་དྲོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣངབརྒྱརརཔྱྱ་རུམཚོ་དགྱ་ཀངཤེས་ཤིང་ཁོངདྭུ་པཱད་དོ། སངསྤ་རྐྱསྱ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད 
ཉོ་ངརུབ་ཡོངས་སཱ་གནན་པ་མཛོད་པའྡ་ནམ་པརའྲ་ཝུལ་པྱ་ཆམཚོདགྱ་ཀུང་ཤེས་ཤངཁོ་དྲུ་རུང་དོ། །ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཡ་ཤས་སྣངབ་རབྱང་ ད་པའྲི་རཱ་ལ་དགྲ་ཀུང་ཤས་ཅིང 


'⁄< 























ཁོ་དུ་རུད་དོ། །ཐམས་ཅད་མྱུནཔ་ཀིད་དྲུ་ཞུགས་ཏྲ་བགས་སྭུ་ཆུད་པའྲི་ཚུལྱ་རམ་ཚོདགྱ་ཁུང་ཤེས་ཤིང་ཁོངངྲུ་རུད་དུ། །མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བའྣ་རམ་པརའྲ་ཐུལ་པ 


ཇང 
ེ 


རྱ་མཚོ་དགྱ་ཀབཤས་ཤིང་བོངདུ་རུད་དོ། །ཆེསྦ་ཅི་འཁོར་ལེ་བསྐོརབའྱི་ཞུ་མཆོགགོ་མྤབ་པང་ནམ་པརརོལ་པའྱི་ལྱ་རུམཚོདགྲུ་ཀུང་ཤེས་ཤིང་ཁོངདྷུ་མདདོ། །ལཁོརྦ་ཆིདྱ་ཏིལ་འབོར 
ྱུཆོདགྱའུངས་ང་ཡོངནམུང་ད། །ལཁོརྱ་དཉིལ་འཁོརདདག་གིུ་བུརརབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ིོནྱ་བདག་བའྱིར་བྱ་མམཆོདག་ཁུང་ཤེས་ཤིང་ཁོངདུ་ནུད་དོ། ། 
ཐོག་མའ་སྭཾནལམ་ཧྷཱི་རཱལྷ་ཧམཆོདགྲ་ཏངཤས་ཤིང་ཁོངདུུ་དུད་དོ། སོ་ནམས ན་པ་དང ་བརྡའབས་སམངདག་ཏུང་ཞས་མི་ ཡང 
ཆུད་དོ། ྐྣ་ག་དད་ས་ཆུན་པྲརཔསམས་དཔའ་དོད་པམཛད་པའྲི ། སམས་ཅནྩ་རམཚོ་ཡངས་སཱ་བྱཾན་པར་མཛད་པ་དོ་དགྱ་ཏུངགས་ཤིང་ཁོངདྱུ་དུདདོ། །སམས 
ཅན་དདག་གི་སམསྱ་ཀླེ་གད་རིག་རལའིདག་བའྩིལ་བྱ་ནམ་པར་འྲཝུལ་པའ་ཐབསྤ་ྱི་ཚུལྷ་ཧམཚོ་དགྲ་ཧཁགས་ཤིང་ཁངདྲུ་རུད་དོ། །ཏུངང་འཛིནརབྱྭཐོབ་པའྱི་ཚུལྱ་ཧམཚོདགྱ་ཀུ 
གེག་ཤིང་ཁོཔདྱུ་ནད་དོ། །གྲྭབགས་ུསོ་རབ་ཏ་ཐབཔའྱ་རསམཚོདགྱ་གང་ཤེས་ཤོ་ཁོ་ྱུ་རདདོ། །དླ་བས་པའོ་ མཤས་ཀདའིལ་ལའོརྦནམ་བརདག་པའྱི་ཚ བྱ་སམཚུདག 











ཀྱངཤཾས་ཤིང་ཁོངདུ་རུད་དོ། །བངྦརུབ་སམས་དབའ་སྣ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གནོན་པའྱི་ནམ་པར་འྲཐུལ་པའྱི་ཚུལྱ་རམཆོདགྲ་ཏང་ཤེས་ཤོཔཔོང་དྲུ་མད་དོ། །སྭུདཔའི་དྲབ་མ 











ུ ཡཤས་སྩུ་མའྲིད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇཛུག་པརོསྱ་ཀིད་བི 


༅། །པར་བསླྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོདག་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཁོངདུ་ཆུད་དོ། །མྦརགྱིས་ཡོངས་སུ་གྱབ་པའི་ཤོགས་ལ་འཇུག་པའིཡཤེསྱ་ཉྱི་རཱལྱ་ཧཱ་མཚོ་དགྲ་ཁང་ཤིས 
ཤིཔ་ོངདུ་རུདདོ། །ད་དགུགིདབང་པོདང་ ། སུབས་དང་ ] བྱངརུབྱ་ཏི་ཡན་ལགདང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། རྣུམ་པརྡ་རཔ་དང་ ། ཏིཔང་འཛིན་དང་ ། སྒོམས་པར་འཇུག 
པའྨིནམ་པརའཕུལ་པྱ་རུ་མཚོདགྱ་ཏུང་ ཤེས་ཤིང ངདྲུ་པད་དོ། །ཇོ་ཝར་བཅོམ་ཝནའདསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདྱ་ཚི་སངསྦྱ་རྒས་དངྲ་བྲཿ་རཱབ་སམས་དཔའི་གོདཔྱར་མཚོཆརོས་ཙི་ 
དགིཔས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུབཤེས་ཤིང་ཁོངདུ་ཇུང་དོ། །མངོནཔར་བླ་ཝབ་པ་ད་བཞིན་ངུ ། ད་བཞིནག་། ས་བཐམས་ཅདྱ་ཏ་སངས་རྒྱས་དངབྱངཆྲཔ་སམས་དཔའི་པཱོད་པ་རྒྱ་མཚོདང་ 

བིངས་མཐའ་ཡས་པྱ་རུམ་པར་འགངས་པནས་སྤོ་མཐའ་ཡས པནས་ཤནུ་བ ན་པརྦ་བ་བ་ཊི་མའི་མཐའ་བྷ་གལ་པར་གནས 











༔ །པ་ལ་འཇྫཤ་པས་བསྣན་པརྦ་བ་བ ། ཡུགས་བཅུར་འཇིག་ཏནྱཾཧ་ཁམསྦྱ་རཱ 


༤ 


མཚྫོ་རོསྱ་ཏི་དགིངས་ཀྱིས་ཀས་པ ། ཉམ་མཁའི་མབས་གྱངགས་བརྱང་བཐམས་རདྲ་ཀང་མའདེས 
ཞེན ། རིགེས་ཏྱི་བྱབངྱ་རཱབསམས་དཔའནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཧརྦ་རཱབ་སམས་དཔའཏངཔའཚིནྱསྲིནཱ 


པརཤེས་ཤེངེ་ཁོངདྲུ་མུད་དོ། །མངོན་པར་སྦྲབ་བོ། །ད་ཅིའི་ཤཱཿ 











འག 
ཅྩ 


རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པརྣཝ་བཁིཡུལྱ་ཧི་ཡུལནད་ཁཝབྷཱ་སྭ ། དའི་ཕི་མད་ལ་སྐོམས་པརཞུགསན་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཏིསམས་དང་པློད་བའྱི་རུལ་རབྱང་ཤེས་སོ།།སམས 
སེག དེའི་ཕིར སཿ པརགགས་ན་སམས་ཅནྲ་འམས་ཅཧྱི་སམས་དངསོ་འྱི་རས་རབྱའུ་ །སམས་ཅན 
ཐུམ་སུ་ཅྱ་ཏིལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱངརབཏུ་ཤུས་སོ། ¡།སམ་དབམས་ཅད།ནནས།ོན་ས་པདང་ནམ་པར་ལངབ།ི །ཀནོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱཏཾང་པལཛྷིརྱ་ཧ་སལངརབྱའུ 
ཤེས་སོ། །རང་སངསྦྱ་རས་མས་ཅདྱ་ཏྲཾ་ནམ་པར་ཐར་བ་ཞི་བསྔ་ནམ་བརའྲ་ཐུལ་པལང་ཤེས་ཤོང་ཁོངདུ་རུད་དོ། །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའཐམས་ཅད་ ཆིམ་པར་ཐར་པའྱིར་ལྷ་ཆླ 
མཚོའྲི་རཱལ་དགྱ་ཀངརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །བྱང་རྲབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅངད་ཏྱི་ནམ་པརྦ་རཔྱ་ཧུ་མཚོ་ལ་འརག་པའངརབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅདྱ་ཏྨིམ 
བུརབར་པའྱི་རཱྱ་ཧཱ་མཚོལ་འཇགུ་པར་ཡངརབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །དྲནས་ཚོངདཔོནྱཱཾབཱ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ། ཤཱཀ རྡབ་མོ་གཔ་ལ་འདྡ་གང་ཅེས་བྲུས་སོ། །འཕགསམ 











ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱཇཆྨབ་སམས་ད་པའི་རྣམ་པརཐར་པྱ་བུཌྱརཱབ་སམས་དཔའི་ཏང་པའརྲིཉྱེ་ཧྤི་རུལྱ་ཧུ་མཚོཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟབའྲི་ཡུལ་འདི་བརཏས་ནས་ཇྲི་སེད་ཅིག་ལགས །སྨྲས་པ། 





༄། །རིགས་ཏྱི་བྷཱ་མོནཁདས་པའངུས་ས་པསྐྱ་རུས་ཀིཿནིངབྱ་རརྲི་དཱལ་ཤིནྱང་ཝ་བ་སྭདྱ་ཏཱི་བླསལ་པ་འདས་པའི་ལ་རོལ་ཇུགྱངུ་ཁ་ཇིག་ཏཿྱ་ཧཱ་ཁམས་མི་འཇིགས 
ཁབུད་པ་ཞེས་བུབ་བུང་པཱ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་དའི་བསལ་པ་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཅསབབར་གུརཏོ། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དའི་དབུས་སྐུ་གུང་བཞོ་པ་བད་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བབྱ་ཤུང་ས ¡ 
གླིངོ་བཞི་པ་དའིའཛམ་བུའི་གིང་གི་དབུས་སླུ་རུལ་པོའི་གནས་སྔོང་པོ་རོ་བོའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ཚེརལ་སྟོང་ཕག་བྱརདྲ་དྲུ་ཆ་བཞིའོ་ཕུལ་དྲུ་བཁྲ་བུངས ། རྒྱལ་མོའ་གནས་སྲོངཔོ་ར་བོའ་དབལ 
དའྡི་ཐོངནལ་སྟོང་ཕག་བྱརདྱར་ར་བཞི་ལོདེ་དགྲ་ཀུངསོ་སྐོནས་སའ་གཞ་ལྱིརླར་སོན་པོལས་གུབ་པ་ལགནས་རིན་པོཆ་བདུནལས་བུས་པའི་རབས་ཀུན་ནས་བསོརབ ༽ ཁོབས་སྭོསྲ་རུས 
ཡོངས་སྲུ་གངབ ། གཞི་གསརྒ་ཆིཧ་མ་བདལ་བ ། ་ཨཱངལ་དང ། པདྨོདང་ ] ཀུ་མྲ་དང་ ། མི་ཏོག་བླུཇ་རིཀ་ཤངྐཧའི་འཁོརལ་ཙོམ་ཁ་དོག་དངའོད་ཀྱི་དབ་སྣ་ཆོགས་ཤིངའི་ཞི་མཔས་ཀུན 
ནས་ཁུབ་པ་བདྲུྩཉིས་ཡོངས་སུ་བྲསརབ ། རིན་པྲོ་ཆལསྤ་བས་པའྟི་སེགས་བུའི་ཁ་འ་ཁངབདུནལས་ཏ་ལའིའུ་ ། ¦ ཤེ 














ཝངབ་རིམ་པ་བདུནྱ་སིས་ཀུནནས་དྲཀིགས་པ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདྡུྦསང་གི་ 
ཞགས་ཚལྱ་ཆེརྦ་ལངབ་འགྲེགས་པས་ཀུནནས་བྭ་གརབ | སྟངནས་གསརྦྱ་ཧྲིད་བྲ་བས་པ ། རིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ཀཾསྣ་རམ་པརྦ་ཐ་བའི་མགམངས་རིས་མཛེས་པརྡ་ནམ་པརྦགས་པས 


ཤཾ 


ཧྱ 
ཁེ 


བའི་གཞི་ཤོནྱ་ཟ་བར་སཱཌ་པ ། དངོས་ཐུབཅན་ཧི་ཚོགས་རམ་པརྩ་རུབ ། བྱ་བཅྭན་པའྱི་བཱས་སྣ་སྐད་ཡེད་དུ་འོངབའི་དབྱངས་སན་པ་བྱང་བ ། བཟའ་ཤངེ་གརབ་ཧཱ་བ་བྱར་ཕཱག་སྟོངགོས 
མཛེས་པར་བུས་པ ། ཤིནྭ་ཧཱ་ཅིང་ཕནྭསཱམ་ཚོགས་པར་གནས་པ ། ཧྷུས་པ་དངབདམདབྷཾརྭ་སཱང་རབྱཏུ་དགའ་བས་གངབ པ སེརྡ་བུ་བད་ནིང་ཡད་དུ་འོངབས་བྱསདད་མ་ཏོག་གཆར་མངཔ 
རྒྱུན་མ་འཆད་པར་རབཏུ་འབྲུལབ ། སའི་བདག་པོདམ་པབྱར་ཝག་ཐོང་གི་ཀནས་སུརའ་པ་དག་ཏ ། གྲོང་རྔལ་ཆནཔོ་ད་དག་ག་རོན་པོཆའ་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་གསེརྩྱ་ཧྲིད་བའྒྱ་ཧྐན་ལ་སོགས 
པླ་ར་ཤོསེ་བྱསདདཔོལ་མོ་མངཕོའློས་སྐད་སཱན་པའོ་སྨྲ་སྐད་བྱུངབརག་ལས་ཡའི་དྲ་འོང་བའོ་ཚོག་འདི་སྐད་བྱང་ངོ་། །གསོལ་ཛིག །མཆོབས་ཤོག །ཆོས་ལ་ཧོད་ཆིགེ །བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་སྙྱན་ཙཾགེ །ཉིན་མཾ་ཡཱོག་པའི་ས་ལ 
མངའ་ཐོབ་མཛོད་ཙི །ཀྱེད་རྣམས་བདེབར་གྱུམ་ཅིགེ་ཅེས་ཟེརརོ། །རྒྱལ་པོའོ་གནས་སྡོང་པོའ་ཁེའདེཔལ་དཔ་ཁམས་རྱརྩྱལ་པོ་ནོ་གྱཾ་བདག་པོ་ཞསཀྱ་བབྱུང་སྟ །དེ་ལ་བཙུན་མོའོ་འེཁོར་བུད་མེད་སྙོང་དྲག 
ཁརྐྱད་ཆུརཱ་བཞོ་ཡོདདོ །བློནམོ་བཅྒཝྲག་ཁཱ་ཡོདཔརརྱུརཏ།རྒྱལབོནོར་ཙུཾ་བདག་པོད་ལ་བཱ་ཱ་བྱཧ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཔའ་བ ། བརལ་ཕོད་པ ། ཡན་ལགདྲམ་པའི་གཟུགས་དང་ལནབ ། གཞན་ལ 








རྐབ་ཏུ་འཇོམས་པ ། ཤོཾནཏ་མཛེས་པ། བལྟན་སྡུག་པ ། ཁ་དོག་བཟང་པོའ་མཆོག་ཤིནེཏྱཱ་ཧཱས་པ་དང་ལྡན་པ་འྭ་སྟག་གོ ། རྒྱལ་པོ་ནོང་སྱ་བེདག་པོ་དའི་བཙུན་མོའོ་དམ་པ་ནོརླེསོའདེཔལ་དམ་པའྱུངབ་ཞེས 











ཡ།༄༅། ]བྱབྟ།།བུན་མད་སོང་ཕྲག་བརྒྱདཇུ་རྩ་བཞི་ེད་དག་གོནངནས་གཙོ་མོརབྱའོ། ིབུ་གཟི་རིྱ་ཧིདབང་པོ་ཞེས་བཱ་བགྲཟགས་བཟངབ། ཤིནེཏཱ་མཛེས་པ །བཝ་ན་ 
སྣག་པ། ྲིོའི ཡནད་ཞ་ཅསབ་འི་ལམ་བ་ལཞིག་རོད་པརྱས ]དེལ་མོ་ཆེན་པོའིམཚན་སུམཅུ་ཚུ་གཉིས་པོ་འདིདུག་ཡོད་པར་ུར་ཏོ། །དའང་འདི་ལྟར་རུལ་བུ་གཞོན 
ཤགེཟི་རདྲི་ཉི་བདག་པའི་རྐངཔའི་མཆོལ་ཤིནེ་དུ་གནས་པདང་ལྡནཏེ ། ས་ཆེནཔོ་ལ་ནངཔའི་ཨའིལ་འདོརན་མཞམ་པརཁའདོར་ལ་འདག་ན་མཉམ་པར་འདེག ། གཞེགོན་ནང་པའི་མཐིལ་ཀུནྱ་ཧིས་སཆན་པོ་ 
ལ་མཉམ་པརའགག །དའི་རྐང་པའི་མྤོལ་གཞིས་ལ་འཁོར་ཁྱོརབེས་སྟོང་དང་ལན་པ་ལུ་བདའ་བཅས་པ།། མུ་འུད་དང་བཅས་པ ] རྣམ་པུ་ཐྲམསཅད་ངུ་ཤིན་ཏུཚང་བ ། ཤཾནེངུམཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ་དག 

ཀྱང་བྱངབརགྱུར་ཏོ།] །དེའི་རྐང་པའི་བོཁ་ ་གཉིས་ཀཔ་ཤིན་ཏྱུ་གས་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །སངཔའ་སངགིམདོག་ཤིན་ཏུག་ཡལཁ་ཤིན་མཛ་་མཏོ་གདམ་པབསྡ་ཁང་ུག་པརམདགབཟང་ཤིངུསའ བརྒྱེ ༢ ། 
¡ རྡེརི་ྐང་ལག་དོསེར་སྲོར་བཟའབེལ་བརྩ་སརཏེ ། ཤིནཏུ་མཛོདཔའྱ་རམ་པརྱ བར་བུག་མོད་པས་ཟགཔ་མདཔ་ནི ། དཔརྦན་དངཔའྱི་ཆལ་པོ་གནས་མང་ལྟབརུརཏོ།།དའི་རང་པའ་ཏོངིཔ་ཡཛུས་པཤིན་ཅུ 
ཚཾ དགཔ །ཤིནཏུ་གསལབ །རིནེ་ཁྷོར ་ཐམས་ཅད་ི་འེད་རང་ཏུའགྱད་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡནཔར་གྱུརཏོ། །དའི་སིར་ཨྟོདམས་ཀྱངརིདཞངྷ་ཟཱམ་ལ་ཚིགེས་བརམཞམ་ཚོང་ཡངས་པདང་ལྡནབར་གྱུརཏ །དེ་དག་མཉམ 


ཚིང ཁི ཿ 











1¶ 
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བམས་ལ་འཇག་ག་ །མཞམ་པར་ས་ལས་འདེག་གེ །ངའིརྐངཔ་དང་ལག་པའ་མཐལ་ཡང་ཀཙ་ལོ་འདར་བས་ཀྱང་ཝཱ། །པར་རེག་ན་བད་བར་གྱུར་ཏེ །ནེསྙ་ཉུས་པ་འམ  བུན་ཨེད་དམ་ ] ཁྱེཁྲརང་། བུ་མོ་གང 
་མ་འེག་ཀྱང་རུངསྟ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་ཡོདེ་དགའ་བའརེམ་པས་ཆོསེ་ཞིང་ཡདེ་བདབ་དང་ཡོའེ་དགའ་བའ་དེས་པས་ཆིམེ་ཞིང་ཡདེ་ཤིནཏུ་བདབརའྱགུར་རོ། །ེའྱིནེ་པ་རདེགས་ཨེ་ར་ཡའྱི་དོན་པ་ཝཱཔ་ཤུ 
པར་གྱུར་ཏེ །རིམས་ཀྱིསེ་གཞོལ་བ་དང་ ། ཤིནེཏུ་མཛེས་པ་དང ། ལེགས་པའ་གྲུབ་པར་གྱར་བས } རདུགས་ཀྱི་རལ་ཕོ་ཨྙཱ་ཡ་ལུརདུལ་མུས་ཀྱངབསྟག་པ་འམ་སྨབས་པརམཆེསཏེ ༽ འགྲོ་ཐས་ངལ་ཞིངེ་དུཐ 
་པ་རམ་འྱེ་གུརངོ། ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གའི་བརྔིདིཉི་དབངཔོ་ོ་བདུན་ཤིནཏུ་མ་མོབོ་དང་ཡང་ཁཱནཔའ་གྱར་ཏེ ། དེའྐི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཤིནཱཏུ་མཐོན་ཟཱམ་ཡ་ཤིནེཏཱ་ཧཱས་པ་དང་ ། ཚིགས་མི་སྣངབ་དང་] ཤིན 
ཙུ་བདེ་དུའིངོབ་དང་ ། བལྟ་ན་ག་པ་གཞིསྲ་གབ་པརྱཧར་ཏོ། །ལག་པ་ལ་གཏིས་ ། ཐལ་གེང་གི་ལུནལ་གཞིས ། ལུག་པ་ལ་གཅིག་སྟ །དེ་ལརབཛན་ནོ། །དེའི་མཚན་གསངཐའི་ཞུབསན་འདུག་པྲ་གུབ་པར 
གུར་ཏེ ) དའ་གསང་བའོ་ཞེནས་མུཊས་ན་འཇུག་པ་ཤིནེརུ་མམེ་ངོན་ལ་མངད་ནུབ་ཅིང་ཀུན་ནས་ཡོག་པར་འདུག་པ་སྙ། ། དཔེརནྡྷ་གང་བོ་ཅང་ཤིས་སམྟ་ཏ་བ་ཤེས་ལྟར་འདུག་པས ། དགོས་མྱགོན་པར་འུག་ཀྱང་ 








དུད་མད་དམ །སྐྱས་པ་འམ། ཁྲེཁྲའམ ། ཇུུ་མོ་འམ ། རྒན་པ་འམ ། དང་ལ་བབ་པ་འམ། བླ་མ་འམ་། བཱ་མངྱང་རྣམས་ཀྱཾསེ་ཀྱང་མཾ་མཐོང་སཱཾ ། གཞན་དྲུན་བདག་ ཇེས་པར་སྤྱོད་པ་འམ་ཆེད་བསྟུན 


° །པར་བྱསྐུ} འདོདཔས་སྦྱད་པནཾ་མེ་གཏོགས་སོ། །རྒྱལ་ཁུ་གཞེན་ནུ་གཟི་བརྔདེ་་བདག་པོ་ད་རོ་སྟད་སེང་གེ།ལྟར་འཇུག་པདང་ལྡུན་བར་རྒུརཏེ ། ཝུས་རིམ་པས་རྒྱས་ལ་རོ་སྐད་ཤནེ 
ུ་ཡངས་ཤིངེ་ཛྫོགས་པས ] རིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་མཛེས་པརདགྱཾབས་ཤིནེ་ཏུ་ལགས་པའོ་རེ་སྟོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐལ་གེངྩོརས་ཤིངི་ལཱས་ཤིནི་ཱ་སྦས་པ ] ལུས་རྙམ་པར་ཡེ་བ ། 

ལུས་རྩིར་ཐམས་ཅད་ཏྱིན་དུ་འབབ་པར་མཉས་པ ། ལུས་ལ་དམའ་བ་མེད་པ ། ལྕས་ལ་མཐོ་བ་མེད་པ ། ལུས་ལ་ཞུམ་པ་མད་པ་ ། ཝས་ལ་དགུ་བ་མེད་པ ། ལུས་རོན་པོ་ཆེའི་གཏན་པ་ཤནེ་ཏུ་ཛིས་བ་བས 
ཀྱང་ལྷགུ་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ །དེ་དྲ་བ་མགོ་ནིྲ་ཆསཞིང་ཤུསཆས་ལ་ཤནོ་མཛོས་པན་གང་དངུལུནཔར་མུར་ཏོ། །དེས་མོ་ཆེན་པོའི་ ཚན་ལག་བཤཾནེ་ཏུ་རིངེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ །དེས་ལུས 
མ་བཏུདདྱ སྲ་དང་ལོར་འདུག་ཀྱང་ཛུས་མོའ་ལ་ང་གཤིས་ཁ་ཞུག་ཅིང་རག་ག །དེས་ས་རནཔོའི་མཚན་ལུས་ཆེ་ཞི་ངྲདང་བའང་ ཐོ་པརྱ་གུར་ཏེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་དང་ལྡན་ལ ] ལམ་ཚུ 
དང་འདྲ་བར་མཞམས་པ་དང་ ། ལུམ་རབ་ཏུ་མཉེན་པ་དང་ ] ལུས་ཤཾན་ཏུ་ལྩོཾ་བདང་ ། ལུས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ ། ཡུཨཤནེ་ཏཱ་སཾ་མེ་ཕར་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། །དེས་མ་ཆེན་པོའ་མཚན་མགུལ་དུར་ 
ལྟ་བུའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ ) མཾ་དམའ་བའོ་མགུལ་དང་། དེའཾ་མགུལ་གྱིའ་ཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ ། བཞིྱ་ཙཾ་འཁེརྡ་ཐམས་ཅད་ན་རྩ་ཇི་སིད་ཅིག་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ ] ཀུན་ཀྱང་དབ 





སུ 
པཱ 
འེ 


ཏུཚང་བང་གྱུང་ཏོ། །མིཆན་པོའི་མཚན་སང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ ། ཟ་འགྲམ་ཤནེ་ཏུ་མཁྲགས་པ་དང་ ། བཞིན་ཧོཾརྱ་ཀུལེ་ཁ་ཁོར་ཤོནེཏྲཱ་ཧཱས་པ་དང་ བཞིནྷཧོ་དྷཾཏེལ་འཁོར་ཤིན་ཏུལགས་ཤོ 
ཡོཔས་སྲུདག་པདང་། ཁའྲཾ་སེ་ཤོནེ་ཏཱ་ཡབས་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ མྔ་རིན་ལོའ་མཚནསོ་མཉམ་པ་བཞིབྱ རདང་ཡང་ལཱན་པརྱ་སུརཏི །སོ་མ་ཚང་བཡད་པ་ལ་ཟས་ཤིགེ་ནའང་ལན་ཅགྱེ་བད་པས་ཆུང་དུན་འབབས་ཆན་གྱོ 
འབྲུ་འགའ་ཡངས་ཞི་བེ་བར་ཟ་བ་མདདོ། །སོ་ཐགས་བཟང་ཞིང་མཉ མ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྙེ ། མཚམས་རྨུསོ་མེད་པ་དང་། ཤཞནེ་ཏྱུ་མཉམ་པ་དང་ །རྐྱནདུ་ཤི་ཏུ་མཛེས་པ་སཱ །དེ་ཁ་ཟས་ཤགེ་ཟ་ན་འང་འགོ་བདང་།འདའུ། 
པདང་།ཞེན་པ་དང་། ལྔན་ཏཱནེ་དུ་འགྱུར་བ་འ་མ ] མ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་འམ ། སེཐ་འགང་བརའ་གུརཔ་མེད་དོ། །མ་ཡེན་པོའོ་མེིན་སོ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱུར་ཏེ ། སོ་མཞམ་ཞིརྡང་ངོམད་པ་དང་། 
སོ་ལག་མདབ་དུང ། སོ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ ། སྩོ་ཐེས་པ་མེད་པ་དང་ །སོ་ཞོག་ཇུང་མཉམ་པ་དང་ ། སོ་རོབ་མདདྱ་གུར་ཏོ། །གནོནོནུ་དའི་མཆབཤིནེཏུདཀར་བརྩྱགར་ཏེ། མཆེབ་སྦྱོན་མད་པ་ ། མཆེ་བ་ཤོནེ་ཏུ 
གསལ་བ། མུཆཔ་ཤིནེ་ཏུ་དག་པ་། མཆབ་ཤིན་ཏུབྙན་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །ཨཾ་ཆིན་པོའི་མཚན་ལྕེ་ཤཾནེཧུ་ཡངས་པའང་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ ] དའི་ལྕནིཤིནི་ུ་མངས་ལ་སྲང་ཅཾངམཤེན་ཏེ ། ཤནིཏུ་ཁ་ཇམ་པ་དང་། ལས་སུ 








རུང་བ་དང ཡདེ་དུ་འོང་བ་དང་ ། བསྒྱུརན་བདེ་བ་དང་། གདོང་གི་ངྱིལ་འཁོརཀུན་འགབས་པདང་ ། བདེན་ཞིང་ཕན་པར་འགུར་བའི་དོན་དང་ ། ཡོ་གི་དང་ ། པག་དང་།ངེས་པའི་ཆོག་ཐོགས་པ་མད་པརྡ་རོད་པདྱར་ཏོ།། 
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༥༦ ༦༠ ‰ © 


༄༠། །གཞོན་ནུ་དེ་ཚངས་པའོ་དབངས་དང་ལྡན་པརྱུར་ཏེ། དབྱངས་འདེདུ་འོང་བདང་ །རེལ་མོའོ་མྲ་དང་། གླུའི་ང་རོདང་། སཾལཧཱནཅྱཾ་དབྱམས་དང་] སྦྲ་སྐད་དང་ ] བརྔོད་ཚངསྨྲ་བའི་ཚོ་གེ་གི་ཡས 
ཡདདུ་འོངབ་བརོད་པས་ངག་གི་ལམ་མངོནཔརདགའ་བབསྐྱེད་པ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུན་པར་འྱགར་བརྡ་ཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ལྕག་པའི་དྱབངས་ཀྱིས་ཕག་རྫོདདེ འཁོརྦ་ཀི་དཀིལ་འཁེར་ལས་ཀྱང་གུད 
ཧུ་མི་འདའ་བར་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡོདེ་དང་མཐུན་པར་ཀྱད་པ་དང་ཁཱན་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞོནནུདནོ་ཚོགེ་དཀར་ནག་འགྱེས་པར་རྱུར་ཏ ། མེ་ཤིནེ་ཏུ་དང་བ་དང་ ། མག་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། མིག་ལ་འོདཆགས་པ་དང་ ། 
མགྡེ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ ། མགེ་མངོན་པར་མཛེས་པ་དང་ ། མོགེ་བལྟན་སྡུག་པ་དང་། མིག་ཡདྡེ་དུའོང་བདང་ ༡མེགེ་འཛུམ་པ་དང་ལྣནཔརྦ་ངུར་ཏོ། །གཞོནནུའེ་ནྡོ་ཇོམ་བའྡཇོ་མེ་ལྟ་གུ་ལུན་པང་གྱུར་ཏེ། 
མགེ་གྷ་སེ་མཆད་རིནེ་བོ་་པྨཏཱ་དཱག་ལྟར་ཤཾནེ་ཏུ་དག་པ །མིག་གཾ་ཤཱན་མཉམ་པ་། མགེ་ག་ཧྭོན་མཚུངས་པ ། མགིག་གི་གནེ་ལེགས་པ ། མག་ཏི་གྔོན་ཡངས་པ ། མིག་གྷི་ཙཱན་ཛོགས་པ ། མག་གི་གན་ཤིན་ཏུ 


བརྟན་ཕར་གྱུར་ཏེ། །དའྩིསསེ་མཚམས་སུ་མཛོད་ ེས་པར་གུར་ཏ ] འཇམ་པ །ལས་སུ་རུཏབ།ཤིནཏུ་མཉེན་པ ། ཤངེ་བམ་ལྷེ་གན་བད་བ །གསལ་བ། འོདོ་ཡོདཔ། ཆབརྐོམ་ཞྲུ་། ཁབའི་བདོག་ལྟར་འདུག་པ འོད 








ལེར་དཀར་པོའི་དྱེིལ་འཁོརྱ་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་སྣངཔདཔ་ལྡན་པར་རྱུརཏོ' འེའི་ཧཱཾའོ་ལ་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་གྲུ་པཿགྱུརཏེ ༈ ཤིནེའུ་ལེགས་པ །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པ) དབུསསུ་བབཔ་། སཱའིརྐྱ ན་དུ་གྱུར་པ) རིན་ངྷོ་ཆའི་པྷདོའཕབམ 


ཚེ 


ཀྱེ་ཐ་པརྒྱ་ཕག་སྟོངདང་ལྡན་པ་ལྟརསྣུང་བ་། ཀུན་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ།། རིནེ་ཐང་གདའ་ཏུ་ཚད་མེད་བས་གཉེས་པ་འི་གཙུག་ཏུ་གྱུརང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་རུདེ་པགས་བདིནཏུ་འཇས་པ་དང་ལཱན་པར་ཁྱུརཏེ །པའི་ཕུཐ 
ལ་རུལ་དངྲ་རིམ་འམ །ཇུལ་ལམ།སརཀ་འམ་།གཡིརམ་འམ་། ལྷོད་པ་འམ ། ཁུམས་པ་འམ ། འཕྱངབ་འམ།། སྤོད་པགརུ་གནས་པ་མེད་པརུ་བྱུར་ཏོ། །གཞོན་ན་དནོ་མདོག་གསརབ་དོག་ལྟ་བུདང་ལཱན་པར་ཅུན་ཏ 
འཛམ་བུ་རླུ་གུང་གོ་གསར་ཧོ་མདག་ལྔ་བུ་དང་ལྡན་ཞི་འོད་ཀུན་ཏུ་འདོམ་གང་བ་དང་། གསར་ལཱརགཅིག་ཏུ་འབརབའོ་འེདྷ་ཏིརྱ་ཏིལ་འཁེར་ཙིས་མཛེས་པརབྱརན་པ་དང་། བྭ་སའྡབུག་ཐམས་ཅད་ནསྔ་དཞོམ་པའི་འདོཟེར 
འགྱུངབས་ཁྲམ་ཀྱ་.རྒྱན་པ་རབ་རོབེ་མེད་ཅིང་འེད་གསལ་བདང་ལྡན་བར་ྱར་ཏོ། །གཞོན་ནུ་དེནོ་བ་སྔུའ་འེརབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་རྱྱརཏེ །བ་པྱའིངུ་གའརེནས་བ་སྡརིརེམྱེས་པར་གྱུར་པ ། ི་ཆུ་ཆྲ་སྔོན་པོའོ་ེདོག་ལྟ་ུ། 
གཡུས་ཧོགས་སུའྱ་འིལ་ཐ་ལེགས་པརྙ་སཱས་ལ་མཐང་ལ་ཞ་བརུའུདུག་པ་ཤིནཱ་ཧུལེགས་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པརྦཅུར་ཏོ། །གཞོན་ནུའ་མཱ་ཡན་ལག་གེནཇུལའིརྱ་རུར་ཏོ།།ཕྱརིམླི་ཐིགས་པའྲིསདང་། སོ་ལོ 
བའྲཱིཛདང་། མ་འདྲེས་པའོ་སྗེ་དང་ལྡན་པརྒྱརར་ཏོ། །གཞོརུདམོཾ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྤུམཐོན་མཛོང་ཧུ་འདུག་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ།། དེའི་སྨ་རྡོར་བ་རིན་པོ་མིནྣམ་པར་སྣུངབའོ་མདོག་ལྟར་མཐོན་མཐིངདུའདུག་པ། འཇམ་པ སྣུམ 
བཿ ལེགས་པར་འྱ་འལབ །གཡས་ཉོགས་སྲལྷརིལ་བ། རྲང་ཤིནཏུ་དན་པ་། ཟད་ཟེད་མེད་པ། འཇམ་འ་ཛས་ལར་འདུག་པ། མི་འཚོངབ། དབེས་མཉམཞོངེ་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པརྱཧ་ཏོ། །རལ་དགཞོན 











༢༩།༄༅། །ནཤིངརྱ་ཐོདྷཱལུརཆུ་ཞེང་གཟམའོ་ཨོ་ཆེན་པོའི་ཨཚནརབ་ཧུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ ། ཀུན་ནས་རྐྱན་དུ་རན་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ལཱནཔར་གྱུར་ཏེ ] 
8« ནིརྷཾ་མདུན་ནས་བལྟས་ནའང་ངོམས་མཾཤེས་ཤོའེ་བཞྟ་ན་ཡདི་རུ་འོང་ལ ། རྒྱམ་དང་ ] གཡས་གཡོན་དང་ 1 འགྲོ་བ་དུང་ ] འཇུག་པ་དང་ ། འགྲེངབ་དང་ )ཁལབ་དང་ ། པཱཱ་བ་དང་ ] མཱ 
བར་འདུག་པ་ལ་བྭཝས་ནའང་ངོ་མ་ ས་ཤུངེ་ཡའེ་དུ་འོར་ལ་བའ་ན་སཱུག་པར་རྱུར་ཏེ ¡ རིགས་ཀྱཾབྷུ་ཆལ་བགཁོན་ནུ་གཟོབྗེརེ་ཏི་བདག་པོ་ན་མྤེ་རན་པོའོ་མཚན་སུ སྤ་སཱ་གཞོས་ངོ་དདགདས 


ཌྷེ 


༦ 
ཡོངས་ས་བྱ་ཧན་པའྲི་ལས་དང་ལཱན་པརྱ་གུརཏ ཀ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀོས་བལ་ན་ཡདེ་དུ་ཨོ་ལོང་བའི་བག་མད་ལ ] བལཱན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ། བལ་ན་སམས་ 
་སུ་བརན་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏ ༽ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ ཉཱན་ཡད་དུ་མཾ° ད་པ ] བལན་ ཅད་ཡོངས་སུ ་པར་ཧྱེད་པ། བཝ་མསམས་ཉན 
༤ ༨ ༤༽_ ` 
ཐམས་ཅུད་ཀོ་དགའ་བ་ཡོངས་སྲུའྱབུད་བདྭ་ལྟ་བུཞིགྷ་སས་བརྒྱགར་ཏོ། །རིགས་ཀྱ་བཐུ་དོནས་ལན་གཅོག་ཅག་རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་གཟོ་བརྗི་ཀྱོ་བདག་པོ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་གནངནས་ ། གྱ 
ཐོའ་གནས་སྡོང་ཕོའ་རིབོའ་དཔལ་བོ་བཟའ་ཤི་གོརབ་སོས་ཀ་མུ་གུའ་རྔ་མོ་ལས་འོད་ཏྱ་གཱཱན་འབྱངབ་ཞེས་ཏྱ་བ་དམས་བཟང་པོ་བཀ་བཞོ་ཕོར ] རྦུ་མོ་སོངྲ་ལག་ཞི་ཤུ་དང་ལཱནངགྲ་ཏུ་བསོད 
༽ ༤ ༤ ༣ 


༤. „5 


མས་ཀཱ་གཟི་བྲདིདྱཱ་ཏིས་དབལ་དང་སལ་བ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་འཕྲཡ་པའི་རྱན་རྩེས་བྱུཏནས † རྩེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱོ་ཚེགས་ཀྱོས་ཀུན་ནས་དགའ་བར་ཀྱ་ཞིང་། འཛམ་བུ་མུ་ཀུང་ག་གསར་གྱ་ཤིངེཏྭ་རོ་ཇྔ 


༦༦༦ 


༦ 


2༠ རྷན་བྷོ་རའི་འཁོར་ལྷོ་ཉན་པོ་བཞི་དང། ན་པ་ ། རྡོ་རེ་མྤབུ་ཁྷོརའྲི་སཾག་ཤཾངྒ་སཾ་བ །ཙན་དན་དམ་པ་ལས་བསྒྲབས་པའ་ཕྲུ་བ་བཟང་པོ་དང་ལཱན་པ་ ། རིན་བོ་ཆའྱི་ཧཱལ་བོ་ཧཱས་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཤོང་ཐགས་རྣམ 
པར་བྱཀེ་བ ༈ ནིན་པོ་མེ་ཐམ་ས་ཅང་ཀྱོ་ཿ །ཁོག་སྙ་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཆ་ཛེས་པར་བྱས་ང། ། རྐནབོ་ནྭ་བམས་ཅདྱ་ཀྲོ་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོག་པའྱཾ་རན་དང་ལཱན་པ ། སེང་གལྲི་བ་རེན་ངོ་ཆེ་དམ་པའྱིསནྱ་ཏི 
ཧཱང་ཕོ་ཅན་དབུལ་སུ་བཤམས་པ་ ༡ དུ་ས་ལཱ་བྱྱརས་ཅིནེ་ཁོ་ཆའི་སད་བུའ་ཝཱ་འ་ནས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ ] ནམ་མཁའ་ལྲ་རགས་པ་མད་པའྱཾ་རང་ལར་མྱ་བོགས་པའི་ཏ་ཅང་ཤེས་སོངལབཅག་པ་ལ 
ཞོན་ནས་གདུགས་ཆན་པོའོ་རམི་གིས་གཞོལ་ཞིང་བལ་ན་སྡུག་པ 1 སྙེང་གཡོགས་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོཕི་ལླུནུ་དཀར་བོ་ལས་རྱས་པ ། འད་རྲི་མ་མད་བ་ཚད་མེད་པ་འྱུང་ང་ །ཅིན་པོཆཁསམ་རྱིས་མི་ 
ཞུབ་པ་རྨདངུཀུངབ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ ཀྱིས་སཱ་བརསྦཱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསཅན་དུ་མཇོས་པར་བརྒྱན་པ། ཡུབ་རིན་པོཆྩ་རལ་པོ་རྗིརྨུར་སཱོན་པོ་ལས་བླསང་བས་ནིྱསས་ །གོག་ཆགས་བྱསསོཌ་མཁར།ཊ། 
ནིཡོངས་སུ་བྡསན ། ལ་མོ་བྱ་སྭོང་མངབོ་ཝཱ་སྫས་ཀྱི་དཏྱཕཔ་ཡའེདུ་ཁེངབ་སཱན་ཕ་དང་ལྡན་པ་དགནོའ་ཏུ་བྲངས །ཨ་ཏོག་གྷི་རནྒརན་ལོ་ནཾ་མངོན་པར་འབབ ། ལཱ་ཛྔས་ཀྱི་ཧེས་དྲི་ཞིམ་པའ་བདུག་སོས་གྱི 
སྡོང་བྱེ་ར་ཁྲག་ཚྲིག་ཐརྙ་སཱོང་གིས་ཛིདད་ཏུ་བདུ་གཙང་འ་གྲོ་པར་གྱུར་ཏོ། །དདེ་ྟར་འཁོ་བའོ་ཚོལ་མ་ཡང་རྱུད་བརྒན་དབ་ལྡན་པར་ཕྱུརཏེ ༽ མཁོ་དམན་མད་པ་རང་ ། གསག་མ་དང་ ། 







༤༨༨༨ ༤༽༨ 
དཾ གསར་དངངུལ་དང་ ། རིནེ་བྱོ་མའི་ཧྲལ་ཁྱོར་ཚོགས་ཉི་ལམས་རྱོས་སའ་གཅི་རེབ་ཏྲ་བསྒྲབ་པ་དང་ ། གསར་ཧི་མ་དཀམ་པ་དང་ ། རནཔོ་ཆེས་ཚོགས་ཀྱིསཏོག 
ཤཿ ༄༅ རོམ་མེད་པ་དང་ ། གསར་དངུལ་དང་ ། རིན་བོརའྱི་ཆལ་བྱོས་ཚོགས་ཀི་ཁམས་ཀྱོས སའ་གཞ་ཀ ཉབླཐ །དང་ ངཱ ཱ སུབ ས་བདང་ ། རི་ཕོཆིརིཤིནམ 
94 ཧུ ༥ཡ་པརན་གང་བ་དང་ ༈ གཡས་གཡོན སྲ་དེ་བྷོརའི་ཤིརི་གི་འྲང་བས་དྲ་ཀིགས་པ་དང་ ] རིནབོ་ཆྷསྣ་ཆྫ་གས་ཀྱཁ་རན་བཱཀྱི་བ་དང་ ། སཱང་ནཅ་འན་པ་ ཁྭ་དྲ་ བྲ 'དང་ ༈ རྙནང ལེ 
པི ཏཾ ཱ པུ ཚནཿ མུ་བྱར་སོང་རབ་ཏ་བླ་ན་པ་དྲུམ་བླས་ཞིངགཱངས་པས་མཛེས་པར་བསན་པ་དང་ ། གཡས་གཡོན་ནས་རིན་ 
ལྷ་སྣཚོགས་ཏྱིས་བཀབཔ་དང་ ༈ རན་པོོ་རའྭཱ་ཧཱལ་མཚན་དང་ ༈ བརྡན་དང་ ། སྣམ་བུབརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དུ་མུ་བསྒྲང་ཞེངེ་སྦྱབས་པས་མཛེས་པར་བསྐྱན་པ་དང་ ] གཡས་གཡོནནས་རནི་ང 
„ །ཡོལ་ ས་ཏིས་བཀབ་པ་དང་ ] རན་ བྱ ན་བ རྣིགས་བུལ་ལ་ལ་ནྭཾ་སོངས་སོ་པའླ་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟུབས་པའི དེན་དུ་དེན་སོམའི་སྣོད་སྣ་ཆོགས་རིས་ཡོངས་སུ 
༤ །དདེགསྦ་བུའི་འྲངབ་ནམ་པར་ པས་རྣམ་པར་བརྐྱན་པ་སྲེ ། རནི་བཆའ་རྭ་གས་བ་ལ་ལ་ ` ༽ དས་འབལ་འལབ་སམར་བམངན་རིཿ 
ཀླ མཆིསིགས་བུའི་འཕངབ་ནམ པའ་བཀད་ རྣ རུ ་ ༩. དང་༣༨ .༽ ཀ་པ་ཡོངས་སྭ་བཀོ ། གསྲསབ་ལ་ལ་ལྷ་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་བསམ་ 
-2) པཾ ཆར >» མོ་ཕྷ་རམས་བྱ་ཧྨན་པའ་དེན་དུ་རན་བྲོར་ཐམས་ཅདྱ་བ་རྐནྱ་ཅྭ་རམ་ འམངསས་ ད ཧཱ ཡུ སྟས 
 བཀྐངབ་བཀོད ། སགསཟུ་ལ་ལ་ལྷ་ནྷ་ཧན་འདོད་པའི་སོངས་མོ་ཕྷ་རམས་བྱ་སྷན་པའི་དོནདུ་ ཡོ་ག བོགས ིས་མོས་གའགངབའི་ 
ཤཱ ངང་ ¬ < ༤ ༤2. ༡༩༨༨༢་(༨༣་༽།ཛ ཛེ < ` རཔ ལ་དྲེ་དཱན་པའི་འོན་ད་ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། དོབ ཚོགས་ཀྱེཿ སྲསྭ 
ཤཾ རོས་༥ ོ་བཀའ་པ༢་བ་བ(འོ་ བའི གྱི་ནོརབུ་རི རྩོཆབཀོད 1 སྟེགས་ཁྲུལ་ལ་ལརྡི་སྲུ་ཚི་འདོད་པ་དེ་དག་ཡད་སྤཾན་པའི་དོན་དུ། བླ བུ གས་སམ བཀང 
„ པ་ཡོམས་སུ་ཚོགས་པར་ྭ་བའ་པར་ཡད་ མ འ རྦུ ནཿ 8 ིསེ་པའི་རོ་དང་ ༈ ཁ་དོག་ངང་ ། ཧིདང་ ། ྲོ་དང་ ལྕག་ཡདདུ་འོངབ་དང་ལྡན་པའྡིཉྟ་ཛས་ཁྱིཁ་ཟས ཀྱི་རྣམ པ་བཀོད་ ། སྙེགས བུ 
རྫ སྟོད་མང་པོ་བ་ཀོད ། སཱགསབུ་ལ་ལ་ལནཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་དུ་མཆོག་ཏུ་ཞ དཾ 
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ཛི 











ལ་ཁ་ལ་ནར་ཕོབ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ་ལཱ་རྫས་ཀྱ་ཤོངཝོག་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྱུངས ། སྙེགས་ཁུ་ལ་ལ་ལ་ནྡཾ་གེས་འདོད་པ་རྣམས་ཁདི་བཞན་དུ་དྩོད་དུ་གཟུང་པའི་ཕྱོངེ་ཁྔ་རྫས་ཀྱོ་གེས་རོན་པོ་ནེ་ཁ་དོག 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ ] མདོག་བཟང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་རིཨི་སཱཆོགས་ཤོནཏུ་ཁ་བརྡ་རམ་པར་ཡབ་ཤིན་ཏཱ་བཙུན་པ་ལ་འོས་པརའནི་ཏུ་ཁ་བ་རབཅུ་འཇབ་པ་ཐགས་སུ་མ་བཏགས་པ་ཧེ་ 
ཛིརྩ་རག་ནང་སེད་ཡོབསསུ་བཀོད་པ སར ༢ །སྙུགས་བུ་ལ་ལ་ལ་ན་ཐུག་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟབབནིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྩོད་ངུ་གཟུད་བའི་བྱོར ཅྭ ལྷ་རྫས་ཀྱ་སེས་རྣམ་པ། 
ཁ་དོག་དངདྡི་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐམས་ཅུང་དང་ལྡན་པ་དག་བཀོད་པརྱསུར་ཏོ། །སྟེགས་རུ་ལ་ལུ་ལ་ནོ་སེམསཅན་རམས་བསམ་པ་ཇི་ལ་བཟའནི་དུ་ཡོངས་བྭ་སོ་དུ་གཟུད་པའོ་འུར་ཡོོ་དད་ཐམས་ཅད ་ 
ི་ཡུངཔོདག་བཀོད་པརྨ་ུར་ཏོ། །སྟུགས་བྲུ་ཁ་ལ་ལ་ནཾན་རུང་གཟུ་གས་དཟངབ །རབཏུ་མཛེས་པ ། ཤིནུ་སྣཱག་པ་ ། ཆ་ཡཱཉས་ལྡུག་གུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ ༽ ཿཔ་ེདུ་འོངབའི་གོས་སྣཚོགས 
དུང་ལྡན་པ ] ཡོདེ་དུ་ ཇབེའི་གེས་སྣ་ཚགས་གྱོན་པ ] རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིས་མཛས་བརབརྐྱན་པ ། བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོསེ་ཚུལ་སྡག་གྲུརབརྒྱན་ཙང་མཛོས་པར་ྱས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། བུད 
༣༨ ར། ཤེས: ཤི སྒ ཛབ ང་ རི་མི 

མེད་ཀྱ་བཟོ་དང་ ། སྒྱུ་དང་ ། ཤེསཞེན་རྒྱི་མུལ་ལ་མཁས་པདག་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དའི་ཚྭ་ཧ་པོའོ་གེནས་ལོང་པོ་རབོའི་དཔལ་དེ་ཏིད་ན་གྫལ་འཚོངམའིརེམ་པ་རྩལ་པོའི་ཁོངས 


༧༦༦ ཝིང 


ཨེ 





༄༅། །གོདདུ་འོས་པ་བལྟན་མཛེས་པ་ཞེས་བྱབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའིཇུ་མོ་དགའ་བའི་འེནྭ་ཉི་དཔལ་ཤནེཏཱ་ཧངས་པ་ཞེས་བཱ་བ་གྲ་རུགས་བཟདབ ། ཤིནཏུ་མཛས་པ ༽ བལྟན་སྡུགྲ་པ། 
ཧངང་ཨོ་རོངི་ ། ཧ་ཅང་ཡངམྲཾ་ཐུང་ ། ཧཅང་ཡངམི་སྔོམ ། ཧ་ཅང་ཡང་མོ་ཕ ། གཅང་ཡང་མ་དཀར་ ༽ ཧཅང་ཡང་མོ་སཱོ་བ ] སྐ་མཐོན་མཐཾངདུ་འདུག་པ ] མོག་བཀརནག་འརྱེས་པ ། 

བཞནེ་ཡདེ་དུ་འོད་བ ། ཚུངས་པའོ་དབུངས་དང་ལཱན་པ ། འཇམ་ཞི་སཱན་པར་སྨྲ་བ ། ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ † ཤེས་ཞེན་གྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ ། གཙུག་ཡག་ཐམས་ཅད་ཡ 
ཤས་པ་བརྩོན་པ། ། ཡེ་ལོམིད་པར་རིམ་གྲོ་ཡོད་པ ། མོས་པ་དང་ལྡན་པ ། བུམས་པའ་སེམས་བདོག་པ ། ཁོང་ལོ་བ་མོ་མེངར་བ ། བལྟན་མ་རོམས་ཤངེ་ཡད་དུ་འོངོ་བ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ 
ལྡང་དང་ ། གཏི་མྲཀ་ཆུང་བ ། ཌོཚཾ་ཤེས་ཡིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ ། དྲང་ཞིང་མཉེན་པ ༽ གཡོ་དངུ་མང་པ་ཞིག་ཡོད་ད་ །དེ་ས་དང་ལྷན་ཅགཏྭཱ་ཨོདཱ་མ་ཞིགེ་གོསེ་བྷཱོར་ཏ ། རིན་པོ ཞོན | 
ནསྐ་རལ་ལོའི་གནས་སྡོང་པོའཾ་རོ་ལེའི་དཔལནསྱུ་བུངྟཿ ། རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལནས་ ] རྒྱལ་འུགཞོནརྙུ་གཟོ་བརྔེད་ཀྱི་བདག་ཕོའི་མདུན་ནས་ཕརརྱལ་ངུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡ་གླུན་ལེནཅང་འ ངའདོང་ ། 


པ་ལས། རྒྱལ་དུ་གཞོནནུ་གཟིང་རྔིད་ཀྱི་བདག་པོ་མཐོང་ནས་འདོདཆགསྐ་ཉིསེམས་ཤིནེ་ཏུམི་བཟདཔ་ཞིག་གཡོས་ཏ ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟོ་བརྡེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཤནེ་ཏུ་ཡིད་དུའོང 











2¦ 


ཟེ 
1 


ཆེས་ནས་རེས་སུ་འཐང་ནིངེ་སམས་ལ་རང་དབདམད་པས་ ། མ་བལྟན་སྡུག་པ་ལ་འདྷིམདཅེས་སྨསསོ། །མ་འདྟི་གརམཏཱན་པར་མཚོད་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་གཟི་ེརྗད་ཀྱི་བཏདག 
ཕོ་ལ་མ་གཏངན་ནོ་འགུམ་པ་འམ ༈ སོག་ལ་འབབ་པའྲཾ་མྡག་བྲསལ་གཅོའེ་ཏུ་འ.སར་རོ། །དེས་གྨས་པ ] བུ་མོན་ལྟ་ཐུའཾ་སེམས་མ་སྐྱད་ཅཾག །གཞོན་ནུ་འདི་ནོའ་ཁེར་ལེས་སྦུར་བའི་མཚན་དང་སྟན 
༤ ༨ ;ཿ ༨ སུ ་ཱུ དེ ཌཱ ཅོོ དེའི 
པྟ ། དེའི་ཡབནོར་རྱཾདག་པོ་མོ་བཞུགས་པར་བུར་ན ། འཁེར་ལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་དེ རཱ དེ་འཁོརལོས་གྱུརབའི་ཆུལ་བོར་འྱ་གུར་བུས ། དའ་བད་ཨད 
དི་པ་ནཱ་ནམ་མཁའ་ཡས་འགྲོབ་འབུངབར་འགྱུར་ལ ། བུམོ་བདག་ཅགྱ་ཀྱངཱཆཱལ་འཚོངམ་དག་ཙགྷ་སཱ ། འཇིག་རྟེནྲ་འམས་ཅད་དགའ་བརྡ་ཧདཔ་ཡནྡཾ་ཆ་ ། ཡྲུབས་སེམས་ཅན་འགའ 
ཞོག་ལ་ནམ་འཚོའབརྡ་དུ་བཟླེན་བ་ཀུརསྲི་བར་མ་རདུང་བའངམད་ད ། ཕྱུཿབྷཱ་ནྱི་ཧལ་པོ་ནོརྱ་ཧིདག་པོའབེཀས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུ་གཟི་བརྔེང་ཀྱི་བདག་པོའི་རམ་གྲོ་པའདོང་འདེང་བར་ཐད་ཀྱིས །དེ 
བུའི་སེམས་བྟཏན་པརམ་ཧེ་ཅཱིག །གནས་དན་ཐོབ་པན་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དའིཚིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུ་ཞི་མ་དམ་པ 





ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཞགས་སུ་ལཱན་པ ] བདེ་བར་གཤེགས་པ ] འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ ] བླ་ན་མེད་པ ། སྐྱེས་ཁུ་འདུལ་བའོ་ཁ་ལོ་རྒྱུརབ ' ལྣདངསཾ་རྣམས་ཀི་རན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 





ཡ།༄༅། །འདས་འ་ཛིག་ཏེན་དྲ་བུང་ཧ། ། དའི་སའ་བྱོ་བངྱུབ་ཆོས་ི་གཱནཤནཏཱ་སཱགཔའི་འོད་ཅས་བ་བའངབཟའ་ཤི་གརེབ་ཧོས་ཀྱི་མུགའྩ་ཨོལསཁོད་ཉིའུང་བཞེས་བུ་བ 
དེའིནང་དུ་བྱང་ས་ ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བཞིན་གཤེ ཀས་པ་། སཱ་ནི་ཨ་དམ་པ་ཐོག་མ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་བདེ་དུ་མོ་དེ༨དིངེ་རྟལ་ཞེན་བཞོནེ་དུ་པཱཉ་ཞངེ་འརྫོག་འཆོག་པའི 
༧ རྨོ་ལམ་དུ་མཐོང་ནས་སད་པར་རྒྱར་པ་དང་གྲོན་གཞེན་གཤེས་སུ་ཆྒུར་པའོ་ལྤ་མོ་ཞིག་གིས་བསྟུན་པ །ཐུ་མོད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་སུ་ཏི་མ་དམ་པ་དེནོ་ཧདེཔྱོ་དངྱརུབ་ཆོས་རོ་ཛོནེ་ཤིནེཏྲཱ་སཱག་པའི་འོད་ཅེས 
ཏྱ་བ་ན་རྣམ་བརཉོན་ཙཾངེ ༈ ཐེགམ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་མར་སཿས་རྒྱས་ནས་ཞུག་བརུན་ལེན་ཏ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཉིས་ལོངས་སུརྷནར་ཅུའེ ། ལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོན་སྦྱིན་དང་།དྲ་ 
*' དང་; འྱ་མ་ཡིནོ་དང་ | ནམ་མཁའ་ཞྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཙདང་ ] ལྟོ་འཕྱེ་ཆྨན་པོ་ངང་ ། ཚངས་པ་དུང་ ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ ། འོག་མེནི་གྱི་ལཱའི་ཆོགས་བྱོས་མདུནདུ་བྱསཤིངབཞུགས་ཏེ་། དེང་སའི་ 
ལྟ་མོ་དང་ ། མེའི་ལཱ་མོ་དང་ ༽ རླུང་ག་ཨཱམོ་དང་ པའ རྒྱམཚོའི་ཝཱམོ་དང་ ། འི་གསང ] རཾའོ་ཌཱ་མོ་དང་ ། མཚན་མོའོ་ལྷ་མོ་དང་ ༽སྐྱརཕས་འཆར་ཀའི་ཱ་མོ་དང་ །ནགས་ཚལ་གྱཾ་ལཱ་མོ་ངང་ ༽ 
ཤངེ་གཾ་ལཱམོ་དང་། སཱན་རྱཾ་ལྷ་མོ་དང་ ། སེཏོག་གི་ལྷ་མོ་དང་། བོང་ཁརྱ་ཧྭ་ལ་མོདང་ ། རྐང་གཾས་འགྲོ་བའི་ཝ་མོ་དང་ ། ཧིངབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྷ་མོདང་ ། ལུས་ཀྱོ་འོད་ཟེར་གྱཾཿལྷ་མོ་དང་ ། སེམས་ཅན་གྱི 
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རེསྱེ་ཀྭ་ཝ་མོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ་དང་།ཕོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྭ་ལེམོ་དག་ཀྱང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲུ་ཉེ་མདམ་པའི་ཞལ་བལྟབའྱི་ཧོརེ་ཀུན་ནས་འདུས་སོ་ཞེས་ནས། དལཔསདེ་བཞི། 
གཤེགས་ང་མཐོང་བདངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེན་ཏན་ཐོས་པས་བག་ཚ་བསེད་རར་རྱུར་ཏེ་གབས་སུ་བབ་ནས ། རྒྱལ་བུགཞོནནུ་གཟི་བཛྱ་ཙིབདག་པོའོ་མདུན་དུདའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག 
སྨས་སོ། །གྲམགསྐ་ཙ་མཆོག་གས་འཇིག་ཏན་ཁུན་པར་འཕགས་། །ཡོན་ཏུནརྣམསྦ་ཉིས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་ཡང་། ། ཤེས་རབ་ སྭ་སོསེ་བདག་དད་འདྲམ་མནས་ ། །བྷྱུ་རྩལ་དག་འ་བ་སྒྱུ་ 
མའི་ཛུལ་ཀུན་འཚལ། །སོག་ཆགས་མང་པོ་སོང་ཝག་དུ་མ་ཡས། །འདོད་ཆགས་དབང་གསེ་བདག་ལ་རབ་བལྟས་ཀྱང་། །གཞོནནུ་བདག་ནི་འཇིག་ཏན་གངལ་ཡང་། རཿ 
གཅིག་མ་མཆས། །སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཞེན་པརྱ་སུར་པ་ཁམ། །གང་ཡའང་ཁོང་ཁྲོང་བདག་གི་སེམས་མྱུ་བུར་། །གང་ལའངདགུ་མོ་བརྱིད་རྡེ་ཞེ་མཾ་སཱང་། །བདག་རྣི་སེམས་ཅན་སཱནཔར་དགའ་བ 
ལགས། །སགཱུ་ཞོན་སུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རབ་མངའ་ཁྱོད། །གངཆབདག་གསེ་གས་ལ་བརམཐོངྱསར་པ། །དེ་ཚདབངཔོ་གུནྭ་ཁུབཏམས་སབདེ །རྒྱཆ་ལངས་པར་ཤནེ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར། །ཏྱོད་ཙྱི 
དྲ་བ་བཟང་ལུང་ལོར་རྔ་ཁིལ་བའམ། །རིན་ཆེནྷ་ནམ་སྣང་མདོག་ཏུ་མཐོན་མཛོང་གསལ་། །ཞལ་རྱཾ་སྨོནེ་སྡུག་དཔྲལ་བཤདས་སུུ་མཛེས། ོ་སིམསར་ལུས་འཛ་མདག་འྲུང་ལོ། །མརྱཿཛྱཾ 

















༄༅། །རབ་འཆང་གཟོ་ཁརདྷ་མམངའ་བ། །སུ་གཟུགས་གསར་རྱཾརོ་བོ་བཟང་པོ་འདྲ་། །ཏོདྱ་ཉྲ་སཱན་ཝཱར་བདག་ལྟ་མི་མཛེས་ཏེ་། །ཟཾལེ་དྷུ་རོག་པས་སྣག་ཙའི་གྲ་ཟུགས་ཏུཔའྲ་། ༽ 
རྫབྱར་ལ་རིང་ལ་ད་ཀར་ནག་ཁྱབེས་ལས་མཛེས། ། ཤོནེ་ཏུ་ཞལྷ་ཧས་སང་གེའི་ཟ་འགྲམཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུཇནཾ་ཝོགས་པ་མ་མཆཾསན་། །གྲ་སུངམཆོག་མངའ་བས་བདག་ན་གྲཟང་དུ་གསོལ་༽ ] 
དྲོ་ཏིཞལ་ན་ལཱགས་ཡངས་མངའ་བ་ནི། །མདོག་དམར་ཡངས་པ་རིནེ་ཆེན་མཆོག་ག་འེདོ། །ཚངས་དབངས་ཡན་ལག་མཆོག་ག་གྲསུང་མངར་བས། །གྲསུང་ཞིའེ་འགོབ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཛད་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ིཡ་ན་ཐགས་བཟང་ཙམས་མངའ་བ། །དུང་ལྟར་དྲེ་མེད་ཤཾནཏུ་རྣམ་པརགསལ། །འ་ཛམ་ཞིང་བཞད་པ་ནམ་པར་སྟོན་མཛའ་ཀང་། ཀགེས་བུདཔའ་ཁནའ་གོ་བ་དགའ་བར་མཛད་། ཏོང 

ཀྱོསླུ་ལ་མཚན་རབ་མཛེས་པའི་རྣམས། །སུམ་རུ་སྔ་གཉིས་དག་ཅིང་འདྱ་ཀྱངགསལ། །སྐུ་གཟུགས་བ་ཟང་བོ་ཡོངས་སུ་ཞེས་བརྒྱན་པས། ༽མོ་ཡོའབང་པོ་ཁ་ཁོར་ལོས་སྦྱར་ཁརཀྱོན། 
། ཤོནཏྷཱ་ཧཱས་པྲ་རེན་པོའ་མདོ་སངས་རས་ལལ་ལོ་ཆཞེསྱ་བ་བ་ལས་ ང་པོས་བྱཧན་པའི་ལྔརས ། བམ་པོ་བྱསབྱཧད་པ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁུ་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྲ་ 





ཀྱི་བདག་པོས ) བཱ་མོ་དགའ་བའི་འེདྱྭ་ཏི་དཔལ་ཤོནེ་ཏྷུ་སྦངས་པ་ལ་འདྡཾ་གང་ཅེས་སྨས་སོ། །བུ་མོ་ཁོདྲསའཾ༽ ཁོད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྲུང་བར་གང་ཞིག་ཡོད་ །བཱ་སོང་ལ་ན་གཞནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བྲབངབའི་ 


་ 
ངི 
ཆི 








༽ ° བྱུ (¬ ༤ 2 ༠ ༽ ༤ 
བུ་མེད་བདག་གར་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ནས་ ། དེའི་ཚ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་ཀྱང་སྩས་སོ། །བལྟ་སྣུག་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ལྡན་པ་། །མཚནབཟང་བསོད་རྣམས་རྣམ་པརདག་པའི་ཡུས་། 
ཁྱེཏ་ལ་དྲཾ་ཐའི་དོན་འདིང་ལ་མྨོས། །ལུས་མཆོགྱ་ཏོདྷནཾསཱ་ཡསེ་ཡོངས་སྲུ་བྲརང་། །ཤྱོདྐོལ་ཕ་དང་མནཾ་ཡོད་དམ་མད་། །ཤཾམ་ཐབས་མད་དམ་ཏྱོད་ཾསཚིག་དབང་། ་གཟུགས་མཛེས་འོདལ་སེམས 
ཅན་གཞན་ནམ་ཅག །བདག་གི་མནེ་པར་འདུ་ཤེས་ཧེད་མད་དམ། ཀཁྱོད་ཀྱི་ཡོདེན་གསོད་ལ་མོ་དགའ་གང་། །གཞན་ལས་མ་བོན་འཐོག་པར་མོ་ཏདདམ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་ལ་མོཾ་དགའ 
གྲང་། ¦ཛྡནདུ་བརྗོད་སྣར་ཡཾདེ་ནཾ་མོ་མེས་སམ། །ཁྱོདཉ་ཊྲི་གྲོས་མཛའ་དངྱེན་མ་འཇུག་གས༽ །ཚེགེ་བརླངགཞན་ལ་གནོད་པར་མ་སྙ་གྲང་། །གཞན་རྱེ་ཆེར་ལ་ཆགས་པར་སམས་མདདམ། །འགོ་བ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་མཾ་སེམས་གྲང་། ལྟ ཁི་འྲོག་དགོན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གྲང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡ་བརྔམ་སམས་མད་དམ། །གཡོ་བདྡོག་སྒྱུ་ཡཾ་དབང་དུ་མོ་འགྲོ་འམ། །མོ་འཞད་འཇིགེ་ཏན 
གནད་པར་སྭཾ་དེདྲ་གང་། །ཕ་མ་གཞནདང་མཛའ་བཤེས་བམ་ཁ། །སྲཞུ་རེ་གྲོ་བའྩི་ཚཱུལ་འཆང་ངམ། །འཕོངས་པརྱ་གུམཔ་ཡོངས་སུ་བསུ་དོནདེ། ། ཞོད་ཀྱི་ཡཾ་ལ་གྱིན་ཁར་སེམས་ཡོང་དམ། 








ཆོས་དང་མབན་བྲ་དུས་སུ་འདེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཝས་དང་སེམས་ཡདེ་ཡོངས་སུདགཏྱད་ལ། ༽ཡངནག་ལས་སྲུ་རུངབ་སྙེད་ཧྱེད་པའི། །དགེ་བཤེསྣ་ནམས་ལ་དགའ་བརསམས་ཡོདདམ་། ། 


། 








287, ༄༅། 


།སཡས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་རམེ་གྲོར་ཕྱད་ལཱན་ནས། ༽སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་དགའ་མཆོག་ཡོད་དམ་མད་། ༽གད་ལས་བདེ་གཤེགས་སྲས་རྣམས་སྐྱར་འགྱུར་བའོ། 1ཆོས་ཀྱི་དེམ་པ 
དེ་ནི་ཤེས་མ་ཤེས། །ཆོས་ཡིད་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཀོད་བུད་གང་། །ཆོས་མན་སྦྱད་པའ་བླེ་གྲཾས་མེང་གྲངངོ་། ཀ ལེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པའོ་སྲཾ་ཞུ་དགའ 
སམས་མཆོག་ཡོད་དམ་། །སྤྱི་བོ་མགོན་མད་འཁོངས་པར་གྱུར་པ་ཡཾ། ཀབདེན་པའིི་ནམས་ལྭ་བམས་པའི་ཡོད་ཡོད་དམ། །ངན་སོང་འགོོ་བའ་ལས་ཞུགས་པ་ཡ། །ཤོནཏུ་ཉམ་ཐག་ད་ 
ཇྫེསམས་གྲངངོ་། །གཞན་ཚིས་ཕུན་སྦམ་ཚོགས་པ་མཐོང་འྱགརན། ཏྱོད་ནཾ་དགའ་པས་མཿཆོག་དང་ལྡན་འགྱུར་རམ། ཅྒེས་སོ་ཉོན་མདས་ནམས་ཏུམ་འཁོལ་ཐུར་ལ། །ཤེས་རབམཛུ་འསྐྱད 
བཏང་ མས་བྱེད་མཾ་ྱན་། །མ་ཤེས་གཞད་ལོག་སྐྱེ་བོམང་མཆོངན། )ཀྱང་ཆུབ་དམ་པར་སྩོན་ལམ་འདབས་ཕྤཾད་གྲང་། །བྙསལ་པ་མཐའ་མས་སྩད་པ་གྩོད་པ་ན་། །སྣོན་ལམ་དམ་པསྙ་ས་བརམ་ 
འགྱུར་གྲང་། །དེནས་ཁུ་མོ་དགའ་བའ་་འེད་ཀྱི་དཔལཔ༨ིནེཏུ་སྦྱབས་པའི་མ་སྤྲལ་འཚོང་མའགཅོ་མེ་བལྟན་ 
གཞོན་ནུ་དག་གྲི་དུ་མོ་འདྲིན་ཛུས་ཏྭ་བུངབ་པདྨོའི་ནངནས་སྐྱས་པརེ། ] སྔན་ཆུད་ཤུ 


སྐུག་པས ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་གཟེ་བརྫོ་རྱེ་བདག་པོ་ཡ་འདི་སྐད་ཅས་སྣས་སོ།། 
མཿ ྱི་ནངནས་ཕྱོ་ཚལ་ཏུ་མཐབྱང་དོ་ཞེས་ནས ། ཕརིཚིཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བུ་མོ་འདིལ་ཁྱོད་ཀྱིས 


ངི 
ངི 





གུང་སྨས་པ། །།དེན་བདག་གིས་རིམ་པས་འྱོད་ལུབྫངོད་། །ཇི་ལྟརབུ་མོ་འ་དཾསེས་བཅྩེ སྱྱད་བསྩད་པ། །བདག་གིས་ཁྱོར་ལ་གསོལ་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ་། ། །གང་ཚོརགུངསངས་ཁྱོད་ནི་བལྟམས་རྱུམ་བ། 
དཆབདག་གྲ་བུམོ་འདྲི་སྦེས་ཏེ། ། ྱུའིེད་བོ་བསནསུང། ། །ཡུན་ལག་ཞུནཚངམིག་ཡངས་འདི་ཡང་སྩུས། ཨ་ཙིནན་སོམ་ཀྲུས་མཆོག་ལ། ླ།རྷུན་དང་མ་ཏོག་རྒུ་གུ་འཛོན་བའི་ 
ཚེ; །སཱ་ཡའཾ་རེབ་བཟང་ཞིང་རབ། །ཏུ། །བདགཚྲ་ དགའ་དྲ་ཁོདམཆིསཆ། །སྔ་ཆོགས་ཡལ་གའོ་ལེ་ཧུས་ ཧུ སུང་ཅིང། །ཞུགས་ཤངེ ག་ག་ན །བྱ་བན་སྣཚོགས་ 
སྒྲ་ཧཱན་ཞུགསཿཤིངེ་ནང་། ༡༥ གས་ཁ ཤཡ་མ་མདགར་མྔཆས་མཆོས། །རྒྱན་ད་ “ལྨན་ཞཾངེ ཤིནེཏཱ་ཡདེ་འོང །རྫིནན་བ་ཚོ། ས་འཚལ་བའྲོ་རྣམས། །རོལ་ཆོ་གླུ་འ་ཤོནེ 
ཧུ་བླསབས་པ་ཡ། །ཐཱུམོ་བྱཿ་ལགབྱྱཧདདང་བདག་ཀྱང་ལྡན] །ཟོམས་མཆོག་ལུན་པའྲ་བྷ་ 'རཾཀ་དང་། །ིངྲགམས་ཏོག་སིམ་ མཁ་ལུམས་པ་པི། ། མས མང་ 
པེ་དང་། བདག་ཅག་རྐ་ནག་འབརམཨངོས་མཆོས་ན་། །ཆུབ་དྭབུས་དནས་རོན་ མོ་ར །འདབ་མ་སོང་དང་ལྡན་པུ་བྱངབར་གྱུར་། ། །ལོ་མ་རྙིན ན་བ ཆུམ 

བླརླ་གུབགེསར་ལས་བྱགིས། །ཐོས་མཆོག་རིན་ཆེནདམ་པའི་ཟེ་བཅན། ས་གསོལ །རིཚདགུང་ལ་གདུགས་ཤོག་ཤར་ཏམ་ཞེས། །ས་བོ་ཀུན་ཀུ་འདདེ་ 





2༧༠།༄༅། །གཞིས་འཚུལ་བར་འགགར། །དགུང་སངསྦྱ་གུར་ནས་པྨདོ་ཆན་པོ་ད། །གདུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཙྱིས་ནས། །སྣང་བདེདང་སྒྲ་སྙན་རབ་ཀྱང་བཏུ། འི་ང 
། ¬= > ན།ང།"ར་ར་ང།རངབ་ང།ས་བཔང་ ༠ ༠༡བརདི་ར་ལ།་ཚཔ་ རསཔ སན་ངག 
94 སྔོན་ྱི་ལྟས་སྲུ་བྱུང་། །བུད་མད་རིན་ཆན་འདི་འདྲ་འཇིག་ཏན་དུ། །ཚུལ་ཚོཾམེས་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཁས་བྱུང་། །སུག་ལས་བྱགིས་པ་ཆབ་འཚལ་མོ་འགུར་བས། འདིའི་ནང ཁུ 

འི སྡེ་མཐོན་མཇིང་མིག་ཡམས་ཨཱཿཏ་ ་པ་འི་དྲཀུངས་ལྡན་ཁ་དོག་རམ་དག་ལྡན། །འྔ ངབ་རྒྱན་མཆོག་ཁུགས་ཏུ་དངྱིངས་སུ་ཤོས་། །དཔལ་ལྟརདྲ་ དབི 
༈ རྩའི འས །ིམཐོནམང་མིག་ཡཁསསྲ ད་ཡ །ཚིངས་པའི་དས་ལན་ཁ་དག་ནམདུ་ལན། །འྲངབྱསན་མཆག་ལུགས་ཊོ་དྲ་ིས་ུ་ཤས། དལ་སང 
༧ ར་ སྲལས། ༡ལུས་ནྷོ་རམ་དག་ཡན་ཡག་རྐྱེན་དུ་མཀམ། 'གུས་ཀོ་དྱབེས་ལེགས་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་ཚུང་། །གསར་རྱི་ཞཟུགས་ལ་ནོར་ཐུས་ྱོས་པ་འདྲ། །ཕྱོགས་ཡུན་ དྱགིས་ 
མཾ ཙུ ་ལས་ཚན་དོན་ན།ས་པོ་འོ་རེས་ཅིང། །ཕོགས་སྲུ་གས་པའ་འདི་ཡོ་ལས་ལས་འབུང་། 1 ན་ལཱ་ཛས་ཡདེ་དུ་འོང་རྫོད་ཚོ ] །ཁ་ནས་ཨུཏཱ་ལ་ཡ་ངང་ཀུང་ 
༧ རྣམ་པར་གདའ་བར་གསལ། །ལུས་ལས་ཙུན་དྭྱ་སལ་པོའོ་སྔེས་ཀྲིང། )རགས་སུ་རྱ ༽ ° ༽„. ཤ་ཞ 2 འི རྱི་དབངདུ་འགྱུར་མ་ལགས། །ཁྱོད་མ་གཏོགས 
§ །ལྡན; ;འདིཊོ་གངཚ་འཛུམ་ཞཾངདགེདཔའི་ཚེ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐན་ད་ཚོའབྱུང་བར་འགྱུར། །བུད་མདར་ན་ཆན་འཇག་རན་འདར་བྱུང་ཏྲ་། ་མལ་ཀུནྱ་ི་དབང་ད ། ལག ། , ཏགས 
ཚོ བརམ་ཡོའ་ཇིསཏནན། །འདི་ལོ་འདག་པོ་གཞནན་གཅིག་མ་མཆིས། །མཚོན་རབ་བན་པའྨ་མཱ་གྲཟུགས་མཛེས་མཛརབ་། །ྱོདཀྱ་ཞལ་སྔར་བུུ་མོ་འདི་བཞེས་གསོལ། །འདེན་ 








འ 
། །ཧ་ཅང་མོ་ཧཱེ་མ་ཧ་ཅངཝ་མ་ལགས། །ལྟེ་རྣ་གེཞུ་འདྲ་ཆུ་མ་ཤས་ཀྱང་རྒྱས། །ཡན་ལག་སྒྱོནབྲལ་འདི་ཚོ་ཁྱེད་ལ་འོས། །གྲངས་དང་པཾ་གེ་ཤེས་བཛུ་ཚུལ་རྣམས་དང་། །ཡག ' 
༩, - བ༽ ༢༨༨ ༨ ་ 
བརྡའི་ཚུལ་དང་གཙུག་ལག་ཚུལ་ ལ་མཁས། །འ་ཇིག་རྟན་ཀུན་ན་བཟེ་རྣམས་ཇི་སེད་པ། །མ་ལུས་དེ་ལ་འདོ་ནོ་ཕའོལ་ཧིནེ། །མདའ་གཞུའི་ཚུལ་ལ་འཇ་རྣམ་པ་རྒྱས་སུ་མཁས། །འཕོངག་ 
ཤོག་རྣམ་པར་ངེས་པར་ གས །དྲག་ཡིདེ་བཞོ་ཞོང་དབའ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འདིནོ་མཆོག་ཏུ་ལརོལ་ཕཱནེ་པརྱ་ཧཱར། །འསྣ་རམས་ཀུན་ནས་རིན་ཆེནརམ་དག་པའ། །འོད་མཆོག་འཁོདྱ་ཚི་ 
ཤིནི་ཧཱ་མཛེས་པ་སཱ། །སྔོན་ཚཾ་ལེགས་པས་ཤིནེ་ཏུ་སྔཱག་པར་བརྐྱན། །འདནོ་ོདྱ་ཙ་ཡུགརྗེད་ཁོད་ལ་འོས། །མ་ཡོ་འཇིག་ཉན་གནས་རྣམས་ཇཾ་སེདཔ། །ད་དགྲ་གསོ་བའོ་ཚུལ་རྱྱ་ཆོག་ 
འཚུལ། །དདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞིརེབྱཧིན་ལང་། །མ་ནོར་ཧཱ་ནྱ་ཧིཅོགས་གསོལ་མཁས། །འཛམ་ཐུའི་ཧྱལ་མཚན་སྐད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་ཕོའ་རིས་ཚོག་མ་ཁུས་བྱེ་བྲག་དང་། ། 
འཛིག་ུན་ཐ་སྐད་བརོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ] །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལའངའདེ་ནོ་ཕ་རོལ་ཚྱིན། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚླུལ་། །དེ་དག་ བྦག་ཚུལ་ལའངརབཏུ་ཞུགས། ༽ 
འཇིག་ཏེན་ག་གརྦ་རམ་པ་ཇི་སེད་པ། །མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཡང་འཚལ། །རོལ་ སཾ་ལེ་སཱན་དག་གི་ཐབས་རྣམས་དང་།༽བཞད་གདཌོལ་མོའོ་ཚྲུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁས། །ཆགས་དང་མཆགས་མ 






།རྣམས་མངོན་འཚལ་ཀྱང་། །ཁབྭ་ཁོ་ཆགས་པར་འགུརབ་མ་མཆས་སོ། །འཇིག་ཏན་བུད་མང་སཱ་རྣམས་ཇིསེད་པ། །ཁྱད་པརནངས་སུ་དྲ་ལ་མ་ཡུས་འཚལ་། །བུ་མད་སྙ 
ཆ ནདུ་བྱཾི་བའྱི་རྣམས། [གྲངས་མདདེ་དག་འདི་ལ་གྲགེ་མ་མཆོས། །ཝེལ་གྱིས་བལྟ་དང་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་དུང་། །ཡན་ལག་བལྟབས་དང་ཡན་ལག་རྣམ་བསྟན་དང་། ཀཤེས་ཉེ་མཁུན་ལ 
མཁས་པའི་མཐར་ཡིནཏི། །ཧོདྱོ་ཉིདགངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོག་ས་པར་བིད། །འདི་ནྲ་ཕག་དོག་སརྩས་མ་མཆོས་ཏ་། ༡འདོད་པ་ལེནདུ་མི་ལང་ ཙགེ་མ་ཁྱེསེད། །བཟོད་ཙིངེ་རང་ལ་མཀེན་ཞང་ 
དེས་བ་སྭ། །་ལོ་མོ་བླརཔ་ཤིན་ཏཱ་མཁས་པ་ལགས། །ཝཱང་བའིཿ དྲ་རུལ་མདདུའོང་བའོ་ངག །རག་ཅུ་བ་མའོ་ཐུགས་དང་སྦོར་བ་སྟ། །སྐུ་ཉམས་གར་བདེ་ལྟ་ཞི་སྔ་ཁོ་ཆེ། །ཌོདཏྱིཧྱོད 
མཐུན་ཇེས་བྱསགས་ཚུལ་དང་མཐཱན། །རླས་ཤང་གདུག་དང་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཕོངས་པ་ཤནཧཱ་སཱག་བྲསལ་སྒྱུར་པ་དང་༽ །མེར་དང་ཁྲལ་ཞིང་མགོན་སྙུབས་མ་མཆས་ལ། །འདི་ནི་ ང་ 
བ་རྟ་གཏཱ་སྷྱད་པ་ལགས། ༡འད་ནཏག་ཏུ་གཞན་དོནསམས་ལ་དོན། །བདག་ལ་སྩན་པ་སེམས་པར་བྱསད་མ་མཆས། །འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་སྙན་པར་དགའ་བད་། )རྨབསུ་ཆན་སེམས་ཀུ 
མོན་ཏན་ཀུན་གིས་བྱཧན། །མཆིས་སམ་ཞམ་ལས་མཚོའེམ་འགྲེང་ཡང་རུང་། ༽ཧུ་འམ་ཨཾ་སཱ་འཛུམ་ཞིང་དགོད་ཀྱང་ཇུང་། །རྟགཏུ་བག་མཆོསདྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། །འདྲི་ནོ་ཁ་ཇིག་ཏན་ཀྱུན 














ཐཿ།ཏྱོསེ་རུག་ཏུ་བསྔགས །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་གུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །འགྲོབ་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགའ་བསྟ། །འདཾལ་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེསངོམས་མོ་འེགྱུར་། །འ་དིནོ་གང་ཡའ་ངཆགས་པར་འགྱུན 
མ་མཆིས། །ནྭག་བཤེས་རྣམས་ལ་སྲ་ཞུ་འདིཆེསྟ་ །ེ་དྭག་མཐོང་བར་རྟུག་པར་རབ་ཏུདགའ་། །ཆེས་སྭ་ཆིའྱ་ཁུང་ལྟ་ཞོངྷཾ་སོན་མེད་ཚུལ། །སེམས་བདག་བརྟན་པ་རིརབཚོ་དང་འདྲ་། འདི་ནི 
བསོན་ནམས་མཆོག་གས་ནུགྭདུབྱརན། །མ་མཛའ་དགར་ལེན་འདི་ལ་ཡོང་མམཆས། །འདི་ཡ་ཤེས་འདྲ་དུད་མད་གཅིག་མ་མཆོས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོན་ལ་འདེ་ནོ་ཚུལ་དང་མཐུན། 
།དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བདག་པོ་བཟའ་ཤོཾང་གཾར་བ་ཐོས་ཀྱིམྱ་གུའི་ཙི་མོ་ལས་ཁྐོདྱ་ཏུ་ཛོནའྱ་བུངབར་པན་ཏ ཀ བུསོ་དགའ་པའ་བདོ་ཚདཔས་ཤེ་ས་པའ་མད་བོངོམའི་ 
གཙོ་མོབལ་ན་ཝཱག་པའི་མདུནདྲུ་ང་སོ་དགའ་བའུ་འདོ་་དེཔལ་ཤནེ་ཏཱ་སྦངས་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བུ་མོ་ངནྷིཀཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའྱི་ཿྦ་ཧཱབཏུ་ཞུགས་པ་ཡམེཏེ དེ 
བས་ན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བའི་ཚོགས་ནིཆང་མད་པ་ཁོག་བསགས་པརྦ་་དགོས ། བསལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་ཞིགཏྱུ་ཁྱརུབསེམསངཔའི་ཧྭོ། སཱ ཕརོལུ་ཉིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར 


བྱ་དགོས ། ཕྱི་མཚ་མཐའ་བེསྐལ་པའོ་མུརྨ་དུག་པརྡ་ནཾདབཞནེ་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་མཚོད་པྱ་བཏགེས་ཏེ ། སངསྦརས་ཐམས་ཉད་ཀཱ་བསྟན་པ་ནི་ ངས་སུ་གཟུང་བརྡ་5 སཔསསྱམ་ཀྱི་ཞོངཝམས 
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༄༅། །ཅངན་ཡོངས་སྭ་སཱང་བརྡ་3། ནབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིརོགས་ནི་ཨོཾ་གཅད་པར་བ་ ། སམས་ཧནྷ་ཙྭཾ་ཆྨུད་ཐམས་ཅདན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པར་ ] སེམས་ཅན་ཐམས 
ཏྱ་ཙཾ་འཁོར་བའོ་སྲུག་བསལ་ནོ་རམ་པར་བཟློག་པརབྱ] །མཐའ་ལས་རྒལ་བར་བདེ་བ་ལ་ནོ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགོད་པརབུ་ ཀ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མོག་ནི་ལོངས་སྲུ་དག་བརྩབ་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཐམས་ཅད་ཏོས་བླསབས་པ་ལ་ནོ་བོན་པར་བྱ 1 བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉོ་མཉམ་པ་འདེ་ལ་ཚོ་གནས་པརྱབ ། བུངཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ིསེ་ནི་ཡོངས་སྭ་ 
བྱུ་བ་པར་བྱ་ ། སམས་ཅནྷ་སིཁཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེངས་སྲུ ཧཱང་བར་དྱུ ། སེམས་ཅན་ཇམས་ཧུདྱ་ཀོ་འཕོངས་པ་ཡོངས་སུ། པའཾ་ཡུར་བདག་གི་ནོར་ཐམས་ ན་གཏངབངར་9 བྱ. 
༩ི་མཐའི་སཱརྡ་བུག་པའོ་བྙེསལ་པརྙིན་པའི་པ་རོལ་ཏཱཾན་པ་ལ་ཡཱོད་པའི་ཚ །ཁ་ཟམ་དངདྱུའི་ཨ་མབསན་སམསཿཉཡོཝས་རོམདངོ་བུནི་བོམ་ང་མསཅན་ ཛསྡ་སུཊཏཔབྲས 
ནི༽ཐོབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆིམ་བདྱབ་དགོས་ཏེ །དེ་ལྟོརང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུག ངབ་ལ་ནན་ཏན་ཧམས་སྲ་ལེན་པའོ ། ཕིནང་གི་དངོས་པོ་གསཙའང་རུང་ ། ཡོཇས་སཱ་མ 


€ 





༼ རཏང་བདེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ནེ་ལྟར་ཇས་བུ་དང་ ] བུ་མོ་དང་ ། རུ་མཁང་སྤིན་པར་བྱ་དགེས །མགེ་རང་ ། མགོདང་། རྐང་ལག་དང་ ] ཡན་ལག་དང་ ། ནིངེ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གཏང་དགོས་ན ། 


ཤ9 དའི་ཚཱ་ལོཏོགཞན་ལྱ་བིནན་ཛའྱཾ་པོན་པའ་བགགས་མུའ་གྱུར་ངོ། །བུ་ཡངེ་དུ་འདྲབུ་ཡོངས་སུ་བ་ཏངན་ཡདེ་མོདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་དང་སེམས་ཏྱ་སྣཱག་བསུལ་ཡང་མང་པོ་ཁོགེ་ཞམས་སུ 
རྨོཇ་བརའགྱུར་རོ། །ར་ལ་བདྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏུངབའ་གསན་སར་སྣའི་སེམས་སུ་འྱུརའོ། །པའ་ི་ཡན་ལག་དང་ཞཾངེ་ལག་གཏུབས་ཤོང་། སློངས་མོ་པྷ་རེམས་ལ་གཏོང་བའི་ཚ ། ཡོད་མི་དག 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་ངས་ཁོད་བོར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་༢བཏུ་བྱུང་བརད་ལྟ་བུའིདུས་ཀྱང་ཡོད་ད ] དེའི་ཚའུང་ཁྱེདོ་ཡེ་མཾ་དགའ་བརའ་གྱུ་རོ་ཞེས་ནས། 
རྒྱལ་ཐུ་གཟཾ་བརྗིང་བདག་པོས་དེའིཚོདུ་མོ་དགའ་བའོ་འོད་ཀུདཔལ་ཤོན་ཏུ་ཡྱབས་པ་ལ་ཚོགིས་སུ་བཅད་དྭ་སུས་ཕ ད དསྟ་ནིྲབོ་ཀུན་ཧིང་རི་རབ་ཁྱསད་དེ །ཡུརྣ་རེ་མཆོག་ནས་བྱཏཧྨུ 
རབ་བཞུགས་པས། །ཡངད་ །བྱང་རུབ་ཚོགས་ཆནྷ་ཱམཿོའོ་རམས། །ཚད་ཨང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་རྱ་དགོས། །བསཡ་པ་རྱམཆོ་མཐའ་དང་དྲབས་མདཔར། །མཁའ 
་ལྟར་ཚད་མེད་སྡོཿ (ལམ་རྣམ་སྦྱངས་ཤཾངེ་། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་བཞུགས་པའ་ས་ལྷ་རེམས། །བསསལ་པ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སྭུ་སྱང་ཡངདགོས་། ༽རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་བྱུཔབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི །ཝཿ ཁ་ཉིན་པའི་ མ་ལ་ངས་བླསབས་ཏ། །ཡེངཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཆན་བྱོས་། ]ྱང་ཆུབ་ལམམཆོག་རྣམ་པར་སྟང་ཡང་གོས། །ཡོགས་རྣམས་ཀུ ཧྱི་ཞོར་རྣམས་ཐམས 
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།འཕངས་པའིདངས་དངདེབཞི་ནབརམས་དང་། །ཏྱོདཀྱང 
།དྲེ་གདཅེས་སྨས་བདང་། 


༠ ཤིནཏྭ་ཐཱངས་པས །རྒལ་ཐུགབི་བྗརིདྱའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སདཅེས་སྤས་སོ། །གཞོནྐ་རུངི་གད་གསུང་བརེ་ཉ༢བྱཧ་འོ། །བདག་ནི་ཁོདཉི་དགེས་པ་དང་ ། ཅི་བཞེད་པར་ལངོས་གོདཔ་དང་།གང 
དུདགེས་པརམཆེབ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དུའང་མདྱན་མལས་པརྡ་རེས་སྱུ་འདང་བདང་ ། རྟགུཞམའིངྷསེབ་པདང་ ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ངྩྩོན་པ་དང་། ཐུགས་དང་མཐན་པར་ཧཾད་པ་དང་ ] 
མངད་པ༢༩མས་སྭུ་བང་བདང་ ། མི་མཐུན་པ་མམཆེས་བརནན་ཏནནདྭ་བྱི་བའྲི་ཆུལ་ལ་ཡུད་པརབྱའིལོ་ཞེསནས། བུ་མོ་དགའ་བའི་འོདཀྱི་དཔལ་ཤིནཏུ་སུཔས་པས ། རྒྱལ་པོའི་ 
ལསགཟི་བྲརིདྱཀི་བདག་པོ་ལ་ཚོགས་སུཊཿདདེ་སྣས་པ ། བརག་གི་ལུས་འདི་སེམས་ཿནངམུལབ་ཡི། །ཞུགས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྲངསྐའུ་བརགརྱཀྱང་རུང་། །ཁྱོར་སདསལ་བ་མཉམ་པའི་ཕུགརྗེད་ 
དུ ཚའབསྐྱར་མཆོ་བདག་གེས་སྤོངའབྱབ། །ཆོ་འབས་མཐའ་ཡས་སྟེས་པ་རེའཞིང་། །བདགགི་ལུསན་ ཊྲིནཧཱ་གྭཏབས་ག༨ཤགས་ཀྱང་། །བརྟན་དམ་སེམས་ཀྱིས་འབཏུ་གཱ་བའ་བེ་ ] 
ངང་དགྱེ་འུད་ཀྱིས་བག་གི་ཁྲི་སྲ་བབས་མཛོད། །ཁོར་ཡུགའི་ཡོས་བམལ་པ་མཐའ་ཡས་སུ། །བདག་གི་མགྷོནི་ཡོངསྲས་བཏགས་གྱུར་ཀྱང། ༽སེམས་ལ་མི་བདེ་མ་མཆི ས་དད་པཾབྱའཾ། ། 
།ཊྱོདྱ་ཧྱིསྟ་ཏག་པརབདག་གི་ཁྱིམ་ཐབས་མཛོད། །བྱེད་རྱིས་ཆ༢བས་ཁྲངས་མེད་ཐམསཿདང། །བདཤ་ལ་ཐུགས་བཏན་ཐུགས་ཀྱིས་མངའ་མཛད་དེ། །ཡནལག་ཤ་གྱཏབས 





297 ། གཞན་ལ་སུ་ལབམཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རོསལ་བདག་ཀང་བརྟུནགཞག་གསོལ། །བདག་གི་ལུསནི་མདནམ་ལས་པར། །སྐེས་ཁུ་ྲ་མི་སྲས་པོ་ཁྱཾདལ་དབུཡ། །བསྐལ། 
བཾ དབ ་ལོདཔམཛད་པའི་ཆ། །སྐྱ་བོསྲོཔབརྣམས་ཡདེས་པར་སྩོལ། །སེམས་ཉནཀུནལ་ཐུགས་ཇམཐའ་ཡསང། །བལྕེདདེསེམསཿནཧཱམཚོབཕཱ་ཨདདཱ། །བུང་ཆུབ་རམ་པ 
@ །མ་ཆོགཏཱ་ཧཱཾཞུགས་པས། །དེ་ལུདབདག་ཀུང་ཐུགས་ཇས་གྲཟངབ་མཛོད། །ལེངས་སྦད་དོན་དང་ནོརྱི་དོནམཡགས། །འ་ ་དདགའ་བབྱསེདཔའིདོ་མདད། །སེམས་ཅན་མཆོག 
_ །ཁཱེ་དཐྱེའོ་འཚལམལགསཀྱི༽ །ཁྱེནདང་ྱོད་པ་མཐུནབ་ཡྱུད་ཝདདུའོ། །ཧུནགསལ་མཛེས་ཤིངབྱམས་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཆེངནི་འཛིགཏེནག་ཟིགས་པའི་ཉྲོལུལ་ལས། ཐུགས 


༩ །རྨེཉེཡི་འདོདྲ་རགསྭ་ཐུགས་མི་མངའ། །དོ་ལསྤ་ཐབ་དབང་འྱགུ་རབ་གདོནམི་འཚུལ །ཤཱོདོཀྱི་ཞགསཀིས་བཅགས་བའི་སྣ་ནམས་ཏུང་། །དྲི་མེདའིནེརེནའོད་དུགནས་པ་ལས། །ཁམས 
གསུམ་ཀུནཏུ་འཁེའ་ལོས་སྒུ་མབར་ཡང། །མཚནཿབ་ཡོངསྦ་ཏི་སབྷརྱཧནགདོནམི་འཚལ། །བདག་གི་སགཡའ་ལམམཐོངོབ་དགུཔཞིགཡ། །ཆོབ་བཟང་བྫི།ནའོདྱབང་ཆུང་སྙིངཔོ་ཡི། ། 


ཤིངདབའ་དུངནདེབཞིནག ཤི་བ་བཞུགས། །སཁསྦྱར་སྲགས་མངྱམཁ་མཛཿདཱཔདཔ། ༽རུལ་བའིདཔངབོ་སུམ་ཆོག་ཉིམདེ། །འཛམབྲམུུང་ཆནའཆརབ་འྲད། །གམརམ 
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མཐོངབའ་ཡུག་གིས་བདགྱ་གུགས་ཏེ། །དེ་ནས་སདྦ་རསྟ་གོབ་འབྱཏུ་དགའ། །དབའ་བའི་འོདོེས་བཅིབྱ་ནམདག་ཡུས། །སྔནཆད་གཉེནཤེསྦྱརཔའྱི་ལམོ་ཡིས། །བདག་ལ་བསྟན་པ 
བདེ་གཤེགས་དཏིདནི། །ཧིདཔོ་ཨངདགྱ་བངྱ་རུབ་ཡངས་ལ་བཞུགས། །སྔོན་ཡངག་ཞོནནུག་ཟི་བད་ཁེདོ་བྷའ་ཞེས། །བདག་གི་སམས་བསྐེདདེ་ལར་བསམས་པར་གྱུར། །མདང་སུམ་དྲགངལ་ 
ཝ་མོདགེ་བ་ཡིས། །གཞེན་ནུདེ་ིམཐོངངའའགྱུར་ཞེས་བསཱན། །བདག་གི་བདེ་གཤེགས་གཡའ་ལམྨནསཔས་ རའ །ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སེམསཿཨྱའེརྱ་ཀྱང་མཐོང་། །མིད་བཞྱིབསམ་འབུབ 
ཁྱེདོདབ་བདག་བཅས་པག། ་ོའིངྱེརལ་བདེ་ལ་མཆོདཔའབྱའི། །དེནསྤརལ་པོའི་ངུགཟི་བྲརིདྱའི་བདག་པོབ། ངེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་གུཉི་མདམ་པའི་མཚན་ཐེས་ཏ ། སངས 
རུས་ུ་བ བསྩྱབངནས། །དགའ་བདང་མོས་པའི་ཤུགསྐ་རྐནཔ་སྐེས་ཏེ། །བུམོ་དགའ་བའི་འདྲོ་ཀིདཔལ་ཤིནཏུསངསཔ་ལ་ནོརབུའིནལྲོརཝ་བྱངསམཁོན་པར་གཏོརནས་ །གཙུག 
ལགཀི་འིན ཚེདཔ སྱགའདོ་འབབ་ཞེགྱ་ཨབའའདེསྱར།་ །མེའི་མདོག་ལར་འཛུག་པའི་ནོརབུའིན་བྲོ་མདམ་པསབརྒརནཔའི་གསའཞཁྨོ་མེས་ཀུངདེ་བཀབ་བོ། །དེ་དེ་ཉརམ་ཟོར་བུས 











ཀུངདགའ་བའགྱུར་པ་འམ ] ཉམས་བདེབའགུཿ་བ་ལྟ་ཁུའངམེད་ལ ] དགའ་བ་དང་མོས་པའ་ཡངམ་ཆུ་རཀྱི་ ] གཞནདུནཐལ་མོ་སྦྱཕཉིངམིགམི་འགེབས་པའ་གཏོནནུ་གཟི་བཇཱིད 











༨ འབྱ །བདག་གི་གནོང་ཁ་ལྟ་ཞིང་གནས་པརྱུརཏྲོ། །དྷེནས་ལྨུལ་འ་ཆོངམའི་གཙོ་མོ་བྙོལན་ཐུག་པས ། རྒྱལ་བུ་གཞོནཆུག་ཟིངརྗིདཏྱི = 

བཅས་པ ༽ ཅམེ་འདི་ནི་འོད་གསོལྱིཀཱསནས། ཨིསྔནས་བདག་ནིསབདམངས་མ་སེ། སཿ ཇི་ཡིབདཔ་པོ་ལ་ཚོ་གསན་ 
ཡོན་ཏུན་འབདཔ་ཝན། །ཚུལ་ཁྲིམསཀློ་དང་ཡོནཏནགཞཞྱི་སྭ་ཀང་། །བྷུ་མོདམ་པ་འདི་དང་འྲད་བའི། །ཨི་ཡི་འདི་གཏདཱན་གངནའཿམ་མཆེས་ཏེ། །འཇིགཉེན་ུཿཿི ཨཱ སག 
རླངོི་ཐུང་སནས་སྦྱེས་བས་འིགས་ལོས་སུ། །སྟེནི་ངིམ་སམ་གས་འཛདམ་ལུགས། །མ་ཡཱམ་སྦྱོནགྱིསམ་གོས་མེམསདང་ཞྡནུ། །རྐག་པརཁྱརོས་རོད་ སེ་་ 
༣ེགྲནབདེ་ལ་ཏུནནས་འཕུགས་པསན། །འདི་ཡི་ལཱསཞི་ཤིནཏུའཇམ་པ་སྟེ། །བྲོའཚལ་ནད་པ་གང་ལའེགཞུ༢ཀྱང་། །དེ་ཨི་མོདལ། དང་བྲལ་བའ་འགྱུར། དྲ་ུལམཆུན་ འཛུ ། 
འབུང་བ། །སོས་མཆོག་གཞན་མསམ་ངོན་པརཟིལྱ་བིག་གནོན། །དེམི་དྲ་ཞིམ་ཚོནནྡ་རམ་དགཔའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པར་སྙི་ནམས་ཞུནཀང་འྱུ་ར་ ས་གས 
ྱམཆོག་འྲད་ཉ། །པྨདའི་མཆེག་ནརྡནམ་པའཔབཏུ་གསལ། །ཞེས་པས་བྷ།སྭ་བམས་པའི་སེམས་ལྡནཔར་། ནམམཉནས་སྐས་ཞ་ས་ྱ་། །འདི་སྲི་གསན 
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མི་དད་འོངབ་སྟེ། །ཉམས་སུབདེ་བའ་འགྲོ་བཏན་པར་དགའ་། །ཝོསནནདྱེ་ཆཱས་སྐྱནྱྱི་མུཿཔའདང་] །མིདགེའི་སུགལས་བྱབིད་པ་མོས་མི་འགུན། །འདྲིནིབསམ་དག་ཡིད་ལྔ་དི་པདོད། 
བདིལ་གུནཏུ་ག་ཡོདང་སྷུ་མམཆིས། །ཅི་སཱུདེ་དག་ཡིད་ལའངདེ་བཞིནཏེ། །ཚིགནདྱབངས་དེསྟནི་འབོབ་རིམ་པརབིད། །སྤྱ་མིསསམ་སཿན་འདྲེད་པརྡམིབྱའིདདེ། །ཤོང་ཡི་དོ་ནད་འགོབ 
ཡོངས་མི་ཏཱ། །སིཌབཝམས་འེལ་ཊིས་མངེན་དང་ཝནཔ་སྟེ། །ནནནམ་གཞོན་ལའངཿ གངཕི་ཞུ་སཱོད། །འིགསྦྱ་ཧུད་གྲ་ཆུགསྦཀི་སྲད་གསཔ་མམྨཆིསྟའེ །འདྲིནི་ལཁེརྦ་ཡིས་དགས 
བའང་ཡོངམམརེས། །ང་རུལྨ་རོམ་སེམས་ཡོངས་དཔྲབལ་བས། །འྲེ་བླན་མས་ལ་ཏཀཏཱ་ཀུསཔརའདུད། །དེནསྦྱརལ་པོི་བུག་ཟི་བྲརིདྱསི་བདག་པྱ་དམོ་དགའ་བའི་འདོའི 
དཔལ་ཤཞེཏ་ཐཱཔས་པ་འཁེའོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁུམོ་སྟེངཕུགཉིབུ་དང་ ། འཁོརཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའབཟའ་ཤེང་གིའ་བ་མོལཉྱི་ཡུ་གུའིར་མོནས་འའྲོ་ཡི་སྤིན་འཆུང་བདེནསྱབུང་ཉེ ། 
སྟིངབྱོངངྱཆུབྱ་ཆོསི་འཕགས་པའི་འེདོ་གདན་བདེར། །བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞྲི་ནགགེགས་པྲ་ཀྐུའི་མདམ་པ་གངནབདེར ། བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བཞི་ནག་ཤེག་ས་པྲ་གུཉི་མདམ་པཡིཞལ 








བྭལ་བདང་ ། དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བདང་ ] མཆེད་པ་དང ། བསྙེནངཀུ་ཤབའི་ཕྱིརདོང་སྟེ ] དེ་ཏ་བབསའི་བརྔང་བཞོནཔསསོངནས་བབསཏ ] རྐངཔས་བཅེམ་ལནའདསའེ 








།བཞིནག་ཤེགས་པ་སྙུཏིམ་དམ་པའྱི་ད་ད་སོངངོ། །དེནསྦྱ་རྱལ་བོགཞོན་ནུ་གཟི་བླརིདྱཀི་བདག་བོསྐརངྒརིབཞིག་ནས ། བཅོམ་ལུནའདས་དེབཞྲིགཤེགས་པ 


༡ ༤བ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྱ་མརབཞུ་བཟང་འ ] བལྟན་ཧྡགཔ ། དབང་པོ་ཞིབ ༽ ཐུགས་ཞི་བ ། དབང་པོབསམས་བ ། ཐང་པོ་ལར་ཤིནཏུ་ཏུལ་བ ། 


འོག་འདང་ཞིང་ཆྟོག་པ་ཞེད་པ ། རྣམ་པརགསལ་བམཐོངངོ་། །དྭེ་ལརམཐངོནསདེའི་སེམསམངོན་པར་མོས་པརྒྱགུརཀོ། །དེ་ལསསེམས་མཛོན་པརམོས་པར་གུར་ནས ] སངས 
མྨྟཀདང་ གང ༈ མེམ་པའྲི་ཀུགས་ནཔོནམ་པར་ལེལ་ཏེ ། དགའ་བདུང་ ། མོས་པདང་ །སོབྷ་ཉནངོས་ཡོངསསྤུ་རུས་པའིསམསྦའིས་བཅོམ་ལྡནའདསདལ་ལ་ནབྱར 
གོང་ད་མརག་ཨསྦྱ་པོསྭསབསྐེའ་བྱནཱས་ ། ཧཱ་མོདགའ་བའི་འོདྱཀི་དཔལ་ཤིནངུ་ཧུཁས་པ་ལ་སོགསཔ་ལངརྡ་འམསཿདདང་བཅས་པས ། བཅོམ་ཝནའདསདེའི་ཞབས་ལ་ཧཱི 
ེེ 


'ཕྱག་འཚལཏེ ] རྨིན་པྲོ་ཅདམ་པའི་པྨརོ་ལེང་ཝག་ཝ་བྱངས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ལ་མངོན་པའ་གཏེརཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་གུག་ལགང་ལབྱར་ཞོའབུའིན་པོ་རའྱི་ནབ་བོ་སོས་པྷ་ཚོབས་པས 


བྱསཔ ] ཨེ་པོའི་རྒྱལ་པོསྣ་ོགསཀྱིས་དབཏུ་བརྒྱནཔ་ཝཱབརྒྱབརྩིགསསོ། །གཙུགསགཁངའེཌེཞིང་ཡངནོཿཛཿཔོརའི་རྱམ་པོ་སྟེངཕྲབ་ཝཱ་བརྒྱས་འབའུ་འརྒྱནཏེ། ཡ 


¡ 
¡ 


ཁ- །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཧ ཉི་མདམ་པས་ ། གཞོན་ནུག་ཟི་བཛྫིད་ཀྱི་བདག་པོའི་བསམ་པཇུགས་སུ/ཆུ་དཞས ] མདོ་སེ་ལེ་ཀནུ་ བའྲ་སྐོནམ་ཞེ་སྦྱབ་བ་པང་དག་པ འགར 
ོ ཉིགནསཚས་མག་ཅི་ན་པིེ་ཛིནིྨ་ོམག་མོ་ཏེ་ འ་བསམ་པྲཞས་སུ ད་དནས་ ཨེ་ན མ་གསང 
བེའུཛིནསེའབྱཏུ་ཐེབ་བོ། །ནུས་གསུམ་སྣང་བའེ་སྙིང་པོ་ཞེསབྱ་པའི་ཏིང་འེ་འཛྲི་ཉིཉྱི་སྡེ་འབ་ཏུ་ཁེབངོ། །སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྷ་ིདྱཀིལ་འཁེར་མངོའོདྲུ་ཧཱར་བརའབུང་བཞེས་བའི་ཏིང་པེའཛིན 
གྱི་སྦེ་ཕབ་ཏུ་ཐྲེབ་བེ། སམས་ནའྱབམ་ལས་པྲ་ཐམསཿད་༢བྱ་ལྣརབརྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་་བཊའི་ཏིངལ་འཛི་ནྱའི་གེའབ་ནུ་ཐོབབོ། ༽འཇི་ག་ཏེནྡཐམས་ཉད་ ནཱ་འབུ་ངབའི་ཡེེ སཀྱི་སྣཔབལ 
ཞུགས་་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངང་འཛིནེསའབྱཏ་ཐོབ་བེ། །སེམསཿནཐམས་ཅདའི་དབང་པྱེ་ཆོ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བའི་སྒོནམ་ཞེསྱ་འའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་ལྡེ ཞེབ་ཁོ། །འགྲོ་བཟམས་ཅད 
ཡོངས་སུབཀུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་སྲིནེསབཔའི་ཏིང་ངའརྲིྱི་གེརབཏ་ཐྲོང་བེ། འགྲོབཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ལན་པའུ་བདང་ ༽ ག ལབལ་མངོནདྲཱཆུཔ་འྲི་ལོནམཞེསྱབུ་བའི་ཏིང་ང་འཾའི་ ་ྲེ 
སམས ཞེ་བཞི ་མམས་ཅདརས་འཇིབོི་སྨརམ་པརདམགས་པརབེད་པཞིསྦྱརའིངའིནསེའོབཅཏཱཐཔཔོ།།ཉུནཏབཟངཔའིསཔའི་དི 





ལུ། །འཁེར་ཡོངས་སུངག་པྱེད་པའི་སྔོན་ལམ་རྱཾ་ཧླིཞཅཾསྱ་བ་བའིཏིང་ངེའཛྲིནྭ་ཧི་སཱེ་འབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཏིངངེའཛིནྱི་སཱེངྱརཱ་པོ་འདི་དག་ལསོགས་པ ། ཆོས་ཏྱི་ཚུབ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟཏིདའ་འཛྲིནྱཀི་གྱེར་མཆོ་ཝག་བཅུ་༢བྱཏ་ཐོབ་པརྱགུར་ཏོ། །བུ་མོདགའ་པའི་འོདོ་ཁི་དཔལ་ཤིནཏུ་ཆུངས་པས་ཀང་ཡེ་ཤེསྔ་བུབ་པའ་དཀའ་བར་མཆོའི་གིང་པོ་ཞེསྦྱབ་བའི་སེ 
པའ་གཞག་པརརབྱའུ་ཐོབོ་།འགུརཏེ ། བཞམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀངྱིམི་ལོག་པརྒྱགུར་ཏོ། །དེནསྦྱརལ་པོའི་བུགཟི་བྲརིདྱ་ཏི་བདག་པོས ། བཉོམ་ལན་འདསཏེ 
བཞིཞག་ཤེགས་པ་གྷཉི་མདམ་པའི་ཞངས་གཉིས་ལ་སྤི་བོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ། བཅོམ་ཝནའདསལ་ལནབྱར་སེངདཱམའགཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐེར་བཏྱསནས ། བུ་མོདགའ་པའི་འོདྱོ་ཀྱིདབལ་ཤིན 
ཏུ་ལྕཔས་པ་དང་ ། འཁོ་ཐམསཿཉད་དང་བཅསཏེ ། བཅོམ་ཝནའདས་དེའི་ལུན་ཛནས་དོང་ངོ །དེནསྐྱ་ར་པོའི་གནས་སྡངཔོའི་བའི་དངལ་གངནབ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་མབ 
ཡིདག་པོ་གངནབདེ་དོང་སྡེརངདྲུརིནནས ༈ རལཔོམའནོི་བདག་པོའི་རང་བགཉིས་ལའཱབོས་ཕུགའརསཏེདོནའདི་བོདདོ། །ལུའི་ཞལ་ཝས་མྭ་འེནཔའ་མཛད་དུག་སོལ 











དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲལ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོནས་པའི་སངས་རྒབ་སྐུ་ཉི་མདམ་པ་ཞེསབརྱིབ་མཁྲེན་པ་ནང་ཞབས་སུ་ལཱནཔ ] བདེ་བརག་ཤེགས་པ ] འརྔིགརྟེནམཁྱེནབ ། 








ཁབ ། གྩེས་བུ་འདུལབའི་ཁལསྦུརབ ] ལདང་མྲི་ནམས་ཀྱི་སོནཔ་སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནདྲ་བུང་སེ ཁད་ཊི་ཁམསའདིཏིདྱི་ིང་པོ་ཅུང་ཆོས་ཅི་ིན 

མྱ སཔ བཱ མས་སངས ལན་བ ནི །གྲབི་བརིད་ཀྱིབདག་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། ། 
གཞེནྷནོུད་ལ་དོན་འདྲི་ལ་ལམ ། མི་ཡམ ། སུ་ཞིག་གིས་བན་ ། དེས་གླས་པ ། བདག་ལ་བུ་མོདགའ་བའི་འདོཔན་སུངས་པས་སྔན་འོ །ནེནས་རུལ་བོནོར་ཀྱི་བདག 
སསངས་ཆས་བུང་བརྡ་ཝོསནས | སངས་རྒྱས་སྙེབ་ལནི་གཏེལའབྱ་ཏུ ཐཔཙམ་དུསམས ༽ སངས་རམའན་རྡོ་ར་དང་ཕད་པར་ནེ་དཀའ་བརསམ་ པཱ དི གས་པ་ 
མུཐོངབསནི་ངུནསོངགི་གཡང་སའི་འཇིགས་པ་ཐམསས་ཅདྲ་ཀརྣ་རམ་པལྭ་ཞོག་པརསམས ། ཉོནསོངས་པའི་ནདཆེནཔོ་འབྱད་ཞི་བརྩ་བབ་ལནི་སྨནཔའྱི་ཆལ་པོ་ཆན་བོདང་ཐད་པ་ཙམདུ 
སེམས་ ། འཁེརབའི་སྡུག་བལ་ཐམསཅད་ཡསནི་ཡོངས་སྲུའབེལ་པ་ཡིནཔའསེམས ༽ ཤཤིནཧུབདེ་ཞིང་ཝཞཔ་ལྷནི་རབྱཏུགཞོགཔལསེམས ། ༢བའིབམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་སང་བཞི་ཡང 


0 


དག་པརསོཞཔར་སེམས་ ། མདིག་པའི་སུནཔ་བསལ་བལ་ལྔེནམེ་ཆནཔྱོ་ཐུངབཙམདུ་སེམས ། འཇིག་ཏནམགྐེརམེདཔ་ལསནྲི་ཆོསྱི་ཚུལ་མགོནངང་ཝད་པར་སེམས ༽འཇིག་ཏན་འདྲེནཔ 



















`༠། མེད་པ་ལས་ནིཿམས་ཿདམཁྱེནཔཏིདྱཀིཐེག་པས་འདྲེནཔ་སྩེས་པརསེམས་ཤིང་ ། སངསྦྱ་རཱས་བུངབརཐོས་བས་མོས་པ་དང་པོབ་རཔོ་སེས་ཞས ། རྒྱལ་ 
འིགསདང་ བྲམ་ཟེ་དང་ ། ལོངསྦཀིམི་དང་ ། ཡུལ་མི་དང་ ། ཁོནཔོ་དང་ ༽ཞུམའིང་བདང་། གཞོནོནུདང་ ] རྒྱལ་ཕྲནདང་ ] ཁམསཀྱི་བདག་པོདང་ ། འཁེརཐམས་ཅདཀྱང་ཀུནནསབསྡས 
ནས] སངསྦྱམས་འབྱུང་བརླསསནཔ་ལོགཔའི་གཞོནཆུག་ཟིབརིད་ིབདག་བྱོ་རམཔོའི་སེདདེའང་ཆོསིདགའ་བར་ིནནོ། །དེ་ཉརགཞོནནདེ་རྱམ་སྲིད་ལདབངབྱསུཌནས ། སྲོག་རགས་སྟེངཔ་ 
བྱཅུདང་ཉནིགཏུ ། བཅོམ་ཞནའདས་དེབཞི་ནག ཤེགས་པྭ་སུཏིམདམ་པ་གངན་དདེར་སོང་སྡེ་སྔན་ཝ་འཕིནནས ། བཅ་མྣའགའདས་དེའི་ཞབསགཉིས་མ་ས་ས་གའཚོལ།ཏེ་ ༽བཅོམ་ལྔན་ 
ནྡ་ལ་ལ་ནབྱཧ་སྟེདདུ་མའག་ཡས་ཕྱེགས་སུ་བསྐེའ་བྱསནས ན་འ ས་དའིསུན་ཝར་ོའ་འཁོ་ོདངའཅབ་ཏེའཁེད་དོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
བ་ལྐུཉི་མདམ་པས ] རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་ (ཱ འཁེརྒྱཧིདཀིལ་ལ་ཁོརཐམས་ཅད་ལག་ཟིགས་ནས དེའྱི་མཛོད་ལྨ་ཉས་འདོ་མེརའཚོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨེནམ་ སྦང་བརབཏུ་བཀྱེའོ། 
 ་བའིའཇིགཉྱགི་ཁམས་སྣརབརྱང་སཏེ ༽ འཇིག་ཏེནཧི་དབང་པྲོཞམས་ཅད་མངོནོསམ་དུ་བཀོདནས ] སངསྦ་རསྤི་རམ་པར་འཕྲུ་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁུཿཔ་ཡོངས་སུབསྟེནཏེ ༽ 
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སངསྦྱ་རས་རྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཏྱི་བསམ་པ་དང་ ། ལཱག་བའི་བསམ་པྷ་ནམ་པརཡཱངསནས་ ། དེའི་ཚེ་སངས་་རྒྱབ་ཀྱི་བྱིནགྱིས་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཐུས ༽སུངས 
རྒྱས་ཀི་སྐུའཇིག་རྟེན་ཐམསཉདལས་མངོནཔའ་འཕགས་པ་དང་ ] སངསྦྱ་རས་ཀི་གྲུང་དྱདངསའི་མན་ལརྱས་མཚོཐམསཱཏད་དང་འ༣པས ། གངས་ཉྱི་ལྷ་ཆོས་ཞུམསཿད་ལ་བབའིབ་ 
མེད་པའི་དྒོ རཱི་སྦནམཝེསྱབྱཐ  གཟུངས་ཏྱི་སྒེ་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི' ལ་ཤིནཏྲལ་བྭ་སེད་དང་བཅས་པ་ཡདངག་པའབཧནཏོ། །དེནསཔཔོནོརི་བདག་པོས་གས་ཨི་ཞོང 
ཐེསྐནས ། ཆོས་ཐམསཅན་ལྔ་རོསཀི་སཱངབཅནཔོསེསཔརྩ་གུའཏོ། །འཁེརདེའྱི་བངྨ་ནུབསམས་དཔའ་འཛམ་བྱུ་བིང་གི་དུལ་ཤིནཏུ་ཝ་་སྟེད་འིསྱཧུང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མབའིབ་མེང 
བཞི་དེཤྱྱི་སྡེརྣམའི་གཟུངས་འབུ་ཏུ་བྲོབ་པའགྱུའ་ཏོ། །བག་འིགྲདུགནུ་སྨནཏི་བརལེནཔ་མེད་པར་ཟག་པ་ལསསམསྣ་རམ་པའྲོལ་ལོ། །སོགྲ་རགས་སྟོངོ་ལགབཅུསི་ཆོསྨ་ནམས་ལཆོསཀི་ 
མཛརྡུལ་དང་ ] ཁྲལ་ཞིངདྲི་མ་མེདཔ་རྣམ་པའ་དག་པརགུ༢ཏེ། །སེམས་ཧནྲ་གངས་མེད་པ་ཞིག་གིསནི་ ། ལྗེཞོབ་ཨམེདཔ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་དུབྱཊསམས་དགྙེད་པ་ཡོཔས་སུཌ་སྩེད་ 
ཕྲ ཧྱིདེཾསབྱརུར་ཡངསཔས་རྱསཀིསྣ་ནམ་པརའབྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབཔ་ཡོངསསྭ་བུནཔདེས ] སེམས་ཉན་འི་ཁམས་མཐའ་དང་དྭངས་མེད་པཞེག་པ་གསུམ་ཁྱི་ས་རྔུལ་བར་ 























207 ཡ། །གུའ་ཏོ། . །དེ་ནསརྒྱལ་པོོཿཨྱིབདག་པོ་ཆོས་ཀྱིཞཔབབྱའུ་ཐོབ་པདེ་དེའི་ཡིད་ལ་འདི་གམ་སེ ། ཁྱིམན་གནས་བསྟརྷི་རམ་པ་འདྲི་ལབུའི་ཆོས་ཉཔའངྐདྡཱ་དུད 
བ༨ིནུསལ ། ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་འདྲིཝལ་བུའངའསབ་པར་མྲི་ནུསྱིས ། བདགནིབཅོམ་ལནའདསྱཀིཞམརིངྐདབྱཏུའྱབུར་ངྩོས་མནས་ ། རྒྱལ་པོ་ནོརགྱིབདག་བོསབཅོམ་ཝནའདསདེ་ལ་འདྲི་གདཅས 
གསོལ་ཏོ། ་གསྟནསཔ་ྲསཔང་ས རེང བེས ོིོོཁ་དགེ་་གིཔཆིར་ པར་གནས ༽ བཅོམ་ཝན་འདསདེསབཀའ་སུ་ལབ ། 
རྱལ་བྲོ་རན་པོདའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེསཟུངངོ། །དེན་སྐྱརལ་པྐའོ་ཧི་བདག་པྲོས་རགས་སྟོངོ་ཝགབྱཅུདང་ཞནཅིགཏུ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་གུཉི་ཨ་དམ་པའི་ཤམ་རིངདྲ་བྷཧྭབུང་ངོ་། ] 
དྣཾགར་འབཏུ་ ཨས་རིང་པོམ་ལེནོཔལཤྲབུངསཏི་སོ་ཆོས་འམས་ཅད་ལའབའིབ་མད་པའི་དྒོ་ལྗོནམ་ཞེསྦྱར་དེ་འཁེའདང་བཅས་པར་ཡོངས་ས་བྱགབསསོ། །བསྡེམས་སོ། །ཤིན་ཏུ 
§ བརྒོམས་སོ། །དེ་སྩེད་ཏྱིཏིངངེའཇིནི་སེའངརའཏུ་ཐེབ་པར་གུར་ཏོ། བྱངཆུབསེམསདཔའི་མངོནཔ༢་ཤེས་པ་བརུའང་འབཏུ་ཐེབ་བོ། །ཐ་དད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པའི་ཚུལྤྱར་མཚོ 
༡ ལའང་ཡངདགཔའ་ཞུགས་པརྩརུར་ཏོ། །ཕྱོགསབྱརུཁིདེ་བཞིནག གས་པའྲི་དང་ནུ་འགོབར་ཐོགསཔ་མེད་པའི་སློད་ཡུལ་ཞེས་བབའི་ལུམ་ཡོངས་སུ་དག་བའང་མབའུ་ཐོབ་སྟེ །དེས 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཆོས་ཏི་བཁོར་ལོ་མངདག་པའ་བངས་སོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངངོ། །གཏམྱ་གྱི་སྱེསའུའངྱབས་སོ། །ཆོས་སླབཅེན་པོའངྱ་བུས་སོ། །བསྟནཔ་ཡོངསལ 
བཟུངབའངྱབསསོ། ༽མངོན་པ་ཤེསཔ་ཐོབ་པའི་སེེབས་ཀྱིས་ཁུང་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམསཐམས་ཅདྱ་ཧུས་པའབཀང་གྭེ ༽ བསམ་པ་ཇི་ལ་བབཞི་ནདྲ་སམས་ཅདྲ་ནམས་ལ་ལུས་ཡོངས་སྭ 
བསནནས་ † སངས་རྒྱས་ཅུང་བ་ྡེའབཏུབརྗོད་པ་དང་ ] སྡེརྩོསདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བླསབས་པའི་ཆསཉིདམངོན་པར་བོད་པ་དང་ དཱ ྡེིམྱརབ་ཕུན་སུཿམ་རོགས་པདེ་དག 

ངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ ། སངསྦྱརསྦ་ཊྷི་རམ་པརའཛུལ་པའི་མཐུདེདག་ཡོངས་སུ་བོད་པའྱཧ་ཁས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུབཟུངབྱབསསོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཟིབཆིད་ཀྱི་བདལ་ 
བོས་ཀྱང་དེའི་ཉིནཔ་རྣ་གུངཞ་སྤེརས་པའི་ཚེ } ནིན་པྩོ་མབདུནའབཏྭ་ཐོབཔ་འྱགུར་ཏེ ༽ དེ་ཁང་པའི་སྟེངནའུན་མེང་ཀྱི་ཚོག་སཀྱི་སངཧོཅིང་འདུག་པའི་མཇུདད་འཁེལའསཔོ་རརནབོ་ཤུགས 
ལ་གོསཔམེདཔཞེསྱངབ་རིབས་ ངཕྲགབརྒྱ་དང་ལྡནཔ ] འིཊཔོ་རྨ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྱཧན་པ ། ལྷ་ཛྫསཀྱིའཛམཐུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེའ་ལས་ཐུབཔ ] འོདུནཏུ་འབྱུང་བླམ་པའི་མཆུག 
ཐམས་ཿདདང་ལྡན་པ་བྱུངབའགྱུར་ཏེ། །ཟླངབོ་རིན་ ཆེ་སྣ་ཆེནཔྲོ་རྡོརའིནཔོ་རའྲི་རིའི་ག་ཟི་བརིད་ཉེསྦབ་བྱགུང་བརྒུའཏོ། །ཌཱའིནཔྷོའིསྡེ་ནུང་གི་ཤུགས་ཤེསྱ་བྱབུངབརྱུ་རཏོ། ཞེའུ 




































།ཤིན་བྲོ་ར་ཆན་པོ་ཉིམའི་སྙིང་པོའོདོ་ནཱིནྱལ་བོ་ཞེསབུ ྱཧཱང་བརྱབུརཏོ། །བུམོ་དགའ་བའི་འོད་ཊིདཔལ་ཤི་ནཧུ་ཡུངས་བདེའཔཇདམེད་རིནཔོ་རེརྱབང་བརྩྱའུའ་ཏོ། 
གཟིན་པྱོ་རནོརྱི་ཕུང་པོ་མང་བོཞིསྱ་བབྱདངབྱགུབ་ཏོ། །ཐོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་དྲི་མམེདཔ་ཞེསྦབ་བྱགུངཔརྭཆུརཏེ་དྲ༢བདུན་ནོ། །དེད་ལྟརའིན་པོ་ཆ་བདྡནདང་ཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་འབོར 
བ་ིང་མབང་བཆོལནནན་བཏ་ ] ཆས་ཅྱིཆལ་བྱ་ཆུལ་པ་ནམ་པརྩརལ་བདུང་ལནུཔ་ ། ཨུལྦིཿཿཇུདངབྱོན་འགུས་ཨུ་ཝ༣པའ་གུར་ཏེ ། དེ་ལ་ཁུདཔའ་ལདཏུལ་བོད་ཅིང་མནལག 
དམ་དའ་གྲཟུགས་དང་ལྡནཔ ། ཕ་པལྱ་ཀྲི་སྡའབྱའུ་འཇོམས་པ་སྟེང་ཡོད་པརྱའཉི ། དེས་སྣ་རནཔོ་འདྲི་སྐོནམེདཔ་དང་ ། དྲག་མེདཔ་དང་ ། གཞོདཔ་མེད་པ་དང་ ། འཆོབ་མེད་པ་དང་ ། 
སྐྲིད་བདང་ ] ཕུནསུམ་ཆོགས་པདང་ ༽ བདེ་བདུང་ ལེ་འེགས་པ་དང་ ། མདངས་དཀའ་བདང་ ། སྐྱེབེའི་མི་མངཔོས་ཡོངས་སུགང་བའངའི་དངྱ་རུམཚོའི་མཐས་བས་པརྨ་རོས་ཁྱིས 
མངོན་པརྒྱཧལཏེ་གནས་པརྩབས་སེ། །དེས་འཛམ་བའྲི་ཊིང་དེའི་གནས་ ངྲ་ཕག་བྱརདྱའུ་སཱ་བཞི་དགྭཏུའྱཧལ་པོའི་གྲནསའེ་འ༢་གྱུག་ཡག་ཁང་ཁབྱརཝ་བྱར་བྱེདདུ་བཅུད་དེ ། ཐམས 
དྭ་༡ངྷ་མ་པ་འིམ་ཆོགཐམས་ཅདདང་ལནཔ་སཱགགེ སསད ཐུདྱཀྱི་རནམ་པཐམསཿདཔུན་སྦམ་ཆོགས་པ་ཤྭསགགོ ༽བཟའ་ཤིང་གིའ་བདང་ ། ཁང་པ་དང་ ། འཆུགས 







༣༣༠ དོང་ ༈ རུསཐམས་ཅདངུ་བདེ་བར་པྱྡ་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་འགྲེངབས་བརྒྱན་པ ག་སྐག་གེ་ ]གཙུག་ལག་ཁངའེཞིང་ཡངདབཞི་ན་གཤེགས་པའི་མ ཏོད་རྐེན་བརྩིགས་པ་ནི་ལུན་ཆིསྦ་རུ 
ཤིནྭྨཱ་ཏཾ་བའྱབུས་པ་སཾ ། ནངའིནེ་པོ་ཆྟ་ནམ་པ་མང་པོས་བྱརནཔ ། རིནཔྩོ་སའྱི་རལ་བོ་སྣ་ཆོགསྦའིས་རམཔར་སྨསཔ་ཤ་གག་གེ ༽ རྒྱལ་པོའི་གནས་དེཐམསཅདདུ་རབཉོམ་ལན 
འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་སྐུའི་མདམ་པ་འཁེའདང་བཅུས་བགྲོང་ཁྱེཌདུག་ཤེགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་སྨུན་དངས་སོ། ཀརྒྱལ་པོའི་གནས་དེ་དག་ཏུནུའངདབཞིནག་ཤགས་པ་དེ་ལདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་ནམ་བ་ཐམསཿདདུབསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབཔསམ་ཆོདདེ ། སངསྱ་རཱས་ཐོང་ཁྱེའ་དཱག་ཤེགས་པའྱི་འོའབུལ་དང་ ། རྣམ་པལའཕཱལ་པས་སེམསཿནནད་མེད་བའེདག 
བའི་རབ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེལ་གཤེགསསུུགསོལཏེ ། དེང་ཡང་སེམས་ཅནམ་དད་པའིསེམསདང་ལནཔྣ་ནམསནི་དད་པ་ཐོབ་པྱའུརཀོ། །དད་པ་དཔ་ལྡནཔའི་སེམས་ཉུནྲནམ་སི་ 
གངསྐ་ཆས་མཐོངབས་དགའ་བའི་ཤུགསྣ་ནམཔའ་འཕལ་བརྒྱགུ་ཏོ། །དགའ་འཁིུགསྨ་ནམ་པརའཕའ བའི་སེམས བྱའ་བསམ་པྨ་ནམ་པརདགཔ་ཐབཔརྱབར་ཏོ། བྱང 
ཀྱི་བསམ་པརྣམ་པའདགཔ་ཁི་གེམས་ཉནརྣམསཉི་སྟིང་རེ་ཆན་པོས: མསསྙེས་པཿཤུའཏོ། །སེམས་ཅནལ་ཕནཔ་ལཞུགས་པའི་སེམས་ཅནྣ་རམསྐནི་སངསྐརསཀྱིཆཾསཐམས་ཅད་ཡོང་ 










།སུ་བཙལ་བལ་བྱརོནཔསྱུརཏེ། །ས སངསྦརས་ཉིརོསཀྱི་ཚུལ་གི་ནམ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅནརམས། ཞནིཆོས་ཐམས་ཉད་ཏིའངབཞྡིཞངེས་པརཁེངདྭ་ པའ་བྱབའི 
སམསམངོནཔར་གཞོལ་བརྒགུཏྲོ། ༽ཆོས་མཉམ་པཏྟི ཐཞུགས་པའིསམས་ཅནྭརམསྐའིདུས་གསུམ་མཉུམཔི རད དྡ 
ཤེས བ་ ི་སམསྱབ་ིས་ཇསམ་གཞས་གཉགནབྱདཔ་ནམ་བའདམིགས་པ་འཇབའི་དོ ཁེ སས་ངབ། འཞུགས་པའྱུརཀོ། །དབཞི དེ འགཔ 
པཔ ྐ།ྐ(((ནོ་ཌ་ ཡབའྱུ་ཏོ། ± ཏ་ 

མས་དཔའི་ལམ་རམ་པ འྱིཉིརྩསཞ་ཡམ་སྐེདཔ་རྒྱུསའཏོ། །ལམྱི་མཉམཔཏིད་བྲ་ཞུགས་པའིསེམསཿཉནམསྦནདེབ 
འོགསབས་ཉི་རས དམོ ྱི་མམ། བ་པ་པོ -„ི ་ ˆ 
གླ་གསས་བམསང་ ༢ ིོེདེམ་ྐམ་ཞལ་བར་བཏོ། ། མཔཉིད་ལ་ཞུགསཔ་ ཁདེམ་བནམ་ྣའིམན་གཅན་ཛམསཿ་དཀིདབ་མ་ཚོའསའ་ ཉེས་བའྱད། 


ཧཱ ངེ ཁི ངཿ 8 


ཿ:༧།བའྲི་ཕིྭསྣཾ ན་ལ་མ་འདེབས་པརྱཧཱརཏོ། །འགྲོ་བྲཝམས་ཅད་སི་དབང་པོཿ མས་པརི་ལུབབཞིནད་ནམ་པརདཔཔ་ལངྱ་རོནཔའིསེམསཿནྷ་དམས་ནི་ཐམས་ཅདམའན་ཉིདཁོང་ད་་ 
པརྱབའི་ཕི་ཕབ་སམ་པྷ་ནམ་བརདག་པའྱཞུ༢་ཏོ། །སེམམཿནྡནམ་པདྡ་ཝ་བུདག་གི་དོནྷ་རམ་པདེ་ལྭ་ཧདགའཀུ་བཔའ་འཆུ ཕབམཐོངནས ། རྒྱལ་བོག་ཇི་བརྗིདཀྱི་བདག་པོསསངས་རྒུསམ 
པའའཕྲུལ་པ་དང་ ]ཆོའཐུལབསམྱ་བིསམྱི་ཏུབཔ་བྣསནཔས ] སེམསཉནདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཕྲི་ན་པའྱ་ཀབ་དང་ ༽ གཞུབ་བའི་དོནདྲུ་ཆུལ་བོ་འི་གནསདདག་ཐམསཿདདུ་དེངཞི ནཱག་ཤགསཔ 
སྐུཉི་མདམབག་ཤགས་སུཀེསོལ་ཏོ། - །འིགས་ཀི་བུདེ་ལྔ་ཇི་ཉམ་དུསམས ། དེའི་མདེའི་དུསནྱ་རུལ་པོའི་བུག ཟི་བརིདྱཀ་བདག་པོ་ཞེསྱབ་བའྱ༢པནེ་གཞུན་ཞིག་ཡྲིན་བཙུམ 
དུསེམསྐནི་རོདཞས་དེཞརམིཁྟཊསི ། བོམོ་ལན་འདསདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁྱུལབཔ་འདིནི ༽ དེའི་རདའུསྱས་པོའི་བག་ིབརིདའིབདག་པ་ཞེསྱ་བུབའཁོལ་ལོས་སུབདའྱར 
སྲིད་པདཔངབ ། དེ་བཞིནག༨གེགས་པ་ཧྐུ་ཉི་མདམ་པལ་བགྷེནགུཀུནྱབེད་བིད་པདེ་ཡིནནོ། །འིགས་ཀིུདེལྔ་ཇི་ཤམདུསེམས དིས བད་པོགཞོན གཟིད 
ྱི་བདགཔོའི་ཡབཅུ་ཆུའ་བདེགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ད་སམས་མནི་དེ་སམི་བྟཊགེ ། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའིེོ་ཆའིམེཏོགོགི་འོཿ སྦྱང་བ །དེའི་ཚའ་དས་ནྦརལཔོ་ོ་ཅིཤག་པོཞི་སཿ 


༄༅། །གུརབ་སྟེ་ ༽ ད་ལུམ་ཤར་ཕྱེགས་སུ་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམསརྒྱམ་ཚོའི་རྔུལ་ཤི་ནཏཱ་ཕ་བསེད་ཏི་འཇིགརྟེ་ནྱིཁམས་རྒྱམ་ཚོའི་ཕའེལོ་ཁྱི་འྔིག། ཞྱགྱི་ཁམསྦྱར་མཚོ་ཆོས་ཏི 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གྲ་ཟུགས་བསྟནྱི་སིནཅེས་བུབན ། འཇིགཏནྭཧཁམསཀྱི་ཧུད་དབུ་མ་དུས་གསུམའབཏུ་སྣབའིའིནཔོ་འྱི་རལ་པོ་ཡོངས་སུའྱགུངབའི བྱིངས་ཤེས་བུ་བའི་འཆིགཏེནྱ་ཧི 

ཁམས་སངསྦྱསྦ་འོདྱཀིདྱཀལ་འཁེརདཔའྱའཱི་ཝོནམཞེསྱབུབན ། གཱིང་ཕྱོབངྱ་ུབ་ཐམས་ཅདལ་དབང་བའི་ལུས་བྱྱུ་སུངབཞེསྱབ་བརྟབུ་ནམོད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱིཔངྱརུབཏུམགོ 
བརསཔསྦྱརས་ཏེ ། སངསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིངབྣརོདདཱ་མེད་པའི་རྡལ་ཤིནདཱ་ཕབསྐེད་ཀྱི་བུཆརུབསྐམསདབའི་འཁེའཊིསངསོའཏིངཆོས་སྟོནཏོ། །འཅོ་ཞའདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རིནེྡཆ་ཡིན 
ཅེསྱ་བུབ་དེས་ཝོནྱབངྱརུབ་སེམས་དངའི་སྤོདཔ་མཛད་པའི་ཚོ ༽ འཇིིགཏེནྱི་ཁམསྦྱར་མཚོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གཟུགསབསྟནདྭ་སངངའི་སྦིན་ ངས་སྲུདག་པརམཛདདེ་ ། འཇིག་ཏུན 
གྱི་མམས་རྒྱ་མོདེའདབཞིནཱགཤེགས་ང་ཇི་སྐེད་ཅིག་ཁྱུང་བའ་ུར་པདང་ ] འབྱུང་བརང་ ] འབྱུང་བརའཞུ་རབདེ་དགྲམསཉད9ང་ ] བཅོམ་ལྣནའདསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིན་པོེའིཨ 
ཏོགགི་འོདདེསསྟེནྱབངྒརུབསམསདཔའི་སྨོདཔམཛད་པའིཅ་ ། ཐནམེདཔ་ཡངདག་པར། ཤས་པའྱི་བཱངྱརུབྱཏྭ་སིནབརམཛད་པ་ག་སྭགགེ །རིགས་ཀྱིབུདེ་ལ་ཇི་ཧམདུ 


= \> ཝེ ༦ ༦ཿ 











ངཱ 


གཉོ་མེའྱགུལཔ་དེ་གཞནའོག་ཡིན་པ་ཙམཊུསེམས་ནིདེ་ཉའམི་བྷཝ་སྟེ ] རིགསཀྱི་བུ་བཅོམ་ཝན་འདགཀྱི་ཡུམ་ལ་མོ་ཆུ་མྱ་བངརུབསེམས་དཔའི་སྐེད་སྱེདཔ ] རྣམབར་ཐརཔ་ཀུནཏུ་ལཱང་ 
ི་སྤིབམདལ་པཟུ་གསསཔ། ཙམ་ན ཕིགསྦ་ིབ་ར་ཝན་ དཀ རྟ ནི།དེའི 
ཆོདེའི་དུསནརལ་པྷ་ནོགི་བདག་པོའི་བཙུནམེ་དམ་པ་པྨདོདཔལྱགི་ཧིང་བོ་འྱབུངཞེསྱཔབའྱགུའ་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུདེལ་ཇི་སྐུམ་དུསེམས དེའི་ཚདེའི། ཨཱན་སཱལའ ང་མའི་གཙོམོཁ་ཞུམ ྭ 
པཞེསྱ་བབདེ་གཞནཞི་ག་ཨིན་པཙུམདུ་སམསྐར་ནིདེ་ལརམི་བཀ་སྭ ༈ ཤཱཀྱལའཿ འཁརབའྱི་རུངམ་ཁ་མེའ་མམིགམཛེས་ཤསྱབབ་འདྲིནི ] ཆདེའི་ཚ འི་ངུསན་སྦཱལ་འ ངམའིག་ 
མོ་བལྟན་སྔགཱཔ་ཞེས་བྱབའགྱུའ་ཏོ།_ །ཐིགསཀྱིབུདེ་ལ་ཇི་སྒམ་དུསམས དེའ་ཚདེའི་དས་ནུ་མོ་དགའ་བའི་འོད་ཤིན་སྦངས་པཞེསྦ་བ་རྱགརཔ་ ཤདན་ཞི་ག་ཡིནབཙམ་ མས་ནི 
རྟན་ཡིངད། ༽ ཁོམསེ་འའདསན་དས་་ཆོངམ་བིན་འིདང་བཟེའའོི་དཔལ་དན། བངས་པཞེསྦར་བའུརོ། རའི །སྭ་ཀྱིདདི་ལཇི་སཱམུ་སེམས ] པང 


སེམས ། དེའི་ཚདེའི་དུས་ནྩརལ་པོའི་བྱན་མེ་བྨདོདཔལྱ་ཧཱི་ཧང་པོ་འྱབངབཞེས་བབྱ་དུངས ། གནག་པའི ] བུདམེད་སྙོང་ཕྲགབརྒྱད་ངུརྩ་བཞིའི་། 








མས་དཔའ་ཞུནྭཆུབཟངབོའི་སྨོདཔ་དང་ ། ཧྷེཊ་ལམ་ཡོངསསྭ་ངོགས་པརྱའུབལ་དགན་དགེད་པའྱིབུངནཁསེམས་དཔའི་འཁྲར་ིདིལའདིཉན་ནུ་འཛ 
@ཾ ཉེནྭགྱི་ཁམས་ཐམསཿདྭདཱ་ཟགས་བསནཿབྱཏུ་བུངབའི་ལུས་། བངྱ་རུབསམགདབའི་ཏིངང་འཇིནཐམས་ཉདལ་རམ་པར་སོདཔ་ལས་མཉུམས་པའིསམས་དང་ དེབཞི་གཤེ་གས་པ་ 
ཧཾ ཐམས་ཧདྱའི་ཞལ་མཁོནདཱ་མཐོང་བརྡ་རམ་པརདམིགས་པའི་མེགདང་ ། དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམསཅད་ཊི་གྲུངགི་ཡནཤགི་་ནས་མཁ་དུ་མཉམ་པའིའཁོ་ ཅུབསླགས་བའི་དབངས 
ཿ རྣམབལདམེགས་བཁིརྣ་བདང་ ༽ ཆཾསཐམས་ཉདལྷ་རམ་པཤཡད་པའདབང་རྒྱའ་བའི་དབུགས་ཁྱི་ནང་ཆྩུབ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ངཐམས་ཉདྲརེས་སྲུགགས་བའི་མིངག་སྣ་དང་ ༽ དེ་བཞིན 
§ | ག ཤེགསཔ་ཐམསཿདའི་འཁྲྱིདྱིལ་ལཁོརདྲ་ཉེ་བར་འཐོབྱ་རུནམི་གཅོད་ངའྱི་དུངནུབ་སམསདཔའི་སྲས་དང་ ། མཁཿཅན་མས་ཅདལ་བས་མཔ་ཇི་ལཱབའི ནུ་མཛོན་པར་སྟེནཔའི་ 
ཚཾ ལུས་ཡོངས་སྲུ་སྦི མབའབ་བ་དང་ ། གདྭལ་བལྔ་ངས་སྭུ མཐུན་པ་མངོན་པའབྱལབས་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའི་སྤོད་པ་དང་སྔེན་ = 


༡6 །དུསནརྒྱལ་པོ་གཟི་བདྔིདཀྱི་བདག་མོའི་འཁོརདྲ་གུར་པདྡེ་ནམས ཞན་དག་ཉིག་ཡིན་པ་ཙམདུ་སེམསནནི ། རིགས་ཏྱི་བྱུཁཱུདཁེས་དེ་ལརམི་ཁཀ་སྟེ ། བཅོར 
94 ང་བ སྲོ ངཱ གིང དི 






















ཏུ འཇགཉནབསཏཉདདདཞིསག ཏེས ནནདབབཞའཇིག་ན་ 


ལ་བོད ཞཔཀུཿཏོ། །དེའི་ ིའག་ཞུད་ཞིན་ག ཤེགསཔ་འཛམ་བྲུ དུའུ 
སས ླེྲག་ དདེ་ི་འོག་ ུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 





ཨཆཱགཤིས་བསེནབཀུཌཏོ། རིམ་ཐོརྱ་ཐཱས་སོ། མི 


ག་བཞི བ་ནས ༽དེའི་འོག 


ཡངདག་པའ་བཀྩུབ་པ་ཕུ་ ཕོགསྤ་སྲིང་བམལུས་པ་ཐམས་ཅདྡ་དུ་འདལ་ཏེ ༽ མ་འོང ངས་པའི་བགལ་ང་ཐམསཉད་དྲ་ཆུན་མི་འཆུད་པདང་ ནཱ་པ་ཤ་ཧཤབཅོམ་འཱདསི། ་་བརྱཀི་དཀྱིལ་འཁོར 
ནའཁོད་པ་འདིདག་ཡིནནོ། །ཅིགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུཉིམ་དམ་བ་དེནིའཁེལ དད དཀྦ་ ང་ ། ཁེམེས་མམ་བཞུགསཀི་བརདུན་བཟུའ 
དང་  བ༨ཤོསདང་ ] གཟིམསཿདང་ ། ྷུནྱི་ྐེསཱནདང་ ། ད་མ ན་བ གས བཞྲི་ནགཤེགསཔྲ་སྐུའི་མནམཔ་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་པ་འི་འོག་ 


ཏྲུ་དུས་སོ།། 


ཕུ་ཁུདདྲུབས་སོ། ]མཆོད་དོ། འིལོཞ་ཏུདབཞི གས་པ་ ཐམསཿདལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི སབ +» ནཛྲུཧུང་ཧེ ༽ དེའད། མཅགགས 
དོ ༨༤ དུ ༠0 བབ, ཧེན་བཀུའ་ཏོ། ན་མས 


2 











རགིིཀ་། ། །དེའི་འགྱཏདེ་བཞིནག་ཤེག 








མ་བརག་ཟིགས་བའི་ཨེངཤས་དབལ་ ཞབ ཤ་ཏོ། དེ་འོམདེ་ཞིན་ ཞགས་པ ཞེ་ེ་ནཔ་་ེ་གི་ན་ས་ངས་འྱི་པ 
ཞེ རསེནབུརཏོ། ། འི་འོགཏུ་དེ་བཞིན་ག ཛོས 


ཅན་བ སྭ་ཧུབབ བ་ཏེ ། འེ ེབཞི་ཞགཤེ། ས་པས་མི 


བསྱནས་པ་སྲ་བཤས བཞ ཞིསྱ་བབ་ཞུནབུཏོ། ། ོ དའིའག་འདེ་བཞིན བཱ ཨག་ཤེགས་པ་དི་མམེད་པ 
སྤོག  ཧེནབཀུཌཏོ། ] གག བཞིག གགས་པསེགྲེན་བཅངྱིངས་པའི་ ཅེསྱབ་བབྷཏ ཞ་བུ་རཏོ། སྒི ཞིནག་ཤེགས་པ་ 
འོདོ་རེལའབའབའི་ག ཙག་བཅས་བབབསེནབཞཌ་ཏོ ཀོ་བ ེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཨོཏག་ོདེ བེའྱ་ཧུལ་མཚུ ཡ་པ ནག་ ཤགས་བཞ 
85 སྭཧྱབ་བ སྙེན་བཀུཌ་ཀོ། གྭདཱདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་གྲུའི བོད་ག ཆ་བཞི 
གསཉིའིསབི་ྷིཅེ་ཧབ་འི་། 


་བག་བཞིན དེན 
ཀུར་ཏོ། །དེའི་ དྲད ་་ར་རྲ ད་ ངི 


།དེའི་འོག་ཏུ་དེབཞི་ནག ཤེགས 

















བ་ཏུནུཏྷ་རམ་པརྭ་ལངབའྲི་ཟཱ ཧུབ ༢ཏོ། །དེའི་འགྱོཏདབཞི་ནག་ཤེགས་བྱ་ནདངགྱུཤསི་དངས་ཀྱི་ཆུཔ་ོ་ཞིསབུཁབསྩེནབྭརཏོ། །དེའི་འོགའ་དབཞིནག་ཤེགས། 
བཡ་ཤེས་སངབསྣ་ནམ་པའགནོད་པ ངགེ་ཞེ་ སས ི་ོ གྲ ་ོབའ སབབབསེབཞུ་ཀ།དེའ་ ཱ ཞིག་ད་བས་མཐྱ་ནནམ་ 
མཁའིསེ་མས་སངབའི་གྲཟགས་ཞེས་བུབབཏེབཏུའཏེ། །དེའིའགོདེ་བཞི་ནག་།གསཔ་འབང་ཞིབའི་རོསི་གུགབ་ཐངཔོཞིབུ་བཟལེནབ།།རོ། །འེིའོག་དད་གཞིནག་ ཤགས་པ་ཞིབ་འདང་ 
རུནཏུ་བསྒགས་པ་ཞེསབྱབབསྙེནཌཏུཌོ། །དེའི་འོགོཏུད་བཞི་ནགཤགས་པ་ཡི་ཤེས་འབྱའབཏནཔའི་འོདརེལསྲིང་བའི་གརགསཀིཕུང་པོ་ཞེས་བབབལེཊཁཏུཊཧོ། །དེའི་འོགཏུདབཞིན་ག་ གས 


པབཏུདི་འིའི་བ་གཟིབརིདཉསྲ་བབབསཱནབུརཏོ། ེ་འ་ད་བཞིནག་ གགས་པ ་མཚོི་འཇུ་ོགས་ཞེ་བབའ་ཏེབྱ། པོ པའི་འུ་དབཞི་ནག གེགས 








བསངསྦམས་ཞམ་མཁའ་ལདབའི་ག་དུདསྱ་བབང་སུནབ་ཧོ་ ིའོནུདབཞིནགཤེགས་པ་འད་ཕེར་མབམ། ལཿ ཅེས་བབབཧེནབཀུའ་ཏོ། དརེའི་འགཅུད་བཞིན 
ད ། 


གཤེགས་པཡ་ཤེསྦྱའིཞལ་ི་ན་ཆས་བཞེསྱབབབཧེན་བཀུའཏེ དེ འགྲོདདེ་བཞི་ཞག་ཤེགསཔ་འཡེས་ཤིནཏྫ་མཔརགཔའི་མེ་ཏོགས་ངབཞེསྱབ་བངསྟནབཀུརཏོ། དེའི་ 





༄༅། །འགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆེཤ་འོད་འཕོའིི་བདོང་ཡྔ་ཆིག་གྲི་བ་རིདྱརལ་པོ་ཞེསྦ་བ་བབྱསེན་བཞུན་ཏཱོ། །དེའི་འོག་ཅུ་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་སོོན་ཏྷ་ྱ་ས་ཆྒན་པོ་གཟི 
བྗརིདྱ་ཀི་འདོཉིསྤ་བ་བ་བཉེན་བཀུཊ་ཏེ། །དེའི་ལེ་གྱོང་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཏིངངེ་འཛྲིནྱགིའི་རབ་མངོན་པའ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་སྱ་བབསེནབཞུརཏོ། །དེའི་འགོགཏུ་དེ་བཞིནག་གེགས 
པ་ནིནཿནྣ་ཐབའྱི་ཧུལ་མཚནུཞེས་བབ་བསསེན་བཀུའ་ཏོ། །དེའི་འོགྱོཧཱ་ཏེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ཡེདའེ་སི་དཀྱིལ་འཁེསཞེསྱ་བ་བ་བསེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ཁོགཏུ་དེ་བཞིན་གདེགས་པ་འརིན་ཆེན 
ཨྔ་ཆོག་གི་འོ་ཆི་གཟི་བྲརིདཉེ་སྦྱ་བ་བ་བཧེཞ་བཀུར་ཏོ། །དེའི་འོདྲ་ཏདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤེ་དེས་ཀྱི་སྤོད་ང་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེ,ང་བ་བསྟེན་བུར་ཏོ། །དེའི་འོགྱང་དེ་བཞིཞག ཤེགས 
བོདོ་འཕྱོར་མཚོའི་སྒོའི་ཕྨོན་མཐེསྱབབ་བཀན་བཀུའ་ཏེ། །དེའི་འེག་ུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིན་ཆན་བ་བའྱི་ཉལ་མཚནཞེསྦབབབསནབཀུཊ་ཏོ། །དེའི་འོགྱཏུདེ་བཞིན་གགེགས་བྱ་ཆོག 
ཀྐྱིགཞལ་མེདུ་ཁང་གིདབྱངས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཞིཕྱབ་བསེན་བཏུ་འ་ཏེ།  །རེའི་འོགྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་ཟགས་བའྱི་ཐལ་མཚན་ཞེསྦབ་བ་བ་སནང་ཀུཊ་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ 
ནེབྲིཞག་ཤིགས་པྱ་པུགདབཏུ་བརང་བཞེསྦ་བབང་སྐེནབཀུར་ཏོ། །དེའི་འགཏུདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་སྔོནི་སྔོཞཡམ་ཁིས་འ་ཕུལ་བའྲི་བ་བའི་ཞེས་བུ་བ་བེནབཀུའ་ཏོ། །དེའི་འོག་ 





























པ ཏདེ་བིནོ་གགགས་བནམ་མ་ཁའི་ཡེ་ེས་དནོཅི་སྒོནམ་ཞེ་སྩ་བབ་བསེན་བཀུ་དོ། དེའི་འེ་གྱྭཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའིནམ་མཁའི་དབང་ཕྱགཉེས་བྱ་བ་བསྟེན་ 
་བཀུར་ཏོ། །དའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིནག་གགས་པ་རམ་བར་སང་མཛད་དང་ཁ་ཁྱི་སིང་པྩྱོ་ཆལ་པོ་ཞེསྨ་བབ་བསེནབ་ཀུལ་ཏོ། ] བི་ལེ་གྱངདེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཆོས་མཐུབྐེརའི་དཔལ་ཞེས་ 
བྱབ་བསྐེནབཀུར་ཏྲོ། །དེའི་འགོཿཞིན་གགེགས་པ་ཨེདགེས་དབལ་ཞེས་བུབ་བསྟེཞ་བཀྱུར་ཏེ། །དེའི་འོགོཞུ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཆོསར་མཚོའི་བླརྡོ་ཞེསྦ་བབ་བསཞབཀུར་ཏེ། །ཟིགསཀྱི 
བུདེ་།དེ་བཞིནག གེགས་བདེདག་ལ་སོགས་པ་འཇི་ག་ཏེཚིཁམས་དེ་པསངསྤ་རསྱ་བེ་བ་ཁགཞའྲིགབྱ་སྟོང་ཕྲགཇུགཅུ་ཇུང་སྟ ། དེདག་ཐྲམ་སཉང་ཁེ་མེཅག་གི་སྨན་བྲཟའ་དང་ ། 

དང་ ¡ གཟིམས་མདང་ ། པཱུཤབྱིཉེན་སྨནདང་ ] ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བ་སྤེན་བཀུའ་ཏོ། །འིས་བྲོའ་བྱས་སོ། །བཏྟི་སྟད་ུ་བྱེས་སོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱས་སོ། །མཆོད་དོ། །ཅིགས་གྱིངུ་ 

སཁས་ཆསྱཔེ་བྲཁག་ཁིགབྱར་སྟོང་ཕྲགླདུགྱུ་པོད་དགྲཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མའདེབཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཆོས་རྒྱ་ ན་པོལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་འབུང་ 
བའི་ག་ཟི་བྗིདཅེ་སྦྱབ་ བྱབུངསེ ། བཅོམ་ལྡནའ་དག་དྲ་ཐོང་བེའདུ་གཤེགས་པ་ལཁ་མྱིརོལ་པོ་འྷི་རུང་མའྱགུརཏྲེ ། ཁྱིམ་ཁྲབས་དང་བཅས་པས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་པ་མཆོད་པའི་གྣེརམ 











8 
ཏྱ 


ཨང ཁེ ༦ 


༦ 


༄༅། །བ་ཐུམ་སུཧུད་ནཱབཤམསུ་པ་སམཆད་པ་བྱསནས བཅོམ་ལནའདས་དེལྟ་རོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅད་སྐེབ་འབྱུང་བའི་སྒོན: ཱུ 
ལོ། རཐེསོས་ཁེམེན་ཤངས་ཏི་མག་བང་ཐ་སེ ] མཆོན་བ་སནས་ །བཅོམཞན་བས རོ་རེ གེགས་བ་ཟམ་་ཅད་ེབ་འྱང་བི་དོམཞས་བུབཟོབ 
ཐོབ་པརྱ་གུའཏ ། ཟིགསྭ་ཀྱ་བཱནཱ་ལར་ཁེ་མྒོ་ནམ་པའྡ་བཅ་པ་འདི་ལ་སོམཞིང་ ! བུངཆུབས་མས་དཔའ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་བུངརུབསེ་མས་དཔའི་སྤོད་པ་སྙོ་ཅིང་ ། བསྐལ་པ་གངཧརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ 
ལྦག་སྟོང་གི ཤིན ༈ སངས་རས ིནྲ་པབ་དྱི་གལ་མ་ད་དགལ་ནེབཞིནག་ཤེགས་པ་མཔའ་དདནབུམ་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་བཞུ་༣ ག །བསྐས་ 


་པ་ལཱལ་ལནིད་བཞིནགཤེགས་པ་བགལ་པའདཞུགས་པ་གྱཅགྱ༡ངབསེཞ་བཀུའ། 
གེགས་པ་བོདམདཔའི་བརདགྱ་ངབ་ཏེནབཀ་ཏོ། །བསྐ་ལ་ང་ལལ་ལྔ་ནིདེ་བཞི་ནུག་ཤེ་གས་པ་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་གི། 





ཆུབསེམསདཔའི་སྐུའངཚད་ནི་རྲི་ཙམ་ཞིག ། 


ཅིག་ག ཏོ །བསྐལ་པཱལ་ལ་ལ་ནིདི་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀཔབ་སླུནབཀུའ་ཏོ། །བསྐལཔ་ལལ་ལ་རྡིདེ་བཞིན 
ཟབསྐལ་པ་འ་ཡ་ལནིདེ་བཞིནག་ཤགས་ང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ༨གིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཧྲདཱ་ཁྱང་བསྐེན་བཀུའ་ཏ་། །དེ་སྲིད་རུ་ཁེམ་ཧུཇ 
དངྱིབསིངལྟ་བུ།ཞཾག སྒྲ་ཝ་ གནཅ་འྲང་བཞི་ག་ཡིནཔ ཕོངོདམྦ་དངྡད། ་ | དསད 














ཿ༧།/བོ་དོ་རུ་མ་ཆུདདེ། ཨེ ཤེསྱ་ཀྱིགཟིགས་བདང་ ། ཨེ་ཤསྦྱ་ཉི་བོད་ཞུ།ལ་དང་ །ཡེ་ཤེས་་ཀི་ཏིངངེ་བཛྲིནྱ་གི་ཞུལ་ཡབའོངདུ་མ༔ ཡོ ཟིགས་ཆྱི་བུ་བུངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཇི་སེདཅིག་གིས་5ང་ 
དདེ། ། ས་ག ཐགས་བདང་ ༦ ན་ཨ དང་ ། སིབ་ས ཤོ །ྡ་སཚགི་མརང་ ] བསེན་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མོས་པ་བསྐྱན་ 
པརྒྱགབ་པདེདུག་ཐམས་ཿདྲ་ཀུང་ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་འདིག་ཏན་དང་འཇི་གཏནལས་འདས་པ་བི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་བཁེབོདུ་གུའཏོ། །དེདག 
ཀྱངབྱངཆུབསམས་དཔའབྱང་ཆུབ་སེམསདབའི་སྩོདྡ་པ་མཛོད་པའི་ཆོ ] འཁོའོ་དུའྲགེགོས་འྲབོགས་པསྔ་བནམེད་པ་ཨངདག་པ་འཚོགས་པའྱི་བངྡ་རུད་ལས་ཕྱིཀ་སྟི་ཝོག་པའྱགརཏོ། །ཞིགས་ཀྱིབུ་ 
ནྡེ་ཝརཁ་མསཱདེ་བཞིན་གཤེགས་བཆོས་རྒུཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡངདག་པའའྱབུང་བའི་གཟི་བ་རིདྱ་ཏྱི་ཞ་ལ་མཐོང་མཐགཏུ ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའྲའ་པབྱད་ཆུབ་སམསདཔའི་ཏིང་དྲ་འཛིན 
གིརུྦ་སམཚོལྷ་རམ་པར་ལ་པའི་ཨུལ་འདྲི་བོབྲ་ནསྣ་རུམ་བདྲ་བར་བ་འདྲི་སམ་ཞོང་ ། བུངྱརུབསམས་དབའ་དངབགལ་བ་སངརྦྱ་ཆས་ཏིཞིངབྱར་ཐག་སྟེང་གིནུལ་དི་ནཏྭ་པ་བ་ཨདིགྱཏ་འབྲོགས་ 
འགྲེགས་ཏེ ] བསྐལ་བ་སངསྦ་རྱབ་ཀྱི་ཞིང་བྱྱརའི་རུཔ་དིནཅུ་ཕྲ་བ་སྟེད་པོན་དགལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཇི་སྐད་ཅིག་བུང་བརླ་གུའ་བདེ་དགཐམས་ཅདྱགཔའ་མོས་བསྐེན་བཀུརཊོ། །མཆོད་ངོ། ། 


ྲ །ཅིམ་གོའྱ་བྲས་སོ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པདེདགཐམས་ཅུདལསྱ་བང་ངོམིསྦ་རོས་བསྟན་པ་ཐེས་ཏེ ། ཡོངས་སྲུབངས་སོ། །ཡང་དག་པའ་ང་བུང་ངོ། །སལ། 

ལཱནའདས་དེ་དགཐམསཅད་ལསཀངཁེ་མེས་ ཡ་པའ་ཐའ་པ་འདྲི་རུལ་སྣ་ཆོགས་དང་ [ མདོསའླཱི་རུལ་གིགསུཁྷན་རོགས་དང་ ། རམཔ་འཐ་པའི་འཇབཞིནསྩུ་ཚོགས་དང ། རྣམ 
ར་རཐརཔ་ཁྲི་སྣོག་ཚོགས་དང་ ། རྣས་པའ་ཐའར་ཁྱི་རུནག་རོགས་དུང་ ༈ ཇུས་ཁ་འཇཛུག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཞིངྱ་མཚོལ་འཇག་པ་ལཱ་ཆོགས་དང་ ། སབསྦཱ་རསྦརམ་ཆོནམ་པཔདམིགས་པའ 
བྱ་བསྣ་ཚོགས་དང་ ] དེབ་ཞིཞ་གཤགས་པ་འི་འཁེ་རརི་དའིལ་འཁེའོདུ་འཇུགཔ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སེ་མ་ས་དང་ཁི་སོན་ཁསྦརམ་ཆོའི་རུལ་ཧ་ལམ་སྣ་ཆོགས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས 





༦: ༦༦༧༥ 2 ® པྱ 


ཁི་རཱ་ནོརཿ „- ཀབ་ཨབ་ད ལོ་གས་དང་ 'དེ་༩༡༨༥ ་པའི་ ཨ་བའ་ཐའ་ང་འྲྱབལ།་ཀྲའ་ང་། ཚ་གང 
དཔཁི་ཱུདོ་བ་ཨའོན་པ ུབ་བཱ་ཆོགས་དང ] ཧྱང་ཆུབ་སེམཿ ནཔ་འནམ་བའྲ་བའ་པ་འྱུམ་ཀས་ང་སྣཆ་ ༣ ི་ ` རར 
དལྷ་ཉེ་ཉམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའཚདམད་དོ། ་སམས་ཞྱ་བེ་མི དབྱ 


ཧོ (འ་འ ཀབཀིས་ཁོབ་བའྱད་དཀང་ ། བྱངཆུང་སམསདཔའབྱི་ནུམ་པ་ཐའ་བ་ཀུནཏུབཟང་བོའི 
ཚུལ་ནི་ལོངདུམ་ཆུདདོ། །རེཅིའི་རིཞེ་ན ། བྱངརུབ་སེམས་དང་བ་གུནཏུ་བཟང་བྒོ་ཚམ་སྦུ་བྲི་ཚུམ་པ་འ་ཐའ་པའྲི་ 
ཅིས ༣ ༢ ངཱ ༼༤ཛ„= 2 ཡོ ༄ང..ང > $» ×. ༩ཛ༽- 
ཇི བཀམ་སཅད་་འི་དིངས་ཞར་ཚད་མེདདོ། །དུས་གསུམ་གྱིརུད་རུ་མཚོའི་དབིངས་ལཱར་ཚདམེ་དདོ། །ཕྱོགསྦ་མ་ཚོའི་དབིངས་ལྟ་མཚད་མད་དེ། །ཆོས་ཅི་དིངས་ཉི་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཚོའི་དབྱེངས 





* །པཱའ་ཚན་མེད་དོ། །རིགསྤ་ཊིབྱ་བངྱརུབས་མས་དཔའ་གུནང་བ་ཐང་བྩོ་ཚ་མསྦཀློ་མ་པརཐར་པ་ཁྱི་ཚུཁ་ཧྱི་ཡུས་ནི་ པ དེབའིནགྲ ཤགས་པའི་ཡུལ་ནངམཉམ་པའོ། །དེ་ནིག་སྦིབཁོན 
བསྐལ་བ་སངསྱ་རས་ཀི་ཞི་ངགི་ཛུཔིན་ཏཱ་པ་བ་སེད་ཅིགྱཏུ་ཧཱངརུབསམས་དཔའི་སྐུལ་ལྟ་ལྟའབབལྐབ་སམ་ངོམས་ཏེ་ ] རིགསཀྱིཐུ་བདི་ལྟདཱ ༈ དྭཔའཞགཉི་གཏུ་འརྡོདགསལ་སྣོན་པའི་ 
རྐྱས་པ་དབབུངམེད་པྲནཱནནཊས་དཔཱན་པའདུས་བུས་པ་གཉིས་ལྟའི་མས་ཀྱིདདྲ་དུ་བཞིནསཤིན་པ་ཡིད་ལྱ་ཧེད་པལསྦ་དངབགཙང་བའྲིནེས་དང་ 1 རྣམ་པ༣རྟོག་པས་མོས་བ་ལས | 
ཟྱུང་བཚན་མེད་པ་ཞི་གསྐྱེའོ། །རིགསྤུ་ཀྱིུ་དེ་བཞིནདུཁེ་ཨྫོབངྦརབདམས་དཔའི་སྐུ་ལེ་ལྟན་བསྡུ།འྲི་གོའའེཞ་སྱ་ཧང་ ། འཇིག་ཉནཀིཁམསཀྱི་རྒྱད་འུམ་ཟླས་པ་མཐའ་ན་པབབུསུ་མད་པ ། ཚན 
མེད་པ་མདིན་ཏུབན་བ ] གཞི་སྣ་ཆོགས་དང་ཝན་པ ། མཚམས་ཀྱི་རནགྣུ་རོགས་དང་ཤན་པ་ ། དྱབིངས་སྣ་ཆྔོགས་དངལྡནཔ་ ། རིའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སང་རྒྱན་པ ། སའི་གཞི་འིརྒྱན་སྣུ་ཆོགས 
བསཱནནུ་ཡོད་པ་ ། ཧཱིནས་ཆོགསདང་ལྡན་བའི་ནམམ་ཁའི་ཀུནནས་ཁབ་པའྱི་ར་དང་ཝན་པ། ། ཚུལ་དང་ ། མིངདང་ ། གངས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཆོད་ང་ ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དངབཞི༣ 
གཤགས་མའྱི་དོད་སྣ་ཚོགས་འགྱུདབ ] ཧཱིངངོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགསཁྱིས་བརྒྱན་པ ། རེབཞིནག་ཤེགས་པརོས་རྒྱི་འཁེར་ཕོབ་སྐོན་བའི་རྣམ་པའ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ། ། དེ་བཞིན 








གྲ 
ཏྱ 
བྲི 


༥༦༦ ༡༣༦ 3 ཡོ 


ས་པ་འི་འཁརྫ་ཅི་ྷཉིལ་ཁཁོབྱྱིཧནྭ་ཊཱ་རོག་ས་དང་ཝན་བ་ ། མདོ་སྡའི་རུལ་སྣ་ཆོགས་ཤིནཿ་བསྟན་པའི་ས་འྱངངབ ། ཐེག་པའི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་མངོཔ་འ 


ཞས་ཀྱཇ་སངསིརྒྱསརྒྱམ: 


༩ 


༄༅། ྲ རཱ ས་ཤིནུ་བཏྟན་པའི་ས་འགུངབ ། ཐི | 
བ་འབུང་བ་དང་ལྡན་པ་ ] ཡོངས་སུ་རགཔའི་འོནོ་དང་སྣངབསྣྲཚོགསཀྱིས་འབུ་སྣབབ་ ] མཚན་མ་སྔནད་མ་མཐོང་བདགསེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིགའེའེ་ཞིང་མིགལ་མངཱ་སྣདངེ་། །བ་ལུའི་གྒོའེའ 
བ་སྦུབ་པ་འདྱུངབ་ད ྱ ཅེན་སྣོགས་མཛའ་བ ། ཆོསྐ་ཀི་གཁོར་ལེ་བྭ་གོའབའྲི་རུམ་པ་འ་འབུཿ གས་དང་ལྡནཔ ། ༣ །བ་སུའི་སྒོ་འེའ 


ེའི་ཚུལ་སྷ་ཆོགས་ 


༣ ། འཚུ 
སྤོགཾས་པ་ཁིའྣ་མ་པའའཕྲུལ་པ་དང་ལྡནང་དག་ཀྱ་ངཆྱུནམི་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ས་མསརྱི་སྐད་ཉི་གཟེའ་ལ་མིག་ལ་མདྷཱ་ཐ་པངོ། །ངྭ་མའི་ཧེའའནས་ཀུངས་མག་ཧནྩར་མཚོམ་ཐའ་དདདངུས་མེད་པ་ཁིུམ་དང་ ༽ 


གའི་དབདང་ ། འདང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ¦ རུའ་དདུང ༽ རྒྱ་མཚོས་གཞས་པ ། གཟུགས་དང་ལུས་སྣ་ཆོབོས་ཅན 
ད :: 


` ༄- 
ཨཱམདང་ ། རྩོརབ་སྣཆོགས་དང་ལྡན་པ ] ནབང་པོ་བྣ་ཚོགས་སུ' 
༥ མི་མབས་དངདྱས་མད་པ་ཞི་གཞིག་ལམ་དྲ་གངང། 


ཚུབ་པ' འྷི་ཚུལ་དང་ལན་པ་དགང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅོགའེའེ་ལ་མིག་ལམ་དུ་དང་ངོ། 
` <༤`༽-- ༤༽, ༨ 
།བྱངཆུབསེམསདཔ་འི་ཨྒོན་ཡ་ཨརྒྱ་མ་ཚོམཐའ་དང་དངུམ་མེད་པ་ཞིགནནི་རྣམ་ 


2 ངཱ 
། ལེམས་ལྕེད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ ] སྨྱོད་པ་དང་ ༈ 


།བ་སྦའི་སོའིའིཞསྱ་ཀདདུས་གསུམ་ར 
་པའ་དག་པའ་འྱཁའ༣ོ། །བྱད་རུབ 


3 


བྲ 


༢ མག་དཔ་ཁི་ས་བི་སྨོད་པྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པྱ་ཆ་མཚོ་མཐབ་དང་དབུས་མེད་པ་དགྱཧང་ཡོངས་སུ་སངངོ་། །བངྒ་རུབ་སམས་དཔའི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་ཛཱ་ལྱ་ཅམ་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་མ་བའ་དང་དབུག 
མྨད་པ་དགྱྱང་ཡོ༩ས་སུ་སྡངང་། །བུདཆུབ་སེམས་དང་ཁི་སྔོནཅཾ་ལྕོར་བྱར་མཚོ་མཐའ་དང་དངུས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོང སྭུསངལོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིད་ཡོཛས་སུ་ནག་པའབྱབའི་ཚུལཉྒྱ་མཚོ 
མཐའ་དདདྲབས་མེད་པདགྱ༡ང་ཡོངས་སུ་སངངོ། །བདྱརུབསམས་དབའྱི་བམས་བནན་པོའི་ཆུལྱར་མཚོས་ཐབ་དངདངས་མད་བདགད་ཡོངས་སྱུ་སྣང་ངོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
སཱིཞ་པ་འབྱ་བརྡང་ ] གདུཡ་བའི་མཐུ་དང་ ། ཐྲབསུ་རྒྱ་མཚོདག་ལའང་འཇུག་ཅིང་ཁེངདུ་ཆུད་དེ། །ཧྱངཆུབསམས་དཔའི་ཧངརནཔོའི་སྣིཞྱ་ཧྲི་རུལྱ་ཧ་མཚོམ་ཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་ 
ཤོངས་སུཁ་གུབ་བོ། །བངྱརུབསམས་དཔའི་དགའ་བའི་དུགས་ཆེན་པྩོར་མཚོ་ཐའ་དང་དྭགུས་མད་པ་དགྱ་དངྡ་ནམ་བད་འབེ་བ་ཏེ ། ཕེམ་སྭ་ཏྱི་ཀད་ཅིགའེརཔ་འདས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་མུབསྣ 
བིྱ་ན་ཚོམ་འདངྲམས་མེནཔདགྱ༡དཟབྱང་བྱབ་པོ། ིསསི་་ཏས་མ་བ་ལ་པས་པརིིང་ིམུཤི་ཕབཉདབས་མསདཔ་ི་་ རི 





སྒོའའེཞིངསེ་མསྱཀྱི་གདཅི་གའེའེ་ལ། ། ཆོས་ཆྱི་ཚུལྱརྱ་མྣ་ཚོམཐའ་དང་དབས་མདང་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཁོངྩོདུ་རུད་པའྱབས་ཧུང་མཐའ་ཐུག་པའམྱ་གུའི ། སྔོ ད་ནུད་པ་ལས་བླཟུས་ཏེ་ཁེངདུ 


8 
ཧྲ 


༦ ལི ༦ 


ནགས 





༄༅། །ཆུན་པའབྱས་པའངམད་དོ་ །སྡནཐོབ་་ལས་བླ་བས་ཏེ་ཐེབ་པརྱ་བཱས་པའངམེདད། འགས་ྱིདེ་དོཐམ་སཅན་ུབ་པབན་མོའི་འཁར ལན་བཅུགས 
ཞིང་ { བུནམདྱཀི་ཚོགས་ཆྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོའབའ་བཞུགས་པའྱི་འང་ ། ཁ་མོནི་བ་སྲུའི་སོའའིཞས་ཁངདས་གསུམ་ཚི་ཚུསྱ་ཆུམ་ཚོམཐའ་ནང་དབས་མེདཔ་ལྭ་རོས་ཧིདྱ་ིངས་ལ་འཇུགཔ་འིཚུལ 
ྭ རུད་བའྱ་བས་ཡོངས་སུབངགགོ་ །ིགསྱ་ཁྱི་ཁམ་ྱ་བངརབསེ་མསདཔའི་ནུམ་པའཐབ་པྱ་བདནབསེམས་དཔའིཏངིང་འཛྲིནིུསྦརམཆོཐམསཅད་སྣ་རམ་པར་སྟ་བབིཨུམ་འདི 
ཤེས་ཏེ ། མཉམ་པའགཞོག་པའ་ཟདན ། ཁ་མོསྦབངྒ་རུབས་མས་དཔའ་ཐབ་ས་ཀྲིཚུྱ་ར་མ་ཚོ་མཐའ་དངདུས་མེད་ལ་བཙུགས་བ། ། སེམ་སཅན་ཐ་མ་སཅདངང་མ་ཤམ་ཞི་བ་བྲངབའི་ྱའིངས 
སྭུགནས་བའི་ཡྲུ་སྣ་མ་པའདམིགས་པ་ཡོངས་སྐུ་སོནཔ ༈ འྲབོ་བམས་ཅདྱསིབསམ་པ་དངྟནཔ་རྭ་ཆདཔ་ཡོངསབླ།ཏན་པ ] པ་ལཱུའི་སྒོ་ཐྲམས་ཅདནས་ཁ་དགོམཐའ་ཡས་པའི་སྱུལ་ 
པ་འི་ཧཱཾ་ནརབཏུ་འགྱེད་པ ། ལུས་མད་པའི་ཆས་ཏིདྨའཀིའད་བཞིན་ཤིནྣམ་པའ་དག་པ ] ནམ་མཁའི་མཚཾནཉིད་རུ་འགྲོབ འཇབཞིན་ཁོངདུ་མུད་པསྣནམ་པའཏོག་པ་མེདཔ ། ཐམས་ཅནནུ 
རེས་སུ་སེབབའི་བྣེ་རིམ་པརགདོན་མི་ཟབས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དང་མཉམ་པརྷམ་པའ་འཛུལ་པ་ཡ་བརྩོན་པ ] རྣམ་པའ་ཐར་པའི་ཨུལ་མཐའ་དངདབུས་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལམ་ལཞྐུགསཔ། 

















༠༠།། རོས་ཀྱིདྱབིངས་གིནཏྱརཆེན་པོའསེ་མསར་སྐྱེར་པ་ས་འཇྲུག་པ་ལརྣམ་པར་སྩོདོཉི་ངདབང་སྒྱར་བ | ཆོས་ཉི་གནས་སྒོམས་ཅདདང་ཞནཔའྷིནམ་པརཔརཔྱར་མཚོ་ལྷ་ནམ་པརྩཾ་བདེདགགི་དྷད་པ་ཤེས 
བ་ཁམ ། ཡོནཏཿྱ་གི་གཏེཊ་མ་ཡུས་པའ་བསྔན་པའ་ནུས་བླ་སྐཞ ] སོང་ཟིགི་སྱ་ཀྱིབ་བཅོསྲོ་ལན་འདསྣ་ནམ་བར་སྣངམཛདྱཏིཤབསྔངུང་འདིཉིདནྭ་འིའིན་པོཆ་སྣ་རོགསྦཀྱི་དན་དང་ཝྡན་པ། ། ནོ་ཨུ་པོ་ 
ཆའྱི་ཉལ་བོ་བྨ་ངོའི་ཧཱིང་བོཅན་ལ་ ། བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའི་ཡུ་ལྔ་ལ་མོ་སཱ་མཞེསྱ་བབ་འདུག་གིས ། དེའི་གྲན་ནུ་སོང་ལ་ཇི་ཏརྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལཱན་པ་ཁ་ཧོུད་པའྱི་བྨརཱབསམས་འ་ 
རྣམས་འཇིག་ཏེག་གྱི་ཆོས་རྱིའྲི་མཐམ་བད་ཏིམི་གེོ་པ་ཡིཉ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགསང་མཉོ་པའི་ནན་ཏཊ་ལྤུ་རུནམི་ཁརད་པ་ཡིན་པདང་ ། བྱང་མུབསམསརཔའི་ཡས་ཀྱི་མཐྲའ་ཐམས་ཉད་ 
ལས་ཕྱིརམི་ལོག་པ་ཡྙིཊ་བདང་ ། བྱངཆུབསམསདཔའྲིན་མ་བའྲཐའཔ་ལ་འཛཤ་པ་ལྷ་སིབ་བྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཟའྱ་གུཁས་ཡིན་པདང་ ། བྱངཆརུབ་སམསདཔའི་ནམ་པའ་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད 
ཨ་གཞྱི་་ཧ་དིང་མི་འཇོག་པ་ཨིནཔ་དང་ ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འོདྲུ་གུ་པཔའ་གནས་པ་ཡིནཔ་ངང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམ་གཅད་ཡོངསས་བསྡུ་བའིནན་ཏན་ལས་ཕྲིར་མི་ཞེག 
བ་ཡིནཔ་དང་ ། སྱིམའི་མཐའི་མུའ་ཐུག་པའི་བཀལ་བའྱབངྱ་རུབསེམསདཔའི་གད་པ་ཐགས་ཅད་ཡ་གནས་བའྱ་བབ་ལས་ཕྱིཿམི་ གོ་པ་ཡིནཔདང་ ། བེག་པ་ཆན་པོའི་སྔོན་པམ་ལས 


༠༧ ༄༅། ]ཕྱིའམི་ལྡག་པ་ཡིན་པ་དང་ ། འྲགོབ་བམསཅདྱ་ཏི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཡོངས་སུཟུང་བདུད་ ། རྣམ་པར་སེལ་བལ་སྦྱིད་ལུག་པའ་མི་འུབ་ཡིནཔ་ཇྲེས་ཤིག 

9* ]།དྲུ་ནས་ྱ་མོག་པསྣ་ནས་པར་ཐརཔི་སོའིལའདིཉད་ཡོངས་སུབསྐནཔའྱི་རིའ ། སསྦས་སྱིིཉཉིནབསྦའིསདེའི་མཚིགས་མུ་བཅདཔ་འདིདགུས་སོ། །མངདྱ་ཏང་ 
རུབ་སྩོདལ་པཱན་བརྩོནཔའི་། །སཾ་མསུ་ཅནདམ་པ་སེམསཉན་སུ་མ་ཐོང་བ ། མོས་པའི་སམས་ུནཁེངབྲོ་ཐན་ཡ་འུང་  དེ་ཡི་བླསུ་བསྭའུནྱུད་ཡོངས་ས་འུ། །ཞི་ངབྱརའི་ཇུལ་ཕན་རབྱཏ་ཕ་ 
ཧྭེ་ྱཀྱི། །བྷམལ་པམང་པོཁ་མོས་འདྲིན་སྲདན། །རེ་ཨི་བའོལ་བསསལ་བྲ་ནམ་བྱརན་པ། །འཇིག་ཏེཞ་ཁམས་བབའི་བེའི་འེདོ་བུང་ངོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་སྡོང་ཕག་བག་ངསཔནི། །ཧྱབྲ་ཁག་ཁྲིགསུམ 
ཅུདུགབུངྷས། །དེ་ཏུནཐ་མར་ཐབ་དབངྱབུང་བནི། །འགེ་བདྲི་སོནས་ཆོས་ཀྱི་དལ་མཚནན། དལ་འ །གུབདབངདེནིམཁན་ཡོངས་བདས་ནས། །དྭག་ཡི་འཁོར་ 
བཅོམ་འཛམ་ཐུཁྱིརལ་མཚན་འདིར། །བཀའ་ལྔ་བོགས་མདུམངན་བདགདམ་པ་ྱ་གུའ། །དེ་ལ་བུནི་བྱུ་ཕག་ཝ་ཡོད་དོ། །ཨུནཀངདཔའི་ཞིང་བཅུལ་ཕོདག་ཟུགས་དང་ཝན། །ཨན་ལ་གསུན 
རྫོགས་རྣམ་པའདག་པའི་ཡུས། གེམདཔའ་དཔྱ་མིསབབྱ་ྱ་ན། །རྒྱལ་བོ་སྲས་བཅས་བརྡེགཤེགས་འདུན་པའ་གྱུར་། །རྒྱལ་བའིཆོད་པརྒྱ་མནའབཀྱང་བྱས། །དེནིརྐགཏ 
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༦༦ ཐེ 














༠༠ }ད་མཀོས་ཡོངས་དྲ་ཟུང་བའི། །ཆོས་ལ་མ་ངོན་བ་རོན་འབྱཏུ་བརྟནཔའུལ། ]རྒྱལ་བོད་སྲས་འེདོ་ཕེར་བཟང་པོརྒི། [སྐམསཅནནར་དགག་འོནོཊ་འུཿསུཔ། །ཤིན་ཏུ་བལ་མཛོས་ཡོད 
འབོགཟུགས་ལནཏེ། །ཡན་ལགམཚན་བསུམ་ཧུ་ར་གཉིསབྱཧྒན། །རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སྲུ་ཝངས་ནས་མི་ཡི་འཁེར། །ཅྱབ་ཝས་བཤོ་དེ་ཚའབྱཏྱ་ལུང། །རབྱཏྱགུངནུས་བརྩོན་འགུས་བརྟན 
ལྡཊ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུབཟུང་བའགུའ། །ཡྲོ་བདནམ་པ་ཨོང་བོ་ལན་དྷཚི། །ཧེང་མཆོགྱ་བེབ་སོང་གིས་ཞུན་ནས་བྲ་གོད །ནགས་ཚོལ་ཡལ་གས་ཆོགསདེ་ཅུཔབ། །འབཏ་ག 
ཞི་ཐུན་མ་ད་པའི་དཔལ། །དེན་འཇཛོས་བཟངས་བརུ་ལ་ནུ་གས་ལབ་ཝན་པ། །འཇིགས་མེདྲ་ཤས་བབ་སློབས་དུང་ཝན་པ་བཞགས། །ངེསྐ་ནིས་མསཿན་ཞོན་མོངས་སྱངབའི་ཕྱིལ། རྒྱལ་བའྲི་རསཀྐང་ 
ཨོགསབསྟན་པམཛད། །ཤེསརབ་ལནང་རྡའི་བསོད་སོམས་ལ། ༼སྤྱོན་ལམ་མཛེས་ཤིངྱདཞི་བདང་། །མི་གཡང་སྐྱན་གྱིས་དགོངས་བ་མཁྱེན་བཞིནདུ། ]ཚུལ་ཟབ་བརྟནཔཿབཞུད་པསགྲོང་ 
ནཧྱནོ། །སྲེངཾསཱ་ཆོགདགའ་བའྱི་རལ་མ་ཚུལ་ཞེསྱ་བབའ། །ཚོངདཔོན་ལེགས་པའི་སྷནགགས་དེརྱ་བུངས། །ཁམོ་ནོ་ཡི་བཱམོ་ཨིད་ལོངྱཧར། །གཟུགསམཇོས་ལྡན་ཏཏིམའི་འོནཅསྱཀ། | 
ཁྱིམཁྱི་དམ་པརྡ་ཡི་སྐེ་གནས་སུ། །འོདོ་ཕེའ་བཟང་པོ་འཁེན་བཅས་ཁེནོས་མཐེད་། །ནལགསཆནབྱརནཤིནཏུ་མཛེས་པ་སྟ། །དེལ་ཁ་མོས་མོསཔ་མཆོག་ཅིགྱ་སས། །དེིཁེམེའི་ཁཱམ 





༣ ༄༅ ཅྱི་སྒོའབྱེནནས། །ཞོཿ་བུདེཡི་ལྷུང་བཟེད་ནངདུགསོལ། །རྒྱན་རྣམས་གུནཀྱང་བཀྲོལ་ཏི་མོག་སེམསྱིས། གིནཱ་འནཔ་འད་ལ་བད་གས་མལ། བུ 
9 ། གཤེགསྤ་སས་པོལདཟེལབ་ཟདས་དཔལ་ལ། །འདོད་རགས་སེམས་ཀིག་མཆོད་པྷ་ཚམས་བླགབས་པས། །བསྐལ་པའིདམ་པ་ཤིསབྱརྱ་ཝ་བཅུཊ་ཡུང་། །པྲ་སོང་གང་དཊང་སོང་བཟ་མགྱར 
ཏོ། །ལྷ་ཡི་ཨུལདཱ་མབིགས་ཝནཔའ་སཾས། ། མི་ཡི་སུལ་དྲ་ཧལ་པོའྲིསས་མོའྱ་གུ་འ། །བདོགམ་བའ་ཡསསུ་ཡི་མདོག་མངུའ་བས། །ནུཏ་ཁོ་མོ་མོ་པོན་པའ་ཞལ་ཡང་བསྟན། །བསྐུལ། 
པྭ་ཉིས་བྱར་ཝ་བྱའ་འདསྱ་གརྒན་ས། །སྦུལ་འཆོད་གཙོམེབྟརན་མུགཔ་སྟ། །མིའ་ཇིགས་བྱེན་བའི་བུམོའྱ་ཧྱེས་བའྱག་༢། ེ་གིན་ཕྱངས་།སྱར་བཞི་ན། །རུལ་ཐུཊཟིང་རྗིད་འོད་རྱིས 
བདག་མཐེངྒོནས། །ལོམསདེ་ལདགའ་བས་མཆོད་པྲ་བྲས། །བདག་ཤིན་དེ་ལ་ཡོངས་སྭུ་དྭབལྱ་བསནས། །ཁེ་མོད་ཡིདབང་གུའྱ་རུངས་ུར། །དང་སྲེངཿན་པོ་སུམཆགཉི་མ་ལའང་། ། 
§ །བདྭག་ཅག་བལྡོམསྭཏེ་ལེགས་པའམཆོད་བྱ་བས། །མོས་པསསབསྦྱ་རས་དེ་ཨིཞལ་བཊས་ནས། །བདག་གིས་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམསྱ་ཀུང་བྱ་སིད། །ལ་བྱའི་ྱདུཀའུ་ཆུད་བ་ཨ། བམ 
༧ པད་ཁེམོས་ཡིས་གྱ་ཧོས། །རྒྱལ་བདེནག་ཐ་མའི་དུསྤ་སི་ཚ། །སངསྦྱ་རས་མོས་པའི་གཟིབ ཇིདྱབུང་བའྱགུར། །དེ་ཤིལེམོའི་ཆོས་མིགྷམ་པརརག །ཆོས་ཉི་བང་བཞིན་བདགགིས་ཁང་ 


ཤེ ཁི 





ཞི དེ མོས་སྣང་བ༔ སྲསྣ་རྣམས་ཀི་ཏིངད་འཛིན་ཧིས་འང་། །དེ་ཕྲཱི་ཅུན་ཆདྨ་མ་པའ་མཐོབརྒྱ་གུར། །སམས། 

ཅིགགཅགསིསྦྱར་མོབི་ཞིང་། །བསྐམ་ལ་སྣ་ནམ་ད རོ །ི་བཤ།་རེ་དགྲཿ གའན་གི། །ཕིང་པོངདནབས་དསྦ་མག། ས་མཐོང་། །དེདག 

བཟ་ངདབ་ནི་རཔང་མད། །ཉོནམོངས་བཅས་ལའཔབྲཔཝོམངབའ་བམད། གྷཱ ཁཨུས་ཐམསཅན་ཏི (ཀིས | ནག 

འདྩོརིས་མཚོ་ཚད་མད་པའང་། སེ་མསིྐདཅིགགཅིགག་སནམ་པའ་ཏ། དེ ཞ་བ རོད སུགཅིག་ཐོད་གཔམེན་ ཁ་མུད། རམ་པ 
ཨན་དང་། །རེའ་ག་ཏིང་འི་ ཡུས་ད་བཞིན་གེག་ དི ཙོང་ཁེངོདུ སྤརུལམ་ ཱ ! །སྣན་ ཆེ 

མཚནན་པ་ཡང །ཀྐནཅགའབས་མཐའ་མག་ བ་དན །བསྐལ་པ་མཐབ་ཡུས་སཱདཔ་སྙེད་བེད་ཅིང་ སསདས་པའིམུལ་ལ་ཏཱ། །དེསིབའནམ་འཐུལ་པའང་།། 


ནམ་ཡདམུར་ཕཱན་བདག་གིས་མཚུས་སོ། །དེ་མིབ་སྲུ་གཉིག་གྱིི་ལ་ཨང་། །ཞི་མངྱ་ཧཱ་མཚྲགངས་ལས་འདས་པ་མཐོང་། །དུང་གི་ཡུང་པྱོརུ་བྷ་ཆན་པོདང་། །ས་ཡི་ལུང་ནམསཨ་ཨིས 
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ཏཱ 
ཅི 


༦ 


0༦༩ ༦ ཛི 








༄༅། 
ཤ གྲས་དངྡ་རམ་པམཐའ་ཡས་གཟུགས་ཝཱན་པའི། 
དོནདུ། །བརྩོན་པའྱི་ཆལ་བདེཉིདབཞུགས་པ་མཐེང། བམ 
རྫ་འུ་ལྷ་རམ་འཛུལ་བདདྨ་རུལ་མ་ཤེས། །དེས༔ 
ལྐའབྱར་སོྡཱསའགཱསས་ཕྱེགོས་གུ་པསྟོཊ་བབྱུས་ནས་ཨང་བལྟསཏེ ] 
བོ་མཞེསྱ་བབ་ལས་ཝོང་པོས་བྱ་ཉན་པའི་ལེའུ་སེ །བམ་པོངྱརགྲུ་པ 

ྱ་མཛིན་ཅས་བསྐཞུགས་བདེས་གསན་འཅན་སོ། 7 


སཱ 
¬ 








།ཨོངས་གང་མཐེང་། །གཞིརྣམས་སཱ་ཆོགས་རྣམ་ཕྱེའི་གཟུགས་ལྡནཞིང་། །དབྱིབས་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཁེངོད་ཆུང་བྱབ། 
འི། །བརོད་ཡཱས་ཁམས་ནམས་ཞིངྒནམསྦྱར་མཚོདག །ཚེ༽་མེད་ཚུམས་ཨུ་ཐཱ་ནད་གསལ་བརམ་ཐེང་། 
ནོ་བ་ཡངས་བ་སྤོད་པའི་རྫ། །སྙུ་ཨིའཕྲིནལས་ཁེ་མོས་དམ་ཤེས། 
དབོནྱ་ཧྲི་བྲ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས། 
ཤྱཧཁྱིབམོ་གོའྲིརས་སོང་དོ། 


ཏི །དབྱིབས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས 

སགས གིས་ག 
།གསུང་དད་ཐུགས་མི་ནད་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ཚྡིའེ། ། 
།ཤཀྱཀྱའི་བུ་མོ་གོ་པའི་ཏྐངཔ་གཉིས་ལྭ ལིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ] ཀྱའི་བམོ་གོཔ་བ་ 
༈ཤིན་ཏྱཿས་པ་ཆན་པོའི་མངོསངསྐྱ་ཆས་པལ 

དྲ །དེཞས་ཆོང་དཔོནརི་བུ་ནོརབ་ཟངས ། ལྷམོ་གྒུ་ཨའི་གན་དུ་འགྲེབའ་མངོནདུ་བལྟསཞས ༽ སངས 
བདག་གིས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལག་རྱེན་དུའཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆད་དག་དང་ལྡནཔ ] གས 





ལུག་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་མས་ལེགས་ད་རུལ་པ་ི་ཡུས་ནང་ལྡན་པ ། ཨི་ཤེས་སྒྱུ་མཁི་རྣམ་པའ་འ་ཇི་ག་རྟེནནརྣམ་པའ་སོད་པ ༈ སཱོན་ཡམ་སྩུ་མ་འིགྲཟུགས་དང་ལུས་ས་ཝལནཔ ། སངས་རས 
ཀྱིབ་ཧ་ས་དབས་ཡི་དྲཾ་ཏི་འདང་ཞིའྱ་ཧི་ཡུས་དང་ཝན་པ ༈ མ་སྩྱེས་མ་འགགའ་པ་འི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། ) འཇོས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། བ ཡ་མེད་པ་དང་བརྫན་པ་མད་པའི་ཡུས་དང་ 
ལྡན་བ་ ] མ་འ་ཕོས་མ་ཞིག་པའི་ལསདང་ཝན་ང། ] མི་བུང་མི་འཇེགས་པ་འི་ལུས་དང་ཝན་པ ) མཆན་ཉིད་མེད་པའ་མཚན་ཉིད་གཉིག་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། } གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཐལ་བའི་ལུས་དང་འནང། ། ཀུན་གཞི་མདན་པ་ལ་གནས་པ།ཁི་ལུས་དང་ལྡན་པ ། མི་ཟད་ཅིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལན་པ ། གྲབུགས་བརྣན་ཞརྨ་ནམ་པའ་ཏོག་པམད་པའི་ལུས་དང་ 
ངཔ ། རྨི་ལམ་དང་མམ་པའ་རྣམ་པའ་རྒུ་བའི་ཡུས་རང་ལྡན་ད། ] མ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྟ ་འཕོ་བཞེད་པ་འི་ལུས་དང་ལྡན་པ ] ཕྱོགས་ཆ ་བུཞི་བཟྲང་ རུད་པའི་ 
ཡུས་དད་ལྡན་བ་ ༈ ཕྱོགས་ཀུནཏུ་རྒྱས་པའའགེངས་པའི་གུ་ས་དང་ལྡན་ད། ¡ རུས་གསུམ་དུ་བྲ་མེ་དད་པའི་ཕུས་དང་ལྡན་པ ] ཡུས་མེད་པའི་སེམས་ྱི་ལུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུས་དཔྡ། 


༨ །མྭད་བ་ལ་འབ་ཏྲ་གནས།ངཔ། ] ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདོས་པའི་ཡུས་དང་ལྡནད། 1 སྨན ] ཆོསཀྱི་ཡུས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དགབ། 


པཔ ༄༅། །པ་ ¡ འཇི་ག་ཏེན་ཐམ་སཿདྲ་ཀི་མིགགི་ལུམ་ལ་ས་ཡོངས་སྭུ་འདུས་པ་འི་ཨུས་དང་ལནཔ ། ཀུན་བ་བཔཔོའི་མིགགྱནདྲཀིས་རམ་པརཤེསཔརྱ་བབས་འནུལ་བའི་སམ 
9* །དང་ལྡནཔ། } ཆགས་པ་མེན་བརམ་མཁའི་སྤོདོ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐོངོ་བའབྱབ་འམ ། བསྟེནབཀུ་དབའཀྱབ་འམ། ] མའོཊསུམདྡུ་ཕྲད་བའབྱ་བ་འམ་ ] འགྲོགས་པའབྱབ་འ་མ ] མཚམ་གཟུང་ 
ྩ བ་བྱབ་འན། } དངྱངས་ཀྱིཀྱིལ་འཁོརརྣམ་པའ་འིག་པའྲུབ་ཁམ | ཚོགགྱིརུད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བབ་འག་ ¦ གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའབྱབའཐབས་ཇི་ལྟ་བུཞིགཏུནུས་པའ་འགུའ་སྭུམ་ཞས། 
ཧཱ །དེ་ལཱཊསེམས་ཤིང་ཡིད་ལེྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གཞས་པའི་ཚེ ། ཐྦེབཁྱའགྱིལྐུ་མོའིཉཆནམིགཉེསདྱ་བཞམམཁའི་ལྷམོ་བྷི་ཆོགསྦ་ཉིས་ཨོངས་སུ་བསྐོརབ་ཞིགགིས ] བདག་གི་ལུམ། 
༡ རྒན་སུཚོགསྤརིྣརམ་པླ་བས་བ་ཤནམ་མཁའ་ལ་འཛུགཔ་ཏེབབ་ཞནནས། ། ལྷ་ཱས་ི་མ་ཏགོནམཔནངཁདགནུམ་ཅན་ཞིམ་པ་ནས་མཛོནཔ་པགཏོའ་ཏེ ༽ ཚོདཔོནིབ་ཞརབ་ཟངས་པ་འི་ 
ཀུདཅེས་ལྔས་སོ། །ནིགས་9ི་བྱུའོ་མའཁེལ་བའི་ཡིདལ་དགའབ་བམི་གནས་པས་སེམས་ྱིཐང་ཁེན་ཡོངསསྦུསུང་བལ་བཙོན་པ་འིག་ཤིག །ཕིགས ་ི་ུ་ཁད་ཡིས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་ 


 སྭོབས་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་ས ། སེམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེན་བརྒྱན་པ་ལ་བརྩོན་པའགྱིས་ིག །ཟིགས་ཀྱི་བུཁྱེཀྱིས་ཕྲག་རྡོག་དང་ ] སེ་འ་སྣ་དང་ ] གཡོདང་བྲལ་བས་སམཁཀྱི་གྲོདྱེ་ཕ་ཡོངས་སུ་ཁྱཿས 





མྐ། དལ་བརྩོན་པ་འཁྱིས་ཤིག །ནིགས་ཏྱི་བ་ཁོདཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་བཞིན་ཕེས་པརརྟོག་པའབྱ་བས་ ] སེམས་ཏྱི་ཐྲོང་ཁྱེརྱི་ཡོངས་སུ་གཏུང་བཟབ་ཏཱ་ཞི་བར་བྱབ་ལ་བརྩོན་པྲའཁྱིས་ཤིག །འིགད། 
ཀྱིབུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམ་སཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ས་ཚོགས་ལ་བརྫོནའགྲུས་ཆེནཔོའི་གུགས་རྣམ་པའ་སེཡ་བས་སེམས་ཆྱིགྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པའསྲེལབ་ལ་བརྩོན་པའབྱིས་ཤིག །ཅིགས་ཉྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ 
བཛིནདང་ ] སྒོམས་པའ་འཇུག་པརནང་ } བསམ་གཏན་དང་ ] རྣམ་པའཐའཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེདབང་ཡངས་པའཁི་རྣམ་པའ་སྐྱོན་པ་ཡདབང་སྒྱུརབས ། སེམསྦཀྲི་གེངཁེའདང་ །གནས་ 
ཀྱི་མཛོན་བརྒྱན་པདང་ ] བསྲུང་བ་ལབརྩོཊ་པའྷ་ཧི་སཱ་ཤིག །ཅིགསྦ་ཀྱིབྱ་ཁེོཏྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམ་གཏནཀི་བ། ཧྱི་ཀྱིལ་ ཨང་དགཔའཔ་སྦབ་པའིས་ཐམས་ད་ཀྱི་ཤེས་འབཀྱི་བའོལ 
ཧུཾ་ཕྱིན་པའབ་ཏུ་ཐྲོབ་པའ་གསའ་བག ] གེམས་ཆྱི་གྲོང་ཁྱེབ་སྣང་བའབྱབ་ལ་བརྩོན་པའ་གྱིསཤྲིག །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོ་རྱིས་རྡབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཞངདག་པའླླུང་བའི་བྲབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤང་ 
གིསེམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེརདུ་གཞོལ་བའ་བྱབས ] སེམས་ཀྱི་གྲོད་ཁྱེབཤེ་བའ་བརྟན་པ་ལ་བརྩོན་པའ་གྱིསཐིག །འགས་ཆིབྱཁེད་ཧིས་བངྒརུབ །མ་ས་དཔའ་ཏུནཏུ་བཟང་པོའི་སྩོད་པ་དང་ ¡ སྣོནཡམ 


༤ 7 


མཁོ།པའ་བླུབ་པ་འི་སེམས་རྣམ་དའ་དག་པས ] སེམས་ཀྱི་གྲེངྱ་ཁེའྱ་ཧིལབ་བཏན་པ་མཁོན་པ་ལ་བ། །པ་འགྱིསདཧིག །རིགས་ཀྱིབྱ་ཁཱདྱོཧྱིས་ཉོནམོངས་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱིཟིས་ཀྱི་སྡིག་ཏོའ 





337, ༄༅། གྲོགས་པོདང་ | བདུདཀྱི་འཁོར་གྱིས་མི་ཆེམས་པ་འབྱབས་ ] ༢ེ།མསྭ་ཅི་གོབཧེའ་ནཱལ་དཀའ་བདང་ ] ཤིགས་པའདཀའ་བ་མངོནངའ་བ་སྦྲབ་པ ་ལ་བརྩོན་པའགྱཾས 
གྱ* གིག །ཞིགས་ཆྱོ་ཕུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མསཉན་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཁི་ཨེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁོ་དདུ་རུ་ད་བའབྱབའི་ཕྱིར་ | སེམ་སྭ་ཧཱི་གེང་རེརྭལང་བྱ་བུབ་ལུ་བཅྩོའ་པའྱབིས་ཤིག །ཟི་གསྦ་ཀིབ་ 
¿ །ཁཱེའ་ཀིསདེབཞིནག་ཤེགས་ར་ཐམགཅྲ་ི་རོ་ཨི་སིནི་རབ་ཡོངོས་སུ་བ་ཟུང་བས ། སེམས་ི་བ་འེམམངོནོཔའབྲརན་ཡ་བཅོའ་པའ་ཅིས་ཤིག འིགསྦ་ི་བུ་ཏདཤིས་དེ་བཞིནག་ཁེགས 
༥ པྲ་བཟགཅད་ཀི་བསོད་ནམ་སྦ་མཚོནང་གི་སམསྦཧིས་ཨང་དགཔར་ཐངས་བས ། སེམས་ཀྱི་ཐོངཁེའ་བཏུན་པ་ལ་བརོ་པར་གིས་ཤིག །ཟིགས་ཀིུ་ཁ་ཉིས་བུམས་པ་ཅེཔོས་འབྲོབ་བམས 
ཚོ ཧད་རྒྱས་པའདགང་བས་ ། རེ་མཁ་ཀྱི་ྲོངཆྱེབཏྱ་ཧས་པའྱ་བཱ་བ་ལ་བོན་པའྱའི་སཤཱིག །ིགསྱཀིྲ་ིསམདགེ་བའ་ཆོས་ཨི་གཞིནཔོརས་ཅི་གནུགས་སངས་རབ་བླ་སབ་པས། །སེམས 

ང 


ཌ# བ་འ འི་འ 
ིེངོ་ཁུ་སོངས་སུ་དགབ་པ་ལ་བྱོན་བྱ་གིས་ཤིག །ཅིག་ས་ཀི་ུ་ཁོ་ས་སྟིངིན་པོཔིནཧ་ཡངས་བས་འགོབ་ཐམས་ཅདྡ་ཀི་དེནོ་ུསམས་ག་ཡོངརྱ་བུབས་ ། སེམས་ྱྱི་ཐོང་ཁེརབ་ུབསྙོད 
པ་ལ་བྱསོན་པ་འྱསིདཤིག །ཞིགས་ཀྱི་བ་ཁོདྱིས་ཕྱིནང་གིདངོས་པོ་འྲ་གབོ་ཐམ་སཅད་ལ་ཨོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན ། སེམས་ི་ཐོབ་བྱཿི་སོ་ྱབ་ལ་བརྩོན་པའ་གྱི་སཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ེཾནཾི 


ཕང 





ཅ 


| 
། 


འཁེའ་བའི་ཨུལ་ཐམས་ཉུད་ལ་དགའ་བ་ལས་ཕྱིན་ཕྱེགས་སུ་བལྟ་བས ] སེམས་ཆྱི་ཁྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པརདག་པའ་བྱབ་ལ་བརྙོཞབཿཁྱིས་ཤིག །ཟིགས་ཏྱིབུ་ཀློདཀྱིས་མེ་དགེབའི་རོས་ཀྱིརྒྱུད་ྲམས 
ཅད་མི་སྲིད་པའྱ་བབས་ ། སེམས་ྱི་ཐོང་ཁེརྦ་གྲིསོགབབ་ཏུམཁངབ་མངོན་བའ་བྱསཔ་པ་ལ་བརོན་པསྱཧིས་ཤིག །རིགེས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ཁིས་ཐམསཉདམ་ཁྱེན་པ་ཉིདྱཏི་རོགས་ཡངདག་པར་བསྦུང་པའི་ 
བན་བདས་ས་བྱསི་ལག་པ བབས ༈ ལེམས་ྱི་གེང་བྱམ་བརྟན་པའྱ་བབ་ལ་བཅོན་པའི་ས་ཤིག །ཞིག་ས་ཀྱིབུཁྱདཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དཀྱི་ཡ་འཁེའ་ཐམ་བཅུད་དྲན་པ 
ཞྭ་སྣངབབྱ་བས་པས། ། ལེམ་སྦ་ཀྲི་གོངོ་བེའའབྱཏུ་གསལ་བའབུབ་ལ་བཅོའ་བཟླགིས་ཤིག །ཅིག་སྐ་ཀྱ་བུ་ཁེདོ་ཀྱས་དེ་བཞྲི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་མདོས་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི 
 ཆོས་རྱི་སྡོའ ཁི་ཡ་གས་ལ་མངོན་བར་མཁས་བའརྩྱབ་བས ། སམ་སྔ་ཏྲི་ཐོངྱ་ཧཱཾརྒནམ་པརདྱངེ་བའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱཧིས་ཤིག །ཅིགས་ཆྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་འཐེབ་ཐམས་ཧད་མཁོམ་སུབ 
ྒ ངིོབེ་ིསབས་མམ་ངནོ ལྟགྱསྲིན་མམེངས་སུབ དཔང་ཧུ་ ། སེམསྱི་གོངྱའིརདམིགས་བབྱ་བབལ་བཅོན་བའྡ་ཧིས་ཤིག །རིགས་ཁྱིབྱ་ཁོདོ་ཁིས་ཇུས་གསུམ 
| ཅིདཞིནགཤིགས་བནཅདི་གལ་བྱས་ཆོ ནྲེ ཞོ་ལ་མ་ནུ་མངོན་པའ་བསུབ་པརྣམ་པའཇག་པའབྱབཁི་ཕྱིག །སེམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེའབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུལལ་མཁས་པར 
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༡།༅༅༽། །གྱིསངཀཱིག །ཟིགསྭ་ཀྱི་ྱ་འྲོ་ཊིས་ཆོས་ཀྱིདྱི་ས་ཐམས་ཧད་དྲ་བ་སོདནམས་དང་ཡེཊགེས་ཁྱི་ཚོགས་རྱ་ཆེནཔོ་ཆོས་པར་ཝེལ་བས ། སེམས་ཆི་ཐོང་བྱེརྱི་ཚོགས་ 
8༔ རྐྱི་མཁུ་རྣམ་པའ་འཕེལ་བཅྱབའི་ཐབས་ལམ་ཁས་པའགིས་ཤིག །ཅིགས་ཀྱིབ་ཁུདྱིསསམསཿཅན་ཐམས་ཏད་ཊྱི་སེ་མསདང་ ། བསམ་པ་དུང་ ། དབང་བོདང་ ། མོས་པ་དང་ ] ཀུན 
ཨ ས་ཏེནམེངོས་པདང་ ། རྣཾམ་པའབྲུངབ་ཤེས་པའབྱབས ། སེམས་ཉི་ཐོང་ཁྱི་ནས་འོད་གུནཏུ་དཕེབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཅིས་ཤིག །དིགསྦ་ཀྱིབྱ་བོ་ིས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐྲམགཅད་ 

་ཨདདོག་པའབཝུ་བས་ ] སེམས་ིཐང་ཁཁད་འབངྱ་ཨརབའྲིདུལ་ལ་མཁས་པའྱ་ིས་ཤིག་ ཟིག་སྱཀྱ་ུ་ཁེོ་ཧིསརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཿདྲཊ་ཞིང་སྣང་བཟྱ་བབས ། སེམས་ཀྱིགོང 
ཛཱ ཁྱེརའདོགསལ་བསྱབ་བ་ལ་བརོན་པ་འ་གིས་ཤིག །ཅིགསྦ་ཉི་བྱ་ཁེནོ་ཀྱིས་ལུས་མད་བའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁེངྒདུརུད་པརྱ་བ་བས་ ། སེམས་ཏྱི་བང་རཱཿྦྱཧིབང་བཞིན་ཡོངས་སུཿཤཾས 
“° ། ཐའྱབུབལ་བཅོན་པརྱ་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀི་བྱ་ཁེད་རིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་ཆོསྦྱ་ཀྲིགོང་ཁེད་འཐེབརྱ་དབས་ །སེམས་ཏི་གོབཁིཿཧམྦཱམ་ལྟ་བུརབརྟག་པ་ལ་བ་རྔོན་པའགྱིས་ཞིག ] 
#ཾ | ཟིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱད་ཉིསདེ་སའསམ་ྱ་ཀི་བོང་བེཊ་ཡོངས་སྭ་མཱ། འྱི་བངྱརུབ་སམས་དབས་དགེ་བཀྱི་ཚུ་བྲ་ཐམ་སཅན་ཡོངས་སུབ་གྱུབབ་ཐེབ་བ་འནུས་སོ། །དེབྱི་ཕྱི་བཞེ་ཞ ། 











གཤེགས་པ་མཆོན་ཅིངཅི་བོསྱ་བ་བ་ལྷ་སིབ་པ་འམ ། སེམགཅན་ཡོངསདུབམུབའི་སྦྱོའོ་བལ་སྒིབ་པདང་ | སངསྱ་རུས་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱབང་ལ་སྦིབ་པའང་ཇུང་སེ ] 

སླིབ་བ་ཐྲམ་སཅན་མི་གནས་སོ། ིག་ས་ྱ་ིམིབཔཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་སམསེ་དང་ ། ལྷགཔའི་བསམཔས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུབ་ཙུལ་བ་ལ་མངོན་པབ་བཅོན་པའི 

རྱང་ླུབ་སམསནཔས་ཆི་ ] ལས་དོནོ་ཆུང་ཛུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ཐེང་བའ་འགུའ་ཏེ་ ། འིགསྐ་ཀི་ རགེ་བའི་བཤུས་གཉེནལ་ཕག་ལས་བའང་བྱང་རུབསམས་དཔབ་རམས་ཊི་ 

ཐམ་ས༦དམཐཱན་པ་ཤཾདཾ་ །དིནས་ཁྱ་སྭ་ཏི་ཅིས་སུ་གཏེགས་པའྱི་ལྷ་མོ་རོས་ཀྱིདོཔ་ལྱསི་དྲགིལ་བཁརཅསྱ་བབདང་ ། ངོརགེས་པའི་དཔལ་འི་དོག་པའི་འོདཅེས 

| བྱབ་གཉིས༨ཧིཾག །ལམོའི་ཆོགས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུབསྐོའནས | ལསྦོས་མའི་ལ་གས་བྔ་ངངཅིང་ཞིངཔོ་བྱནབནུས་འཐེན་ ] ཚོང་དངོན་རྱིབུ་རྨོར་བཟངསཀྱི་མངུན 
ཅི 


ཅྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁེདནས་ ། འངབང་གོའྲིན་པྤོ་ཆའྤི་རཆལས་འོད་ཟེའཡྲི་དབའིན་པྱོརོའིཁ་རོཀྱོང་འདུག་པ་དུ་མདང་ ། སྔོས་དང་ ། བདུག་པ་དྲིམ་མེད་པའོང་འཕྲོ་བའི་ཁ་དོགཏ 


ྷཝ་སམས་ཅི་ཐང་ིཟ་ཡོངས་སུདག་པའི་བངཆུབས་མས་དཔ་འདེའིམུནན ། སངསྭ་ཆུས་མཐོང་བྱ་བུབ་ལྭ་མིབ་བ་ཁམ } ཆོས་མཞན་པའྱ་བུབ་ལ་སྒྲིབ་པ་འམ } དེ་བཞྲིན་ 
༨ 





ཅི །འཇྲུག་པ་ཇུམདང་ ། སེམས་དང་བསམ་པ་མོས་པའྲ་བུད་པའི་ཁ་དག་དང་ ¡ སེམ་སྭ་ཁིདགའི་བའི་ཏུགསྣནམ་པར་འཛལ་བབྱ་བེད་པའི་ཁ་དོགདང་ །ཨུས་ 
ཀྱི་གདུང་བསཾམ་པའཕྱེད་པའིཁ་དེག་དང་ ] ལུསརྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་ཧོནཔའི་ཁ་དོག་དང་ ] ཡུག་ཀྱི་མཐུ་ཐེ་གས་པམེད་པའ་འབུངབའི་ཨུལནང་ལྡནཔའི་འོད་ཟེརཁྱི་དྲབ་མང་པོ 
བྱཀེ་བས ] ཁི་ྒྱ་རྔ་ཏེན་པོ་སང་བའྱ་བསྒལས། ། ཚོད་དཔོན་ཅི་དྲུ་ནོན་བ་ཟངས་ལ། ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་སུ་ཐམསཧདྒཾ་དཱ་ཀུབ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དྲུ་གུབ་བ་ཡོངས་སུཿ 
བསྟནནས ༈ འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་བསྐོའབདུས་ཏེ. 1 ཆོངདདཔོན་བྱི་བ་ྲོར་བཟངས་རྱིཧྱིབོའི་གཙུག་ཧུ་ཤ་ཞས་ ] པཱིབེའི་གཙུག་མནད་ ) བགུའི་བུཐམས 
ཅང་དུ་ཞགས་ཏ་ལུག་ཏནྭ་ཁཔར་ཆུ་ཏོ།།བེ་ལྲ་མདའིབོརེརྱ་ཡིསྣ་དལིཅི་བབཟང་ པ བཱ 

དང་བལ་བའི་འོད་ལྣང་བཞས་བྱ་བཐེབ་པའ་གྱུའ་ཏོ། །སམ་ཅཉ་གྱི་འང་བཞིཞ་ཁོང་དུ་མུ་ད་པའབྱེད་པའི་མེགཡབའབེ་དང་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་བཞེསྱམཐེབ་པའ་གུརཏོ། །སེམས་༦༦གི་ 


འོད་ཟེརྱ་ཆ་སྭ་ཅོངདཔོན་ཙི་བཞོའོ་བཟངས་ལ་ཕོག་མ་ཐོགའུའི་མོད་ལ་མུན་བྲཐམས་ཅད་དང་མེ་གནས་པའི་མི་ཤརུལ 
འང་བཞིན་བེོད་དུད་པ་འབྱེད་པའི་མིག་བབའིབ་དངྲ་གལ་བཞིསྱབ་བ་ཐོབ་བསྒགུ་ཏེ། །ཆོསྭ་ཐམསཿདྱཧཏིའང་བཞིཤི་དྱྱོལ་འཁེའ་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བའི་མི་གུལ་དངྲ་ཐལ་བས་དབང་སྐུར་བ་ཊེ་ 


་བ་ཐོབ་པའྱགུའ་ཏོ། །ཧིང་ཐམས་ཏད་ལྷ་ནམཔའྟལ་བའི་མོགྷ་ནམ་པའདག་ལ་དབང་རྒྱུར་བ་ཞེ་བ་བྱ་བྲོབ་བའགྱུའ་ཏེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ཀུ་ལ་རྣམ་པར་ལྔ་བའི་མིག་རྣམ་པའ་ 
སྣང་བ་ཞེ་ས་བྱབ་ཐེབ་པཔ་གུའ་ཏོ། །དེ་བཞི་ནགཤིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གླུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པའ་ཕྱེབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པལཌམ་པའལྟ་བའི་མཾཾཌྣས་པནག་པའི་ཐློ་བྲོས་ཞེསབྱབ་ཐོབ་པའ 
རྒྱའོ་ །ཞིངྱོར་མཚོའྱཔམྲ་ཀས་བ་ཐམས་ུན་ཀཱི་ཁ་ཇིག་ཏེགྱི་འམ་གའྱདཱང་བདང་ ། འཇིག་པ་རམ་པའྩ་ཕེབ་ལྷ་རམ་པར་ལྟ་བའི་མིགྷ་ཅགས་པ་མེད་པ་འི་འགྡོརས་བདྲབེབ་པ་ྒྱདཏོ། ཐེབཞིན 
ཤེགས་པྲ་བམ་སདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལོའཁི་མདོ་འི་ཚུབ་མངོནཔའབ་སྱབ་པའི་ཕྱོགས་ལྣམ་བའ་ལྟ་བའི་མིགཀུནཏུ་སྣདབ་ཞེ་སང་བཐོབ་པརྱཀུརྭཏོ། །གངསྦརས་ཊིནམ་པའའཕུལ། 
པ་དང་ ། སེམག་ཅན་འཐུལ་པའྲ་ཟིཿྱི་རབས་ལྷ་རུམ་པའལ་བའི་མིག་ཀུནནས་ཨུལ་དུའགུའ་བ་ཞེ་སྦབ་བཐོབ་པརྱབར་ཏྲོ། །སངས་རྒུས་ཀྱིཞི་་ཐམསཅདྷྷ་ཐུང་བའི་སཱངསྦ་རྒྱས་སྤེས་པ་ལནུམ་ 
པརྙལ་བའི་མིག་ཀུན་ཏུ་ལ་བཞེསྱ་བ་བྲ་ཐོབ་པགྱགཏོ། །དེནསྤ་དྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཨང་དགཔའ་དྲཤོབའི་ཁངཔའྲི་ཞྐོ་མུངས་སྲིན་པོའི་དབང་པྲོ་སྲེན་པོ་སྟེངྲ་ཕག་བྱརའི་གཙོ་ 
མིག་བཟངས་ཞེསྭ་བུབ་ཆུང་མའ་བཅས ། བུདང་བཅས་ ] འདགི་གཉེན་བཤེསདང་བཁོའྐདུ་བཅས་པས་ ། ཚོདདཔྐོའཀི་དྲུ་ཞོརབ་ཟབས་ལ་མ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡི་དད་འོང་བསམ་པོ། 


༈༤། 


















343༣ ༄༄༅། 


།པའ་གཏེའོ་ཏེ་འདྲི་མདཅས་སྨྲསསོ། །ཅིགས་ཀྱི་བྱུ་ཆོས་བཅུདང་ལན་པའྱི་བངྱརུ་བས་མས་དཔའ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཐམས་ཅད་དང་ཉེབའབསེན་པ་ཡིནཏེ ། 
9* །བཅུགང་ཞེཞ ] འདི་ལྟའབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དྐག་པ་གཡོདད་བྱུ་མེདཔ་དང་ ) འྲཞོབྲ་ཐམསཉད་ཡོབས་སྲུ་ལུད་པ་ལྔ་བ་མི་དད་པའི་སྟིངྔརཆན་པོདང་ ] སེམསཧན་ཐམས་ཉུད་ལ་སེམས་ཅན 
¢ མེདཔ་འི་འངབཞིན་ངེས་པའ་རྟོགས་པའི་འབཏུ་རྟོག་པ་དང་ ] ལྟག་པ་འིབསམ་པའི་སྟོབས་ཐྲམསཉདམཁྲུནཱཔའ་འགྲོབ་ལས་མྱི་རམི་ལྡེག་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲཀྱིལ་བོའལ་ 
མངོན་པའའདུན་པའི་མོས་པ་འི་སྟོབསདང་ ། ཉོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བ་ཞི་ན་དྲིམ་མེད་པས་རྣམ་པའདག་པའི་མིག་དང་ ] སམས་ཧཧྱའེ་དཀྱིལ་བཁེའྲཐམ་ས་ཅད་ལ་བ་མི་དད་པའྱི་བམས་པཅེན 
ཨེ ་བོདང་ ] བསླིབས་པཐམས་ཙདརྣམཔའའབྲོམབའི་སེདས་ཀྱི་སྣང་བདང་ ། འཁེབའི་ལྡ་གབུལ་ཐམས་ཉདྱའི་གཉེན་བོ་གནུགས་སུ་ཅུལ་པའི་ཆུས་ཀི་གྲིནཆེན་པོདང་ ] ཆོས་ཀྱི་དཔྱོངས། 
༔ ཀྱི་རྒྱད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་༢བཏུ་ཞུགས་ཤིང་ ] དགེབའི་བཤས་གཉེནྱཀྲི་རེསས་འདང་བམངོན་དློགུའཔ་འེ་ཨེ་ཡེསཀི་མིགས ། ཅིགས་ཀྱིབུ་ཆོས་བཅུ་པོདདགདང་ཝན་པའི་དུང་ནུབསམ་སདཔའ་ 
པ ནིདེགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཉེ་བར་བསེན་བཡིཞཞོ། །ཏིངརེ་འཛིན་ལ་ངེས་པའགཞགཔ་ཀི་སྡོ་བནུས་རྣམ་པའལྟ་བའི་བྱངརུབསམསདཔ་འ་ནིདགེ་བའི་བཤེསགཉེཞཐམས་ཅད 
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དང་མངོནདྡུ་གུའ་པ་འཐོབ་པའ་ཞིཞེ་ཏེ ] བཅུ་གང་ཞེན ། ཏིངདེ་ཁཛིན་ལ།ངེས་པའགཞག་པའྲི་སྐོ་རོས་ཐམ་ས་ཅདནམ་མཁའ་ལར་རུལ་དངྲབལ་བརྡ་ཚམ་པའད་ཕྱོད་པའི་དཀྱིཡ་ཁཁེའ་དང་ 
ཏིང་ངེ་ལྔ་བིན་ལ་ངེས་པ།་གཞ་ག་པའྱི་སྦོ་ཕྱོགསྦྱར་མ་ཚོ་ཐམ།ས་ཅད་མ་བོཤཧརུ་རཔའི་གིག་དང་ ། ཏིད་ང་འཛིན་ལ་ངེས་པར་གཞག་པའི་སྒོདམགས་བཝམསཅད་ལྷ་མ་པཡ།་ཏོག་ནམ་པར་མི་ 
དཔྱེན་བརྡང་ ] ཏིངངའ་ཛིན་ལ་ངེས་པའ་གཞག་པཁྲི་སྒོ་ཕྱོགས་ཅད་དུ་དེ་བཞི་ཞྒ་གཤེགས་པའི་སྤིཤ་སོ་ངཊ་སུའབྱུ་ དབདང་ ། ཏིདདེ་འཛིན་ལ་དེས་བའགཞག་པའི་སྐོ་ཐྲམསཅད་མཁུནཔའི་ཡ། 
ཤེས་དང་ ] བསྐོདྷ་མསྦྱ་རཚོ་སེགས་པའི་སྙིང་བོ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ངེས་པའགཞགཔའི་གོོ་སེམས་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་འགུགདབ་དང་འབྲལ་བམད་ཅིང་ཉ་བཀྱནར། 
པདང ] ཏིངའེ་འཛིན་ལ་ངེས་པའགཞགང་བྲི་གོནབཞིཞ་གཤེགས་པྲ་ཐམ་སཿདྲ་འི་ཡོར་ཏནདགེ་བའི་བཤེས་ག ཏནྱའི་ཁའ་ལས་པས་ཡོངསསུ་འགུབ་པདང་ ། ཏིད་ངའཛིན་ལ་ངེས་པའགཞ་ 

པའི་སྐོ་ཡག་བའི་བཤེས་གཉེཞ་ཐམསཅདདང་ཡོངས་ས་མི་འབྲལ་བདང་ ) ཏོངདེ་འཛིན་ལ་ངེས་བརགཞག་པའྲི་སྣོདགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདྱཀིས་ཏགར།དཀུན་ཏུཏེབརའབོབའི 


























སྣྲོར་བདང་ ] ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངེས་པའགཞག་པའྲི་སྒོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གྱིས་དུབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལེ ] ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རས་པའ་གཞག་པའི་ 





ཝེ 


༡༦༤ སེས ཤི ༦ 


45 ༄༅༅། ། 


ཟེ སྒོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཁི་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའཞིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམ་སཉད་དངམ་འོནོདག་པ་འཛེབོ་པ་ཡིན་ཏེ ། ཏིངང་འཛིནྱིནམ་པའཐར་བདེ | 
བཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཅད་ཉི་ཆོས་འཁེན་ལེདགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་ཨི།ཁནས་གག་པ་ཞེ་སྱབ་བའང་འཐོབ་པས་ ] དེ་ལྭ་ཞུགས་པའྱི་བངྱ་རུབསམསདཔའ་ནི་སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་བ 
མིདདཅིང་མཉམ་་ཉིད་དྲུ་གུར་པའ་ང་་ཏུ་འཇོབ་བོ། །དགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན་ཐ་མི་དད་ཅིད་ཐམས་ཅད་དྲུ་བུབ་པའངབ་བྱངུ་འཐོབ་པའའགུའའོ། །སིནཔོ་འི་དབང་པོམིགདཟད་ 
ཀྱིསརྡཾ་སྐད་ཅེས་སྨཱས་པ་དང་ ། ཆོངདཔྲོཉྱི་བྱཞོརབཟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའིདབྱིངས་ལ་བལསཏེ ] འདྡིསྐདཏྱས་སཱས་སོ། །འ་ཕགས་པ་བདག་ལྲ་བུགསདྷ་ཆེ་བའམཛད་དེ ། དགབའི་ ། 
བཤེསགཉྲེབྷཏན་པས་སྔན་ཡོནབཏགསཔ་མནོངསསོ། །ད་དུང་ཨངདགེ་བའིབཤེབ་བཉེནབལྟ་བའི་སྲད་དུངི་ལྟའ་བརྩོན་ང་འབྱྱི་བདང་ ། ཕྱེགཾས་གང་ལེགོས་སྲུམ་ཆེབའབྱིབ་དང་ ། ། 
གཞས་གང་ཁི་གཏུ་ཡོབསསུ་བཝ་ལ་བ་དང་ ། དམི། །པ་གང་ཞིག་བསམ་པའ་བྱའི་བའྲི་ཐབའྱ་ཀྱི་སོ་མཉོའབལབསདུ་གསོལ་ ] སུས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེབསན་ཕྱོགས་ཏུན་ཏུ་འབ་ཏུའདུ 
པའི་ལུས་དང་ ། དམི་གས་པ་ཕམས་ཅད་དུ་དགེབའི་བཤས་གཉེན་དྲན་པ་དང་འྲབེལ་བའི་བསམ་པདང་ ། ཀུན་ཏུ་འྲགེ་བོའི་ཏིངངེ་འཛིནྱསི་ཇེས་སུ་འྲབངབ་དང་ ། སེམསི་ཞུཁས་མིལམ 
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ལྟ་བུདང་ ] ཨིདཀྱི་ལུས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་རྒུ་སྟེ་འགྲེངཏ བའི་བཤས་བ།༠་གི་གན་བམ་ཐེ། 
ཙུན །ཡིད་ི་ཨུས་ག་གགས་བ་རན་ཚུབས་ནམ་པརྱར་སེའགོབས་ ། དགེབ་འ་བ་ ་ག་ ཨིགས སོང་ཞིག །དེནས་ཆོང་དཔོན་ཨྱི་བུ་ནོདབབངས་ཧིས ། སིན 
པྲོ གྲོབ་རྒམ་རོལ་ ༦ མ་ པི ཏན་དྲུ་ངས་པ་དང་ ། མ་དྷཿ་ཧི་སྷིའངནས་པྩ་རོ་རན་པོ་རྡོར་ཞིན་པོར་ཐམས། ས་ལི་ཡང་རན་ ། ༨ འི 
རྒྱལ་པོ་འཐོབ་རྒྱམ་ཚོསྷ་ཚོགས་ལས་བྱས་པ་ ] ིན་པོ་འབྱིསལ་པོ་ཝམསྱ་ད་ལས་འདབ། ཐཐ ཨུ་ར ྡིན་བོར་ཐསས་ཅད་ལས་བུབ་པའི་ཆུབཅན ། འངཝམ་ཞི་པོ་ཆེའི 
བོའི་པོར་ཐམས་ཉདྲ་ཉི་མདོག་གི་གེ་བདང་ལཱཊང། ] ཟིན་པོརི་དབྲགངས་མདཔས་ཀུ གོ འྲང་བྱ་གབ་པ ། ་ིཛྤོརེའྱིནུལ་ཕྲོརམ་པའྭསཱངབའི་ཧིང་པོཉན ། སྔོས་ཀྱིརིན་པོ་ཆེའྱི་ྱ 
ཇས ཤུང ། དྲ་བགྲང“ ཉན ཡོགོརྦ་པང་བའར་ཐོང་། ཟིན་རྩོམ འྱི་རལ་པོའི་པྲདྡོ།ན་པོའིའི་སྲིང་པོ། རི་འ 
ཉཆོསྱྱི་ལོགསསུ་ཡང་དག་པའ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་ེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་སཱཿའ།བཝཱཿ ཨྨུ་ཞས་གང་དུང་དཙམ་ཐངང་། ིནེོ་ཆྱི་རལ་པོའི་པྲརྨོརན་པོདེའི་སཱིང་པོ་ལའཔབང་པའཚུ་གསཔ 
ཧོང་ཚཾ་བསམ་ཛེས་པ་ གཞཾལ་བའྭ་ཉིང་ཛསབཱ་བ་ཏཱཱ་ལཱ་ལ་བཏེན་རཱ་གཾ་པ་ | སའི་གཞྱི་རམ་པའྭ་སཱང་བའི་དབིབསུ་དང་ཝན་པ །ིན་ྤོབྱིར་ལ་པྲོ་མསཏད་ལ་སྱབས་པའི་ 
ཏཾ བ་བྱཧན་པ། ། ཆཐམ་སཿཅད་དྲ་ི་བོཆ་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ ] འཛམ་བྱུར་ སིི ས་རི སེེ ཐུམས དཱ་ལ་སྦབུས་པའ་ཐ་བ 
གངས་མེད་པཀུནནས་བས་ སའ ཀྲམཔ ! འཛམ་བུརྭུ་འུང་གིགསེའདི་མམད་པའི་ལྔ་་སྦའི་གཞི་བཏིངབ ༈ མུཏིགགིའ་ཕང་བ་སྣཚོགས་ཀྱིད་ 
གངས་མེད་པ་ཀུན་ནས་བྲས་ད ] རིན་པོཆའྱི་ཧུལ་པྩོས་ཆོགས་འབྱཏུ་ལཱ་བར་ཝེཁ་བས་བྱནར།  འཛམ་བྲ་རུ་གང་གིནར་བུའི་ བེ ཏོ | མགའ བླ་སརབས་ཀྱདབ་ 
(ལ་བས་བརྒ༔ བླུ་རུ་ཀང་གིའོར་བླ་འིན་པོ་ཆེས་ཁུན་ནསནམ་པར་ཕྱིབ  ཞི།བྲོརིའི་ཁྲིའཕང་གངས 

















༄༅། །མདཔས་ཀུནནས་བ་མོརབ ། ཕོགས་ཐམས་ཅད་བརིན་པོཆེའྱིརལ་པོའི་ཐེམ་སྭས་མཛེས་པརབྱཁབ་གཞས་པར་མཐེང་ངོ། །ཁང་པ་བརྩེ་གས་པ་དེའོ་དབསཛ་ 
ཁྲིནོརུ་འིན་པྨོ་རཡིད་བཞིནྱི་པྨརྨོའི་སྙིང་པོ་ཅན ] ཆོ་བུཟིཤ་པྒོརའི་གཟགས་འཇི་གཏེན་གྱི་དབངཔོའི་དབིབས་ཉུབུའི་ཉན་ཧཱཾསབ་ཟུང་བ ༽ ནོར་བུཟིན་པྲོ་རའི་འྲ་བྲ་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པ། 
དབངཔོའི་ཆུལ་མཚནཔབྱ་ངཱ་སངབའི་འབྱིབས་སུ་འཇུག་པ་ ༈ རྡོརཟིན་པྨོ་རུའི་འཁོར་ལེཁས་ལ་ཏཱེན་པ ། འིནཔོའེཿལསྣ་ཆོགས་ཀྱིབ་བངབས་བརྒྱན་པ ) འན་པོནའི་ཁྲིའ་ཕདནུམ་ལ་ས་བླངཊ། 
པ་ ༈ ༣ིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་སྣཔབའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསའབཏུ་ཡཱས་པ་ ) ཅིན་སྤོརྣས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཧྱིསཤིནྭཏུ་བྱཧུན་ད། ] འིནཔྨོརའྱི་དྨན་པོའི་སྟཊ་ལྷ་རྫས་ལས་འདས་པ་ལེགས་པའ་བ་ཏེང་བ །གོས 
ཧེ་པྨོརི་ཁ་དོགསཐའ་ཡས་པས་རོགས་ཀྱི་གཞི་ཐམ་སཉད་དུབྲགན་པ་ ། ནིནེ་བྒོ་རའི་གས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཐིགནམ་ཡོལ་ལས་པས་ནམ་མཁའབབྱ་ུ བན་པ ] ཟིན་པྲོ་རབམསཿདྱ་ཀི་དབ་ཀུནབེས 





པ ; ཕྱོགས་ཀུནནས་དིན་པོཆའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ྲིགས་པའི་སྨ་འགྱུངབ པ་ཐམས་ཅད མཐུའྱི་ཧལ་མཚན་བྲུའ་ལ་བཏུ་ཝིངབ ། སོསཔནཔྫོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིརལ་མཚུནྡ་ནམ་པ་འབྲེས་ 
པས་ཀུནནས་བྱརན་པ། ། ཨེ་ཏེགྲ་བམསཅད་ཀྱི་ཉལ་མཚནལ་སི་ཏགགྷིགོང་སྣ་ཚོགས་ཆྲའརུམངོནཔའ་འབུལ་བ ། འིན་པོ་ཆེའི་རྲལབིུ་རྒལ་མཚན་འཁྲེལ་བའི་སྒྲ་སིད་བདེའི་དབྱངས་སྐྲནད་ད 











3༠༡ གྲག་ད། ] ཁངང་ཁི་ཁ་ཐམསཅད་ནས་པནི་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཊཱི་འ་ཕེང་བ་འབྱཏུ་སྩབས་ར། ] ཤིན་བོ་ཆའི་གཟུགས་སྣ་ཆོགག་ཀྱི་ཁནས་སེ སེ སྭ་རུ་ཁ་དག་དྲུམ་དང་ཝན་པའ་ཆའ་འབབ་པ། ། ཞོབུའི 
པོཆའི་རྒྱ་ལ་པྫོ་རམ་པའ་སངབ་ལས ] ༈ གླངཔོདམ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ ང་འི་ཁནས་པྩ་དོའྲི་ད་བ་འྱུབུང་བ་དང་ལནད། ། ། རྡོ་རྗཾ་ལཱ ྣ་ཚོགས་ཀིསང་གེའི་ཁནསསྲཱ་སིན་ཁ་དགོར་ཐའ་ཨས་པབྱཏ 
ཅུང ] ཟིན་པོ་རདྱི་ཙལ་པོནམ་པའ་སྣངབྱ་ཅུངས ་པའིག རགསསུ་བཅུག་པལི་བནསྱ་བམས་པ་ཆེན་ོའི་ཚུལ་ཚུངས་པའི་དབངས་ཊི་ང་མོགབདང་ལཔ ། ཤི་པོ་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་ཤིནེ་ཏུམཇོས་ 
འོ་གབུགས་ཀྱི་བཟསདཀའཔོའི་ཕྱོག་སྦི་ལེགས་པའབྱཏུཇོད་པའི་ངའོའ.་གུངབ ། ཇུས་གསུམ་གྱིསཔཨརྒྱས་ཉྱིཿ ཀྱི་མཚཞ་གསེཡགྱིའྲིཡགྱི་འཕྲང་བ་ལས་སྦ་སྲན་པའི་པངྱཛག།སུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ ། 
སྲག ་ རྒྱས་ཐམ་གཅད་ཀྱི་ཆྲོས་ཀྱི་ ཀི་ཨཁའ་ལེཁོ་སྤ་ 'ཨིདྐུ་འཇེ་བ་འབྱུང་བ ! རྡོརེའི་དྲིལ་སྣཚྫོགས། ལགྦབབླ་དུབས་མགདཔ་པྱི་སྨོན་ལ་མ་ངམས་ཧདྲ་ཊ་ ཀྱི་སྒ་འབ་ཏུ 
འབྱུང་བ ] ཤིཉ་པྤོརཁྱི་རྱལ་པློ་ཟུ་བའྱི་ནཱལ་མཚནཱི་འཕྲུང་བས་ ། ] སཛསྦ་རསྔ་བམ་སཿདྱ་ཧི་གྲ་ཆུགསབྷ་དནའ་བཏུ་དུང་བའི་དབྱིངས་སྣ་ཆོགས་འབཏུབསྒྲུགར། ) ནོར་བུ་ཞིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལཱིང་ 
པོ་དེག་པའི་འཕང་བས་དུས་གསུམ་ནུགང ཤིགས་དའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་ཚགཉཅིགཞས་གཅོགཏུབརྒུད་པའི་གཟུགས་བསྟནརམ་པའནམིགས་པའྱབ་བ ། ཟིན་པྒོརེའྱི་རུལ་པོ་ ། 


349 ༄༅༅། 


༽༢་༽ལ།་ིར་དི་ངའ་་བས་།འ་དགངབ 
མྱ རྣམ་པ་འ་འཕྲུལ་པས་སྐད་ཅཾཤའ༢ྲེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱིབས་སུ་ཆྱས་པའ་དགཔ་ 


. ཉིནིང་ཱ་ཚགགྱཀི་དབི་དག་སུ་འོད་སེར་ལོང་དྲ་བསན་པ ། གི་བྨོལའི 
༤ ཀབ།པ། རིས ༨2 ÷ ར5ར་ཀྲི་ཌིང་ལྭ་རོགས། ངདས་ས་འདྲ་བའ་ཡང བཉྙན་པླ ། ཤ་པྤཾཧཱ 
།ཞི་མའི་སྟིང་པོའི་བཕྲང་བསཞམ་མཁའི་དབྱིངས ཀྱི་མཐསུ་ཀུས་པའི་ གྱི་གས་བཅུདི་སང མས་ས ཡོ སིི ངབའི་སྣུལ་པའི་སྤིན 
, ) ཅདྷ་ཀྐི་འ། ༥་འཁེའ་ས་ངབྲ་བཅ་དབེ དཱི ༢ ཕེ ཕཱ ལཱི 
རྩལ་པོ་ལངབའི་རྒྱལ་མཚནགྱི་འཕྲང་བས། } དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དད ་ ིནོྱིས་པ་ཞང་བཞིནས་བདང་ངབ་ ¡ ཤྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཏུནཏྟ་བཟང་པོ 
པཱ ད་བཞི ལའ མཉོད་ཅིངའིམ་བེ ནད་འདོ་ཅང་བུ་ད་ ོ ༤ 7 ` ཏིའི ི་ ༨ 5 ༨༠ | 
བྲགོབ་ཐམ་སཉད་ཀིདབང་པོ་ བུ, ༈ ད་བཞྲིལ་གཤགས་ང་ལ་མཧད་ཏ ྲ་ྱེདཔ་པའོདཔབྱདབ། ། འེ པྱིས ] ཉུའིདབང་པོཐམསཿད་ིའུམི་ཏམོའི་ཛངས་ཧཱན་པ་རབ་ 
༽ ཐུམས ལི་མ ཤ་མ 
ྲི་དེདམིགས་པྲ་བམས་ཅདདུདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའྲི་གྲིན་འྱན་པས་ཡོན་ཏྲན་དང་ལེ་གསཔ་བསམ་ཆིས་མྱི་བ་པརྡ་དོདདུ་ཡོད་མདང་ ༈ ཤི་པོ་ཆའྱི་རུཉགང་ 
བླ་གགས་བདང་ཝན་ཞིང་ ། ཁྲིདེ་དམིགས་པྲ་བམས་དྭཛུདེ་བཞིནགཤིགསཔ་ལ་བསེད་པའི་དི་ནའ་ཚུན་པས་ཡོ༩ ས་པ་འི་གཟུགས་འཇིགཏེན་ཐམས་ད་ལ་མངོན་པལའགནས་པ་དང་ ། སྲིད 
ིརརཁི་བའ་ཉིས་བམོལ་ བའོ །བིདེ་ལ་ཝ་མོ་ཆྷུམ་ཁཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ང འགུ ཀྱིས་མགོས་ང་འི་གཟུགསབ་སོད་ཞམས་ཡངས་པས 
ཊད་པའི་བཁེའྱ་སྱི་སྷནྷ་གིས་བསོབ་བའམེངངོ་། །འིད་ལ་ཝམ་མུཿ ཀྱིསྨ་༡མ་པའདམིགས་སུ་ཡོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྲབམསཿད་ཀིས་མགོས་པ་འི་གཟུགསབ་སོདཞམས་ཡ། 
།ྱིཧདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཧེན་དུའ་ཕགས་པའི་གཟུགས་འྲགོབྲབམསཉད་ཀྱིས་རྣམ་པའདམིགས་སུ། དྒ 


༠ བུང་བ་དང་ ] འགྲེ་བྲཐམས་ཅདདངམ་ཉམ་ཞི་ང་འདབའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཞིན་མངོན་བལ་ལྟོན་པ་དང་ ] འགགེ་བྲ་ཐམ་སཅད་ཨོངསསྭཱ་ལིན་པའྱ་བུ་བདང་ ། གནུལ་བའ 
ནཔ་ི་གུགས་སེ་ས་ནབརགུདདངསངོ་མུམནུ་དསབདང ༽ དུས་ཐམས་ཅད་འཝོ་བཞམ་མཁའ་ལྷ་ནམ་པ་འདམིགས་པ་ཐ མི་དད་པའི་གྲ ཟུགས་འྲགོ་བ་ཐམ་སྱཧདྲ་ཏྲི་མྤབསླ་ཀུས་ 
རབ་དམིགས་སུ་ སུ་ཡོད་པའ་བྱིཞགྱི་ས་ 'རྨོབ་པ་དང་ ། ྭགོབ་མདུདཔའི་ག ཆུགས་འཇིགརནིལམཨྱི་སད་ཐམ་སཅད་བགགས་པ་དང་ ] འཇབམེད་པའི་གུགས་འྲ་གོབ་ཐམ་བ་ཅདདུ དུ་མྱ་བུངང་ 
དུང མ་སྟེ སྤེཾ་སང་འི་གྲ་ཟུགས་མི་སྐེ་བཟ།ཉམ་པ་ལི་ཆོས་ལབ་ཆོན་པ་དང་ ། མ་འགགས་པའི་གྲ་བགས་འཇྲིག །ཏེན་གྱི་རམ་པའ་ལོད་པ་ཐས་སཅད་ལ་བཞེལ་བ་དང་ ། ཡངདག་དའ་མམིགས་པའི་ 
གཟུགས་བདན་པ་མེད་པ་དང་ ། འཇིག རེནྱའྱི་སྣ་རམཔའདམགས་ ལའི་ག་གགས་བླན་པམད རང ། འཕོབ་མདཔ་འི་གཟུགས་ཤི་འཕོ་དང་ལྟེ་བ་ལས་འདོས་པདང་ ། མི་འཇིག་པའི་གཟླུག 
ཆོསཀི་དྲབིདགྲ་ཏིའང་བཞིནྱ་གིས་འཇིག་པམེད་པདད ] མཚནཉིད་མེད་པའི་གཟུ གསདསགནམ་བགགིསདགཞལ་བདང ། ༈ མཚུན་ཉིད་གཅིགཔ་ལི་གྲཆགས་ མཚན་ཉིད་མེད་པས་བྱུང 
བ་དང་ } པབ ཟུགསཁ་ནྷ་ལྟ་བུའི་གྲཟུགས་འགོབ་ཟམསཉད་ཀྱི་སེམས་དད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞོ་ནདུ་དཔམགས་པ་དང་ ] རྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ ཉེ ཤེས་ས་ གྒུ་ཨས་ ོང་སས སྐགབ་པ་དང་ ། 








༤།།༄༅། སིགརྒྱ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འགྲེབའི་འཇུ་ཤེས་བཞིན་ནུ་བིནྱ་འིསྦ་རེབ་པ་ལ་གཞེལ་བདང་ ། ཤོབ་མ་ཝྭ་བུའི་གཟུགས་ཐོན་ཅི་ཕེཞ་ཡམ་ཊི་གོབ་ཐམས་ཅང་སྤིརྫེས 
9* ། སུ་འབྲང་བདང་ } རྨིལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགསབསམ་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འགྲོབས་དམེགས།པལ་སམ་བརྲེས་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཐམས་ཅང་དུ་གཞེལ་བུའི་གཟུགསཞམ་མཁའི་དབྱིཡ 
@ ལྔའའང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པདད་ ] ཤྙིང་ཇེ་ཆེན་བོས་ཁྱུང་བའྲི་ག་ཟུགས་སེམསཿཉ་གྱི་རྒྱུ་ད་ཐམ་སཉད་ཡོངས་སུ་བ་སྐྱང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། ཆགསང་མེད་པའི་གློས་ཇྱུདབའིཤཟུཀས 
ཟླ སྐད་ཉི་གའེ་ེས་རོསྦཀི་དིངསྐྱ་རས་པའའ་གེངས་པདང་ ། མཐའ་དྲབས་ཨེད་པའི་གྲབུགས་ཧྭོག་པ་མེད་པའ་འགྲོ་བ་ཁྲམས༦ཅད་ལརྟེན་པ་དང་ ། ཚད་མད་པའི་ག་ཟུགསུཚིག་གི་ལམ་ཐམསཉད 


ལས་ཡངདག་པའཊདས་བུདང་ } ལེ་གཤའར་འི་གཟུགས་འགྲོ་བ་བྲམསདགདུལ་བའིི་བྱིཁྱི་རྨབས་ཀྱིས་གྱུབ་པདང་ ]། བྱིཞ་གྱི་སམ་བརབས་དའི་གཟུགས་བྱིཞ་བི་ླབསཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཧོན་ལྭ་བཙོན་པ་དང་། 


མ་ཧུངབའི་གཟུགས་སྔོན་ལམ་སྙུ་མས་ཡོ་ངས་སུ་གླུབ་བདང་. } ཟིལཁྱཾས་མཞོན་པའི་གཟུགས་འཇིག་རྟན་ཐམ་སཉད་ལསམ་ཇོ།པའ་འཕགས་པ་དང་ ] ཨུདདག་པམ་ཡིན་པའི་གླགགསུའི 
༦ ༤ ཌ་ ༤ | ¥༢༽.ཧ\ =¬ རི་འ 32 རི་ལ <~ 
སྐ་ཀླིས་བབསྣམ་དའ་དམིགས་པདང་ ཀྐ མི་འབུངངབའི་གྲཐུགས་འོབའི་ལས་ཇིཏ་བ་བཏིན་དཱངས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ] ཟིན་པྤོར་ཡིདབཞིནྱི་རྱལ་ ལྟའབསམ་པ་ཇི་ལྟབབཞིཞེདུསེམས 


= 


352 ཅཧྲ་མས་ཅདྭ་ཀི་བས་མ་པ།ཡོངས་སུ སྤུ་རོགས་པའྱབ་བའི་སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུགུབ་པ་དང་ ། ] རྣམ་པབ་ཆོ"རྟོག་ང་ཁི་གཟུགས་ཁབྲོབ་པྲམས:དཀྱི་ཡོངསས སྐུཆོག་པ་བཞིན་དཤེ་བཟ་གནས་པ་དང་ ] མི 
རོགཔ་ས་ཏར་མེད་པབི་གྲཆགས་འབོ་བ་མ་དྱ་ཀྲིརམ་པའ་དམི་གས་པ་དང ༈ ཐེགས་པ་ཨེད་པའི་གགུགས་ཁཁེདོབ་ལས་བླ་ཟོགཔ་འདྱཏུ་བཅྩོ་པདང་ ༼ རྣམ་པའདག་ད་བ་ ཡི་གྲ་བུགས་དེ 
བཞྷི་ནཏིད་དང་མཞུམ་པརྙརམ་པའ་མེ་རོག་པ་དང་ ] ] རྣ་མ་པདེ་ལཱ་བུའི་གཟུགས་ག ་གཟུགས་མེད་པའགྲ་བུགས་སྲུ་སྣང་བདང་ ། ཆོ་བནད་པ་འི་གཟུགས་ཀི )འཇིག་ཏེྱི་ཝཱགཔ་་ ཨྱེཆོའ་བའབ་ཏུ 
ཞི་བཀྱ་བབ་ཡ་བྱ་རྡོཀ་བདང་ ། འུཤེསི་ནམ་པྲབཔགཅདཁསྦ་ལེནབ་པགས་པ་འི་གྲགགས་ས་མ་ྦ་ཐར་གཉད་ཊི གྱི་བཨུ་ེ་ཀྱི་རྣམ་པཿསརྣམ་བརུཿམིགས་པདོང་ རྭ མངོ་པའ་འྭ་བ 
བམདཔྲི་ཆས་ཏདཀིྱང་པའི་གྭབསྐ་རག་ྱ་མཁིནམ་པསྲ་གབ་པ་དང་ ] རྣམ་པའཤེས་པའི་ཨུཿ ཨུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འད་ དག་པ་ཁི་གྲ་བགས་བུངྒ་རུབསེསསདཔའི་ ཡྨོན་པམཐི་ཡ་ཤེའྱོང 

བ་དང་ ] རང་བཞིནམེད་པའྲི་གཟུ ཟུགས་ཁྲོབྲ་བམ་སྦཧདྱ་ཀྲི་རཱག་གི་ལམ་ལ་གཞོལ་བདང་ ] གཞུངབ་ཤོངེས་ཞུཿབསལ་བའི་གྲགགས་ཆོས་ཀྱི་ལྐུ་བསིལ་པེདམ་པ་ པ་དང་ལྡན་པས། ] ལྷ་ཁོ་གྱུན། 

བསམ་པ་་ཇི་ལ་བབ་ཞིནྐདའགེཔའི་གྲབགས་ཁི་ཡུཁ་ཨོངས་བྱ་སྟོན་པ་དང་ ། ] སེམསྭ་་གི་བསྐམ་པའི་དབང་ནུབ་གོབྲ་བམག་ཅད་དང་མཁམ་ཞིངའྲངབབི་གྱགགས་ཀྱིལུ ༢ས། ། འགོམས 


ཛྷ །ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལས་འཕགས་པ་སྟོནཏྱིང་འདུགཔ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ལསམས་ཉན་ལ་ལ་ས་ཞི་ལྷམོ་ལྒྱུ་མདེ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོའ་གཟུགས་སུ་འདུག་ལ } བརུད་ཀྱི་བུ 
ཐི ཚོའི་གྲཟུགས་དསྭ་ཀུང་ལགཔའ་ཨྦྲབདངེ་། །ལ་ལ་སནི་དབང་སྒྱུར་གྱི་ལྷ་ཁི་བུ་མོའི་གཟུགས་པས་ཀྱང་ལྷགཔའམཐེང་ངོ་། །ལ་ལས་ཆྡོཾའབ་འབྲུལདགའི་ལྟའི་བུ་མོའིགཟུགས་པས་ཀྱང་ཉག་པའ 
; |མཐེང་༩ོ། ¡ལལ་སརྡིབ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་ལའི་བུ་མེའྭག་གུགསཔས་ཀྱང་ལྔག་དའ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནིའབ་མཚམའི་ཝའི་བུ་མོའི་གྲ་ཐགས་པས་ཀྱང་ལྤག་པའ་མཐོངངོ་། །ལ་ལསནི་སུམཆུ་རྩ་གསུ 
གི་ལའི་བྷ་མོའི་གྲ་ཟུགས་པ་བྱ་ཀུང་ལཱག་པའམཐོང་ངོ་། །ལལ་སནྡཾརལ་པོ་བཞི་བིའིསྦཀྲི་ཝྲི་བུ་མོའི་གྲ་ཟུགས་པ་ས་ཀུང་ཞག་པའ་མཐོང་ངོ། །ལཡས་ནིཾ་གུལ་བུམ་ཧྱི་བཱ་མོའི་གཟུགས་པག་ཀུང་ལག 
པའམཐེངང་། །ལལ་གནྟཾ་ཝི་འྲ་པྷ་པཞ་པོའི་དབང་པོའི་ངུ་མོའ་གྲ་ཐུགས་པས་ྱང་ལྐུག་པའམཐྲེང་པོ། །སེམས་ཅནལ་ལ་བནི་ཝམོ་གྩུམཿ མི་འི་དབངཔོའི་བུམོ་འི་གཟུགསར་སྭ་ཀུང་ཉག་པའམཐེངངོ་། 
།དེ་ནས་ཚོང་དཔེན་གྱི་བུཞེའ་བ་ཟངས་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཟུགས་ཀྱི་འཇེུས་དངབྲལ་ཡང་ དཱ སམསཉན་པའོལྱ་ཐི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པདེས ༈ སེམསཉུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབསམ 
པའི་རྣམ་པལ ] ལྷམོ་ལྒུམ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེབནའཚོབའི་བསོདཀམས་དང་ལྡན། ། ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བསོདནམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ } སྦྱིྣཔའི་པའོསཏུཕྱི 


ཨེ. 
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པའི་སྩེ་ཕབ་ཐམི་དད་པ་དང་ལྡནཔ ] བྲ་ཐ་བྲ་ཝམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཀིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ ) སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུསམས་ཉན་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ལྡད་པ ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན 
ཐྲམསཅན་ལ་ཞན་ཏནནུ་བྱས་པས་བྱུངབ ] བ་ཟོད་པཐམས་ཉད་ཀྱི་ཚུལརྒྱ་མཆོ་ལ་ཞུགས་པ ) ཐམ་གཏད་མཁྲེན་པ་འིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིབྲུགས་ཀྱི་ས་སེམས་རྣམ་ངའ་སེལ་བ་ ] ཆོས་ཀྱི་ 
དྱཀྱིལ་འཁེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དགའྱབ་བལ་ལིལ་མིི་ཝེག་པའི་བྱ་སྨོན་འྱ་གུས་དང་ཝལན་པ། ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཀྱི་འངབ་ཞིཞ་ངས་པའ་རྟོགས་པས་བྱུང་བ ! བསམ་གཏའ་རྱི་ཨུཞ་ཡ་ག་དང་ 
ཚུལ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཁི་ག་མས་དང་ལཞང། ། བསམ་གཏཁྱི་ཡཞ་ལག་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་ས་འཛིན་པའི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་བསམ་གཏཊ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེལ་ལྡདབ་འབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པ ] སེམསཉན་ཐྲམས་ཉད་ཉྱི་ཤེན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོང་སྐལ་པ་འདགིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའྲབས་པའི་ངེས་པའཏོགས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་གཞས་ད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སྱཀྱི་རོས 
རྐི་ཤཁེའ་ལེནྣམ་པའདངྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པའདཔྱད་པ་འི་ཤེས་ཕབ་དང་ཝཞ་པ་ ། དེང་ཞིན་གཡེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཐོད་བས་མ་ངོམས་པ། ]དཱ། 








གསུམ་ཁྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཅིགཞས་གཅི་གཏུ་བརྒྱུད་པ་ལརྣམ་པའ་ལྟ་བའི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ ] སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཏྟ་བའི་སྒོ་ལ་མངོནདུ་བྱའ་པ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཐམས 








།ཅད་ཀྱིས་ཨོངས་སུ་བྱསྦབས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུདག་པའཧུབ ] རྣམ་པ་ཐདད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ ] དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁ 


9 དང་མཉམ་པ ། ལེམསཉན་ཐམསཿད་ཡོངས་སྲུ་བུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལམཁས་པ ] འགྲོབམཐའ་ང་དབུས་མེད་པ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིཞ་དུ་ཡོངས་སུ་སྲིཤ་པའ་བྱ་བདང་ ] གནུལ 
. བའི་སྣང་བའབཏུ་ཐེབ་པ ] སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀིསྐུ་ྣམ་པའནག་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཁུགས་པ. ] ཞིངརྒྱམཚོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྭ་བུབའི་སྐོཞ་ལམ་དང་ལནཔ ། སེམས་ཅན་ཁམས 


༤ 


ཆུབསེམས་དཔའི་རྣམ་པའའཕྲུལ་པ་ཐམས:ད་ལ་བརྙོན་པས་བྱུང་བ ] སྱེ 


ཐམས་ཅདྷ་རམ་པ་འགདུལ་བའི་བྲནྱ་བི་རབས་མཐའ་ཐུག་པ་རྱབ་བའི་སྣནལམ་ཡོངས་སུདགུཔ་ ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་ཡུལ་ཐམསཅད་མྔ་རོདཔསྒྱ་ཆས་པརདགུང་བའི་སེམས་དང་ལན་པ། ། བུང་ 
གྐུ་བནམདང།ཡོངས་སྲུ་དགང་དང་ལྲན་པ ། གཟུཤས་ཅི་ལུ་ས་མཐའ་ཡས་བ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་པ ] བརུད་ཀྱི་དཔུང་ 


ཐམས་ཅདའབ་ཏུ་འཇོམ་པ ] དགེ་བའྱི་རུ་བ་ིནཏྭ་ཧྷཱ་མནཔོའི་སོབས་དང་ལྡན་པ ] ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་འབཏུ་སྐྱེསཔའི། ཅན ། སངསྦརས་འི་སྟོབས་སྣངབ་འབཏུ་ཐྲོབ་པ ] བྱངཆུབསམས་ 


ཆཾ དཔའི་དབང་ཐམསཉད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ] ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཏིདེ་ཀྱིཤུགས་ཀྱི་སྐོབས་ཡོངས་སུ་སྐེས་པ་དེ་བ 


ཞིནགཤགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཟློག་གི་ཤེས་རབ་སྣང་བར་བྱས་པ ] 








356 སེམས་ཅན་མཐའ་དངདབུས་མེད་པ་འི་སེམས་རྒྱམ་ཆོརྣམ་པརདཔྱད་པ་ལ་མཁས་པ ] བྲགོབ་ཤིན་ཏུ་མངབའི་བསམ་པ་ལཞུགས་པ ། སཾམས་ཅན་ཕ་ོའལྤ་ཧི་དབང་པྲོ་རམ་པྲ་བདད་པ 
ཤགིས་པའྱབ་བའྷི་ཆུལ་ལམཁས་པ ] སེམས་ཅནམཐའ་ཡས་པ་འིམོས་པྨ་ནམ་པ་བདད་པའྱི་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་པཁོདདུ་རུད་པ། ] རྱོགས་བཅུའིཞིངརྒྱ་མཚོཆད་མད་པལས་ཀྱི་སརྒྱས 
བའ་བགངས་པ འཆི་གཏེནྱ་ཧི་ཁམསྨ་ནམ་བྲ་བ་དད་པ་ཐམས་ཅདཤེས་པརྱཔ་བའི་ཚུལ་དདྡནམ་པ་ལ་མཁས་པ། ] ཞིང་ཐ་དད་པའྲི་ཚུལ་ཐམས་ཧད་ཤེས་པའ་བ་བལི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྲིརེས་སུ 
སོངང་  ཨཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅན་དུ་༢བ་ཏུ་འདལ་བ་ } ནྟུཨརྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀྱབ་པ་འི་བློ་དོང་ལྡན་ད། ] གངས་རྒྱས་རྱ་མཚོ་ཐམས་ཅན་ལམཏོན་སུམ་དུ་འདུད་པའི་ལུས 
ཅན ¡ ཆོས་ཀྱི་ཧཱིཞརྒྱམ་ཚོའི་རྨའ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པའ་གཟུང་བ་ལ་མ་འོནདུ་ཁུའ་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ། ] དེ་བཞིཞགཤེགས་དབྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཞ་ཏན༢བ་ཏ་རྫོགས་པའབྱབ་འིནནཏཞ་གྱིསྱུང་ 
བལབབ་ཏུ་བརྩོཞ་པ། ། བྱང་རླུབ་སེམསདཔའི་ཆོགས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུང་ལྤུབ་པ་འབབཏུ་ཞུགས་པའི་བློདང་ལྡན་པ( | བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཐམ་སཅ་ི་འབྱད་འཇུགཔ་ལྔ་རམ་བདདོད 
བའི་མཐུ་ཡོད་པ } བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་གྲབ་པ་ ། བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱད་བ་ལཟབ་ཏུང་རྩོཞ་པ ] སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིལེག 


ཚ ༄༅། ༤༠ །པའི་སཱིན་ཀུནཏུ་ ང་བཟབ་ཏུ་སྟོནཔ་ ¡ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་རྒྱལ་བཟྲམ་བཅད་སྐེད་པའི་སྟེཊ་ཁམ་ཁྱིས་བྱུང་བདང་ ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆླུལ 
ཐེ འཇམ་བུའུ་ཞླི གྲི་ནུས་ཤིནྱཏཱ་ཕབ་སྙེདྱ་ཀྱི་ཝམོོ་ལཱུ་མ་ཚོངདཔོན་ཆེ་བྲུ་རོར་བཟངས་ཁྱིས་མཐོང་བའ་གྱུའ་ཏོ། །དེས་དེ་མཐོངནས་ལྷམོ་ལྷུ་མ་ཇི་སྐད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་རྲུབདག་གི་ལུསཉྱིན 
@ །རྒྱིས་བཞླབསཞག ] ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ ནུ་བྷཝས་པའྲི་ལ་མོ་སྒྱུ་མ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུྱབང་འི་ཡུསཀྱིས་ཕྱུགངྱས་བོ། །རེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་མ་ཐགཏུ ] ཏིང་དེ་འཛཇིན་གྱི་སྒོ་མཐུའ་དང་ 
༢བུསམེད་པ་ཐེབད་འགུའཏེ ། དེས་ཏིངའེ་འཛིན་ཨྱི་སོ་ད་དག་ལྷ་ནམངའ་བལྟ་སྨནས ། མཚན་མར་བ་བདང་ ། པ་གྒོམ་པ་ནང་ } ལྱུའ་ུང་བདང་ ། རྔེས་སུ་དྲནཔཡ་བྱ་བ་དང་ ] རྒྱས་པའ་ 
དགངབདང་ | འབཏུརྒྱ་མའབྱབདང་ ] བལྟབདང་ ] རྣམ་པའ་སྡེལ་བརྡང་ ། མཡོ་པའབསྒྲབ་པ་དང་ ] རྒྱས་གདབ་ང་བྱསཏེ་ ] ཏིངང་འཛིཤགྱི་སྒོད་དག་ཡས་ལང་སཞས་ ] ལྤ་ལོ 
པཨ་འཁེའ་དང་བཅས་ } གཞས་དང་བཅས ། སྟནདབ་བཅས་པ་ལ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་བསྐྲོར་བ་ཁྱེས་ཏེ ། མདྟཱནད་འདུགནུས་ཐལ་མོ་མྫུཊ་ཏེ་བནི་ཀདཅེས་ཝཱསསོ། །འ་ཕགས་མ་བརྡག 
ཚིདདམདལ་གཤལ་ནུ་ུང་སས ] བླན་མེད་པ་ཨངདག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེན་དེ་ ] དགེ་བའི་བེས་གཉེན་བ་སྙེན་བཀུཤབ་ལ་ 


'ཡོངས་སུ་བསྐུལབ་བགྱིས་པ་སྟ ། 


༦༦ ༦༦ 


ལྐ དེ་ལྟའ་བདག་དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་ནས ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེཤ་བཀུར་བགྱིད་ཅིང་ ] མཐའ་ཆྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འདི་བི་བརདུ་མཆིས་པ་ལགསཞ ) འཕགས་མ་ཇིལྟ་བབྱང་ ད 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བུངྒ་རབས་མསདཔའི་ ཧོ་པལ་བྲལ་བསན ། ནམ་པྲ་ཐམ་སཿད་མཁཱན་པ་ཤི་དདའྱ་གབང་ལགུས། །དེས་སྨྲས་བ ། ༣ིགས་ཀྱིབུཁེམེི་བྱདནུབ་ 
སེམས་དཔ་འྷི་ནམ་པའཐར་པ་སྔོན་ཡམ་ཆེན་པོ་ ་ཡི་དགེས་གྱུམའི་རམ་པས་ཡབ་བྱན་བ་ཐེབ་པ་སྟེ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་མོ་ནམ་པའ་ཐའ་པདེ་དང་ཝན་པས ། འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྦྱར་མཚོའདིའེ་ 
འཇིྭ་ཉྲ་ཧཱི།ཁམས་ཐམསཿད་ཊི་འཛམ་བུའི་དང་ཐམ་སཅདན ] བཅོམ་ཝནའདསྣ་རམ་པརལང་མཛན་ཀྱི་བུང་ཆཱབ་སེམས་དངའི་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ལ་སྙེབས་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་ཇི་སྐད་ཅིག་ཡོདཔའི་ 
བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྲིད་པའི་ཐུམ་པ་དེ་དག་ཐམགཉད་སོ་གོའི་སུ་ཛུད་པ ) བྱང་ཆུང་སེམས་དཔ་འི་དེ་དག་ཐམསཅད་ཅུང་ཁ་མེའི་་ལོན་གནས་པ་ཁེམའི་ལེག་ཡས་པནས་ཅུང་ང། བྲག 

ཀི་བུ་སྲལ་བདང་ལྡན་པ་ཁི་གྲིངངབཞི་བ་འདེ་ཏིད་ཀྱི་གྲེཔྱེརཆནཔོ་སེར་སྐུའི་གཞས་སུའང་ ] རྒྱལ་པོ་ཟག་གཙང་མའི་བཅུ་མོཞིབ་བཏང་ལྡནཔའི་ཚླུལ་གྱིས་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ 


ལམ ༽ ལབས་ མ་་་་་ ར་པ་ལ ་ིོིོ་་་ཾ་ྨ་ྷ་ོྷྙྷྤྣྗྩིྩཇ ཆ་ར 
ཆུ་བྱངཆུབཕེམསད་པའ་སྐེ་བའི་རྣམ་པའའཕྲུལ་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱེདངོ། །༣ིགསྦ་ཀི་བུ་དེ་གརཁེ་མྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙངམངོ་ཕེ་བང་ན་འདུག་བ་དུག་པ་ལས །ཟངཆུབ 
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= ཁྫིེ 


པ 


རིགས་ཉི་བིུ་ཏཱའྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འོད་བད་དགའ་ནའི་ལུསས 
'སྙེབའི་ཚུལ་དང་ ] རྣམ་པའ་འཕྲུལ་བརྙམ་པརདམིགས་པའྱས་པ་ 
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གྱུའ་ཏེ ། ད་དག་ཐམསྱཧདྱ་སང་སཱིང་པྱོབདྲ་ཆུབ་ཏུག༨གེ་གསྒའ་ཐུ། ། སེད་གེའི་གདན་ལ་བཞུ་གས་འདིང་ ] བྱངཆུབསེ་མསདཔའོི་འཁེརླགི་དཀིལ་བཁྲེལྫ་གིསབསོན་ཏེ ] འཇིག་རྙེ་གྱི་ 
སར །ཧེ་བཞི་ཞགཤིགས་བདེ་དག་གིས་སྔོ བྱངཆུབ་སེམ་ས་དང་འི་སྩོད་པམཛད་པའི་ཚེ་ ] དེ་བཞི་ནག༨གས་ང་ཇི་སྭད 
ཅི་ཧབ་ཧཱཞབ་ཀུའ་བདེདག་ཐམ་ས་ཅད་རུབ་ཁེ་མོསདང་པྲོ་འུགས་བསྐེད་པདང་ ། སྐྱེ་བའི་རྣམ་དའ་འཕྲུལ་དདད་བཅག། ] མངོནཔའཚོགས་པུའྱ་བརྡ་དུབ་པ་དང་ ། ནོས་ཀྱི་ཁེར་ལེབ་མོའབདང་། 
རྨྱ་ཕཊ་ལས་འདསང་བི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པདང་བཏས། ], སངསྦྱརས་ཆི་ཛིང་ཡོངས་སུདག་པའྱི་ཧཞ་དང་བཅས་པའམ་ཐོངཔ། །དེབཞིནག་ེགས་པདེ་དགགི་ལྱུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེའ་སེམས་ཁྱེ 
སྐདཅྱིགའེའེ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིཔས་ཐམ་ས་ཅདརྱས་པའ་འགེངས་པདེ་དགཐམསཅད་ཏྱ་པའེ་ཁོསམཐེང་བའགྱུའ་ཏོ། །ཟིགསྐ་ཏི་དུ་ནྲ་ལཱལ་ཁེ་མེའི་ལུས་སྤུ་དངྱ་རུབསེམནདཔཔི་འོད་བེའདེདག་ཐོང་ 
ནྲ་ཐག་ཏུ } ཁོ་མོའི་ས་སྱ་ཀང་ཁྲ་གོབྲ་ཐམ་ས་ཏུད་ལས་མངེན་པའ་འ་ལགས་པའཨུའ་ཏེ ། ཆུམ་ཞམ་མ་ཁའི་དྲཔིངས་ཝྔའ་ཡངས་ང་གྱུའ་ཀྱང་ ༢ མིའི་ལཱས་ལས་ལྷག་པའ་ཡང་མི་སྣང་ང། ད 
ཕྱེགས་བཅུ་ཞ་བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའ་མངལ་གི་གཤས་དང་ ] ཁངཁྱི་མདང་ ] རྒྱནཇི་སྙད་ཅྱིག་ཡོད་པདེ་དག་ཐམསཉད་ཁྱང་ཁེ་མོའི་ཡུས་ཁྱི་ཁོངས་སུ་རུད་པ་དང་ ] ཁེམེཁི་ལུས་ས་ཤོང 





¬ བའ་གུའ་པའ་སྣངབའགྱུལ་ཏེ། །ཅིགསྭ་ཀི་བུདེ་ལྲཔཁེ་མེའ་ཡུས་སྭུབུང་རུབསམས་དཔའི་མང་ལྭ་བྱི་གཞས་དང་ ] ཁངཝྱིམདང་ ] རྒྱན་དང་ ། ལེངས་སྩྱོད 
བྱདབའཁྱུཞད་དད་ ། དེའི་མོད་འཁྱང་ཆུ་བསེམསདཔའ་སངསརྒྱག9ྱི་ཞིང་བཅུ་འི་རྡལ་ིཞཏུ་ཕྲབ་སེཧ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔེན་ལམ་གཅིགཔ་སྒལ་བམཉམ་པའ་སྐྱད་སྱོད་པ། ] དགེ་བའི 
རྩོ་བ་གཉི་ག་པ } རྒྱན་གཅིག་པ ] རྣེམ་པུའཐརཔ་གཅིགལ་རྣམ་པཟ་སྱདྨ་པ ། ཡེ་ཤེསཀྱིག་གཉིག་ལ་གཞུས་ར། ] རྣམ་པའའ་ཕྲུལ་པ་གཅིག་གིས་བྱུང་བ ། སྣོཞ་ལམ་གཅིག་གིས་གླུབ་། 
གཱུཾགཏིག་གིས་བྱུང་བ } ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུདག་པ } གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མཐའ་དད་དབུག་མེད་པའི་ཊྱིནྱི་རླབས་དང་ལྡཞཔ། ] ཧྱངཆུབསེམསརཔའ་ཨུརཱཏུ་བཟང་པོའི་སྦོདཔ 

དངེ་ ¡ སྣོན་ལམ་དང་ ] རྣམ་པའ་འྲུལ་པས་བྱུང་བདག་དང་, ] ཤི་པྷོ་རྭ་ཐུའི་དབང་པོའི་སྟིང་པོའི་ཁང་པ་བརུགས་པྲཞ་འཁེན་ཅིད་ ] ཟུའྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཆེན་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་འྲིདབད། 
པོོ་སེངྲ་ཕགབྱརད་ནཱ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཐམ་སཿད་ཀྲིས་ཁྱང་མངོན་པའ་མཆོད་ཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སྲེམག་དཔ་ཁི་རྣམ་པའའཕྲུལ་པ ] རགའ་ལྡན་ཧྱི་ཕོ་ཐྲང་ཐམསཉད་ནག་ཤིའཕོ 
ཨོངས་སུུ་སྟོན་པས་དགའ་ལྡནགྱི་ 


< 


༡༦༧ ཕྲིའི ཁིང ༦ ཨི 

















ཿགནགའ་འེནས་ཀྱང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྲམ་ས་ཅད་དུ་འདལ་བའི་གླིང་བཞི་པའ་སྩེ་བལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྟེནཔ ] སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧཱིན་བའབྱ་བའི་ 


༠༩༣ ཐྲབག་ཀྱི་ཚུལ་བས་མཐིས་མི་ཁུབ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བདང་ ] སམས་ཅན་བག་མེད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུལ་ཞིངམ་ངོནཔའ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡས་ཧེནདུབ་སྩོདཔ་དང་། 
འོདོ་ཟེའྱསྲིང་བྷ་ཆན་པོ་རབ་ཏུདྲསེ་བས་འཇིགཏེན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརསལ་བདང་ ། དནསོང་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ཝྲུག་བཝལ་ཞི་བརྱབེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བཀམ་ཁྱི་ 
རྒྱད་ཐམསཅད་ཤས་རྣམ་པ་འ་གླེག་པ་དང་ } སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྔེཞ་གྱེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐུལ་བདང་ ] སེམས་ཅཉྱཾ་ཀིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོབཔ་དང་ ] སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་མའོན་ངའསྟོན་པསདགའལྡའ་གྱི་ཕྲོ་བངྲ་རས་བ་ཕོས་ཏེ་ ༽ འཁེནདང་བཅས་དའཁེ་མོའ་གྲས་སཞུགསྣནས ། དེདགྲམས་ཉཧད་ཀུད་ཁེ་མེའི་ཁང།་གོམ་པ་སྟོངགསུམཐྱི 
ཧོངཤ་པོའི་འཇིག་ཏྐཿཧྱི་འཕསཙམནུ་ཨངས་པརྣས་ ] འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངག་རྒྱ །ཀྱི་ཞི་པང་རྔོན་དུ་མེད་པའི་རྔལ་ིནཏུ་ཕྲ་བསྟད་ནྡུ་མཁས་པའི་འགེས་རྱིས་རྒྱུ་ཞིངཔསྤྱད་དེ། །ཕྱུཊོས་བཅུའི 
འཇིག་ཏྟནྱཀི་ཁམས་འྱབམ་ཀླས་པཐམསྱ དའི་དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་ཞ་བས་ཀྱི་དྲུང་གི་བྱང་ཆུབ་གེ་མསདཔའི་འཁེརི་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁེབ་བརོད་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ ] ཟེ་མབྭ་ཏྱི་སྐད་ཅིགའའལ 
བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའི་མངལ་གྱི་གཞས་དང་ ] རྣམ་པ༢འཕྲུལ་པ་ལྟ་བའི་ཕྱི༧ཁོ་མེཁི་ཁེཛདུ་འདོང་ངེ་། །རྒྱལ་པོརེན་པོ་བཞི་དང་ ། བརྒྱ་བྱིནདང་ ། ཟམ་མཉོམ་དང་། ༢བདགའ་ལྡཊ 


ཨཿ» ༡ས༥༥༦༦༤ ཁི ཿ ཉཱ 


༄༅། _ །དང་ ¡༢བ་འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། དབང་སྒུའགྱི་ལྐའི་དབང་པོརྣམས་དང་ ] ཚངས་བ་ནམས་ཀྱངམངལྱའི་གྲནསྨན་བཞུགས་པའྱི་བ །མས་དབའ་ལ་བལྟུབ་དང་ ) 
ཕྱགབྱབ་དང་ ] བསླན་བཀུའབདང་ ། ཆོས་ཞུན་པའི་གཏམ་ཉམ་ི་བུམོངབདབུབའྲི་ི་བ་འདོ་ཨང་ ། ལམོ་བམ་འདིགདེ་ཤདྱའིའབཅོ་བིདིལོའོགཅིག་ཤངས་བྱས་བང་ཞུང་ 
ཨངསཔ་རྱུརཔའངམེད་ ། མིའི་ཡུསྲ་མ་ལ་ད་ལས་ཁེ་མོའོ་ལུས་ཁུད་པའ་ཅན་དྱཱཧུའཔ་འང་མེད་མོད་ཀྱི ། འཁེ་ཨྱི་ནཀྱིལ་འཁེའདེ་སྟེད་ཁྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ལྤ་དང་མི་རྡེདག 
ཐུམས་ཅདྲ་ཏིསྱ་གངྱབངྱ་རུ་བསེམས་དབའི་ལེངོས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགསདང་ ] རྒྱན་ཡོངས་སུདགང་འཇམཐོང་བསམྱུ༧་ཏེ། །དེཉིའི་མྱིཿཊཞེནྲ ] དེནི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་རྣམ་རའ་ཐའ་ང། 
སྩཞཡམ་ཆནཔོའི་ཡེཤེས་སྦུ་མའི་རྣམ་པ་བདིཏིདིརུངུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིའའེ།. །ཅིགས་ཀྱིབུ་ཇི་ལརཁེ་མེ་སྐལ་བདང་ལྡན་ང་བྲི་གིངབཞི་པ་འདིའི། 


„ེ 











`÷ ༣༤༨ = %. ༨ ༨. ¬ ་ འཛམ་བུའྲི་ཞིངན ད བྱང་རྨུབ་སེ་མགདཔའ 
ཁངྒན་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་དེ་བིཞིནད ། སྟེངགསུམ་ཅི་སྣོངཆེན་པོའི་འཇི་གཉེན་གི་འམསྭཉིཞིང་བཞི་པ་ཐམསཅདྷ་ཏི་འཛམ་བུའི་གུང་དགའང་ ། རྣམ་པའའཕྲུལ་པའི་རྒྱནརྱིཚུལ་འདི་ཉིད 
ཀྱིས་ཨོངས་སུ་འ་ཛིནད་བྱེད་དེ་ ། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའྲི་རམ་པའ་བབཔ་སྡེཊ་ལམྦཅལ་པོའི་ཡེཤེས་སྒྱ་མའིརྣམཔ་འདི་ཉིད་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིའ་ ༈ ཁེམེའིཡུས་འདི་གཉིས་སྲུ་གུར་པའང་ 





༠ མེད་( མི་གཉིས་པའང་མེད་དེ། ]གཅིག་ལ་གཞག་པའང་མེད་དོ། །མངཔོའ་གཞས་བབང་མེདདོ། [ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟཔ་ཁེ་མེ་བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམ་ང་འ་སྣངམ་ཛད་འདིའི་ཨུ་མ་ཧཱཧུ 
དེ་བཞིན་ད ལོ སྔོནགྱ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ང་མཐུའ་དང་དབུས །མེད་པ་དག་གིའང་ཡུ། ཡམ རྒུའ་ཏོ། །ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པརྨོའ་ཝབསནས་ཛུས་ཏེ ཏེ་གྱེ་བ་ཞི་གངུ་འགྱུད་ཞའང་ 
རློའིཚལ་ཆི་ཡ་མོརྱ་ཅཱ་ (ཅྱིང ] ཁཾ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེ་མཱསདངའ་ཡེན་ཏེ ] འཇྲིགརེན་ནམ་སཏིསྱ་ཧང ༽ ཁོ་མེའིཿ ཞྲི་བུངྱ་རུབསེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའཤེསསོ། །ལ་ལ་ཞི་ག་ཏུ་བུབར་གྱེ 
བུའ་གུའནའང་ } དེ་དགཏུའུང་ཁོ་མོས་བུབའ་བུངས་ཏ 7 ཧྱང་ཆུབ་སེམསདངའ་ འ་ཨཱམ་དྷུགུའ་ཏོ། །ལ་ལུ་ཞིགཅུ་སངསྦ་རབ་ཀྱི་ཞི་ངདྭ་དེབཞིན་འབུང་བརྒྱན་འནའ་ང་ ། ] དེད་ག་ཏུའང་ 
ཁེ་མེ་ཞིང་ཕྱོ་དདརབ་ལ་མོད ཟགྲཞ་སགཞས་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་བླུཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་སྟེད་ངིགགིས ། ] བྱངརྨུབསེམསདཔའ་ལིཿ ་མེད་པའི་ཐ་མ་པ་འཇིག ཏེན་ནྱབུང་བ་ཨིངས་བྲ་སྟོན་པདེ་ཧེད་ཊ 
ཐབས་ཉྱི་སྒེ་ས་ ] ༈ ལེམེབྱང་ཆུབསེམསདངཁི་ཡུམདྐུ། དུ་ཧུར་ཏེ ] ཅིགསཀི་བུཁམ་འྔ་ཇིག་རྟེན་ཧཱི་ཁམས་འདིན ] ] བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་པའ་སྣངམ་ཛད་ཀྱི་ུངཆུབསེམས་དཔའི་སྐྱེ་བའི་རྣམ 
མའ་འཕུལ་པ་ཡོངས་སུ བསྟཔདགྱང་ཨུམ་དྭཱུ་ར་ངེ་བཞིན་དུ་ ཨ་འཇིགས གས་པ་ལག་པའ་དད་སེལ་དང་ ། གསེའ་ཐུབ་དང་ ] བསོད་སྱུབས་ཏྱི་ཡུམ་ཕུའང་ 





༄༅། སུ་ཏོ །དེབ་ི་ནས་བནོཔའི་དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་བསྐལ་པ་བཟངཔོ་ནམས་ཀྱིའང་ཡུམ་དུའྱུདེ ། འདི་ྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པདུ་གལ་པ། 
བྱཾགཞས་ན་བཞུགས་ཤི་ངཀེ་འཕོག་ཡོངས་སུ་སོནའྲི་དུས་འ།བབ་པ་དང 7 འདོཟིའྱབདྒནུབ་སེམ་སདཔའ་ཐམས་ཅུད་སྩེ་བའ་འཁྱུང་གོད་ ༈ མདལན་བཞུགས་པཁི་རྣམ་པའ་འཕྲལ་པ་ཡོཔསསུ 
རྟོཞ་པའི་འོད་བྱེནས། ] ཆོས་ཊྱི་དབྱིངས་ཐྲམས་ཉད་གྱི་རླུཡ་ང་གཞི་འབཏུ་སྣང་བའངས་ཏེ་ ] ཆོས་ཏྱིནབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ] གཞི་ཇི་སྟད་ཅིག་ཏུ་བྱང་རུ་བསེམས་དཔའ་བྱམས་པས་མེའི་འཇིག 
ཉེན་ཨི་མིའི་དབང་པོའི་ཞིགས་སུརའསྩེབ་ཡོངས་སུ་བསྟནཔས ། སེམ་སཉན་གདུལ་པའ་བྱབ་ཇྲི་སྐེནཉྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅདཛུའང་ ] ཁེམེ་བྱང་མུ་བསེམསདཔའི་ཡུམདཱ་འཆུའཐྲོ། ། 
བྱངཆུབསེམསདཔའི་ཡུམ་ངུ་ཇི་ལྟའའགྱུའ་བདེ་བཞི་དྭ ] ཤུམས་པའི་འག་ཏུ་བླན་མེད་པ་ཡངདགཔ་འརྫོགས་པཁི་བྱང་ཆུབཏུམཏོ་པའ་རྫོགས་པའའཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུ་བ་སེང་གེ་དང་ (དེ་བཞི 
དུ༢བཏུ་སྣང་བ་དང་ ] ༢པའ་དང་ ] ལྱན་བཟྲང་པོདང་ ] མེ་ཏོག་དང་ ། མ་ཏོག་དཔལ་དང་ } རྒྱས་པ་དང་ ] རྒྱལ་དང་ ] ཐུགས་གཟང་པོ་དང་ ] རྡོ་རྡཾ་དང་ ] རྡུལ་དང་བྲགབ 








དང་ ¡ ཟླང་སྒྲོན་མ་འཛིན་པ་དང་ } གྲགསང་དང་ ། རྡོ་རྫ་དག་པ་དང་ ] དོན་གཉི་གཏུ་སྟོན་པ་དང་ ] མི་དཀའ་ཡནལག་དང་ ] ཕ་རཱོལ་ཕྱིནཔ་དང་ ! རིན་ཕོ་རེ་འེད་འགྲེབ་ཁི་ཞིབེདང་ 


366 སྨྲོཞ་ཨཱན་པ་འཛིན་བདང་ ] པདྨོདམ་བ་དང་ ] སྨ་རྣམ་པའ་ཐྲགས་ད་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང།གཏུ་ཨེད་ང་ཨངའ་བ་དང་ ། མའཆེ།འི་དཔ་འ།དང་ ] ཡཊ་ལགནམ་པའ་བརྒྱན་པ།དང་ ། 
ཡིགས་པའ་བཞུད་པ་དང་ ། བྱམས་ང་འི་དཔ་ལདང་ ) ལྤུལ་པབཟང་པོ་དང་ ] གཞས་དངབྲ་ལ་བདང་ ] གཟི་བརྗེད་ཁང་འ་བརང་ ] གསུང་མཐུམ་ཡུས་པ་དང་ ] ལེན་པ་མེད་པའི་མུ 
ཁྱུད་དང་ ] ཡིད་གཉིས་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ ] ཡོངག་སུདག་པ་དང་ ] འེནགིནཏུ་ཡངས་ང་དང་ ། ཟགས་པ་དག་པས་གྱུང་བ་དང་ ] པཱེ་ཁྱི་དཔ་ལ་དང་ ། གཙུག་པུན་རྣུམ་པའ 
མཛེས་པ་དང་ ། ༨ཤིངགྱི་རལ་པོདང་ ། ཤིཊ་ངྒོ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཟིཊ་ཕྤོར་ཐམས་ཅད་ཏྱིསྣ་རམ་པའ་བྱརནང་འི་ཁ་དོག་དང་ ། བྷི་གེས་ར་མཆོ་དང་ ། ཅིན་པྲོ་ཆེ་བཟང་པོདང་ ། སྟོབས་ལ 
ཐུབ་པ་མད་བདང་ ] དགེངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ང་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ ། དབང་པོའི་དང་ལ་དང་ } མེའི་དཔལ་དང་ ] མཆོག་གེ་དབལ་དང་ ། ཙནད་གི་ཧཱདང་ ] 
མི་དཀའ་ནིང་བའྲི་སྨན་དང་ ། ཟྲེགྲེས་དམ་པ་དང་ ] ཟློགྲེས་རྣམ་པར་བསྐོམས་པ་དང་ ] སྦུབ་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ] སྒོང་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། རྡོརའི་གློ་གྲོསདང་ } རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ 
དང་ ། ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ] ཟེ་བདཤའ་བདང་ ] དབང་ཕྱུག་ལྷདང་ ། གླུགཡའདབས་ད་  ཨེ་ཤེས་རྡོ་རོའི་འི་བོདང་ ། དཔལྱ་ཀི་སྙིང་བོདང་  གསའྱའི་དབས་གྲུརྣམ་པར 
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༄། །བརྒྱན་པ་དང་ ] ཤིན་ཏུརྣམ་པའ་ཕྱེབདང་ ] དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་ ] དབང་ཆན་ལྷ་དང་ ] མི་དམིགས་པའི་དཔལ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་པས་དྱེས་པདང་།འོད 
འཕོམཁཔབནང་ ། རུའི་དང་ལ་དང ] རྣམ་རྡག་ཊྲོ་གྲོས་དང་ ] ཐེག་པ་དམ་པདང་ ] མཉམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུངབ་དང་ ] དགྲ་ལས་དབེན་ང་དང་ ༈ གསུང་སློག་པ་དང་ ]དབང་ 
དྭུ་གུའ་པའི་ཡོན་ཉན་གབི་བྲ་རིད་དང་ ། རྣམ་པའ་སྣང་མཛདརཔལ་དང་ ། དྲི་ཞིམ་པོ་འི་ཡེངས་ལྷུད་དང་ ༽ དྲི་ཞྙི་མ་པོ་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བདང་ ] ཞཞ་ཡག་རྣམ་ངའ་ཕྱེ་བ་དང་ ། སག་བཟང་པདང་། 
ཞལྦ་ས་ལེསཀམས་ཅད་འོད་ད་འཕྲེ་པདང་ ། རྡོ་རྔའིའེ་པྨོརེསྣ་ནམ་པའ་བྱརཞ་པ་དང་ ། ༢ད་ཏུ་བཞད་པའི་གྨན་དང་ ། འདོད་རགསྐ་དུལ་བཅོས་དང་ ། སུམ་ཆག་ཏུ་འཁྲུངས་བདང་། 
ལྷའི་དམིགས་དང་ ] རླབས་ཆེན་ལྷདང་ ] འགོག་པརགཞེལ་བ་དང་ ] ཐུགསརྣམཔའ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ] རྡུལརྣམ་པའབསལ་བདང་ ༽ འོན་འཕྲེམངའཆེའདང་ ༽ ཤེ་བར་ཞི་བམངའ 


བདང་ ། ས་གའི་ལྷ་དང་ ] རྡོ་རྗརིབོདོང་ ] ཡེ་ཤེས་འོད་འཕའབའབའི་སུདང་ ། བདེ་བ་མཛད་པ་དང་_། བསྩུན་པའི་སྟག་དང་ ] དགེབ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་བ་དང་ ] གྲགསཔ་ཡིད 








དུའོང་བས་བཟངབ་དང་ ། མ་ཁུསྣ་རམ་པའ་གནོན་པ་དང་ ] ངོན་དམ་པ་རྣམ་པའ་གཞོནཔ་དང་ ། ཞི་བའི་འདོད་ཕེར་དང་ ] གཅིགཏུ་འཕགས་ང་དང་ ] དབྱངས་ཟབ་མོདང་ ] སའིབདག 
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ཐཐ །བོ་དང་ ] དཔ་གཏུ་མེད་པ་དང་ ] དབྱཛས་གྱིད་པལ་དང་ ། རྣམ་པའ་གྲགས་པདང་ } ལེངས་ལཱོད་འཕུན་པ་དང་ ] ཡེངས་སྩེད་ཚོགས་པ་དང་ ] ན་པ་འི་དམ་བདང་ ] ཡོན་ཏན་ཟླ་བ 
དང་  བཞད་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ འང ཡོན་ཏན་བསགས་པདང་ ། ཟླ་བ་འཕགས་དང་ } ཞི་མཁི་ལྔ་དྲང་ ། འཇིགས་ང་འགྲགས་པ་དང་ ] འོད་ཟེཿགྱི་ཞལ་དང་ ] སུཿ་ལའི་དབང་པེའི་ 
ལུན་དང་ ] གྲགས་པ་དང་ } སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོདང་ ] ཟིཊ་ཆེན་མཆོག་དང་ ། བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེདང་ ] དཀའ་པོའི་དཔའ།དང་ ] གཁི་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་དང་ ] རིནྲཤྱརྱལ་པོདང་ ། གྲགས་པཆེནཔོག 
བགས་དག་འཁིནཔ་དང་ ། མི་དཔོགས་འོད་དང་ ] འེདོ་འཕྲེ་ཆིན་པོས་བཞུགས་པདང་ ། དེན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བདང་ ། བརྫོན་འགུས་མཉམས་དདང་ ] དག་པའི་ལྷདང་ ། འོད 
བརྟན་པདང་ ] ཀུན་ཀྱིབ་ཤེས་གཤེན་དང་ ] རྣམ་པཡབྲེལ་པའི་བབྱངས་དང་ ] རྣམ་པའབསྣྲགས་པའི་རྒྱལ་པོདང་ ] ཚིག་གཅོད་པ་དང་ ] ཙམ་པཀདྲིམ་མེད་པའི་འོད་དང་ ] ཁན་མི་ཐེབམི 
མངའ་བདང་ ]། ཟླ་བརྣམ་པའ་འཕགས་བདང་ } ལྒོནམ་འཁིནཔ་དང་ } སྐུརྣམ་པར་མཛེས་པདང་ ] བརྗོདདུ་མེད་པའ་འཕགས་པདང་ ། འགྲོབའི་བཤེས་གཤེནདང་ ] འེད་ཟེའམང་པོ་དང་། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡྦ་ཡག་དཔའ་བོདང་ ། ཆུ་ཧྲའི་ཨུནདང་ ] མོས་པའི་རྲེ་གྲེས་མངའ་བའི་གཟི་འརྗིད་དང་ ] མེ་ཏེག་ཁུནདའི་དཔ་ལ་དང་ ] མཆོད་པའི་ཟླ་བདང་ } བླེ་མི་དམའ་བདང་ ] རླགས 
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། །པ་མི་མངའ་བདང་ ] མིཾ་རྡམི་གསང་འི་ཐྲེགོས་དང་ ། ཕུངཔོབསགས་པདང་ ། ངན་སོང༣བཏུ་འཇོམ་པདང་ ། མེ་ཏོགདམ་པ་དང་ ། སེངགྷེ་ནམ་པར་སྤོག་བརང་། 
དམི་མངའ་བདང་ ] བསྒྲིབས་པ་མེད་པའགཟིགས་པདང་ ] ཕ་ོལ་གྱི་ཆོགས་འཇོམ་པ་དང་ ། ཆུང་གི་མུ་ཁྱུད་དང་ ] ཧཱིངཔོམིགཡོབདང་ ། སྙིང་ཕོ་བཟང་པོ་དང་ ] གཞན་གྱིས་མི་ཐུབབའི། 
རིབེ་དང་ ། མི་གནས་ཡེ་ཤེསདང་ ། མཐའ་ཡས་བཞུགས་བདང་ ། གཡུལབརྡན་པ་དང་ ། སོད་པས་གུབ་པ་དང་ ] ཟླ་མས་བེན་པརང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བདང་ ] རྗེས་སུ་འཛིནཔའི8ླ 
བདང་ ] ལུནམི་ག་ཡོབདང་ † ཐུགསངྦག་བོདང་ ། ཐུགས་བརྩ་བའི་ཐེ་གྲེས་དང་ ] ཤིནཏུ་མཐེའཛིནདང་ ] འོན་ཟེའམུ་ཁུད་དང་ ། མཚཤདབེ་མེད་པདང་ ། གཟི་བྔརིདམ་ཉམས་པདང་། 
ཐམས་ཅད་ཁདགདང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཤེས་འབདང་ ། མི་གཡོབའི་ལྷ་དང་ ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱམཔའིདཔ་ལ་དང་ | རྣམ་པ་འཐའང་འི་ཟླ་བདང་ ] ཁླན་མདཔ་འི་རྒྱལ་བོདང་ ] ཟླ་བའི་ 
ཕུང་བོ་དང་ ། མཉོདཔའི་ཚངས་པདང་ ] སྤྱནམི་འཁུའ་བདང་ ] བྱམས་པའི་འིགཾསདང་ ] འཕྲིནལས་འཕགས་པ་དང་ ] གཉེརབའི་ཆོས་ཀིབོ་ཐྲོས་དང་ ། བླནམེད་པའིདཔལ་དང་། ཚངས 
པའི་ལྷ་དང་ ] ཡོན་ཏན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འོད་དང་ ] བྲན་མད་པའི་རོས་ཀྱི་ཡྩོད་ཡུཡ་དང་ ] མཐའ་ཡས་བཟང་བོདང་ ། ཚུདང་འདྲ་བའི་གསུངདང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ 
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མཐེབའི་ལ་དགས ། ཟིགས་ཀྱི་བུདེ་ལརྟསོངགསུམ་བི་སེང་ཆན་པོའི་འིག་རྟེཞགྱི་ཁམས་འདིའི་མྱ་པེན་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་བམསཔ་ལ་སོགས་ཏེ ། ཨོས་པཏིདོ་དག་ལསོགས་པབསལ། 
པ་བཟང་པོ་པ་བི་དེ་བཞྲིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པའ་ཚོ་གས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ཐམསཿདྲ་ཏི་ཡུམདུའཔཁེ་མེཞོད་འགུའའོ། འཇིག་ཏཾནཧི་ཁམས་འདི་་ཇི་ལྟ་བ་དེབ་ཞིཞདུ ། 
ཕྱེགསབཅུ་འི་འཇིག་ཉྟནགྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚླུཔ་མཐའ་དངདབུས་མེད་པ་ལ་ཁུཤས་ཏེ་ ] ༼ཛི་སྟདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུམས་པའི་ཡུམ་དུ་ཡོནཏན་ཧཱི་ཁུད་པའ་བརོད་དུ་མད 
པས་འཁུ་འབ་དེ་བཞིནདུ ] ཨོན་ཏནྱ་ཀྱི་ཐུད་པའ་བརོདདྲུ་མེདཔའི་ཡངབརོད་དུ་མེད་པས ] དེ་བཞྙི་ནགཤགས་པ་སེངགྲེ་ནས་ ། དེ་བཞིཞགཤེགས་པ་སྣང་བའི་བཅྱི་ཡུམདའྱག་འབོ། རཇི་ 
ལྟརདེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོཔ་རྣམས་ཏྱི་ཡུམདུ་འགྱུའབ་དེ་བཞིན་དུ ] འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམསྦ་རུམཚོག་ཞི་དང་ཧངཔོ་མེ་ཏོགོ་གྱི་སནྱ་གིས་བྱན་པ་འདྲི་ཐམ་སཧད་ཧི་འཇིག་རེན་གི 
འམས་ཆྱི་རྐྱད་ཐམས་ཅད་དང་ ] འཇིགརྟནྱི་ཁམས་འབུམ་ཀླས་ཐམསཉདཀྱི་འཇྲིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཞ ] འཛམ་བཏྲི་བླིང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདཇུ་པིུ་མའི་མཐའི་མརྲ་ཐུག་པའི་བསྐལ 


> ཇ༽ 


པའ; བྱངེཆུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཡྱད་པ་ེད་ཏྲིང ] བསྐལ་པ་ཐམས་ཅྱད་དུ་སེམསན་ཐམསཉད་ཡོངས་སུ་ཧྙིཞཔའཇུ་བ་དང་ ] གདུལ་བརྱིན་གྱི་ས་བརླབས་ཏེ དུ མངྱེན་པའི 
















ཀཾ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔ་ྱུར་པ་ཐམ་སྦ་ངདྲ་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འྱྱགུ་འའོ། །དེ་གདཅེས་སླསཔ་དང་། 
མལ་འདྲི་སད་ཅེས་ས་ ེ 


བཞི ཀྐད་ ༧དདཔོནྱཧྲིབྷ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ། ལྷ་མོ 
9 སས། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་རྣམཔའ་ཐརཔ་ལྔེཞལ་མཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྦུམའི་རྣམ་པས་རྣམ་པརབརྒྱན་པ་འདི་བསེསས་ཇི་སྲིད་ཅྱིག 
༧ “གས ¡ ལས་པ ] ཞིགསྐ་ཀྱི་ཁུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་བཀལ་བབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་སེམས་ཉི་སུལ་ལས་འདས་པ ] ཧགེས་དང་ ཨ་པའྱི་བུདྱརུབ་སེམས་དབའི་མིག་གི་ལམྦྱ་བིསྣ་རམ 
འའ པའནམིགས་པ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པས་བྲྲངབ་ལས་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྲ་ལོལ་ཞིགཏུ་བགལ་པ་དགེ་བའི་འདོེས་བབ་ཞིགྱ་ཐུང་སེ བསྐལ་པ་དགེབའི་འདོད་ལ ] འཇིག་ཏེསྱ་ཆི་ཁམས་འི 
༢ བེ་དིན་ཏུམཐེ་བའི་དཔལ་ཞེསྦབ་བྷ་རམ་པའདུག་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ ༈ ཤེན་པོ་ཆ 


ངཱ་མ་ལ་སྦྲ་གུབར་ ། ཁེར་ཡུགདང་བཅས་པ་ ] ཟིཡབ་དངྱ་རུ་མཚོའ་བཅས་པ ] འགྲོ་བ་༧འི་རླུད་དངབཅག 

¦ སཿ ༩༢3" ༢༨༥༧ བ་བ ¬ † བར་ག 35 །ཤ་བེ་ཤྲི་། ཡོངའིཿ >¬. ¬ ལ་ར རེ་བར 4 ¬ / ཧི་¬ ཆར #༢ ༨:5༨ ༣༨ ཧི „ 
བ [ སྣ་ཆོགས་བལྟན་མཛེས་པ་ཞིཀཁྱུང་སྟེ ] འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམསབ་བེ་དིནཏུམ། བའི་དཔལ་དེརགླིངབཞི་པདྱེབབརྒྱ་ཕྲགབརུ་ཐྱུང་སྟེ ] ཁླིང་བཞི་པྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོདེ་དགགི་དསྣ 
གྲིང་བཞི་པདབྱུམ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་དམ་པའི་གཟི་བྔརིད་ཅེསྱབབ་ཞིག་ཡོད་པའགུར་ཏེ ] རླིང་བཞི་ང་དེ་རྱྱལ་པོའི་གཞས་ཁྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་བྲུང་བའགྱུའ་ཏོ། རྒྱལ་པོཁི་གཞས་ངྱེབ་བརྒྱ 








<ཿ 








ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་པོའེ་དག་གི་དབུས་སུ། ] རྒྱལ་པོཁྭི་གནས་དབུ་མརྒྱལ་མཚན་ཁྱི་དམ་པདང་ལྔན་པ་ཞེས་བུ་ང་ཐུང་སྟེ ། དེན་འཁེར་ལོས་སྒུ་འ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཞྲི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཞེས་ངྱ་བུངངེ་།། 
རྒྱལ་པོའི་གནསརྒྱལ་མཚནཅི་དམ་པདང་ཝན་པ་དེར་ལིང་བྱོ་ཧངྱ་རུབ་ཡལ་གྲག་ཚོགསྱ་ཀི་འོད་ཅེས་བ་བཞིག་བྱུང་ས ] དེནི་སཱིངབྱོབངྱཾརུབྱ་ཏྲི་ཝ་མོ་མག་གི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བ་འདུག་བདྲགགེ །ཉིང 
བྱོབངྲ་ཆུབ་ཡལག་སྣ་ཆོ་གས་ཀྱི་འོད་དེ་ལ ) བྱངཆུབ་སེམས་དངའ་རྒྱལ་མཚནདྲེ་མམེད་པ་ཞེས་བྱབ་ཞིག་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་ངཉིདཀྱི་ཆོས་ཁེང་དུམུད་པའྱ་བའི་ཕྱི་བདུག་པལས་ ] འའི་ཐར 
ཅད་མཁྱཤ་པ་ིདྱཀྲི་རོས་ཁེངྐདྷཱ་རུད་པའྱ་ཧ་བ་ལ་བའྡ་རདྱ་བཱ་བའི་མྱིའ་ ། བདུད་ཁ་དོག་བཟང་པོའི་ འདོཿསྱ་བ་བ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རེན་པོའི་འཁེའ་དང་ཝན་བཞིགཡུས་མི་སྣང་བའམ་བྱས་པའ་པྲང་དུ་ཕཱིཞ 
བའྱགའཏོ། །འཁའལོས་སྒྱུའ་བ་གཟི་བ་རིད་ཆེན་པོའི་མྲབདེའང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབངཐེབ་བའྲི་རཱ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་ནུམ་པར་འཕུལ་པསྱ་བུངབ་ཞིག་སྡེ ། དེས་བདུད་ཁྱི་ཛྡེདེ 
བསུུ་ཏུངའ་ཕགས་ལྷ་ཆེས་མང་བའི་དབུང་གྱི་ཅོགས་ཆན་པོམའོན་པའ་སླུལ་ཏེ་ ། བདུད་ཀྱི་ལྡ་ཕམ་པ་འྱ་བའི་ཕྱིསྙིང་པོ་བྱང་རླུབ་དེའི་འཁེརཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐོའབ་དང་ ] དེས་བརུད་ 
ཀྱ་སྡ་ཆེན་པོ་དེབངརྣམ་པའ་གཏོད་བའ་ཚུར་ཏེ་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིཞག་ཤེགས་བརྒྱལ་མཚན་རྲིམ་མེད་བདེས་ཀྱང་བླན་སེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མཛོན་བ་འ་རྫོགས་པར 








9* པ་འྡའི་ཞབས་གཞིསལ་ཕུག་འཚལྷ་ནས་སྗོནལམ་བཏབང། ། བྱ་རོམ་ཝན་བདས་བདགགདདང་གངནུ་སྐྱེས་བདོཿ  ཛེར་ཁཁོན་ལེགོ་མཱ་འབག་ཟི་བྔརིདྷརནཔོའི་མྲ་བཱ་འདི་གདག་གི་བླའྱཅུ་རྩརཀག ཤམ 
¦ 1'/ ཕྱ འ ། ལྡན ༣\༦ོ དཱ ༤. >® 


 དེའི་དུས་ན་སིངཔྱོང་ཆུབྱི་ཨམོ་མིག་གིདཔ་ལ་ཞེསྱ་བབརྱགུའ་པདེ་གཞུནཞིག་ཡིན་པཙུམདུསམསནནི་ ། རིགས་ཀ་བྱའཱན་ཊིསད་ཝརམི་བྷཱ་སྟ ] ཁ་མྐཾ་ནིཿའྷི་ཚདེའི་དུསན་སྙིང་ཕྱོ་པང་ཆུ་བཀྱི 


|་༄༅། །སངསྱ་རམ་སོ། །དྡེཞས་སྙིང་བྱོངངྒརུབྱཀི་ཝ་མོ་མིག་གི་དཔལྱགིས་བཁེར་ཡས་ ལ་བ་གཟི་བྲརིདྲ་ཉེན་པོའི་མཐུ་ལ་བུའི་ལདུ་ཤེས་བསྟེད་ནས་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས 
འདྲི་བྲནསེད་པ་ཡངདག་པ་འ་ཛོགས་པའྱི་བརླརབྱཏ་མངོ་པའ་འཚྱ་ཧབའ་འྱགུ་འབདེའྲི་རོའངབདག་ཉིད་དེའི་མའུའཅིགཅསནས ། དེས་སྙོམ་ལ་མདེ་སྐད་དབཏ་བ་སྟེ ] སྙིང་པོ་བྱང་མུབ་ཡལག་སྣ 
ཚོགས་ཏྱི་འདོ་དཉིད་ལ་གནས་ཤིད་ ། བསྐལ་པ་འདོང་ཟང་པོ་དཉིད་ལདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བག་བྲིག་ཕྲག་བཅྡུ་བསྟུནབཀུའ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུའེ་ལ་ཇི་སཱ་མདུ་སམས ། དེའི་ཆ 
ལྷ་མོ་མེགགི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །འིགསྦ་ཀྱིབདེ་ལ་ཇི་སམདཱུ་སམས་ ། དེའི་ཚུདེའི་དུ་སན་འཁྲེའ་ལོས་གྱུའབ་གཟིབ་རྗེད་ཆན་པོའི་མཐུཞེས་བུབ ༈ བུང་རུབསེམས་དཔལི་དབང་ཐོབམ 


༽ ༨; ༤ ༡:82 ‹ ༢༢༨༡ ¬ ` 
རྫུའཕྲུལཆན་པོའི་རྣམ་པའའཕྲུལ་པསབྱུངབ ] བརྙུད་ཀྱི་ 














སྡེ་ཆེན་པྲོ་རམ་པའ་འཐེའབརྱེད་པ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་པཙམ་དུསམས་ཞནི་ལྟཔམིབལྟ་སྟ ] བཅོམ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ | 


༡༨།།དགྲ་བཅེམ་པ་ཨངདག་པའ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་འདིི་ ། ནེའི་ཚདེའི་དཱསན་འཁེའ་ལེས་སྨུའབའྱི་རལ་བོག་ཟི་བྲརི་དན་པོའི་མཐུ་ཞེས་བཟའ་བུའ་ཏོ། །ཟགས་ཀྱི་བྱུདེ 
ལྟར་ཁེ་མེཊཾནས་ཉེ་བའབ་ཟུངནས་གངདང་དདདུ་སྐེས་པདེདག་ཐམགཏཏད་དུབང་འདིནོ་ཁེ་མོའི་བུའ་གྱུ་ཞཏེ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིཞི་ཐམས་ཉད་དྲུ་བང་ནུབསམས་དཔའི་སྩད་པ་ལྕོདནིང་ ] འགྲེ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀི་སྒེ་ཐྲམ་སཉད་དང་ ] སྩེ་གཞས་ཀྱི་གྒེ་ཐམས་ཅུད་དང་ ། དགེབའི་རྩ་བའི་སྐོ་ཐྲམས༦ུད་དང་ ] ངྱངརུབསེམས་དཔའི་སྤེད་པའི་རྨྱད་ཁྱི་ཆུལ་ཐྲམསཉད་དང་ } སྐེས་པའི་འབས་ཀྱི་ཚུལ 

ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་འི་མཐམ་སཅད་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་དབང་པོའི་འགྲེབའི་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་ནང་ ] དབང་ཕྱུག་གིས་ཐམས་ཅདདང་ ] འགྲེ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྣང་བ་ཐམས་ཅུད་གཔདང་གང་ 

ནྲ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སི་ཞར་འྱབ་བའི་དོནོད་སླེས་པའགྱུའ་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅདདུའངཁོ་མེཉཧིད་འདིའི་ཡུམ་དུ་གུ་འ་ཏ ༽ སྲེཾད་པའི་ཐམ་ཐམས་ཅད་དབང་ཁོ་མེཏིད་དང་བལ་བམད་པའ་ 


ཝོ 


བ་ཡྱུམ་དྲུགུའ་ཏོ། ] 


བྱངཆུང་སྲེམསདང་འི་ལྩེ་བའི་སྒེ་ཐམསཉན་དུ་སྐདཉྱིག་སྐད་ཅིག་ཅིང་ ] ཐུངདཆུང་སེམས་དཔའི་ཧྱེ་བའི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པང་གཱནཔ་ཤགྱུ་འདེད་ག་ཐྲར་ས་ཧད་ནུའང་ཁེ་མེ་ཞིད་འདེའི་ཡུམ་དགཱའ་ཏེ། 
འདས་ང་ཁི་དེ་བཞི་ཞ་གཤེགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཚད་མེད་པདགགི་ཡུམ་དུལཔཁེ་མྱེཆུརཌོ། །མྱོགས་བླརུའི་དེ་བཞྲི་ནགཤིགས་པ་ད་ལརྱབུང་བམ་བའ་དངད་བུས་མདཔརདམེད་དདག་གི་ཡུམ 

















་༄༅། །དུའངཁེམྱི་རུ་ཏེ ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཇྲི་སྐེད་ཅིག་གི་སྲིད་པྲ་བ་མ་ལ་ཁེ་མྱེ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡུ མདྦཱ་གཱཔའི་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་འི་སྐུལ 
བའི་དྱཀིལ་བཁྲེ་ཤགས་ེདོ་བརམང་པྱོབ་པཞིང་ ] ཁེམོའོ་ལུས་དངསེམསའབཏུ་སངབའ་མཛད་དོ། །ཟིགསྱཀྱི་བུཿཁེ་མོས་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པའ་ཐའ་པ་སྣན་ལམཉེན་པོའི་ཡི་ཤེས 
རྒུམའི་རྣམ་བས་རྣམ་ད་འ་བརྒྱན་པ་འདི་ཤེས་པའ་ཐདཊ ] ཁེཨཾསབྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེཞ་པོའི་སྙིང་སོ་དང་ལྡཞ་པ ] ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཧྔིནཔའབྱ་བ་དང་གདྐུལབའི 
མི་འོམས་པའི་ཉོཅན་ ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པཟམས་ཧདྱ་རྨཱི་རམ་པའ་འཕྲུལ་པ ། བ་ལུའི་རྩེ་མོལས ང་བའ་གྟོན་པ་ལ་དབང་གྱུའ་བརྡེདགགི་ཨྱོད་པ་ཤེས་པ་འམ ] ཡོནཏན་བརྔོནཔ་ཕཤུས 
ཀསྲན ། སོངདྲིགས་ཀྱི་བུ་སུམཆུ་རྫ་གསུམགྱེ་དབང་པོའི་གཞས་དེཉིདཞ ] བདུང་དདས་མཔའི་བུང་། དབངའེ་དྲ་ཿསྱ་བུ་བ་འདུ་གགོ །ནེ་འི་གཞདྭ་སོང་ལ་ཇི་ཉརྱ་བྱང་རུབསམས་དཔས་རྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ལ་བསྐབ་བའབྱབ་དང་ ། ཇི་ཝཱའནན་ཏནནུ་བྱ་བ་དྲིས་ཤིག །དྲེནས་ཚོང་དཔོན་ཀྱི་པུནོའ་བཟངས་ཀྱིས ] ལྷམོ་སྒྱུ་མའི་རྐང་པགཉིས་ལ་སྤྲིབཾས་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ་ 1 | 





ལན་བྱར་སོབདཱམའགཨས་ཕྱེགས་སུ་བསྐོབ་བདྱས་ནས་ཨངནང་ཡངབརྟས་ཏེ་ ] ཝམོསྒྱུ་མའི་ཇུངནས་སོངངོ་།། ། ཤིནཏྤྱརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས 
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ཏཱཾ 


ཕལ་པོ་རཞེསྭ་བབ་ལས་སྡོང་ཕོས་བྱན་པ་འི་ལེའྟུ་ལཱུ ། བམ་པོངྱརབྱརཔ། །དྲནས་ཆོངདརེ་ི་བྲ་ནོརབ་ཟངས་སུམྱརུ་ཛ་གསུ་མྱ་གི་དབང་པོའི་གནས་གངན་བདང ། 
ལའི་བུརནདང་ུནབའིབུམོ་ལུདབང་པོངགངནབདེའ་སང་ཏུ་ཡིནནག ། ཞུ་ཅུམྡ་ཤདབངའདོ་སི་ཉངཔ་གཞིས་ལ་ིབས་རུག་བཚལཏེ  ལུའ་སམོ་འདབངའོད་སལན་རྱས་སྡེངྲམའ 
གཡས་ཕྱེགསསུ་བསྐོའབབྱསརས 1 ལྷའི  མོ་དདབང་འོད་ཁྱི་མདུནདུ་འདུག་སེ ] ཐལ་མོ་ལྩརནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འཕགས་མ་ལམོ་བརག་གེས་བན་མེད་པ་ཡ་པདག་པའ 
རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བཏུ་སེམསབསྩེརྐན ] ཇི་ཝརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱན་པ་ལ་བསྲབ་པའ་བརྱིབདང་ ] ཇིས་འནན་ཏནནུ་བྱཀི་བམ་འཚོལ་ཏོ། ]འཕགས་མནི་བྱང་རུབསེམས་དཔའ 
རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ] རེས་སུ་བསུནཔ་མཛོད་ད་སབདག་གིས་ཝོསན ] འཕགས་མ་ལྭ་མོ་ཇི་ལརྱ་ཧང་རུབ་སེམ་སདཔས་བངྱ་རུབསཾམསདཔའི་ཡློད་པ་ལ་བམབ་པའབྱི་བདང་ ] 
ྙིཉ་ུནཏནབཅི་བབདག་པབཅཀནན མ། དྲེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་ཞདབང་འོད་ཀྱིས ] ཚོངད་པྙེན་ཉི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདི་སད་ཅས་སྨས་སོ། ] 








ཞིགས་ཤྲིའུ་ཁོ་བིནྱིཿངྱརུ་བསེམས་དཔའི་རམ་པའ་ཐར་པྲ་དྲན་པ་ཐོགས་བམེདལ ། རྣམང་འདག་པས་བྱརནཔ་ཞེསྱ་བབྲ་ཐོབ་སྭེ ] ཤིགསྱཀི་བུ་ཁེ་ཨེས་མངོན་པ་འྭངདན་པབྷསལ་པ་ཨྭརཱ 








༦༦ ༦ 2 ཨེ 








༄༅། ཞི་སྱབ་བཞིགྱ་བུངབལ ༈ ཁེ་མོསདེབཞྲི་ནག༨ཤེགས་པྱ་རུ་ཞུང་གླངབྱི་བྱེམ་ཧདྲཅིག་བསྟེན་བཀུའ་ཏེ ། དེ་དག་མངོན་པར་མྭ་བུང་བའི་ཅ་འདུ་ཡོངས་སུཿསྲུང་བྱབས 
སོཿ ་མཆོདཔྱ་བསསོ། །ལོངས་སྩོདཔའི་དོནདུབཟའ་ཤིངགི་ལུབ་གསོལཏོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའད་དེདགྱངངྱརུབསམས་དཔའ་གྱུའ་ཏེ ༈ ཨཱམྦྱ་འི་སྐུན་བཞུགས་པ་དང་། 
བལྟམ་བདང་ ། ག༨ཤེགས་སྟབས་བརྙུཊ་དུ་བཞུད་པ་དང་ ] སེང་གེའི་དའྒོནཔོ་སླེགས་པ་དང་ ] གཞེན་ཆུའིས་ལ་བཞུགས་ང་དང་ ] བཅུནམོའི་བཁེའྱསྤི་དངན་བཞུགས་པའམ ། མངོན 
བུའླབུང་བའམ ༡ བངྱརུབྱཏམངོ།་པའརོགས་པན་འཚོངྱ་ཧབའམ། ། ཆོས་ཀྱི་འཁེབ་ལེང་སྐོའབ་འམུ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་པརའབུལ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྭ་སོན་པམཛད་པའི་ཆ། 


སྐམས ན་ཡོངས་སྲུ་སྤི་ཞ་པདང་ ། རྣམ་པ་འགདུལ་བའམཛད་པདེ་དག་ཐམསཉད་ཀྱང་ཇུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པཉེ་བའ་བཟུངབ་ཚུནཆད་ ] དམ་པའི་ཆོས་མཐུའཐུག་པའ་ཐད་ཀྱི་བའུ 


དུཁེམས་ཤེསསོ། །དྲནཞོ། །རྗེས་སུ་དྲནཤོ། །བཟུངང་། །ཡོངས་སུངཟུངའོ། །ཉེ་བབ་བཟུང་ངོ་། །རྗེསསུའབྲངབཊ་བྱེད་དོ། །བལྐལ་པ་ས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཇུང་བདེ་ 








ཡ་ | ཁམ་ད་བཞིན་གཤགཔ་པྱར་ཞུང་གླང་བྱི་བེམ་སེདིཀབ་སེན་བཞུརཏི། །བྷསལ་པྲ་གགས་པ་བཟང་པོ་ཞེསྱབབཞི་གྱརངབདེལ་ ། ཁེམེསེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རས༔ི 








ཤམ། ཞིང་གྲི་རུལདགིནཏྭ་ཝ་བ་སེད་ཅིག་བསྒེན་བཀུའ་ཏོ། བསྐལ་པ་དམིགས་སྲུ་མེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཞིགྱབུང་བདེ་ལ ། ཁེ་མོས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགངརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞི་བསྐེན 
བཀུཊ་ཏྲེ། །བསྐལ་པ་འེད་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཞིག། ང་བ་དེ་ལ ] ༩ེ་མསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛྲམ་བུའི་གིང་གྱི་རུལ་ཤིནཏུ་པ་བ་སྐདཅིག་བལེན་བཀུའ་ཏོ། །བསྐལ་པའོད 
གཞལ་དུམེད་པ་ཞེསྱབ་བ་ཞིགྱ་བུང་བདེ་ལ ] ཁེ་མེསཿ ་བཞིནག་ཤེགས་པྲརུ་ཀུང་གླདི་ུའི་བྱེ་མ་ཧེདཅིག་བསེ་བཀུའ་ཏོ། །བསྐལ་པདཔལ་ིནཏུ་འབའབཞསབྱ་བཞིག་ཁྲུང་བདེ་ལ །ཁེ 
མོསདེབཞིཤགུཤིགས་པྱ་རུ་ཆུངགྣངའི་བེམ་ཧེད་ཏིགསཱནབཀུར་ཏོ། ༔བསྐལ་པ་ཧཱིངརབཟང་པོ་ཞེས་བུ་བཞི་གྱངུང་བདེ་ལ ། ལེ་མསད་བཞིནགཤིགས་པྱ་རུ་འུང་གླངབྱ་རད་ིུ་བེ་མ་ཧྭདྲཧག 
བསེན་བཀུའ་ཏོ། །བསྐལ་པ་རྒྱལ་པའ་ཁྱུལ་པ་ཞེས་བྱབ་ཞི་གངྱུང་བདྡ་ ] ཁྲེ་མསནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུ་ཞུངགད་དུག་ཆུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ིག་བསྙེནབཀུའཏེ། །ང་སྐལ་པ་ཟླ་བབཟང་པོ་ཞེསབྱ 
བཞིག་བྱུངབ་རྡེ་ལ 1 ཁེ་མོསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཁུང་གངྒ་བདུནཏུའི་བྱེམ་སེད་ཉྱིག་བསྙེན་བཀྲུའ་ཏེ། །ཚིགས་ཀྱི་ཐུནྡེ་སཱའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁོ་མེསརྟགཏུ་རྒྱུད་མཆད་པའ་ ། རྡེ་བཞི་གཤེགསཔ 


` 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་དང་བལ་བའམྱགུལ་པནི་ ། བསྐལ་བ་ཆུ་ཀླུང་གངྒུའི་བྱེ་མ་ཧཱད་རྱིག་དྲནཏེ ༽ ཁ་མེས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམསཿད་ལས ། བརབ 
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༦༥༦༧ 18:98: ‰ 








༄༅། །སེམས་དང་བྱི་མ་པར་ཐར་བྲ་དན་བྲ་ཐེགས་པ་མེད་ལྷ་རམ་པལ་དག་པ་སཁྱརནཔ་འདི་ཐེས་སོ། ]ཐེསྒས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིནདུ 
ལོབདུ་ཆུད་དོ། །རྣམ་པབ་ཐའ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ཁེ་མེས་རྟག་ཏྲུ་ནུནམ་ཆད་པར་ཇེས་སྐུ་ཞུགས་པཔ་གཞས་གནས་ཏེ ] དྡེ་བཞིནགཤེགས་པདེ་དག་གྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེ་བཤ་བཟུང་བནས། 
ནམ་བའི་ཆོས་གྲནས་པ་ཟད་པའི་མཐའ་ཆུག་གི་བརྱསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའའགྲུམ་པ་ཇི་སྐེད་དདེདག་ྲམས་ཅད་ཁྱང་ ] བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐའ་པ་དྲན་ཐེགས་པ་ཡེད་པརྣམ་པའ་དག 
པས་བརརན་པ་འདི་སྲདནཊེ། །ཆྗེས་སྲུ་དྲནཊོ། །བླ་ཟུངངོ་། །ཡོངས་སུ་་ཟུང་ངོ། ་ཞེ་བསབཟྲ དངོ་། །ཇེས་སྭུ་འབང་བབྱབྱེད་དོ། །ལིགས་ཆྱི་མུཌེ་མཱསྦ་བང་རུབསམས་དཔའི་རྣམ 
པརྡཔརཔ་འདི་ཤེས་པ་བདྡན ༽ ཁེ་མེས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་མུན་པའི་མུ༣ཉྲག་དང་བྲལ་བ ] འཁེར་བའི་ནམནངས་པ། ། སྤིབ་བདང་བལབ ། གཉིད་མེད་པ་པ་མེས་ཤིང་དགའ་ང པའ 
སོམ་བདང་ལེ་ལནྣམ་པའ་ཛྲངས་པ ] ལུཨཉྱེ་འདུ་བྱེ་ཤིནཏུ་བྱངབ ] རྟག་པའ་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ཏྱིའང་བཞིན་ཁེདདུ་རླུད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ ] ྐེབསབཅཡཔརདག་པ་ཁེདོནདཔདདགགི 
སད་པ་ཤེས་བབམ ། ཨོནཏཿ་བརྗོད་པརྙནསའེ་སྐན ། སོང གྱ་ཀིབྲུ་གོང་ཁེྩེན་པོ་སེའྟསྐའི་གྲནསཊ ། ཧྱིས་པའི་སྤེབདཔོན་ཏུཞགྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེསབུབ་འདུག་གིས ] དེའི་གཞདུ 














མ༠ སོང་ལ་ཇི་ཝརྱ་བུངྱརཱབཾསམས་དབས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྔོད་པ་ལབསླབ་པའབུ་བདང་ ༈ ཇི་ལྟ་ཞནའནདུབྱང་དྲཾས་ཐིགཾ །དེནས་ཆོང་ད་བྐནྱཀི་བླ་ནོའོབ་ཐབས་དགའ 
འངས་ཏེ ] མགུ་ཞིངདཉམས་བདེ་ལྔ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བདེབ་སྐྱེསནས ] དགེ་ངའི་རྩ་བ་བསམ་ཚྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཤུགས་དྲག་པོརྣམ་འཕེལ་བས ] ལྟའི་བུམོ་ལཱ་དབང་འོད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤི 
བས་ཕྱག་འྱ་ཚལ་ཏེ ། ལའི་བུ་མྲོ་ཝ་དབང་འེདོ་ལ་ལབྱརྭ་སོངདཱ་མ་ག་ཡལ་ཕྱེགས་སུ་བསྐོའ་བྱབསྣ་ནས་ཨང་དང་ཡང་བཝས་ཏེ ། ལྡའི་བུམོ་ལ་དབང་འོདོ་ཀྱི་དུངནས་སོངསོ། 
།དེན་ས་ཚོངདཔི་བཞེ་འབཟངས་སུམཆྲུ་ཙགསུམ་སི་དབང་པོ་འི་གཞསནས་བབས་ཏེ ། མཐའ་་ཆིསྤ་གེང་ཁྱེའྱ་ཅེན་པོ་སེར་སུའི་གྲནས་སྱུ་དིས་པའི་མོབ་དཔོ་ཀུནྱ་གིབཤེས་གཤེན་གངན་བདེའ 
སོང་སྟེ་ཕྱཾནས ] རྱིས་པའི་སྨོབ་དབོནཀུནགྱིང་ཤེས་གཞེའུ་ཁྱི་སྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱིབེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ] རྱིས་པའི་སློབད་པོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཞེནལ་ལནབརྒྱ་སྟོང་དྲུ་མཁགཡུས 
ཕྱེགས་སུ་བསྐོན་བཏྱསས ] ཧྲིས་པའི་སཱེབདངེན་ཀུན་གྱེ་བཤེས་གཉེནགྱི་ཨངུནཾདུ་འདུག་སྟེ ] ཐུལ་མོ་ལྕྱའ་ཨས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །འཕགསཔ་བདག་གིས་བླན་མེད་པ། 
ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པའྱི་ཁུང་ཆུབ་ཏུ་སེམསབསྐྱེདན ] ཇཾ ྱབུངཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔཁི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་བ་དང་ ] ཇི་ལྡར་ཨན་ཏན་དུ་བགྱི་བམ 
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༄༅། འཚལ་ཏེ ། འཕགས་པ་ནྱིངྱརུབསེམ་སད་བའྨ་རམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟནཔ་མཛདདྡཞེས་བདག་གིས་ཐསན ། ཛིཉྟརྱ་བུངརུབ་སེམསདཔས 


ར་བ མས་དཔའི་ཨྨོདཔ་ལ་བབ་པའ་བྱིབ་དང་ ] ཇི་ལྟ་རནན་ཏཾདཱ་བིབ་འཕུགས་པསབདག་ལ་བཀའ་སྩ་ལུངུ་གསོས ། དེ་སདེས་སྱུས་བདང་། བྱིས་པའི 
སྤོབདཔྲོ་ཀླྱ་གི་བཤེས་གཉེཤཤིས ། ཚོ་དདཔྐོནི་བནོརབཟངས་ལ་དི་གདཅེས་སྨས་སོ། །རིགསྦ་ཀིབ་ཆོདདཔོན་གིབུ་བཟོ་མངོནཔརཤུས་པ་ཞི་སྦབབ་འདི་ནི ༈ བུངྱ་རུབསེམ་སདཔའ 


ལས་ཡི་གེའི་ཤེས་པ་སྟེབསང་པ་ཨི་ཉྱགིས། ། འདིའི་གནན་སོང་སྟ་དྲིས་དང་ ] འདྲིནིའོདལ་ཇི་ལཱའ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ས་བྱང་ཆུབསམ་སདཔའི་སྡེདཔ་ལ་བསླབ་བའབ་དང་ ། ཇི་ལྟ 
བབ ༣ ༄÷255)5༽3: ༄ 22 ; ༽ རོ གཤ བོ ང 
ཞན་ཏནདྱ་བཱ་བསྟོཞ་པ་འྱག་དའོ་གི་སྐནས ། ཆོ དོན་ིཨུའཔབ་ཟངས་ ། ཚོངདཔོཿྱི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གངྒ་བདེ་སོང་སྟེ ] ཚོང་དཔོན་ཧི་བུ་བཟོ་མངོན་པར་ཤིས་པའི་ཏང་པ 
གཉིས་ལ་གྱི་བས་ཕུག་འཚལྐལས ] ཆོདདཔོན་བི་བུ་བཟོམ་ པའཤེས་པའི་མདུནདུ་འདུག་སྟེ { ཐལ་མོ་མུཌས་འདི་སྐདཅེས་སྨས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིསྐ་བྲན་མེད་པ་ཨང་ 
དག་པར་ ཤེས་པའི་བངྱ་རུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེདཞ ] ཛྲིཉྱབྱརཱ་བསེམས་དཔལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སཱད་པ་ལ་བྲསབ་པའ་བྱའི་བདང་ ། ཇི་ལརནཊ་ཏནདུ་པྱིབ་མ་འཚལ་ཏེ ༽ 


` 








382 འཕགས་པ་འྱོང་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ] རྗེསསུ་བརྟཞ་པ་མཛད་དོཞེས་བདག་གིས་ཛེ་སཞ ། ཇི་ལྟ་རྱངདརླུབ་སེམསདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སིོད་པལ 
བསབ་པའ་བྱག་བདང་ ཀ ཇི་ཊཱརན་ཏན་ནུ་བགྱི་པ་འཕགས་པས་བདགའ་བཀའ་སུཌལ་དུ་གསོལ། དེས་སྨཱས་ང། ༽ རིགསྤ་ཀྱི་བ་ཁོ་བྷེ་ཚི ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ པང།འ 

༄ > , ` ༤... ར ༢༨༣ 2 ༤༨༦ . ད༨༽.-. 2. ˆ ༦ ༤ ༨ 
ཐའཔ་བཟོམདོན་པའ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེབ་པ་སྟེ ། རིགསྐཁྲི་བ་ཝཱཔཁེབོཨོཾ་གེའིཨ་མོ་སེབཔའི་ཆ ] ཨིག་ཨ་བརརྫོད་པ་དེང་ ། བྱང་རྐུབ་སེམགདཔའི་མཐུས་ཤེས་༢བ་ཁྱི་ཕའེལཉུ་ཕྱིན 
བའྲི་སོ་ཡུལ་ཐམི་དད་པ་ཞེ་སྦ་བ་བཁོངདྭུ་རུད་པོ། །ཞེསྱ་བ་བ་བརྗོད་པ་ནང་ ] ཤེས་ཕང་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཧྱིཤ་པའི་སྒོ་གཞིའི་བྱེཐྲག་མཐའ་ཡས་པཞེས་བྱ་བ་ལེངདུ་ཆུད་དོ།  |མཞེས་བྱབ 

༨ ༨ . . „. ༄ ` -.-.༠` 

བརྗོད་པ་དང ] ཤིས་བབ་ཀྱིཕ་འོལཏུཛྲི་པའི་སྡེཚོས་གྱིད་བྱིངས་གྱི་གཞི་ཡང་༡༡་ནག་པའ་འདྲེས་པ་ཞེས་དྲུ་བ་ཁེངདྲུ་ཆུད་དོ། [ཙ་ཞེ་སབྦུ་བ་བརྗོད་པ་རྡང་ ] ཤཔཾས་འ༠ཁྱི་ཕཱཔེལོཏུ་ཕྱིན 
ར་འྲི་ལོ་བཁེའ་ལྷེ་རྣམ་པྩཔཾ་བཀུནས་གཅད་པཞེསྱ་དུ་བཁངདུ་རུད་དོ། །ན་ཞེས་བུབབ་རོད་པ་དང་ ། ཤིས་བ་ཧྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་གནས་པ་མེད་པས་གཞི་ཐུག་པ་མེད་པའེསྱ་བ 
ངོྨ་རུདདོ། །མཞེས་བྱབ་བརྗོད་པ་དང་ ] ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་མིང་དངབྲལ་ཏེ་གཞས་མེད་པས་དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁེངདྡུ་མུད་དེ། །ད་ཞེསཔྱ་བ་བརྗོན་ང་དང་ ] -ཤེས་” 


















363 ༄༅། །༢བ་ཀྱིཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོསྦྱེཊབ་ྱིའ་ལྟེག་པ་ཞེསབྱ་བ་ཁེོམུད་ དོ། །བཞེསྱབ་བ་བརོད་པ་དང་ ༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་བོལ་ཏུ་ཕིནཔའི་སྒོརྡོརྫའི་དཀྱོལ་འཁོ་ཅེས 
9+ གུབ་ལདྷོདྡ་རུད་དོ། །ཌ་ཞེསྱ་བུབབ་རྡོན་བདང་ ། ཤེས་འ བྱ་ིཕ་ཕོལྭ་འཱཕིན་པའི་གོ་ཀུནཏུ་འཁེའ་ཡེ་ཞེགྱ་བུབ་ཁོང་དྲུ་རུད་དོ། །བཞེས་བྱབ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཤེས་བབ་ཀྱི་བའོལོ་ཏུ་ 
སིཾནའི་གྷོ་ཧཱམཚོའི་སཱཾབབོཞིསྱ་པ་བཁངྐདྷཱ་རཱད་དོ། །བ་ཞེསྱ་བབ་བརྗོད་བདང་ ། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཁི་གོ་ཁུནནསྣ་ནམ་པརའཔལ་བརྡ་རམ་བརྡ་སབབ་ཞེསྤ་བབ་ཁེངདུརུད་དོ། ། 
'སྦབབབརོད་པ་དང་ ། ཤིསབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པའི་ཐོ་གར་མཁི་དྱཀྱིས་འཁོརཿསྲབ་བ་ཁངདྲུ་ཆུདདོ། །ཡ་ཞེ་སྦ་བབབ་རྔོད་པདང་ ། ༨ེས་༢༠ྱ་ཀི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྲེ་ཕུངཔོ 
མིདངཔ་ཞེསྦ་བབ་ཁེངདྷུརཱད་དེ། །ཆཞེསྱ་བ་བབོད་པ་དང་ ། ༨ཀིསབ་ཀྱིཔ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་དའྱིོ་གདུང་བཀུནནས་དི་བརྱཧིད་པའི་འོད་ཅེས་བུབ་ཁེང་དྲུ་རུད་ཇོ། །ཀཞིས་བྱ་བབ་རྔོད་པ་དང་ 
ཐཾ ཤིས་བྱ་ཀི་ཕ་ཟོམཏཱ་ཕྱིན་པའི་སྟོ་གཱནྲཐམིདད་པ་ཞེསྱབ་བ་ཁེངྷཱ་རཱད་དོ། །ས་ཞེསྭ་བ་བབ་རཱོད་པདང་ ] ཤེསཔབ་ཁྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕཱིཞ་པ་འི་སྒོ་ར་མངོན་པར་འབབ་པས་ཁུབ་པ་ཞེས 
༧ བུབ་ཁེདདྨཱ་རུད་དོ། །མཞེསྱབབ་བརོོད་པ་དང་ ] ཤེས་༢བྱའྱི་ཕ་འེལྭཏཱ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་གུག་སྔ་རན་བོས་བརྒན་པའྱི་ཚ་མོ་ཞསྦངཔ་ཁོངྐད་རུད་དོ། །གཟེས་བབབརོད་པ་དང་ ། ེསརབ 


༅ཾ 
རྩ 


ཀྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུྱིན་པའི་གྐེ་འུནནས་རྣམ་པར་བསླྲབ་པ་ཞེས་བྱབ་ཁོངདུ་རྒུད་དོ།  །ཐགེ་ག་བྱབབ་རྗོན་བ་དང་ ] ཤེག་འབྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་འི་སྐེདེ་བཞིནཏིད་ཕྲ་མི་དད་པཁི་ཧཱང་བོ་ཞེས་བྱ་བཁེངོ་ 
དུ་ཆུདདོ། [ཛ་ཞེསྱ་བཱབ་བརོདཔ་དང་ ] ༨ སཝབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧོཞ་པའི་སྒོ་འགྲེ་བའི་ཁཁེའབརམ་ང་འ་དག་པ་ལ་འཇུགཔ་ཞེསྱབ་བ་ཁོདདྡུ་རུད་དོ། །སྭཱ་ཞེསྭ་བ་བ་བ་རོད་པ་དང་ ། ཤེས 
༧བྱ་ཀྱི་བའོལ་ཏྱ་ཕིཤ་པའི་སེཾསངས་ཆུས་ཐམ་སྦ་དྲངན་པསབྱརན་པཞེ་སྦཔ་བ་ཁེངོདྭུ་རཱད་དེ། །དྷ་ཞིསྭ་བུ་པ་བྲ་ངོདོ་པ་དང་ ༈ ཤིས་པབྱ་ཀིི་ཕ་པོལ་ཧཱ་ཕྱི་པ་འི་གྷེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའོ་རྣམ་བའ 
ད་བོད་བླ་ནམ་པའ་འབེདང་ཤེ་སྱ་བ་བ་ཁོང་དྲུ་ཆུད་དོ། །ཤཞེས་བུབ་བརྗོད་པ་དང་ ] ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱུ་མྱིན་འི་སྒོསངས་ཆུས་བམས་ཅད་ཀི་གནམས་ངག་གི་བ་ཁོར་ལེ་སྣངབ་ཞེས་བྱ 
བ་ཁོང་དྭུ་རུད་དོ། ]ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་བྲརྔོད་བདང་ ) ཤས་བཅེ་བའའྲནྱྱིནཔའི་ལྐ་ོ། བ་འོད ] སའི་ཡ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེསངྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ]ཀྲཞེས་བྱབ་ 
བརོོད་པ་དང་ ། ༨ཞིསའབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏཱ་ཛྱིཤ་པའི་སྒོ་ལས་ཞེ་བརྒྱ་མ་ཚོའི་མཛོདོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བཁེང་དུ་ཆུད་དོ། །སྟ་ཞེས་བྱབ་བརྔོད་པ་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་ལལ་དུ་ཛིན་པའི་ཧ་ 
ཉེན་མོངས་པཐམས་ཅདྡྨ་མ་པའ་འཛེའབསྣ་ནམ་བའ་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསྤ་ང་བ་ཁེང་དྲུ་ཆུད་དོ། །ཤཞེསྱ་བུ་ང་བྲ་རྲོད་བདང་ ། ཤིས་ཐབཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིཊ་པའི་སྦེ་ཇིག་ྟེན་འབྱུང་བརྣམ ། 


པྨ ཙྭ 





སས ་ ཁོ 


= །་༄༅། བཔར་དམིགས་བ ངྷོརརུ་དདོ། །ཕ་ཞེསྱ་བུབ་བཇོད་པ་དང་ ། ཤེས་མབྱ་ི་ཕ་འོབྱ་ཏཱ་པཱན་བའི་སེའཁེར་ལོའ་ཨེ་ཤེས་དཀིལ་ལུ་ཁེརཿས་ངུབ་ཁེང་ 
3* །ངུ་ཆུད་དོ། ། བཞེསབབ་བཛོདདང་ ] ཤཤིས་ཐབྱི་ཕ་ལོ་ཡ་ཏྭ་ཕིན་པ་འྷི་གོ་གྲཞསྦ་ཧྲི་ཀྱིལ་འཁོའ་ཐམས་ཅདྲནམ་བར་དམིགས་པའ་བརྒྱན་པ་ཞེ་སྦྱབ་བའོངདྱུ་ཆུངདོ། །ཚ་ཞེ་སྱ་བ 
@ །བ་རྔོད་པདང་ ] ཤེས་བབྱའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ིན་པའི་གོབསག་བ་དམ་པའི་ཐབས་འིཧོད་པའི་གདུགས་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁེའ་ཐདད་པཞེསྦབ་བཁོངདྲུ་རུད་དོ། །སྣ།ཞེསྱབུ་བ་བརྔོད་པ་དང་ །ཤེས 
3 །བག་ཁྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔའྲི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདབཀཱ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོནདུཨཱའ་པཞེསྱ་བབ་ཁངྡདྨཱ་རཱད་དོ། །ཧཞེསྱབ་བབཇོད་པ་དང་ ཤེགཕབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྲོ་སེམག 
£ །ཅན་ཐུམ་སཿདྭ་ཏི་མདོགལྭ་ནུམ་པར་ལྟ་བའི་སྟོབས་པིནཏུ་སྕེས་བྱཅ་མཚོའི་སིང་པོཞེསྦྱ་བ་བ་ཁངདྨ་དཱད་དོ། །ཡས་ཞེས་བ་བ་བཆོད་པདང་ ] ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིཊ་བའི་སྒོ་ཡོམ 
༈ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཞནཏནཌོགས་པར་འཇུཤ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཁོངདུ་ཆུད་དེ། །བྷ་ཞེས་བྱབ་བརྫོད་བདང་ ] ༨གེས་འང་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིཞ་པའི་སྲོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཧཱིན་ཡོངས་པ་འཛྲིན 
ཚ [པའྱི་རམ་ཚོ་བརྟནཔ་ཞེལྱ་བབ་ཁེང་དུ་ཆུད་དོ། །ཊ་ཞེསྭ་བབབ་རོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཐལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་སྒེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམ་སཅད་ཀྱི་སྣོནལ་མ་གྱི་ཕོགས་སུམངོནཔ་འ་འགྲོབ 


༡༠ །ཧེ་གྲ་བ་བ་ལེངྐོདྨ་མདངེ་། །མཞེ་སྦ་བབ་བླ་རོད་པ་དང་ ། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཐོ་མི་ཤ་འཁེར་ལ་མི་ཟད་པའི་མཐའ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེསྱ་བ་་ཁོང་དྲུ་རུད་དོ། །%ཱཞེསབྱ་བ 
ིི་འ དད །ཌའས་བ་བོད་དད ། གས་རབ འཁོབ ས་ཞེས སྱ་བབ་བོད་པདང་། 
སབབཀྱི་ཕཔོཔཏཱ་ཧྱིན་པའི་སྒོསའི་སྟོང་པོ་ཐདད་པ་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེན་པའི་སྣཔབས་འཁེབལྱྱ་ཆས་པར་འགེངས་པ་ཞེ་སྱབ་བཁེངྱདུ་རུད་དོ། །སཞེསྭ་བུབ་བརོད་ད་དང་། 
ཤིག་བཀྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭཕྲིན་པའི་གོ་སཝསྒྱརས་ཐམགད་ཀྱི་ཆོས་ཤིནཏུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཞེསྱ་བབ་ཁོངདྲུ་རུད་དོ། །ལྷུ་ཞེ་སྦབ་བ་བརྗོད་པ་དང་ ] ཤེས༢བཀྱི་བའེལཏུ་ཕྱུཾན་པའི་སྒོསེམས 
ཅན་ཀྱུཾནམ་མཁའ་ལས་མོས་ཏྱི་ཧཾཉྱཧི་འབུག་སྒ་བུང་བསྒྱརས་པར་འགེངས་པཞེསྱ་བབ་ཁེང་དྲུ་རུདདོ། ཐཁེསྱ་བབ་བླརོད་པ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕཕོལ་ཏུཕཱིན་པའི་སེ་སེམས་ཅན་ཧི་དོན 
བདག་མེད་པའི་དགོས་པ་མབའཕིན་པར་ཟིན་པའི་ཕོའོ་མཞེ་སྦྱབ་བཁངྐྡྷཱ་རུད་དེ། །ད་ཞིསྭ་བུབ་བ་ངོད་པ་དང་ ། ཤཾསབབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འི་སྣེ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཧིངཔོ 
ཞེསྱ་བུ་བ་ཁོངྷྷཱ་དུདདོ། །ཤིགསྦ་ཀི་བུཁ་བོད་ཝཱར་ཡི་གེའི་མ་མོ་སེབཔའྲིཿ ། ཤེསབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིནཔའི་སེདཾ་དག་ལ་སོགས་པ ། ཤེས་བབྱཉི་ཕཔོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འི་སྲོ་ཚྨད་མེད་ 


༩ ༄༅། །མེད་བཞེས་ཁེངྷུརཱདད། ཐིག སྱཀི་བུ་ེ་ཝཱལཁོའེ་རྱི་བྱ་རུབསེམས་དབའི་རམ་བྡ་བར་པད་མོམངོནཔར་ཤེས་པདང་ལནཔ་འདི་ཐེབཔ་ག ! ཞིགས་ཀྱི་བུ 

9* །ེ་ངོས་དེདག་ཤིས་འ་ཟདན ༈ ཁོ་བསྦབངྱ་རུབསེམས་དཔའ་འཇིགརནདང་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་བཟོགཞས་ཐམསཅད་ཀི་བ་འོབཏུ་ཕིནཔའི་མཆོག་ཐོབ་པ ། བཟོའི་ 
,# གཞོས་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུང་ཊ་པ་དོང་ ། མི་གདབ་ ། གྲངས་དང་ } རྩི་སདྭང་ ] གོདོ་བྲབས་ཐམས་ཅད་ཁོངོ་དྲུརུད་པའྱ་ཧུ་བ་དང་ ། ཝགསདང་ཕྷན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུལ་ལ་མཁས་པའབ་ 
ཉུཐོབ་ངཔ་བཱ་བདང་ ། འབྱུང་བོདང་ ། གཟྲའདང་ ] སྐལམ་དང་ ] བརྔད་བྱེད་དང་ ] ཧྱད་སྡེམས་དང་ ] རོམངས་ཁྱི་གཞོདོ་པ་ཐྲམས་ཅད་གསོབ་དང་ ! སེམས་ཅནཁྱི་འམསགསོ 
བརྩབབའི་སན་དང་ཐབས་ཉྱི་རུ་དང་ ། ཁམས་ཀྱོ་ཐབས་ཡོངས་སུ་བྱས་བའྲི་ཆོག་དང་ ། གསེརདང་ ། ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། བི་ཆུརྨདང་ ] ཇུཔདང་ ) མམ་ཤེལ་དང་ 7༤ 
§ ུདྲང་ | མུཏིག་དམའ་པོདང་ } མུ་སབྲ་གལ་བདང་ ] ཀེས་བདྡང་ ] དཔལ་ཁྱི་སྙིཔཔོདང་ ] རིཞེ་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་འ བགྙིརྱ་སེ་བདང་ ] ཚིགས་དང་ ། འབྱུང་ཁུང་ ] འིཞ་ཐངགི 
* རྒྱུས་ཤེས་པའ་བུ་བ་དང་ ] བཟའ་ཤིངགིའ་བ་དང་ ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་ཞགས་ཚྲལ་དང་ ། གྲེངདང་ ་ ] གྲོང་ཁྱེར་དང ] ལྗོངས་དང་ ། ཁམས་དང་ ] རྒྱལ་པོའི་གཞས་མངོན་པར་ 


3༠༠ བསླབ་བདང་ །ཧྲིད་གསརང་ ། འཁེའ་ལེདོང་.] མཚུནམ་བྟཊ་བདང་ ] སེམས་ཉཆི་མ་ཚནྷགི་ཞཱས་དང ] ས་གཡོ་བདང་ ]། ཕྱེགས་ཚྲིག་པ་དང་ ] སྐར་མདའ་འུཔབ་དང་། 
།ི ང 


དགེ་མི་དགེ་དང་ ། མ་གེདང་ ] ལོ་མེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 


༨ 


ཧད་བརྗེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་ ] ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་བྱབ་དང་ 
ལོམ་མམ ] མགེ་མོངས་པ་འམ ] འཁེའབ་ཁའམ ] 


ཞགྱི་ཐབས་ལག་མས་ཧད་ཀྱི་རྒུས་ཁེངདྲུ་རུད་པའྱ་བབ་དང་ ༈ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་རམ་པར་ཕྱེབཐམས 
| ཡུངདག་པ་ཉིདྡ་རེས་སྭ་འིག་པའྱ་བུབའྱི་ཚུས་ཡ་སྣིབ་པའམ་ ། ཐེ་ཆོམ་མམ ། ཡིད་གཉིས་སམ ། ཞེམ་ཆུ་ལམ །ཚམ 
མི་བདེ་བ་འམ ། སྐྱིད་ལུག་པ་འམ ] མི་ཤེས་པའམ ] ཁོདོདུ་མཆུད་པམེད་པ་དེ་དགགི་ཡྱོད་པརགེས་བའམ ] ཡོན་ཏན 


རར་པླནུསབེ་གུན ། སོངརིགས་ཀིབ་ཡལ་མག་འདིནིདོངསདགཔ་ཞེསྭ་བུབའི་མོངཆེར་འཆོ་བཞེ་སྦ་བ  དགེབ་སྐནམ་བཟང་མོའིམ་ཆོག་ཅེསྱ་བབ་འུག་གིས ། 


དེའི་གཞ་དུ་སོང་ལ་ཇི་ལརྭ་བངྒ་རུབ་སམས་དཔས་བྱུང་ཆུབ 


མས་དཔའི་ཕོད་པ་ལ་བྲམབ་བརླ་བ་བདང་ ། ཇི་ལཱརནན་ཏནྷཱ་བཱ་བདིས་ཤིག །དེནས་ཚོང་དཔོནྱཡི་བ་ཞེད 


བཟངས་ཀྱིས ] ཆོངདཔེནི་བུ་བཟོ་མའོན་པའ་ཤིས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་་སྩིབོས་ཕྱགའ་ཚལ་ཏེ ། ཚོང་དབོནྱ་ཧི་བུ་བཟེ་མཁོན་པལ་ཤེས་པ་ལ་ལན་བྱར་སེངདུ་མ༢གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 





༠ །༄༅། །བསོ་འབྱབས་ནས་ཨངདང་ཡུངབྷ་ཞུས་ཏེ ༈ ཆོད་དཔེིབ་བབོམང་པ་ཤེས་པའྱི་དུང་ནས་སོང་ངོ། །དེནསྣ་རོང་དཔོནི་ནོ་བཟངས 
ཛེངོས་དག་པའི་གེང་ཚུའ་འཚོབ་གདན་བ་དང་ ། དགེ་བསེེན་མ་བཟང་མེའི་མཆོག་གངན་བདེར་སོང་སྟེ་ཕྱིནནས ། ང་ བཧྟེན་མ་བཟང་མོའི་མྨ་ཆོགགི་ཀང་པ་གཉིས་ལ་པྱི་བོས་ཕྱུག 
འཚལ་ཊས ། དགེ་བསེནམ་བཟངམོའི་མཆོག་ལ་ལན་བྱཧ་སེང་དཱ་མའ་གཡས་ཕྱོགསསུ་བགེའབ་བྱས་ཏེ ] དགེབ ཞམ་བཟང་མོའི་མཆོག་གི་མདུནན་འདུགནས ། ཐལ་མོ་ལུའ 
ཏེ་འདྲི་སྐདྱ་ཅེས་ལྔ་ས་པོ།། །འཕགར་མབདགགིསབནམདཔ་ཡང་དག་པ་འྔ་ཛོགས་པའྱི་བྱརབ་ཏུ་སམས་བྱ་སྐདན ། ཇི་ཏརྱ་བངྱརུབསམས་དཔས་བྱངཆུབ་སམསདཔའི་ཡྤྱོད་པ་ལབསྲབ 
བའ་བྱའི་བདང་ ། ཇི་ཁྭཤན་ཏནདུ་བྱབི་བ་མ་འཚུལ་ཏ ། འཕགས་མྱིཀངྱ་ཆུབ་སེམསདང་འྷནམསལ་གདམས་པགདང་ ] རྗས་སུབ་ཝཱན་པ་མཛདདོཞིསབདགགི་སྤའོས ། ཛི་ཱཿབྱང 
ཧྱ ཆུབསེམས་དཔས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ལབསྲབ་པའབྱི་བདང་ ] ཇི་ ༢ཉནཏ་ནུ་བིབ་འབུགས་མས་བདག་ལ་བསན་ གསོལ། །རེས་སྤས་པ། ། རིཾགསཀྱི 
རཾ དྲག ་ར ] ཁེ་མོས་ཝྔོགས་པ་མེད་པ་ཞེསྦྱར་བའོ་ཏིང་ང་འཛིནྭ་ཀངྡ་ཐོབབོ། །ཏིངའེ་འཛིནནྡེའྲི་ཆོས་གང་ 


༦ ‰ % 


ཡ 


༠ ལ་འང་བྲོགས་པ་མེད་དེ་ ] དེ་ལ་གནས་ན་ཐམས) མཁྱེན་པཉིདདུ་མིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུགགོ།ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དྲ་ནབ་ཐོགསཔ་མེད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ངཉིདངྲུ 
སཱ་ཐོགས་པ་མད་བ་དང་ ། ཐམས་ཉད་མཁུན་ཀ་ཏིད་དྲ་ ཐོགས་པམེད་པདང་ ] ཐམས་ཏད་མཁྱིནཔ་ཉིདདུ་ཡུས་ཐོགས་པཨེད་པ་དང་ ] ཐམས་ཅདམ་ཁྱེཞ་པེདདུ་ཡིད་ཐྲོགས་པཿ དཾ 

པའང་བཏུ་འཇྲ་གགེ །ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པིདྷ་ཀྱི་རུབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཐམ་སཿད་མཁྱེན་པཏིདན་ཕཔབྲ་ཐོགསང་མེད་པ་དང་ ༽ ཐམསུད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་ཤུགས་ཐོགས་བ་ 
མེད་པ་འབའའབྱའ་སྣངབའི་དྲཀིལ་ལུཁེའི་དགྱགུངའབྱཏ་དྲངགགོ །ཟིགསྱི་བུཌེ་མྷེ་ཉིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་གཤས་མེད་པའི་དགིལ་འཁར་འདི་ཤིས་ཤིང་ཁོངདུ་རུད་པའ་བདན ། ཁེ་མེག 
བྱུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤོད་པརླགས་པ་སེད་པའིལི་གྱིས་ཤས་པའརུས་འེ་སྐན ] གོངའིགསཉྱི་བཱ་ཨ་ྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཞཐྲོ་ཁུཌ་རྒྱས་པའི་འབྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ་ ) དེན་གསའ་འཚོདཊཀཉེས 
གཏེང་བཞེསྱ་བུབ་འདུག་གིས་།དེའི་གཞནསོངལ་ཇི་ཉརྱབ་དདུབསམསདཔསབུང་རུབསམསདཔའི་སྤོདཔ་འབསབ་པའབྱ་བ་དང་ ༽ ཇི་ཉ་ནན་ཏནཏྱབྲིསདགིག །དྐནསྔ་རོང་དཔོན 
ཁྱི་བུནོའོ་བཟངས་ཀྱིས་ ] དགེབཧཱེཞམ་པཟངམོའི་མཆག་གི་རྐང་པ་གཉིསས་སྱིབེས་ཁྱག་འཚལ་ཏ ། དགེ་ ཞམ་བཟང་མོའི་མཆོག་ལ་ལན་བྱར་སྟོངདུ་མརག་ཨས་ཕྱོགས་སུབསྐོའ་བ 










391 |།༄༅། ༽བྱསརས་ཡངདང་ཡངབལྟ་ས་ཏེ ] དགེ་བསྐེནུམ་བཟང་མོའི་མཆོག་གྱི་དངནས་སོང་ངོ་། དྲེནསྔ་ཆོང་དཔོནི་བ་ཊོབ་ཟངས་མཐའ་ཧིས་ 
3༥ །ྱེགས་ཀྱིས་རྒྱད་དུ་སོང་སྟེ ཀྱ་བཧྱའརྒྱས་པའི་འགྲམ་ཇུ་གསེའ་འཚོང་གཅེས་པ་གཏོང་བ་གངན་བདེ་ཕྱིནཞེ | གསལའརོངགྱཿས་བགངངའིཞངཔགཞིསལ་ཅིའེས་ཡུག་དཆ་འ 
¢ །མདུནདུའདུགཞས་ཐལམོ་སྦྱཌཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིསྣ་བནམེད་པ་ཡདདག་པའྡ་ཚོགས་པ་ཁྲི་བངྡ་ཆུབཏསེམས་བསེདྷ ] ཇི་ཏྭའྱབུརྨ་རུབ་སམསདང་སྦངང་ 
༤ མད་པ བྱིའི ཇྲིཝཉན་ཏནདུ་བྱའི་བམ་འཚུལ་ཏེ ། འཕགས་པྨ་ནྱིངང་རུབསམས་དཔའ་ནམསལ་གདམས་འགདང་ ། རྔས་སྭ་བསྟན་པམཛད་དོ 
ཚི ཉེས་བདག་གིས་ཐོསན ། ཇིཏརྱབངྨརུ་བསམསདཔས་བྱངྱ་རུབསེམས་དཔའི་སྔོད་པ་ལ་བྲམབང་༢བཅའི་བདང་ ། ཇི་ཝཱརནན་དནུ་བྱཧི་བ་འཕགས་པས་བདུག་ལུ་བཀའ་སྲུལངུ་ 
བས ། དེས་གླས་པ ། ༢ོགས་ཀྱི་ལབས་ནིབངརབསམས་དངའྲི་ནམ་བརཐར་པྲདནཔ་ཐོགས་པ་མེད་ལྷ་ནམ་པ་འདགཔ་སྱ་རུམ་པརབྱརནཔཞེསྲ་བབཤེས་ཏེ ། ཁེ་ལས 
བཅུའིདེབཞི་ནག ཤགས་པྷ་ནམསྤ་ཀི་ས་ཀི་དུ་ུ་ཆོས་ོངས་ས་ཆོལ་བྱ་མནམི་གཅོད་པའེ་། །ིགས་ྱིབ་ཁ་མོྱབྒ་དུབསམས་དཔའི་ནས་པ་རྔཔརཔྲདནཔ་ཐོགས་པསེད་པ 


- 


3༠ཿ རྣམ་ངཤ་དག་པསྣ་ནམ་པརབྱཉན་པ་འདི་ཤེས་པར་ཟདྲན ། ཁེབོསབུངྱརུབསེམསདཔའ་བགྲ་ཚབ་མེད་པར་སེ་གེའི་ངཟྭོ་ལེག་པ་བསོདོ་ནམ་སདང་ཡེཿཤེསཿནཔོལ་གནས་བདེ 
བགགི་གྩོད་པ་ཤེས་པ་འམ་ ། ཡོན་ཏན་བརོད་པ་འཆུས་ཟས ། སོངཉིགས་ཀྱི་བྱུ་རུས་པའི་འགྲམ་གྲི་གྲོཔཏྱེའའདིཉིདན་ཁྱིམ་བདག་རླ་བབཟང་པོ་ཞེས་བྱུ་བ ] རགཏུ་ཁྱིམ་སྣང 


བཿ་གུརཾ་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་འཇུག་གིས ] ངེའི་གཞད་སོང་ལུ་ཇི་ཏབྱངཿ སེམས་དཔས་བྱངརུབསམསདཔའི་སྩོད་པལ་བཝབ་པའ་བུབ་དང་ ཇི་ཏཱརནནཏན་དྲུ་བུ་བངེས 

ཤིབ །དྷི་རྭས་རོང་དཔོནྱ་ཧྲི་བུ་ོར་བཟེངས་ཀྱིས ] གསེའ་འཚོང་གཅེསཔ་གཏོང་གི་ཏང་པ་གཉིས་ལ་གྱིབོས་ཁུག་འཆལ་ཏེ ] གསེའ་འཚོང་གཅེས་པ་གཏོངབ་ལ 
„ 2 `¥ ༦ ༤ “༨, ` ༄༩༤-.༡>7 ༨. ༢7༩ 

ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མད་གས་ཁྱོགས་སུ་བསྐོའ་བབྱས་ཞག་ཡ་དདང་ཡང་བ ས་ཏེ ། གསརའཆོང་གཉེས་པ་གཏོང་བའི་དུངནས་སོངངོ་། །དྡེརསྣ་ཚོང་དཔོནྟྷ་གི་བུ་ཞེབབངས 


ཁྱིམ་བདག་ཟུ་བ་བཟང་པོ་གངནབ་དེའ་སོང་སེ་ ] ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བབཟང་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ས་སྤི་བོས་ཕྱགའཚལནས་ ] མདུནདུ་འདུག་སྟ་ཐལ་མོ་ ཤས་འདྲི་སད་ཅེས་སྤས་སོ། ། 


འཛགས་པ་བདག་གིས་བླན་མེད་པ་ཨང་དག་པ་ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐེདན ] ཇི་ལྟའབྱངཆུབ་སེམས་དཔས་བྱངཿ: 'བྔ་མསངདཔའོ་སེདོཔ་ལབསབ་དའབྱའི་བདང་ ། 
དག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡངདག ངཆུབཏུ་ ཤཾ ཤུ བྱ པའོ་ཛཱ བད 
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393 ༄༅། །ཇིཨུར་ན་ཏན་དུ་ 


བྱགི་བམ་འ་ཚལ་ཏེ ། འཕགས་པྲ་དྱིབརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནམས་ཕག་དང་ ] རྗས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོཞེས་བདག་གིས་ཐེསན་། 
༢ྭ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔསྱ་བང་ ཨསདཔའི་གྤོད་པ་ལ་བསྲབདཱའ༠ཁྱིབ་དང་ ] ཇི་ཝྟརནཞ་ཏནདུ་བྱི་བ་འཕགས་པ་ས་བདག་ལ་བཞྟཤ་ད་གསོལ་། ¬ །སྫས་པ 
འིགསྦའི་བུ་ལོ་བོསནྡི་རམ་པར་ཐའ་པ་ཡེ་ཤེསྲརིམ་མེད་པ་འོ་འདོ་ སྦང་བཟཐེབ་སྟེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོསབྱང་རུབསེམས་དཔའི་རྣམ་པའ་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོན་འདི་ཤེས་པར་བདྲན། 
བོསྱ་བུངྒྱརུབསེམས་དང་ཁྷ་རམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མེད་པ་ཐེབ་བ་རམས་ཀྱི་སྐོད་པ་ཤེས་པའམ ། ཡོན་ཏན་བརོད་པརྒནུསའ་ཨན ། སོངའིགས་ཀྱི་བྲ་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིིདན་ཐྲེད་ཏྱེར་འ༽ 
དགས་གནས་ཞེསྱར་བཡོད་དེ ། དེནྭཏྱིམབདག་མི་འཕམ་སྡེ་ཏེས་བྱ་བ་བ་ གགིས ། དེའིགནན་སོངས་ཇི་ཉར་བངྨ་མབ་ མམས་དཔས་བངྱརུ་བ་སེམསཾ་དཔའི་ཡྱོད་པ་ལྭ་བསླབ་པའབྱབདང་ [ 
ཀྣནནནཏནད་བབྲ་དིསདིག །དེ་གས་ཚོངདབནབུ་ེཔ་བངས་ྱིས 
ཊལ་ལན་བྱར་ོངདཱུམའ་གཡས 


༈ ཁྱིམབདག་ཟླབ་བཟང་པོ་འི་རྐང་པ་གཉིསལ་གིངེས་ཕྱག་འཚག་ཏེ་ ] ཁྱིཾམ་བདག་ཟླ་བབཟང་ 
'ཡྱེགས་སུབསྐོརབབྱསཞས་ཡངདང་ཡངབཞྟས་ཏེ ] ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བབ་ཟང་པོའི་དྤུང་ཞས་སོང་ཏོ་། །དེ་ཞས་ཆོངདཔོནྱི་བྲུ་ནོདབཟངས་མཐའ 


༡༠།ཅྱ་ས་ཐོབལྱའིདེགས་ཀྱི་གཞས་གང་ཞབ་དེའ་སོང་སྙ ] ཁྱིམ་བདག་མི་འཕམ་སྟེ་གང་ནབ་དེར་བྱིཞཞས ] ཁྱིམ་བདག་མི་འཕམ་ཕེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱིབེས་ཕྱག་འཚྲམ་ཏེ་ ] མཇུནཏུ་ཤུག 

ནྭས་ཐལ་མྨོ་སྦྱརཏེའདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིས་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྒརུབཏཱསམས་བསྐྱེདན 1 ཇི་ལྟ༧བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ 
སྱོད་པ་ལ་བཞྲཾབ་པའབགྱི་བདང་ ] ཇིཝལཊ་ཏནདཱ་བྱི་བ་མ་འཚོལ་ཏེ ༈ འཕགས་པཞྲིང་ནུབསམསདཔའྷ་རམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ། རྗེས་སུ་བསཱནཔ་མཛད་རོཞེས་བདག་གིསཁྲོས 
ནོ ཇི་ལྟའབྱང་ཆུབ་སེམསདཔས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་གྱོདོ་པ་ལབསུབང་འབྱི་བདང་ ། ཇི་ཝཱརཤན་ཏནུ་བགྱྱི་བ་འདག་ལ་བཀའ་སུཌལ་ཏུགསོལ། སྨས་པ ། ༢ིགསཏྱི་ 
བུ་ཁེ་བསྟའི་བུངཆརུ་བསེམས་དཔའི་རྣམ་པའཐར་པ་མི་ཟད་པའིར་ཚནཏཉིདཧསྱ་བྲ་ཐོབ་སེ ། དྲ་ཐོབ་པ་སྔའི་སངསྦ་རུས་མི་ཟད་པ་མོང་བའི་གཏེལམབྱ་ཐོབ་པའའྱ་གུའའོ། ཨོབས 
ིབ་ལེ་ྱེགསཀི་རྒད་འདིཉིད་ཀྱིཆོསཀི་ཡུལ་གྲུ་ན ] བྲམ་ཟེཞི་འཛིན་མོག་ཅསྱ་བ་བ་འདུག་གིས དེའི་གཞང་སོངལ་ཇི་ལརྦབངརུབསམས་དབས་བྱརུབསེམས་དཔའི་་སློདཔ་ལ་བམའ 
ཿ་བདང་ ] ཇི་ལྟརནནཏནདབྱས་པ་དྲིས་ཤིག །དྷེནསྭ་ཚོང་དཔོན་ཧིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས  ཁྱིཾམ་བདག་མི་འཕམ་སྡེའི་རྐངཔ་གཉིས་ལ་པཱིསོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ] ཁྱིམ 


















༨ ༽བདགམི་འ་ཕམ་སྡེ་ལ་ལནངརྒྱ་སྟོངུ་མའ་གཡས་ཕྱེགས་སུབསྐེར་བཀྱས་ཞས་ཡངདྡང་ཡངབཞྟས་ཏེ ] ཁྱིམ་བདག་མི་འཕམ་སྡའི་དྲུང་ནས་སོཔངོ་། ། 
ས་ཆོངདཔོནོིབུ་ོ་བཟངས་མཐརིསྣ་རོསྦོིཡུལ་ཧུར་སོངནས ། ཟམ་སེ་ཞི་འཛིཤམཆརོགགངན་བདེའ་ཕྱིནཏེ ] བྲམ་ཟེའི་འཇྲིནམ་ཆོག་གི་ཏང་པ་གཉིསས་སྦིབེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ །མ 
དུ་འུགྲནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་ཧ ལོ །འཕགས་པ་བདག་ཤིསྨ་བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན  ཇི་ལྟའབྱདཆུབསེམསདཔསབྱངརུབསམས 
པའི་སློདོ་པ་ལ་བསབ་པརཔྱྱི་བདང་ ༽ ཇི་ལྟར་ཞན་ཏནུ་བགྱི་བམ་འཚལན ༈ འཕགས་པའཉི་བྱངཆུབསེམས་དེཔའྣམས་ལ་གདམས་འག་དང་ ] རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དེ་ཞེས་བདག 
གི་སབོསྲཾ༢ ། ཇི་ལྟརབྱངཆླབསམས་དཔས་བུངཆུབསེམས་དཔའི་སྙོད་པ་ལ་བསླབཔའབྱི་བརྡང་ ། ཇི་ཊཱཀནན་ཏྲདུ་བྱཧི་བ་འཕག་ས་པས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
།རྡེས་སྨཱས་པ ] ནིགས་ཀྱིཛུཁོ་བོནི་བདེན་པའྱི་བིནསྲིའབསཀྱི་སོནཔ་སྟེ ། བདེན་པའི་རོག་གངགིས་ཏུས་གསུམཧྱུ་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་གང་ཡང་བཞི་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས 
།འྱི་བངྱ་རུབ་ལས་ཕྱིཞམ་ལེག་མི་ལྡོག་ལྡོག་པར་མི་འགྱུའཞེན ] བདེནཔ་འི་ཚིག་གི་ཧྱིཉགྱིརླབས་དེས ] བདག་གི་དགོས་པ་བདི་དང་འདི་ཞིག་གུབ་པའ་གེག་ཅིག་ཅེསྱབསའང་ །དེས 
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ངོ 





ཁེ་བེའོ་བསམ་པ་ཐམ་སཧད་དེ་བཞི་ཞད་འགུབ་བེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁེ་བོི་བདེན་པའི་བྱིནཧཱིབསདེ་ལྟ་ཁུས་དགོས་པ་ཐྲམས་ཉུད་གྱབ་སྟེ ། འགེསྦ་ཀི་བཱཌེ་བོས་བདེན་པའྱི་བིནྱཧི། 
ཆརླབས་འདི་ཤེས་པའ་བྲད་ཞ ། ཁེབེསྱཾ་དཱངྱརུབསེམས་དཔའ་བདེན་པའྲི་རེས་སྲུ འབབང་བའི་ཚིག་བབཏུ་ཐོབོ་པྲན་མསྱཀཱི་སོད་པ་ཤེསབ་འམ ] ཡོན་ཏུན་བརྗོད་པའཞུསའེ་ཨྐན སོང 
༣ིགམ་ཀྱི་ཐུ་ཞྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཞ་ཐྲོང་ཁྱེའ་ཡིད་བཟང་པོའི་སྐོ་ཞེས་དྱབ་ཡོདདེ ། དེནྭ་ཁྱེཁུདཔལ་འཁྱུངབ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བུ་མོདཔལྱ་ཧྷི་བྲོ་ཐེས་མ་ཞེ་སྱ་ཧབ་བཱཏི་སིགཁཁོདཧྱིས་། 
དེའི་གནད་སོང་ལ་ཇི་ཝརྱ་བཱངརཱབསེམས་དཔ་སྦྱབངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ཡ་བམབ་ངའབུ་བདང་ ། ཇི་ཝ་ཤནཏནྡཱ་བུ་བྲ་དིས་ཤིག __ །དྡེནས་ཆོང་དཔོནི་བྲུ་ནོ་བཟླད 
ཀྱི་སཆོས་ཀྱི་འིམ་གྲོ་ཆེའ་བསྐྱེདཿ ༈ ཟམ་ཟེ་ཞི་ད་ཛིན་མཱརོག་གི་རུངཔ་གཉིསམ་ལཱི་བསཔ འཚུས བམ་ཟེ་ཞི་བཛྲིནམ་ཆོག་ལ་ལནབྱ་ར་སྡེངདུམའ་གཡས་ྱོགས་སུ་བསྐོ་འབྱས 
དང་དང་ཡངབལྟསཞ ) བུམ་ཟེཞི་འཛིནམཆོག་གི་རླངཞས་སོངངོ་། ས་ཚོརདངརབཟངས་མཛའ་ྱིས་བརཁྱེཡདབའངཔའི་ལེཅརངྷ ། ཁྱེའུདཔལ 
འབྱུང་བདང་ ] བུ་མོདང་ལྱྱིབྲོ་གྲེས་མ་གངཊ་བ་དེར་སོནཞས ) དེགཉི་སྦྱའི་རང་པལ་སྤིབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ༽ མངུནུ་འདུགནས་ཐྲལ་མོ་ཕྱཌཏེ་འདི་སྐད་ཅས་སཱཱས་སོ། །འཕགས་། 





༣༡། ༄༅། །བདག་གིསྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུངྱརུབྱཏུ་སེམས་བསེདྡན | ཇི་ལརྱུང་ཆུབསས་དབས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སཱོད་པ་ལ་བསབང་འ 
9‹ །བརྱིབདང་ ] ཇི་ལྟརནན་ཏན་དུ་བགྱིབ་མའཚལ་ཏེ ། འཕགས་པདགནི་བུངཆུབསམཿ་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་ ] རྗས་སུ་བསྟནཔ་མཛད་དོཞས་བདག་གིས་ཐེསན ] 
༅ ཇི་ལྟའབྱང་ སེམསདཔས་བངྱརབསེམས་དཔའི་སཱུད་པ་ལ་བྲམབ་པའུ་བྱི་བདུང་ ། ཇི་ཝཱརཞན་ཏནདུ་བགྱིབ་འཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ལ་བཀའ་ཕྱུལནུ་གསོལ། 

ག  །དྷེཊསྭ་ཁུའུདལ་འབབབདང་ ། ཇུམོདཔལྱ་སྷི་ྲ་གོས་མས ] ཆོངའབནི་བླ་འོབབ་ཟངས་ལ་འདི་གདཅེས་སྨསསོ། །འིགས་ཁྱི་བུ་བདགཅ་ག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བུང་ཆུབ་སེ་མས། 
ཙཾ དཔའྱི་ནམབདབར་བྱ་མའྱི་རམ་པཞེསྦྲ་བབྲབབ་ལེ མངོནྭབསསོ། །རིགསྦ་ཀི་ུ་དྷེ་ལལཁ་བོ་ཅོགྷནམ་པའཐལར་འདི་དུང་ལྡན་བས ] འཇིཏེན་ཐམས་ཅད་ཕྱུ་མའི་རྣམ་པརྨུ 
༈. རྐྱོན་གྱུ་མ་ལསབྱུང་བའོམཐེངང་། །ལསདངཉོན་ ངོས་པྱཝཱ་མར་ཤེསཔས་སེམས་ཅནཐམསཅད་ཀུང་ལྷུ་མའི་རྣམང་འཤེས་སོ། །མའིཾག་པདང་ ] སྲིད་པ་དང ། སེད་ངའི་ 
༧ རྒྱ་ལསིབྱུངབས་འགྲེ་བཐམསཅད་ཁྱང་གྒྱུམའི་རྣམ་པརམཐོངངོ། །ཕནརུཞཧྱ་རྐེནགྱེ་རྒྱ་ལས་བྱུངབསརོས་ཐམས་ད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པའམ། ངོ །མྱིནེཉི་ཡོག་གྱི་ཧུ་ཡས་བུང་ 





ཐ 


ཟླ 


བས་ཁམས་གསུམཐམས་ཧདྱཀང་ཙཱུ་མའི་ནམ་ད་རུམཐོང་ངོ། །ཨང་དག་པམ་ཡིན་པའི་རོག་པའྱི་ནུས་བསྐེད་པས་ ། སེམ་སཅུནྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིཤི་འབོ་དང་ ། འབུང་ 

བནདང་ སྐ་བ་དྲང་ ] རྒ་ཤངདང་ ། ལི་ཝགས་འདོནཔ་དང་ ] ལྡུག་བསྔལ་བདང་ ཁུ འཁུ /གབྣ་རམས་ཀུང་ཧཱ་མཁྷརམཔའ་མཐངང་། ` །འཇུ་ཤེས་དུང་ ། སེམསདང་ ་ 

་ཤཱབ་ཁྱི ཅི་ལེགགྱི་ཆུ་མས་དངོས་པོ་མེདཔ་འི་འུ་ཤེས་ཁྱིས་ཆོངས་ཏྲོ་གངབས ] ཁྲིང་ཐམས་ཅདཀུངྷུ་མའིརྣམ་པའམཐྲོངངོ། །ཡེ་ཤེསཏི་སོངབའི་རྒྱུ་མས་བརྟགསཏེ 

བསྩེད་པས 1 ཤནྲ་བཾསདང་ཕང་སངསྤ་རྐྱ་ས་ཐམསཿདྱ་ཀངྱ་མཱནཁྷི་རཱམ་པ་འམཐོང་ངོ་། །རྒྱ་མརམཁོན་པར་བསླབས་པལས་ཐྲབསྭ ༽ གྩུལ་པའི་སྱེད་པ་དང་ ། འཇུཡབ 

མུཿ །ཁི་ལང་བཞིན་པས ) ཧུ 'སེམསདཔའི་སོད་པ་དང ] སྣོན་ལམྱགིས་ཨོངས་སྭུ་སྣི་རཾཔའྱ་བ་བདང་ ། གདྲུལ་བགཅིགཞས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་བའང་གྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར 

རྤ ༈ོ །སཱོཞ་ཡམ་དང་ཡཿ །སལུ་མས་མོན་པྲ༢་བ བས་ཏེ ] ཨུལ་བསུམ་གིས་མི་ཁུབཔ་སྒུ་མའི་འངབ་ཞིན་ཡིན་པས་ མངགསྱྦྱ་ཧས་ནང་བངྱ་རཾབ་སེམས་དཔའ 
ཙའ 





ཤསསོ། ༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེའ་ཡང་བྷུ་མརཾམཐོངངོ་། །ཟིག་སྦ་ཀྱི་བུ་བདགཅག་གཉིསཀྱི་སའྱིབངྱ་རུབ་སེམ་སེདཔའྲིནམའ་ཐབ་པ་སྐ་མཁིའདབ་ཞིན་འདིངཤེས་བའ་བདན ། ཁེབོཉག 











༡༤། ༦ །གིསྱ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལས། །་མ་མཐའ་ཡས་པས་རྣམ་པའ་བསྩུབས་པའྲི་དབ་ཁོདོད་ཆུད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སློད་པ་ཤེས་པའམ ། ཡོན་ཏན་བརོད་པའ་ 
ཤ* །ཆུསའེ་རྐན ། དེནས་ཁྱེའུདབལ་འཇྱུང་བདང་ } བ་མོ་དཔབྱིཐློགྲོསམས ] ཆོངདབོནི་ད་ནོདབཟངས་དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ཤུགས་དག་པོབསམ་ཧཱིས་མི་ཁུབ་པས་མངོན་པའརན 
¬ ཞས ¡ འངགྱི་རམ་པའ་ཐར་པའི་ཨུ། ན་ཏེ་འདི་སྐདེས་སྣཱས་སོ། །སོངིགས་ཀྱི་བ་ལེ་ཕེགསྤྱིརུད་འདི་ཉིདཀི་ཕཱུགསྦ་ཊྱི་གེའི་གནསྦར་མཚོའི་འྲགམ་ཞེས་བུབ་དེན ] བཟའ 
2 ཤེང་གི་ཕབྱ་རཆེན་བོ་ཞེ་སྱྱ་བབ་ཡོདདེ ། བིཞངན་ཁང་པ་བྩོགས་པྷ་རེནཔྒོརམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱནཔའི་སྙོང་བོ་ཞེས་བྱ་བ ] བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིརགེབའི་རྩ་བ 
༡ རྣམ་པའསིཞ་པ་ལསམ་ངོན་པར་ཐུབ་པ ། བྱངརུབསམས་དཔའི་གེམས་དང་ཡིད་ལྭ་བུབ་ལས་བུང་བ ། བུངྱརུབསེམསདབའི་སཱནལམ་ལེས་མངོ་པར་སྩེས་ང། ། བུདྨ་དུབ 
, ཕེམས་དཔའི་དབང་ལས་བྲུངབ ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པའ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྟཀི་ བཾསྱ་ཀིས་སྦལ་ར། ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཐབས་མཁསཔ་ཡས་བྱངབ༽ 
= བྱང་ཆུབཕེམས་དཔའི་བསོདྡ།མགདང་སེཤསྱྱ་ཀིསེབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ ༈ བྱངཆུངསེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེཆནེ་བེས་སེམས་ཅནརྣམ་པའ་གཞུཡབའི་དོནུ་བརྟན་ང། ] བུང་ཆུབ 

















4༠༠ སེམས་དཔའྱ་དིནྷ་ཟླི་༡བསྣ་ནམ་པའ་ཕེ་བསབསྨབས་པ བྱདཆུབསམགདང་བྲིརྣམ་པའབྲར་པ་བསམཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པའྱི་རནིས་བརན་པ་ཡོདད ། དེ 
བྱདད་སམགདཔ་འགསར དབའ་ཆང་པོརམའ སཞེསྱརབསབའིང གནས སྲབསིསྔར་ཅག་བངརང་ ] ཕདང་ ] མདང་ } གཉེནདུ་ཆུ་འཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཧཱིན་པར་བྱབ 
དང་ ¡ དེའསྙེས་དའྱི་དྲང་ བསཾམསདཔའ་སྐལ་བམཉམ་པརྣམས་ཆྱིཐེགཔ་ཆན་པོའང་ཏུབ་རྟན་པ་འྱབ་དང་ ། དེམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞནྷནམསྱ་ཁང་གཟ་འོས་པ།འི་སརདགེ་བའྱི་རྩ་བས་ཡྲོད་ 
སྔུ་སྙིན་པའྱ་བ་བདང་ ། འངགི་ནམ་པའའཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའྱབ་བ་ཡོངས་སུབསྟན་པ་དང་ ། ྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་སྙེབ་ལབང་སྦྱུའ་བཟུམསཅད་ཉི་རྗེས་སུ་སོངབའབ་ུ་བ་རྫོད་པདང་ ། སིམས 
ཐུམས་ཧད་ཉྱི་སྐྱེ་བ་ཡོདུས་སུ་བསྟུན་པལ་མངོན་པའ་གཞོལ་བའབྱབས ] སམསཿན་ཡོངས་སུ་ཧཱིན་པའྱ་བུབ་མི་གཏང་བདང་ ] འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུཁཟུངང་མི་སཱད་པས ] བྱང་ 
བསམས་དཔའི་ཉྟིངྔརཆནཔོའི་སྟོ་བསབསྟན་པའ་བྱ་བདང་ ] བྱངཆུབ་སེམསདཔ་འི་གཞས་གཞི་རྟེན་བྲམས་ཅད་ལ་ས་རྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཁོང་དུ་རུད་པའ་བྱ་བ་དང་ ། གནས་མདཔ་ལགཞོལ 


་སྲིན་པརསྤྱེ་བ་བྲམས་ཧད་གཞས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོནདུ་འདུག་གིས་ ] དེའི་གན་ུ་སོང་ལ་ཇྔི་ལྟ་བྱངཇུབ་སེམསདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་ྲྲི་བདད་ ] ཇིཏྟརབྱང་ཆུང 





༧ ༄༅། སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་ས་དག་པརྦ་ད་བདང་ ། ཇི་ལརྱབུང་ཆུབསམས་དཔས་བངྱརཱ་བསེམས་དཔའི་བསབ་པ་ལ་ནནཏནངུ་བུ་བདང་ ] ཇི་ལྟར་བྱདཆུབ 
94 སམག་དབས་བྱཿྨརུབྱཀྱི་སེམས་ཨོངས་སྱུ་སྦང་བརྱ་བ་བདང་ ། ཇིཐརྱ་ཧུངཆཱ་བསམས་དས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་སྩོཞ་ཡམ་མངོནཔའབསྒྲབ་པའབྱབ་དང་ ] ཇི་ཉནྱངཆུབསེམས 
ཀེ དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཨོ སུབསགས་ང་འྱ་བུབ་དང་ ། ཇི་ཉཕྱདང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིས་ཡྲོངསསུ་གཞོན་པརབྱབ་དང་  ཇི་ཝཱབྱངཆུབསམས་དཔས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམསརང་ཁི་པྲེལྱོདཱ་ཕྱིཞཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱུ་བདང་ ] ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབསེམསདཔས་ཏྱདནུབསེམགདང་འིབ་བོན་པ་ལ་འཇུཤཔ་འབྱུ་བདང་ ། ཇིཝཱརབྱང་ཆུབ་སམསདངས་བྱུཏཆུབ 
ཉཱཿ ནྣོ་མས་དཔའི་ནན་ཏྲནྱཀི་ཡོན་ཏཱནལ་གཞས་པའྱ་བུ་བ་དང་ ། ཇི་ཝཱརྱབདྱ་རུབ་སེམས་དཔེས་དགེབའི་བཤེས་གཉིནབསྐེནབཀུན་བརུ་བྱབ་དྲིས་ཤིག །དེཅིའི་མཱིཞྲ་ཉ ། ཟིགས་ཀྱི་བླུ་ངང་རུ་བྲསམས 
སོ ཁྱབས བར་་ཡས་་ྲི ་བར་སཆདསཆུགསོ། །དྲེནིསམསཿནྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་སམསདང་ ། བསམ་པ་རོགས་པ་པཁོངདུ་རུད་པའོ། ངི 
“" སེམསཅནཐམསཅདའི་ཧཱད་པའྲི་རེས་སྐུ་ཁུགས་པའོ། ། ཉི་སེམསྱ་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྭུ་སི་ཞབའྱབ་ཁ་དང་ ། གདུཝ་བལམངོནདྲུ་གུའ་པའོ། །དེསནི་བའོལྱཏྲཱ་ཕཱིན་པྲ་ཐམས་ཅད 
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ཁེ 


ཡོངས་སུ་ཚོགས་བཟྱབས་པའོ། །དེནྱིབདྱརབསམསྭདཔའི་སྲའམས་ཅད་ལ་འབྱད་གས་པ་འོ། །དེས་ནྲི་དངྱུརབསེམ་ས་དཔའི་བཟོདཔ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཐོབ་པའོ། །ཧཱཾ་བུང 
ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོནམེདྭང་འཞུགས་པའོ། །དཾསྦའནི་ལུཔབསན་པ་ཐམས་ཅུད་ཡུ་ངདག་པའྨ་བདས་བོ། །དིནྱིཾངྱ་རུབསྐམསདཔའིརམ་པའྡ་བ་པངམ་སད་ལྷ་རམ་པརྩཆ་ 
བའོ །དེསྐནི་སངསྤྱ་རནྭ་ཀྱི་བྲིྱཧྲི་འཾབས་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་བངས་པའོ། །དྷེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རན་ཀྱི་ །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་འི་ཨེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ཡུལ་ཡ་དབང་བསུ་བས 
མཁོནོ་པདདབངབསྐུར་བའོ། འགསྱ་ཀྲིདདགེབདངགས་གཞིནནབདའ་གའི་འབས་ བད་མ [བྱངཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི་ 
རྣུམ་པའ་འཕེལ་བདདྱདདོ། །ལུག་པའི་བསུམ་པའི་དབིངས་ནི་འབུཏུ་བརྟན་པའབེད་དོ། །དགེ་བའི་ཚུ་བྲཐམས་ཅདནི་ཤིནཏྭཱ་བང་བྲ་བེད་དེ། །བྱངྱ་རུབསམས་དཔའི་དབང་པོ་འོ་ཤུགས་ 





ནི་ཡངདག་པའའཕེལ་བྱཧེད་དོ། ནོསཀིཡོགས་བིབས་པ་མེད་པྲའ་ཡོངས་སསོནབྲབེདེ། [གཞི་ཀུནཏུ་ཟུག་པ་ཁི་ས་ཁོངདཱ་རྦུད་པའབྱ་བཞྲི་རྟོགས་པའབྱེད་དོ། །ཁྱུང་ཆུབ 
སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱཉྱི་སྣོན་ལམ་གི་སརའྱ་དུང་བའི་སྒོལནིགཞོག་པའེན་པོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱོན་པ་དང་ ། སྣོན་ལམཁྱི་ཡོནཏན་མོངས་སུ་འགྲུབ་བཞི་ཡང་ 








བཤ ྱ༅བ། །དག་པར་ངོདཔ་འུ་བྱསརའོ། །བུངྷསེམས་དཔའ་ཞུནཏང་ཟང་ མཔ་ཐོས་པརྦ་པབ་སྟེ་བའི་སྐོནི་ཡོངས་སྭུ་སོནཔར་འགག་གིས ། རགས་ཧྱི་བུ་ཁོད 
^ དགེ་བའྱི་་བགྱ་ཅིག་ལྔ་ཅགས་པརམྱ་པེད་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་འོདྷ་ལང་བགྱ་རིག་ལ་གཞོལ་བརམ ཅིག །སྤོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པསྣ་ཆོག་པརམ་སམས་ཤིག ༽རྩཾན 
+ ལམ་གྱཅིགབུས་མངོནཔརངསྦྲབ་བ་ལྷུརམ་ལེན་ཅིག །ལུངབསཱནབ་གཅིག་གི་མཐའ་ཐུཊ་བསརྒྱན་གཅད་པའམ་བུཾད་ཇྱིག །བཟོད་བགསྤུམལ་འཇཱག་པསྣ་ཆོག་ངའྱ་བ་བའི་འཛུ་ཤེསསྲུ་ 
༧ །རྱ་དངིག །བཡེལྦོྱ་ཕིན་པྲ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱ་བབྱ་རྦུད་མ་གཅོད་ཅིག །སབྱརུ་བོབ་པས་མཐའ་ཐུག་པརམ་བེད་ཏིག །སངས་ཆས་རྱི་ཞིང་ཚུད་ཡོདབ་ཡོངས་སུཀཟུངབ་དང་ ཡོ 
ཧཿ སུདགཔ་ྱབབྲམ་སྨེནྭ་རིག །དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་ཚད་ཡོད་པ་དགའ་བཟྱ་བབདད་ ། བསྟེནབཀུའ་བས་འོམས་པརམྱ་བུད་དཱག །དེིའི་ཧུལཞེན ། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ 

§ །ེམས་དཔལ་ནིགེ་བའྱི་ཚ་བཚད་མེདཔ་ཡོངས་སུ་བྲས་བར་བདགས་སོ། །བུང མམས་དཔའི་ཚོགས་ཚད་མེདཔ་ཤིནཏབྱ་ཐུབ་དགས་སོ། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སུམས་མྱི་ནུ་ཚཾད 
ཚ མེདཔ་ཡོངས་སུ་བ་སགས་དགོས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔེ་བའྱི་རུལ་ཚད་མེད་པ་བདདཿདགོས་སོ། ཚ་དང གོ་གོ །སེམས་ཉནགྱི 


ཤ།།བསམ་ང་ཁི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇངུག་པའླ་བདགེས་སོ། །སེམས་ཿནྱ་བི་དབང་པྲོ་འོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའྱང་དགྲེསསོ། །སེམས་ནྱ་ཊི་མོས་བཚད་མེད་པའི་རེས་སྭ་འབང་བ་ 
བྱནགས་སོ། །སམས་ཚོ་ལྕེདོ་ བ་སེམས་ནི་བ སཚམེད་པ་གྲང་རསཿགས་ས། །ཉེནམོངས་པ་དང་བག་ལཏལ་བད་མེད་པ་ཡང 
དག་པའ་གཞེམ་དགེས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྨིབ་པཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་ཕྱང་དགེསསོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་བཚོད་མེད་པརྣམ་པའབཟླེག་དགེསསོ། །སེམས་ཅཊ་ཁྱི་ཀུམྣསཏོན་མེངས་བ:ད་ 
མེད་པ་བསལ་བཟདགེས་སོ། །སེམ་སྣརཱམ་པྲ་འདག་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་སེད་པའྱ་བཞགེསསོ། །ཝུགབ་ཝཱལྦྱ་བྲི་བུག་རུཚད་མེད་པ་ཡང་དག་བ་འརྱབ་ངདགེས་སོ། །སྲེད་པའྱི་ར་མཚོཚད་མེད 
།ཡོཛསྲསུ་བགམ་པའབ་དགས་སོ། །མའིག་པའི་མཱན་པ་ནདོ་མེད་པྷ་རམ་པར་བསལ་དགེས་སོ། །དྱ་ཉལྱ་ཧིའི་ཅད་མེད་པའབ་ཏུ་ཧི་ཡདགོས་སོ། །འཁེར་བའི་བཅིངས་པ ཚྭདྷ་ཨངཀྲིན་ཏུ་གཏུབ 
དགེས་སོ། །སྲིད་པའྱི་རུ་བྷཚོདྲ་མེད་་བརལ་དགོས་སོ། །ཆེའྱི་རྔ་མཚོ་ཧོད་མད་པ་བཀྐམ་དགེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་བརམདུ་ཐོགོས་བཚད་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ གྲེལོ་དགོས་སོ། ། 
སེ་མས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཨྱི་འི་མང་ཐོགས་པ་ཚད་མེད་པ་གདོནཔབྱ་བདགེས་སོ། །སེམསཅན་ཚད་མེད་པ་འཕགས་པའི་ལམལ་དགོད་དགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་། 





།ག་ཏི་མུགགི་ོད་བ་ཚད་མེད་པ་འབྲའགིབརྱགས་སོ། །བདྲུདཀྱི་གསབ་ཚ ད་པ་ལས་མདགཔབདདས་པའ་བ་ གེས་སོ། །བདུདཀི་ལས་ཚདམེདབ་ནམ 
དའ་བ་དགདགས་སོ། ]བྱངཆུང་སེམསད སམས གསབོན་མད་པསས། 





བྱངཆུབསམས་དཔའིཿ ེསོསོ། །དྱ་སས་ནམེདབནས་ 
བསམ་གནད་འ་ བང་དང བླལེདདགསསོ། །མསུདཔའིཊ ཚན་པ ཡངསསཡངོསས །བུདཱརྨུབསེསསདབའིམཉམ 
སྭ ཧཱ དཔལ་འཇུག་པ༢ྱདགེས་སོ། །བྱངཆུབཿ འདའ འཚོདམེདཔ་འྲི་རེས་སུ་འབུངབའྱབུདགོསསོ། བངྱཆུབས་མགདཔ་འི་ཡོནཏནཆདམདཔ་ཡོང་ 
ས་སོ། །བྱངྱཆུབསམ་སདཔའྱི་བབའི་ལོདཔ་ རོ མེད་བསོས་ཛོགས། ི་ོ །འཇིག་ཏཾནྱཧིཧྦོད་པ དམེདཔ་ཁི་རེསས་འབྲང་བརྱར་དགོས་སོ། ། 
ཉེནི་ཇཾསཾ་སུ་འབངབཚདམེདཔ་ཡོངསས འི་བ པ་ཡོངསཿ སིི 
པའི་སྟེབས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའ་བྱད་ འཛིས ཨེད ` ་ 


། །ཤེསབབ་ཏི་སོབས་ཚུདམེད་པབྱསེདཔའབབདགོས་སོ། ] 





༧༠།མོས་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པབརྟན་པའྱནགས་སོ། །བསོདནམསྱི་སྟེབོས་ཚུད་མེད་པ་ཡངདགཔ་འབྱསྦབ་དགེས་སོ། །ཡེ་ཤེསྦའི་ལེབས་ཚད་མེདཔྷ་ནམ་པརྒ་པགོས་སོ། །བྱངྱ་ཆུབ 
མོས་པའི ཐས་ཚད་མདཔ་ཡངདཀཔའ་བཀྦྲབདགེསསོ། །སཛཊ་རྒྱས་ཁྱེཿ ང་ཡི་ག །ཆོས་ཀྱི་སློཚཱཾད་མེད་པའབཏུ་དྱཧེདགོས་སོ། །རོེས་ཀི་ 
བྱེརྐས་ཆཱདཨེད་པལ་འཇུག་པར་བྱདགེསསོ། འོམ་ཀྱི་སྡོནོད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངདགོསསོ། །ཆོས་ྱསང་བཟུད་མེད་པ་ཡང་དག་པའབསྩེདདགེས་སོ། །ཆོས་ཀྱིགསལ་བནུན་མད་པ་ཕབ་ཏུ 
ཅུདགེས་སོ། ཤད་པ དཆད་མེ་གངབྱབདགསསོ། །ཉོནམེངསཔའདཚད་མདཔ་ཡོངས་ ཤེསཔའྱ་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སན་ཆད་མེདཔ་ཡངདགཔར་བསྡུ་དགོས་སོ། །ཉོན 
མོངས་པའི་ནདྲ །བཏབ་དའི་སེམས་ཅནཧིཁམས་རད་མདང་གསོདགེས་སོ། །བདུདརིའྲི་རོགས་ཚུད་མེདཔ་ཡངཔར་ ཕབྱ་བུགེསསོ། །སངའྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཆད་མེད་པ་འདའ་བའ་བུདགོས 
ས། །ནེབཞིནགཤིགསཔ་ཚདམེད་པ་མཆོད་དགེས་སེ། །བདབསམསདཔའིའབཡིདྲིས་ད་ོ་སསིབད་ དོག་སེག་བཞི་བྱམན་བོས 

གྲ་ཟུངདགེས་སོ། །སེམསཿནྱཀིགནོད་པྱབེད་པ་བཟེད་པའྱ་དདགོསསོ། །མི་ཁམཔ་དང་ནསོངགི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་དགོས་ས། །སེམས་ཿཧྱི་བདེབྲ་ཚད་མེད་པ 








༠༡། ༨༠༠ ཉེ་བའ་བླམབ་དགོས་སོ། །སེམས་ཧན་བྫས་བཚད་མེད་པྱ་བདགོས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཨོ་ཆོད་མེད་པ་ཡོངས་ས་ ངངགེས་སོ། །སྣནཡམྱ་ི་སོཿད་མེད་པམངོན 
34 གེམ བླབགས་ས། །སེམསྦདབདབཅདམེནབའ་ པས ོ་བས་་ཡོ་བཅོའ་བརྱབ་བཅང་རེད་པྱ་ཚུན་མེགཅདཔ་རྱབ 

ཏཱཾ དགེས་སོ། །རེས་པའྟཏོགས་པའི་སྟོབས་ཚད་མེད་པའི་ཇེས་སུ་འཇུགདགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོནདུ་བླམབཔ་ཚད་མེདྲ་སྐེནདགོས་སོ། །རིག་བདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླང་བཚུད 
༧ །མེད་པྲ་རམ་པའདག་པའྱབདགེས་སོ། །་མསཅཧྱྱི་དད་ན་པ་འྲི་ངས་སའགོང་འབུ གེསསོ། །སཾིད་པའ་ལྩེ་བརོད་ཡེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དགས་སོ། །མུསྨརམཔར་ཕེབ་ཆཾད་མདཔ་ 
ཚ །ཡོངསསུ་བསནདགོསསོ། ]སྐད་རྣམ་པའ་ཕྱེ་བརྲད་མདེ་པ་ ར་དགོས་སོ།། །སེམས་ཿནགྱིསེམསརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འོདུ་རུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱངཆུ་བསེཾསྭཙ 
ཚི རཔའི་ཧྩོ་ཡཱལྱཿུཿན་པོ་འྲིཇེས་སུ་འཇངག་པའྱབདགསསོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་གཞས་ཤིཞཏུ་ཨཕས་པ་འེས་སུ་ཡྱན་དགེསསོ། །བྱངཆུབ་སེམ་སདཔའི་རྣམ་བར་པྱདཔ་ཟབམོལ་རྣབ་ 
པ བའབལྟདཀེསསོ། །བྱངཆུབ་སེམསཔའི་ཡུལ་རྟོགས་པའདཀའ་བ་ཁེངདུ་ཆུད་པའབྱད་གོསསོ། ]ྱངཆུབསམསད་པའི་ལམ་བྲབདོ་པལདཀའ་བབགྲདོཔརྱ་པདགོསསོ། །ང་ཆུབ་ 

















4 


ངྱི 


ཆུབསེམས་དཔས་ཡུང་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ཡངདག་པརམཉོང་ 
བུུང་སས་ས་དཔས་༣ རིགི་ོ་ ཏྱ བ་ས ཡམ རཔ 

་སྱྱང་དགེས་སོ། །བྱངཆུབསམས་དང་ས་ཆོསཀྱི་སྒེདཔཀུ་ 
།ཡོབས་སྭུ་སུཔདགེས་སོ། བྱངཆུབསེམས་དཔས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡསཔ་འགོ་ཆབགེཿ 
ཆུབསེམསདབས་སྩན་ལམསའོཔའབསླྲུཔཔ་པསམཁྱི་སམི་ཁུཐཔ་མའོ།པརབལྐུབརྡ 








སུམས་དཔའཤུགས་བྱགབ་པརདཀའ་བ་ཡོངས་ས་གཟུང་དགོས་སོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྙོནམེད་པར་འཇུག་པའ་དཀའ་བལ་འཇུག་པའབྱདགེསསོ། ]བུངཆུབསམསདཔའི་ ། 

་པ་གཱ་ཚོགས་ལདུདརྱ་གས་སོ། །བངྱརབས་་དངའྲི་མམངརའྲས་པ་པམསནར་བབ་ུནཏནདགལ་སོ། བྱད འམ་འ མངས 

དགེསསོ། བུངྱཆབསེམ་སདཔ་པིཨོ་པའི་དབ་མཐའ་དངདུགསམེད་པའའ།ྱམས་བཟ་བདགས་ས། །བྱན་བསེམས་དཔས་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བའྱ་བདགམས། 
ས 


བཞེ ཁས 


ཀྱི་སཱིན་ཡོངསསུ་ཤཱརུང་ 


།སེམསདཔས་བཟོད་པའི་སྐོདབགྱཏུ་མེདཔ་ལ་འཇུག་པརབནགསསོ། །བྱངཆུབསེཡས་དཔས 
མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའྱ་བ་དགེས་སོ། བྱངཆུབ་སེམས་དབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་བ 
སསོ། །བྱདཆུབསེམསདཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་ཤཏུ་མེད་པ་མ་ཆོད་པའ་བྱ་དགོས་སོ། །བྱང་ 
སསོ། །འགེས་ཀྱི་བུམདོནོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཆིན་པའ་ེད་པས ] བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ད 
ྐ 
| 


| 
། 


༨༠༦ །དཔཁྨ་ནམས་ཏྱི་སྨོད་པཞི ] སེམསཿནཐམས་ཅད་དངམཉམ་པའབ་གན་ཏོ། །བཀལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲནས་པས ། བསྐལ་པཐམསཅདདང་མཉམ་པའ་བསྟུན 
8« །ཏོཿ་ ་ཐམསཿདཇུ་ལྷེ་བཡོངསསུ་བསྟན་པས ] སྐྱེ་བཟམསཿད་དང་མཉམ་པའ་བསྟནཏོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོངོངུ ད་པའབྱ་བའི་ཛྱིའདུས་ཐམསཉད་དང་མཉམ་པའབསྟནཏེ། ་)ཨོས 
ཧཱཾ། ཐམས་ཅད་ལནནཏནདུ་བྱེད་པས ] ཆོས་ཐམས་ཅད་དོང་མཉམ་པའ་བསྟནཏེ།  །ཞིངཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་བའྱབེད་པས ] ཞིངཐམསཅད་དང་མཉམ་པའབ་སྙནཏེ། སྔོནལ་མཐམས་ཅད 
༡ ཡོངས་སུ་ཚོགསང་འབཾད་པས ། ལཱེནལ་མ་ཐམསཉད་དང་མཉམ་པའ་བསྟནཏེ། །སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་མངོན་པའབསྒྲབ་པས ] གངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཉད་དང་མཉམ་པ༢ 
༩༠ བསྟུན་ཏོ། །བུང་ནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་་ཀྱི་སོན་ལམ་དངག་ཉིགྱའུ་འྱག་རབའི་ཕུུའ ། བུངརུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པར་བསྡནཏོ། །དགེབའི་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ལ 
. བསྐེནབྱཀུབེད་བའི་ཕྱུར་ ། ངངྒ་ནུབསམས་དཔའ་རམུས་འི་ལྕོད་པཞི་ ། དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནཐམས་ཅད་དང་སཉུམ་པའ་བསྟནཏོ། །ཟིགས་རྱི་བདེ་བསྐ་ནྱའེྲོ་ལིས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏེན 
ཡོངས་ཨུབཿམབ་ཡ་གཱེ་བརཾ་མི་བྱའོ། །གེ་པའི་ར་ཤེས་གེསསྡབངང་སཇོམསཔ་བཅེད་ བ་ག །དགེབའིབ་ཤེས་གཉེན་ལ་ཡོངས་སྲུ་ངིབས་ཆོས་ཤས་པར་སྱི་བུའོ། །དགེ་བའི་ 


64 








;ིཁུ 


༧༠།། བཤིས་གཉེནདང་འཐོགས་པ་ལས་བསམཔ་ཕྱིར་ལྡག་བཟམི་བའོ། །དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བུད་དང་ཅིམ་ཨོུརགྱཧུད་གཏུད་པའམི་བའོ། །དགེ་བའིབ་ཤེསགཏེནཀི་གདམས་དགདང་རྗས 
མཐསྟན' ་ཤྭ་བུང་བར་མྱི་བཱའོ། །དགེབའི་བཤེས་བཉེན་གྱི་ཡོནཏཞ་ཐོབ་པའ་འཁུ་ཤབ་ལ་ྲ་ཙོམ་མི་བཞྟེད་དེ། །དགེ་བ་འི་བཤེསགཏེཿྱགིསའྱབཔབའི་སེོབསན་པ་ལ་ཡིད་གཉིསསུམི་ 
ཤུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཏྱི་བས་མ་བདང་འཇིགཏཿྱའིངས་ས་འབུངབཤྱང་བའྱི་རུད་ལ་ཞེ་ལྡང་བྱ་ཉེད་པའམི་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེསབཞེན་ལ་མོས་པ་རུམ་པའབསྟེད་པས 

ཁྲུས་དང་སེམསྣ་ནམ་བ་ལོག་པརམྱི་བུའོ། ` །དེཅིབི་མིར་ཞེན ། ཟིགསྱི་བླུ་བུད་རུབསམསད་པའྨ་རམསཏྱི་བུང་ཆུབསམས་དབའི་གྱོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པནི་དག་བའིབགྲེ 
གཞེནལ་འགལས་པའོ། ཁངཆརུབ་སེམསདཔའི་ཡོནཏ༣་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྱ་བབ་ཐམསཿད་ནིདགེབའི་གཤེས་གཉེན་ལས་བུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སཱེཊུན་ཡམ་མྱི་རྨྱུནཐམས 
ཅདནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལསྱབུངབའོ། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགཔའྱི་་བྲ་བམསརརྷའི་དགེབའི་བཤེསགཉེནྱཡིསབ་སེད་པའོ། །བྱང་མྨུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཉིསབྱསྦྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདབའི་རོསའི་སོ་ལང་བཟམསཉད་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཡས་བུང་བའོ། །བྱང་ཆུབཾསེམས་དཔའི་འདུབའི་སྐོ་རྣམཔབ་དག 





= 


༦༥༦ ཅེ 3:¿ © 


འོོ ་སེམསདཔའི་བསབ་པ་ལ་ནན་ཏནན་བུབ་ཐམསཅདྲནི་དག་བའིཔ་ཤེས་གཉེན་ལ་འགལས་ 


༄༅། །པྲ་བམས་ཅདདག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཞུངཔའོ། །བྱང་ཆུབ 
པའོ བྱངརུབ་སེམསདཔའི་ཡོན་ཏནྱཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ནི་དགེ་བའི་བཤཾསགཉེན་ལ་གནས་པའོ་། །བུང་རུབསམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམཔ་ཡོངས་སུུ་དགང་ཐམས་ཅད་ལྡའི་དགེ་བའི་ 
¡ི དཆུ་བསེམས་དཔའི་གཟུང་དང་ ། སླེབས་ 


བཀེས ཉེནར་བརགུར་པའོ། །བྱངཆུབསེམསདཔཔའི་སེམས་བསྐྱད་པ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནིདགེབའི་ཿ །ས་གཉེན་ལས་སྩེས་པའོ། ] ི 

པ་འི་ཨྐོ་སྣང་བཟམས་ཅད་དྲ་བིད་པཞིདགེབའི་བཤེས་ག མློ ]བུངྱརུབ་སེམསདངའྲི་ནམ་པའ་དགཔའི་སེའི་མཛོད་ཐམསཅདྲའནི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངསསྲུགླཟུངབའོ། , 
ཆུབསེམསདང་ཁི་ཡ་ཤས་སྣངབབཐམ་སཅད་ནིདགེ་བ ཤེས་གཉེན་ཧིས་ཡངདག་པའབསྐེད་པའོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཧྔོནལམ་ཁྱདཔར་ཅན་ཐམ་སཿད་ནི་དགེ་བའི་བཤེསགཉེ 

གུའཔཐམསཿདནིད་ བའི་བཤེ་སགཉེན་ལ་ཏུན་པའི། །བུཇཆུབསེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའབསྦྲབ་བཁུན་ 

དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནཧི་མཛོདན་འདུག་པ་འོ། །ཅུང 








ཅི་གན་འདུག་པའ། །བངཆུབསམག་དཔའི་སྣོནལམྱཀིཚུལ། 
ཿ གྱི་ལགན་འཇུག་པའཾ། བྱང་ཆུབ དབའི་སྩོཞལམ ཚུ ད་གཅིག ྱཇརྨུབསེམས་དཔའི་གསཔབའི་གཞསཐམསཿ 


བཔའཅན་མཉན་པཐམས་ཅད་ནི་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སུད་ལས་དུང་བ ོ 


ྦ 


བཤེས་གཉནྱིས་ཡོངས་སུ་བྱསཁས་པའ། །བྱངྱརུབསམསདཔ 


ཁི་བསྟོད་མས་བསགས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེསག 


༧༧།སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་དགེབའི་གཉེན་ཅི་འྱབུང་གཞནས་ཞས་བྱུངབའོ། །བྱཇཆུབསེམསདཔའ་དབུང་པོའི་ུགས་ཆྱིམུ་གུ་ཐམས་ཅད་ནིདག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིསྣ་རམ་པའ 


ལེལ་བའོ། །བངྱརུབསམས་དཔའི་ཡ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ཐམས་ཅདྷ་འདོག་བའི་བ་ཤེག་གཉེནབོས་ཡངདག་པའ་ལེལ་བའོ། ཆུསེམས་དཔ་ི་གཏལི་མཛོད་ཐམས་ཆདུདགབའི 


བསྲུངས་པའོ། །བྱངཆརུབ་སེམས་དང་འིརྡ་ནམ་པའདག 


བཐམས་ཅདྷི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནིས་བྱསེད་པའོ། །བངརུབསམསདཔ་འི་ཆོས་མཉན་པའི་སྡེནཐམས་ཅདཞིདགེབའི་བཤེསགཉེནྱ་གི་ཁཞས་བུད་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ 


.5 


ཆུབ་སེམསདཔའི་སྱདཔཐམས་ཅདནཾ་ 


འབབངབའི་ལམ་ལ་འཇུགཔ་ཐམས་ཅདྨ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཤེནྱ་ཆི་བངོན་ཡོད་པའོ། །སངས་རས་ཐམས་ཅར་ཏྱི་བྨརབཞི་དགེབའི ལེའམ་གོ། 
ེུ་ ངཱ སེས ཤི་འན་སོན་པའོ། སས བས ེ་བསམན་གངདོ་བམས་ུདྲ་གདགེབའིབ ཤེས་གཉེན་བིས་བསྟན 


ི་ 


པའ ངྒ་ནུབསམས་དཔའྲིཆོསཏྱི་ཕཱགསྦཀྱིརས་སུ་ཁྲབངབ་ཐམས་ཅད་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཡོངས་སུབསྟནཔ 


= 


བཤེས་གཉེན་ལའིམ་གོའྱ་བས་པས་ཐོབ་བའོ། །བྱང 


དྭ །བུདཆུབསེམསདཔའི་སེམས་དང་ལཱགཔའིབསམ 


། 


༡ ག། བའི་བདག་ཞིད་ཆེ་བྷནི། ཤེ་བའི་བ་ཤེསཿ ཆྱིས་ཡངདག་པའ་བོད་པའོ། །ཅངརུབསེམསདཔའ་ནམསྱའྱི་བུམས་པ་རན་པོའི་སྟེབོས་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཞེ 
ཐ་ལ ང་གི་བ དགོམ །སེམ་དབའམསི་ུས་པར་ེནཔི་ེ་ནི འབ མ་ག 
ཧཱཿ སུ་བཟུངབའོ། །བངྒཆུབསེམས་དབའ་རྣམསི་ཨན་པགཐམས་ཅདནིདགབའི་བཤེས་གཉེནིས་བྱསེད་བའོ། ཨཊསེམསད་འི་ཕན་པ་འེབའབླུབ་བ་ཟམསཿཧནིདགེ་བའིབ་གེས 
གཉེནལ་སྱ་བུངབའོ། ཞགེསྦཆིཅུ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉིནྱགིས་ཡངདག་པའ་ཟིན་པའྱི་བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་རམསནིངནསོང་དུམི་ལུང་ངོ་། །དགེབའི་བ ཤེས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སུབཇུང་བའི་བུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསནིའེཀསཔཆེན་པོ་ལས་མི་ཞེགག །དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཧིས་ཡོངས། བསམ་སང་ཁྱི་བྙརབསམསདཔའྱ་རུམསྐིབངཆུབ་སེམས་དཔ་འི་བླམབཔ་དང་འགལ་བཟ་མི་ 
; བྱེད་དོ །དགེབའེབཤེས་གཉེན་གྱིས་དིནཏུ་བསུངས་བའི་བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའ་རྣམ་སརྣ་ལྡིག་པའི་བྲོགས་པོའི་ཡགཏུ་མོ་འདོང་ངོ་ [དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནྱ་གིས་ཨོངས་སུ་བྱསངས་པའྱི་བུངྒ་རུབས 
ཚ|རབཁརྣམས་ནཾྱངཆྟུབསེམས་དཔའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པའཡི་འགྱུའའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱབིས་ཨངདཀ་པར་ཟིན་བའྱི་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསནིསེ་སྭེཆཱཁའི་སལས་ཡོངས་སུ་འའ་འོ།། 


༽ 


ཨེ 


'ཆིེ 





ཐའ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནིས་ཡོངས་བསངས་པའྱི་བདཆུབསེམས་དབའ་རམསནི་ཉན་ཐོས་དང་འཇུསངས་རྒྱས་ཉྱི་སྐེན་མེད་པརམེ་འཇུཤག །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྱེས་བསྐུངས་པའི་བུང: རབ 
སེམས་དངའི་ཚམསནི་འཇིག་ཏྲེན་ལས་མངོན་པའའ་པགས་པ་ཡྲི་ཡོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧེས་ཡང་དག་པ་པབ་སྐྱེད་པའི་བུང་ཆུབསམསདཔའྣམསནི་འཇིགཉེནཙི་རོསྱིས་མེ པ་ 
ཡོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནབ་ལེནབཀྲུ་ཁབའི་བྱང་ཆུབསམས་དབའ་རྣམསནི་སྩོད་བཐམས་ཉད་ལ་མེ་འཁུལ་བར་གྱུཔ་ཡིནནོ། །དགེ་བའི་བཤེསགཏེན་ཆིབ་བྱགབས་པའྱིབདྨ་ནུབ 
སེམསདཔཁྲ་ནམས་ནི་བརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིརམི་ཁོགགེ །དགེབའི་བཤེསག ་ཡོངས་སུབཟུངབའྱི་དྲངརུ་བཾས་མག་དང་འྷ་རམསྲའནི་ལས་དཔཏོནམོངས་པསྲ་ཁུབ་པལདཀའབ་ཡྲིན 
ནཿ /དགེ་བའི་བཤེས་གཉེཧགྱེསྟོབས་ཀྱི་ས་བརྟན་པའི་བྱདཞུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནི་བདུད་གྲམསཉད་ཀྱིསམི་ཐུབཔ་ཡི.ཨྲེ། །དགེ་བཞི་བཤེསགཉིནབི་ཏེཉལ་གནས་པའྱི་པངྱ་རུབ་སམསདབ་འ་ 
རྣམསནི་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ཐུམསཿད་ཀྱིས༔ ་པར་འཕེལལོ། ། །དེཉིའྱི་ཕིའཞི་ན ། འོགས་ཁྱི་བུ་དྡེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་གླིབ་པའ་འཛུལ་བའེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འ་སརྣམ 
བའ་སྦྱངབའོ། །དགེ་བའི་བཤགསགཉེནནི་ལྡིག་ཏོ་ལསྣནམ་པའབ ག་པའོ །དགེ་འིབཤེས་གཉེནནི་མྱི་བུ་བྷམས་ཁོདོདུཆུདཔའ་བྱེད་དོ། །བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཨ་དདག་པའབླ་ཟོག 














་༄༅། བ་འོ ་མཐིག་པ་འི་ཐུན་པྷ་རམ་བཟས་ལབའོ། །ལྟ་བའི་བྱརི་ངབ་འཐུབ་བའོ། ༈འཁེརབའི་ཧོངཏཱུའྲ་ནས་འདོནབའོ། །འཇིག་རྟེནྱཧི་གྲནས་འདོ་བའྱབེད་པའོ། ། 
བ་ལིཞགས་བལགྲབ བ་ས །ུགཔལྱྱི་སརའཛིནབོ །མི བྲབ ང་ང བཏི །གྲིད་པའི་རཱབོ་ལས་ 
སྒོལ་བའོ། །འདོད་པའི་འདམ་རས་འྱིན་པའེ། ་ 

ཞནཏུན་ལརབྱཏུ་འགེད་པའོ། །ཐམས་ཅདམཁྱུན་པཉིདདུ་འགྲོབའི་ཕྱོགསའབཏུ་སྟེའོ་པའོ། །ཀིསཕང་ཀྱི་མིགརྣམ་པའ་སྐོཇབའོ། །ཏྱད་རུབསེམསྣ་སམ་པའ་འཕེལ་བའྲ་བེད་པའོ། །སྙིང་ཇོ་ 
ཆེན་པོ་ཡངདགཔའ་སྐྱེད་པའོ། །སྡོོཔ་ཡོངས་སུ་སྟེན་པའོ། པའོལ་ཏུ་ཡན་པའི་གདམས་འགའབྱུ་སྐན་པའོ། །ས་ཁརབྱཏུ་འགོད་བའོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པའའབྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ 
ཐམ་སཿད་ཡོངས་སུ་འགུབ་པའྱེད་པའོ། །ཚོགསཐམསཅདྷ་སཱད་པའ་ཧེད་པ ། །བུངཆུ་བསེམསདཔའ་ཡོནཏནཐམསཿད་སྟེབས་པའོ། །སཇསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རུང་ནུ་པིུ 





བའྱ་བེན་པའོ། །ཡོནཏནཐམསཅད་ཡོངས་སུ་སྟེན་པའོ། །དཐམས་ཧད་ཡངདགཔའལེནྡད་འཇཇགང་འོ། །ནནཏན་ལགཟེངསབ་སྟོད་པའོ། །འབྱུངབའི་སྒོ་སྟེན་པའོ། །ལམ་འགོལབ་ཡས 


།ལམམི་བདེ་བརྣས་རྣམ་པའ་ཟློག་པའོ། བྱཇརྨུབསམས་དཔའི་ལམ་ཡངདག་པའ་སྟོརཔའོ། །ྱངཆྨུབསྐམས་དཔའི་ཡིདམ་ལགསགཔའོ།། ་ 


ནི 


༧༠།ཡོངས་སུ་ཕུང་བའོ། ]ཆོས་སྣང་བའི་སྐེ་སྣངབའབྱེད་པའོ། ྱ་ཀིལེམཛོན་པརཿ བའ་བེད་པའོ། །ཆོས་ཐོས་པའྱཱབའི་སླི་ནྱཧྱི་རར་འབྱཏུ་འབེབས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པཐམས | 
ཅཧགིང་བན་པའོ། །ྟ་བའྡི་རམ་པ་ཐམསཅད་ལས་ཟོག་པའོ། །ས སྦྱར་སི་ོསེ་བམ་སཅད་ལགནས་པ་བུནང། ལོ །འདི་ཞར་ཡང་འིགསྱི་བུ་དགབའི་བཤེས་ 
གཉིནིསཔསྐྱ་རུས་ཁིའགས་སྱུ་སྐེདཔསམ་ལྟ་བུའོ དགེ་བའི་བ སགེནནི་ཕནངྱརནཆེན་པྩོལ་བཔས་པ་ལུབའོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཏེནནི་ཚིག་པ་ཐམསཅད་ལས་སྲུང་བས་མ་མ་ 
སྟུ །དམེ་བའིབ ཤེགཉིནནི་བདྱན་བསམསདཔའི་བླསབར་ཁངདྲུདཔའྱབེད་པས་སེབ་དབེན་ཀབུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉནནི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པའིམམད་འཛུད་པས་ལམགཁན 
ཤཱ་བུའོ། །དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནནི་འཇིགས་པའིནད་ལསྲ་བའ་བརྲ་ཧེད་པས་སཞཔ་ལྟབའོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པཱནརམ་པའ་འཕེལ་བར་ཧྱེད་པའི་གངས་ཏྱིའི་ལྟ་བུའོ་། །དགེ 
བཞི་བཤེསགཉེནནི་འཇིགས་པ་ཐམ་སཅད་པས་ཟྲངབས་དཔའ་བྱོའ་བཤི། །དགེཔའ་བཤེས་བཉནནི་འཁོརབའྲི་རབྲ་རེནཔ་པསླ་མཔ་བསམཤན་པ་སྔ་བེ། །དགེ་བའི་བབགཉན་ནི 
སཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེགའིན་པོོ་རའྲི་གིངདུ་ཕིན་པའྱཧེད་པས་སྐྱབ་འཛིན་པ་ལ་བུའོ། །ཅིགསཀྱི་འུནེ་ལྟ་བསན ] དེ་ལྟའ་ཡིད་ལ་བྱབརྨུནམ་ཆད་པས ] ཁྱོད་རྱིས་དགེ 





༡ ༄༅།། ,།བའི་བཤེས་གཉེཞུབསྙེནབརགྱིསངཞིག །ཁུའ་བྲམས་ཅད་བཀུའབས་ཡེངས་སུམི་སྩེབའི་ཕྱིར་བ་ལྟབུའི་སེམསདང་ ] མི་ཕྱེདཔའི་ཕྱིརརྡ་རྔ་ལྟབུའི་སེམསདང་ ] སྡུག 
8† བསྔལ་ཐམས་ཉད་ཀྱིག་མི་བསྱུལ་བའི་ཕྱིལཁེའོ་ཡུཀ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དང་ ] ཅིད་གའ་བའབཀའ་ཉནཔས་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ ] ངགཐམས་ཉད་མི་གཉོག་པས་སོད་མ་ལྟ་བུའིསམས་དང་ ། ལེས 
ཤཱ ཐམསཿདཉམས་སུ་བླངབལ་མི་སཱན་པས ¡ འཇྔིགཏྟེན་ཧྱིྲན་ཉྟ་བུའི་སེམས་དང་ ། ཉེནམོངས་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་མི་སྩོབའི་ཕྱིར་མམ་ལྟ་བུའི་སམས་དང་ ] ྱའེ་རྱོགལ་མཐུན་པའ་གཟུང་ 
ཙཾ དེག་གཡོས་།ཅུའསདང་།རྲད་བ་བང་་བའ་་ང་་ས་བརས་སཅན་ ནུས་དང་དུསམ་ཡིན་པའ་མཐོདམནདུ་འགུའ་བསྟཌ་བཞལ་བུའིསེམསདང། 
མི་བསྭུན་པྲ་བམསུ་ཅདྡ་མ་པ་འ་ཨངབསྟ་ཏ་ཉང་ཤེས་ལྟ་བུའི་སེམསདང་ ¡ །ུརྡ་འི་བབཞུར་བས་ཐིག་པ་ལཱ་བུའི་སེམས་དང་ ། དུལ་བདངཆ་ཤེསཉྱིབསེམ་པསཀང་པོ་ལྟ་བུའི་སམས 
„ དང་; མོབསྐུལ་མི་བསྐྱེདཔ་སའི་རྟ་བུའི་སམསདང་ ] མི་ཟོ་བསྭ་ཁྱིལ་བུའི་སེམསདང་ ] ངྱ་རུལ་དང་དུསམེད་པས་གདོལ་བྱཉ་བུའི་སེམས་དང་ ། དེགས་པཐམསཅད་མེདཔས 
ཚཾ་ ཁྱུ་མཆོགཧཱབཅདཔ་ལྟབུའི་སེམསདང་ ] རློམོ་སེམས་མེད་པསམཆནབུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནང་ ] འཐེིངའཇབས་མིསྐབསྱ་ཝབུའི་སེམས་དང་ ། དགེབའི་བཤེསགཉེནྱ་གངགགི 
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= 


4ཿ མཐའ་ཕྱིན་པའ་བྱིད་པས་ཟུམཔ་ལྟ་བུའི་སེམསདང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་ག གྱི་འོ་ལྟབས་བུ་མཛངསཔ་ལཱ་བུའི་སེམས་དང་ ] ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱ་བས 
རྒྱལལ་པོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམསཀྱིས་དགེ་བའི་པ་ཤེས་གཉེན་ཡ་བསྙེན་པའྱའོ། །ིགས་ཀྱི་བུ་ཁདོ་ཀྱིས་བདག་ལནད་པར་འཇུ་ཤེསབསྐྱེདདོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡནི་སྣན་ང་འི་འདུ 
ཤིས་དང་ ། གདམས་ངག་ལནི་སྣནྱ་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ༈ ཞན་ཏན་ཉམས་སྲུ་བང་བསནིནད་འྷ་ཚོབའི་འདུ་ཤིསབསྐྱེད་པའ་བྲུའོ།: །འིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱན་ཁྱིས་བདག་ལནི་འགྲོན་པོའི་འདུངཤེསབསྤེ། 
པའ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའི་ལམམ་ཆོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གདམས་ངག་ལནི་ལ་མྱ་གི་འདུཤེས་དང་ ] ཞན་ཏན་ལ་ནྲི་ཡོགས་བདེ་བརའགྲོ་བའི་འྟདུབེསབསྐྱེད་པའབུའོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ 
ཁྱེདོ་རྱིས་བདག་ལནི་ཕའོལ6ུ་འགྲོབའི་འདུདཞཾསབ་སྩེད་པའ་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞི་མཉན་པའྲི་འཇུ་ཤེཾསདང་ ། རྗེས་སུ་བསྙན་པ་ལནིམུ་སྡེགསཀྱི་འཇུ་ཤེས་དང་ ] ཞན་ཏནལཞྒེགུའི 
འཇུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའ་ཁྱའོ། །ཅིགས་ཀྱིབླུ་ཁེདྱོ་ཧྱེས་བདགལའིཞིངཔའི་འདུ་ཤེསབསྐེད་པའ་བྱའོ། །དགེ་བའེ་བཤེསགཉེན་ལའྲི་ཀུའི་དཔང་པོའི་འདུ་ེས་དང་ ] གདམས་ངག་ལནྱིརར་པའི 
འུ ཤེས་དང་ ། ནན་ཏན་ལྷ་ནི་ལེ་ཏོག་འགུབ་པའི་འབུ་ཤེས་བསྐྱེན་པའབྱའོ། །འགེས་ཆྱི་བུ་ཁྱོནཀྱིས་བདག་ལནི་དབུལ་པོའི་འཇུཤཾས་བསྐྱེན་པའཀྱཌེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནལཞི་ངལ། 





༧9།། ༄༅ 


༄༅། །༼བསོ་པེའི་འྭུ་ཤེས་དང་ ། གདམས་ངག་ལྟནི་ནོནདང་དྲོཡི་འཧུ ཤེས་དང་ ། ནན་ཏན་ལ་ནིདབལ་བ་སེལ་བའི་འཇུ་ཤེས་བསྐྱེདཔའ་བྱའོ། །རིགས་རྱིབུ་ཁྱོད་ 
ཉཱ ཁྱིས་བདགལནི་སེབམའི་འཇུ་ཤེས་བསྐེད་དའྱ་བའོ། །དགབའ་ཤེག་གཉེནལ་ནྲིགབོག་འདུསནའ་ ། ་ཨ་མམས་མབེ་བ་སེསབསན ¡ ཅུའོ །ལམས་སིག་བད། 
བ་འི་འཛུ་ཤེས་བ་སྐེད་པའྱ་བུའོ། །རིགས་ཀྱིབཿཏུདོ་ཀྱིས་བདག་ལུ་ནེའཇིགས་པའི་འྱུ་ཤསབསྙེད་པའབུའོ། །དགེ་བཁྲི་བཤེས་གཉེནལནི་དཔབབ་བེའི་བདུ་ཤཾསདང་ ། གདམས་ངག 
ལནི་མཚོན་ཆའི་འྲདུའེས་དང་ ། ནནཏན་ལའི་དྲག་སེལ་བའི་འཇུ་ཤེས་བསྐེད་པའ་བྱའོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱི་ས་བདག་ལནི་ཚོང་པའི་འདུ་ ཤུས་བྱསེན་པརྱདའོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེནལ 
ཉིཧུ་བའཇིནཔའི་འདུཤེས་དང་ ། གདམས་ངགུཁྷནྲིན་པྨོ་མི་འདྲུ ཀེས་དང་ ། ནནཏན་ལནིའིནཔོ་རཱ་ཝག་པའི་འདུ་ཤེསབསྐེད་པའ་བྱའོ། །འེགསྲཀི་ཨུཁེདོ་ཡིས་བདག་ལནི་བུ་དམ་པའི་ 
འདུ་གེསབའིན་པའ་ཤ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལནི་པ་མའི་འྡདུ་གིས་དང་ ། ཇེས་སུ་བསྟནཔ་ལའིིགསཀྱིཔུལྱཙིཾ་འྭདེུས་དང་ ] ནནཏན་ལྷའྱི་དུལ་མཉམས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར 
 ཟིགྱ་ཀིྱ་པོ་ཀིསབདག་ཁྱིསལཔོ་གཉིནནའི་འདུ་ཤེས་བཅྐད་པཟྱ་བའོ། །དགེ་བའི་བ༨ཤེས་གཞེན་ལྷེནི་ཆོས་རྱྱི་རྐྱལ་པོདང་ ། ཐློན་བོདམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གདམས 


/ཿ 


༡ ༡༧ ༩༦༧༥ ཤི 


ཤ།། ངཤ་གྷ་ནྱི་རལ་པོའི་ཁྲིམས་ཁྱི་ེུས་དང་ ། ནན་ཏན་ལྔའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་རལ་པོའི་ཉོད་ང་ཞདང་ ། རྒྱནདང་ ། རློས་ཀྱི་ཐབས་མགོཝ་བཉིཔབ་དང་ ] ཆྩོས་ཨྱ་རལ་མོཁི་སོང་ཁུཊས། 
རྣམ་པར་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའབྱའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོུན་ཀྱིསདྡ་ཤཱ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཨིད་ལ་ཀྱབ་ཡོཕས་སུ་བསྒོམས་ཏེ ] དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརམས་ལ་ཉ་བཤབ་སྙནབ་གྱིས 
ཤིག ཧེཅིའི་ཕྱི་གཞེ་ ] ཟིགས་ཀྱི་ངུདེ་ུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའརྣམ་སཆྲི་ ] དགེ་བའི་བཤེས 
གཤེན་མྱི་པགཐམསཉཏམ་ས་སུ་ལཞ་པའི་ཚྔ་ ] གངས་རྱིའི་ལ་རནའི་རྩ་དང་ ། གེལ་བདང་ །] ལྔནདང་ ] ནགས་ཚྫལ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་རྣམ་པའ་འཕལ་ལེ། ། 
རྒྱ་མཚོནགོ་རུའི་སྔོད་དུ་གྲུལཔ་ལྟའཆོས་ཐམསཿ༨་ཏི་སྣོདདུ་འགྱུའའོ། །གངསཿཉམཆོནནཔོའིན་པྩོརམང་པོའི་འབུངང་གཞས་སྱུ་ཁུལ་པ་ལར་ཡོན་ཏན་ཐམས་དྲ་ཏྱི་འབྱུ དགཞས་སུ་འགུར 
པོ །མེའི་དེདོ་ཀྱིས་གསེའ་ཡོངས་སུ་འདངབ་ལྟའ་བྱང་ཆུབཀྱིསམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བའ་འགྱུའའོ། ]ཅྱ་མརྨོ་རམཔོ་ལས་ཕགས་པའི་འབབ་ལར་འཇིག་ཏན་ལས་མངོན་པའ་འཇོགས་པའ་འགྱུའ་ 
པོ །པྨདོ་ལྕོུས་མྲི་རགས་པ་ལབའརིག་ཏེནྱགྱི་ཆོསྱིས་མི་གོས་པའའྱགའ་འོ། ]རྒྱམཚོཆེན་བོའ་ཟུལ་བདང་མི་འཐོགས་པ་ལྟར་སྐྱོད་པ་ཕན་པཐམས་ཅད་དང་མི་འགྲོགས་སེ། །ཡུད་དུ་ཨའ་ 


ལི སྱི་ཟླབ་ལྟར་རྨོསདཀའ་པོས་རྣམ་པའ་འཕེལ་བར་འགྱུརའེ། །འཛུམ་བའྲིབིང་སཱངབའྱ་རེད་་འིཉིཨ་ཨརྨ་ོྐྱ་ཀིདཧིཡས་སྭཱ་ཀང་བའ་འགགར་འོ། །ཕ་མདང་འགོགས་པའི་ 
9 ཅུ ད་བསེ་མསདཔ་བ (ན་ཡམ་ཐི་ཡུས་ཐམསཅད་ཡངདག་པརྭསེཔཿའྱ་སུརའོ། དྡ་ཞམདནིགསྦ་སིབསབའི་བ ཤས་གཏན་གདམས་ངག་ལྟ་ནུགས་པྱི་བ་ུབ་སམས་དཔའ་ 
༡ རྣམསནི་ཡེནཏཞའེ་བྲ་བག་ཁྲིགབྱར་སཱང་བྲརོདོདཱ་མེད་པ་ཕག་བད་ནིཿབྱཏུ་འཁཛིན་པའ་འུའབོ། །དེའི་ཞག་པའི་བསམ་པ་བེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟེངོ་ཕྲག་བཅུ་ཞིབབཏུ་འཕེལ་བར་འཚྱུབའོ། །ཤྱིན་གྱི 
སཾ ཞྱ་བཟང། གཡྱེ་ཏི་ བཡ ུ་བཛིནཔའ་འུ ག་པ ེ སོང་ཕག ཟི 

བྱནི་ཡོངོས་སུུ ༣ ་པའ་སེངོབརའྱ་གུའུའོ། །སིབ་པའྲི་རོསེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུནི་ཡོངས་སྱུ་སོང་བའ་འྱག་འལོ། །སྤྲིབ་པའི་ཆོས་ཐངས་མེད་པ་བྱར་སྟོང་ཕྲག 
ཛུ ངི ཅ་ཨུྲིང་སེི་ བྱ་ཏིང་ཕུགབཅུནཡངས་སྐུ་འིང་བའ་འགུ་རའ། །ལབ་པའི་རོ རྱ་སྙེང་ཕྲ 
%› བདུ་ནི་ཡོངས་སུདག་པའ། ཨའ །བདུད་གྲངས་མད་པངརྒྱ་སྟོང་པྲག་བཅུ་ལསནི་ཡངདག་ང་་འདས་པར་འགྱུའའོ། །ཆྔས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མད་པ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་བཅྱུ་ལནིརང་ཏུའཇུག་པར་འགྱུའའོ། ] 
§ རཱོགསྣ་རམ་པའདག་བའྲི་སྲོགངས་མེདཔ་འུ་བཁག་ཁྲིགབྱར་གེང་ལག་བརནི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའའ་འབོ། །ཧླཾ 


ན་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ།་སཱེང་ཕྲགའརུནྣི་ཀུནནས་དག་པར་འགུའ་འོ། །སྔོན་ཡམ 
ཆེན་པྲོ་གངས་མེདཔ་ྱར་གེང་ཕག་བཅུ་ནི་མངོནཔའྲ་གུབ་བའའྱ་སུའའ། ངོང་ཕྲགའཇུནི་ཀུནནས་ད་ བ 


སིས ། བྱུངཆུབསེམས་པབའཔྲ་ོ། 


༧ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ས་ཐམསཿད་དང་ } བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ལ་འཇུཤཔ་ཐམས་ཅད་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེངའའཛྲིནྱི་སྣེ་ཐམས 
ཤནྡ་དང་ ། བྱད་ཆུབསམསདཔའི་མངོན་པམ་ཤེས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པའའཁྲུལ་པེྲམསཅད་དང་ ། བྱངཆུ་བསམས་དཔའི་གཟུངས་དང་པོབས་པའི་སྣཕབཐམསཉད་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་བཝེ་བའི་ཡེས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པཚདམེད་པ་ཐམསད་དང་ ། ཊངྱརུབསམས་དཔ་འི་སྡེནལམམཁོན་པལབྱ་ལུབ་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ༽ སཔསྦྱརས་ཀྱེ་རསྤམསཉད་འབ6ཏུབོབཉཅིང་ 
ཨོངས་སུ་འྲགབ་པའྩ་རམ་སྔ་ནིདགབའི་བཤེས་གཏཞལ་ཕག་ལས་པ་དགགེ དགེ་བའི་བ ཤས་གཉེན་ཆ་བཟྱ་ུལ་པ་དགགོ །དགེབའི་བཤེ་སགཉེནལ་སྤྱ་བངབ་དུག ཤོ །དགེབའི་བཤེསགཤེནཧྩེ་ 
གནས་སྱུ་གུ༧་པདགགོ ག་བ་བ་སཞིས་མ་ེདྱུག་རག་སེ །དགེ་བའི་བཤེཾསགཉེན་ལས་ ཐོགས་སྭུ་ཀྱེས་པ་དག་གོ །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནཆིས་ཡོངས་སྲ་ཞེལ་བདགག །དགེབའི་ 
བཤེས་གཉེནའབཏུ་བཏེན་པ་དགགེ །དགེ་བའི་བཤཤེས་གེན་རུགུར་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལས་འབྱཏྭ་སེས་བ་དག་གོ །དེནས་ཚོངདཔོནྩ་གི་བྲ་ནོརབ་ཟངས་ཀྱིསརྣམ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ི་ཡོནོ་དན་དང་བཝགས་བ་ཆེས་སེབསྙན་བཏང་ ། ྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྤོདཔ་ཚ་མེན་པ་ཀ སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཐོས་ནསདགའ་འཛསཏེམགུ་ཞིང་མས་ 





༄༅།་ 


༄༅ 


ཛྫ །བདེ་ལ ། ཚོམཞིང་ཡིདབདེབསྐྱེས་ནས ། ཁྱེ་ཞུནཔ་ལ་འབྱུང་དང་ ] བུ་མོདཔ་ལཀྱི་ྲོ་གྲོས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྐངཔལ་སྤྱི་བོས་ཕྱུག་འཚྲལ་ཏེ་ ] ཁྱེཁྲདབལ་འཁྱུང་བདང་ ] ཁུ 
མོ་དཔལ་བྱི་བྲོ་སོས་མ་གཤིས་ལཁནབྱར་སྟོང་དཱམའ་གཡས་ཕྱེགས་སུབསྐོའ་བཀྱས་ཞས ] ཁྱེའུདཔལ་འབྲྱུངདང་ ] བུམོདཔ་ལྱ་ཧྲིཁྲོ་གོསམའྱི་དུང་ནས་སོངངོ་།། 


།། ཤིནཏྱཱ་རཱས་པྲ་ཅནཔོའི་མདོ་སངསྦ་རུས་པལ་བྒོ་མཞེསྱརབ་ལས་སྔེང་པོས་བྱར་པའི་ལེའུས ། བམ་པོབྱ་རབྱརཱ་གཅིག་པ། 


།དེནས་ཆོངདཔོནགྱི་བུ་ཆོང་བཟངགཧེ 


བཞི་བཤགས་གཤེནྱཡིགདམ་ས་འགགིས་གམས་མཁོན་དའ་བླནན་པྲ།ཞེ ། བྱངཆུབསམས་དཔའི་སྩོ་པ་རྔས་སུ་བསྟན་པདེའི་རྔས་སུརྣམ་པའསེམས ] མྔོནཨྱི་མཐྲའི་ཡུས་མང་པོ་ཡངདག་པའི་ 
སྤྱོད་པཤམས་སུམ་ཁྲངས་པར་ཆུད་ཐོསཔལ་བསམ་པ་སནི་ཡུཊཊྱི་སྟོབས་འབ་ཏྲུ་བཞྐནཔའདྱེད ] ཤོ་གྱི་མཐའི་མུཿ་ཐུག་པ་འི་ལུས་དང་ ། 


སྐེམས་ཡོངས་ས་དག་ཀྱང་དོན་མདཔའ་འཁོར་བའི་ 


སེམསཀྱི་རྒུད་དུ་ཆུ་ཕབ་ལ་བསམ་པསརི་སེམས་དང་ཡིད་ལཁྱབའབཏུ་ལྕེང་ ] སྔོནགྱི་མཐའི་མུའཐུག་པའི་ལས་ཡངདགཔ་མ་ཡིནཔས ] འཇིག་ཏེནྱཧེ་དོན་དུ་གཡེན་སད་སྟེ་མོགཅེས་པའ་ཤ 


ཐང་བ་ལ་བསུམ་པསནི་ ། ད་ལའབུང་བའི་དོན་ཤིནཏུ་གཅེས་པ་ལ་ལེགསཔའབགྒུབཔ་རྣམ་པར་སེམས ] སྔེནགྱི་མཐའི་མུཿ་ཐུག་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཨངདགཔ་མ་ཡེན་པར་རྣམ་པ་༢བྟགས 








༧༦།བ་ལས་བྱུངབ་ ] ཕྱིནཉི་ལེག་གིས་ཡིད་ལངུ་ཀུན་ནས་གླགས་པ་ལ་བསམ་པ་སནི ] བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་འི་ཏོག་པས་མངོན་པར་འདྲུ་པབའི་སྟོབས་ཡ་དག 
བརྩེ ] འདས་པའི་ལུས་ཀྱིས་བདག་གི་དོནྱཀི་ཕཱཐོབ་པྱ་རོམྷ་སོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུབསམ་པའནི་ ། སེམསཿནྲ་༢མས་ཅད་ཀྱི་ལྫོབ་ལས་ཁུད་པའནུ་འཕགས་པའ་ལྤག་པའི་བསམ 
པས་ནི་སབས་འབྱ་ཏུ་བརྟན་པའ་བྱེན ] ཝེན་འདོདཔ་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་ཚོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཇོམེད་པལ་ཡོངས་སུ་བསམ་པའནི་ ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་རྨོས་ཐམས་ཅད་འབྲོབ་པའི་ལྩོབས་དབུགས་ཕྱིན 
བྷ་ཉེན་པོ་བྲ་ཐོབ་པའི་དབང་ལོའི་གུགསྲདགཔསྒོནམ་པརའཕེལ་བརྲའེད །འདས་པའི་དུསྤ་ཀྱི་ག་པའི་བསམཔ་ཕྱི་ནཉི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྩོཐོབ་ལ་ཡོངསསུབསམ་པསནི་ ༽ ད་ལྟའ་བྱུངབའིུས 
|མུ་ཕྱིརཅྱི་ལོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བདང་ ། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འགྫོནལམ་ལ་ཡི་དམ་བཅའ་བས་སེམསྱྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པ་འབྱེད ] སྔོནགྱི་མཐའི་བརྫོནའཇུས་བརྩམས་པ 
མྤི་བལ་དཞོམ་ཡིཤ་པདང་ ། ཡོ་གས་སུམྲ་གུབཔ་འི་བརྩོན་འགགུསཉམས་སྭུ་བཛསཔ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བསམ་པསྒན ། ད་ལྟརཁྱུངབའི་དུས་སུ་སངསསཏྱིརློས་ཡོཌསཨུ་བླསབལ་སྟ་གོནནགནས་པའི་བཙོན་འྱགས 
ཅནཔྱོརོམ་པའྱི་རམ་པ་རགཉེའོ་པས་ལུས་དངསེམསྱ་ཧིག་ཟེངམ་ོབ་ཡངདག་པར་སྐྱེད ། རོནྱགི་མཐའི་མུའ་ཐུགཔའི་འགོང་ཝའྱི་རུདྱ་ཀི་པན་སོངདུབདག་དང་གཞན་བོར་ལབརྟགས་པས ། ཁུཨ་འཚོབ 
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༄༅། །མེད་པ་ཨོངས་སུབྱཟུང་བལ་ཡངདག་པའབསམ་པསནི་ ༽ མངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐྲམསཉད་ཡོངས་སུབསྒྲབཔ་དང་ ] འགྲོབ་ཐམས་ཅདེ་བའ་འཚོབ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེནཐམས་ཅད་བཧེན་བཀུའ་བརྡནུས་པཁི་ལུས་ཡོངས་སུཤ་བུངབས་དགའ་བདང་ ] མོས་པའིུགསྦ་རག་བྱོ་རྨ་ཅན་བྡོནམ་པརའཕེལ་བའྱའེད ། དྭ་ཝའྱགུངབའྲི་ཅཾམངོནཔའྱ་གུབྱབང་རབ་དང་ ། ན་བདང་། 
འཆིབ་དང་ ༽མུ་ངཿྱི་འགྱུངགཞས་སུ་རྒུའཏེ ། འདུབ་དང་འབྲལ་བའིགཏེ་དགུ་རཔ་འི་ལུསྦཀུང་ཧི་མའི་མཐའི་བསལ་པའི་མཌཐཱག་པའྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པཱུད་པ་སྱུད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན 
ཡོངོས་སྲུ་སྔི་ཞང་རྱབ་བདང་ ། སངསྦྱ་རྱ་ཀླི་ཆོས་ཡོངས་སུབྡ་བལབརྨོན་པས་ ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའིཞལ་ལ་ཞིང་ ། ཞིངཐྲམསཿདདུ་རྒྱུ་བདང་ ] ཆེས་ཨཱབཐམས་ཉད་ལ་ཐིས་རྲོར་ཀྱབ་དང་ ) ངེ 
བཞི་ནགཤེགས་པྲབམ་སྦ་ དྱཀྱི་བསན་པ་ཡོངས་ཨུབྱ་ཟུང་བལབྱ་སོན་པ་དང་ ] ཆོས་ཐྲམསཱཿཨོངས་ཨུ་བཙུལ་བའྲེ་གོགས་སྱུ་གུ་༢་པདུང་ ༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནཐམས་ཅུད་མའོངབརྱ་བུབ་དང་ ། 
སངསྦརྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡངདགཔ་འབཝུབལ་བྱརོན་པའྱི་བུརུབསམས་དཔའི་སྣོན་ཡམདང་ ། ཡེ་ཤེས་ཤི་ཡུས་ཏྱི་རུད་དངྱཏུནྲཱ་ཧུ་རབ་ལ་བལས་ཤིང་ ། དགེབའྱི་མ་བའི་དབང་པོདོདཤུགས 





(བསམགཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྣམཔརའཕེལ་བའབྱེད་ཏྲིང་ ། དེལྟ་བུའིསམསདང་ ] དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལབྱབ་དང་ ། ཚུལ་བཞིནདེ་ཁཱབུལའབཏུ་བརོན་པ་དང་ ཀ བྱངཆུབསེམསདཔའ་ཐམསཿད་ཀྱི་མོས་པས 





46 ཡངདག་པའབཀླྲབསཔ་འི་དད་པ་དང་ ། བྱངུཆུང་སེམསདཔ་འ་ཐམསཿདྱ་ཧིབས་མཔས་ཡོངས་སུཌསུབས་པའི་ཉབ་འསམས་བདུང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཐམསཅད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ 
པརལྒོབཏགས་པའི་འིམགྲོ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱིདབང་པོདང་བའ་ལློབཏགས་པ། འ་ཕུ་ཞུད་དང་ ༽ ྱངརུབསམསདཔ་འཐམསཿདྱ་ཀི་སོན་པ་ལ་མོས་པའི་ཡངདག་པ་ བྱག 
པའིདབང་པོདངབའིཤུགསདང་ ༽ བུངཆུབསམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལའིམགྲོས བའི་སེམས་སིམོས་པདང་ ༢ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམ་སཿཅདྲ་ཀིི་དད་པ་ལས་ཨོངས་སྱུབུངབའི་དོག 
བའྱིར་བའི་ཆོགས་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་མངོནཔ་པའྭདྷུ་བ་བྲཐམསཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པའི་མ་ཆོད་པྷ་ནམ་པ་ཐདད་བདང་ ༽ བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམ་སུདངམཉམ་པའི་ཡུསྱི 
ལ་མོ་སྦྱལབདང་ ] འགྲོ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅདྭད་ཡོངསསུ བུང་བའི་མོགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བལྟ་བདང་ | འགོབར་མིང་བཏགསཔ་ཐམས་ཅད་ངུ་སོ་བཏགས་པའྱི་དུངྱརུ་བསམ་སདཔའ་ཐམས - 
ཅདྱ་ཀྱི་རྩོས་མཉམ་པཏིརྡྷ་མས་དང་ ། ུདརས་མས་དཔའྲ་བམ་སདྡྱ་ིལམ་ཁིས་སུལ་པཁསྱ་བངརླ་མོབ་ཏགས་བཁྱ་སཁིས་འཙུངཅད་ག་བ་བནནདན་བདང་ ] བྱང་ཆུབ་ 
སམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱབངས་ཀྱི་ཨནལ་གརྣམ་པའ་དགཔ་ལསབྱུང་བའི་ལེགས་པའབ ན་པ་འྱརྒྱན་མངོན་ང་རབྦྲུབ་པ་དང་ ] སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ད་ལྟ༧བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་སེམས 





༧ ༄༅། །ཅནཧྱི་གནས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྦུ་རས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲོ་བངམ་བོནད་བས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྤི་མ་པདང་ ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྱབྱརུབསནས 
9‹ བའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པས་མངོན་པའ་ཚོགས་པའའཚངརྒྱབཐམས་ཅད། (ཁྱབ་པ་དང་ ། འིརུ་མོགཅིག་ས་ཅུང་ཡུག་པམེདཔ་རྱབངྱརབསེམས་དཔའ་ཐམ་སཿདྱ་ཀི་ཨས་ཊིསྦྱཧསཔའ 
ཧཾཿ ཨེངས་པའྲེརས་སྲསོང་བ་དང་ ། བྱངྱརཱུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཐགགི་ལམྒ་ནམ་པརདག་པར་སྤོ་བཏགས་པ། ཁོན་པའ་ཤེས་པ་སྔང་བསྣ་ནམ་པརདམིགས་པདང་ ། ཕྱེགས་ཀྱི་དྲ་བ 

ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅནྲ་ཏྲིརས་སུ་སོངཔའི་ཡིད་ཏྱི་སཱེ་མཆེད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་གཞི་ཐ་དད་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སྨེ་ནལམ་མངོནབའབྱ་སབ་པའི་སྟེབས་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 
:: འཇུག་པའི་སྒོནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་ཏེ་མཐས་གཏུགས་པའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབལ ]ཇུས་གསུམདྭ་ཐ་མི་དདིངྱཧཱནམི་འཆད་པ་དང་ དང་པདངམོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོབས 
§ །དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནཁྱིགདམས་ངག་ལྣང་བའི་ཕློགས་ལ་ཞུགསཔས ། ཡུལརྒྱམ་ཆོའི་འགྲམ་གངནབདེར་ཡུནཏེ རཱུ ར་་སིར་ཞརབ་བརས་རམ་ཆེ་ོང ། པུ་དུདདང་ ]མ་ཆོད 
“ི བརྡང་ ] བསྟོད་པ་དང་ ] ཕྱག་བྱབ་དང་ ། བལྟ་བའི་ཁྱིན་ྱིནཱབས་དང་ ] སྣནྡཾལམདང་། འདུཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོངབདེ་ལྟ་ཇུའི་ཡིདདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡེ་དེསྱི་པྱུད་ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ས་དེ་ 


423 ལྟ་ཁུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤེགཀྱི་མིག་གིས་ཁང་པ་བརགས་པཆེན་པྩོ་ནམ་པའ་སངམ་ཛདྲ་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོའ་གྐོནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཕབ་སྟེ་ཕྱགབུསསོ། །དེསྨརམ་པདེ་ 
བའི་མོནཔར་བ ས་པའི་ཚུལ་ཡུད་ཙམ་དུ་རྣམ་པའདངྱདེ་མོས་པདང་དད་པལས་བྱུང་བའི་ལྷགང་འི་བསམ་པདང་ ] སྩེཞཾལམགྱིས་མངོན་པའབལྦུབས་པའི་མཁུས ] དེབཞིནགཤེགས་པ 
ཐམས་ཧྱ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་རུང་དུ་བདག་ཏི་དྱྱ་ཧྦ་མི་འཆད་པ་འབྱིནརིས་བཟླབས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་དངརུབ་སམས་དཔའི་ཐམས་ཅདདང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་བདང་ ། དགེབའི་བ་ཤེས་གཉེནཧི་ 
གནས་ཐམས་དདང་ ། དེབཞིནགཤགས་པའི་མཆོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེབ་ཞི་ནག ཤེགས་ངའི་སྐག་ཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ ] སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་པེ་བྲདཐམས 
དང་ ། ོསྤཡེ་ཐོཿཁི་གཟསྦ་མསཅདདང་ ] ཏན་ཐྲོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་གཞས ] མཆེད་རྟེནཐྲམས་ཅང་དང་ ] མངོནོ་གྲམ་དུགཞས་པེ་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་བང་། 
སྷིན་པའི་གཞས་དང་ ] བྲ་མ་དང་  ཕ་མ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བརགྱི་འགྲེ་བོའི་ཆྔོགས་ཐམསཉད་ནང་ ] མཁོནསུམདུ་གནས་པ་རྒྱུན་མི་འཆུན་པར་ཡེངཤེསྱ་ཀྱི་ཡུས་ཐམི་དད་པའྱི་ཚུ་ལ་འ་ཇག་པ 
ཐེམས་ཧདྲ་ཏྲིརས་སུ་སོངབ་དང་ ། འདུ་དེསྱ་ཀྱི་ཏྲིྦཧྲི་རབས་དང་ ། ཨི།ཤེས་ཡིད་ལྲ་བུབས་བྱིྱའིས་བྲརབས་སོ། །ཁིང་པ་བྩི་གས་པྷ་རན་བྷོ་ནམ་པའ་སྣངམཛདྱི་རྒནབྱིས་བརྒྱན་པའི་ 


























༠༠ །ཧཱིང་པོའི་སེནས་ཇི་ཝཱ་བདེ་བཞིནདུ་གོངདུ་བརྗོད་པའིདམིགས་བཐམས་ཅུད་འའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐྲམསཿད་རྒྱས་པ༢འགེངས་པའི་གཏུད་ཏིང་ཕྱགབྱབ་བྱིན་བྱྱཾས 
9‹ བརླབས་སོ། །དེབཞིནངྱཡི་མའི་མཐའི་མུཐུག་པརྒྱརུན་འཆད་པ་མེད་པ་འབྱིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཏེ ། ནམ་མ་ཁའིདྲངེངས་ཚུདམེད་པ་དངམཉམ་པཉིདང་ ། ཆོས་ཁྱིད་རིངས་སིབ་པ་མེདཔ 
ཏཱཾཿ དང་མམ་པཉིདདང་ ] ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རེས་སྭ་སོང་བདང་མཉམ་པཉིན་དང་ | ར་ཞིན་ཉིད་ནམ་བ ་དོ་པ་འཛས།༠་ཞིང་དང་ དྲིམ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསདང་ །འང 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་པའདགང་བམཉམ་པཏིད་དང་ ། རྨིཡམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའ་དཔྱེན་པདང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ] ག ཿ 


®. 


ཟུགས་བརྟནལྟ་བུར་འཇིགཏེནདངའཐོབ་ཐམསཿདྷ་མརའ་དམོགས་པའི་མཉམ 
༡མ་པའི་མཉམ་པཉིདྱཏིས་ཁས་ཇིལ་བབ མོསསཱངཱངབའི་ནམཔར་སིན་ལནི་མོས་པའ་རེད ¡ རྒྱརྔི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཁུངབའི་འབྲསངུ་ལནིམོས་པའབྱཾད ཀ བསགས་པ་ཇི་ཏཱ་བ 
ཞིནད་ཡོངས་སྲུ་བུང་བའྱི་བབྲ་བམས་ཅད་ལནི་མོས་པརྱ་ིད ། དད་པལས་ཡོངས་སུ་བུངབའི་དབཞྲིཞགཤེགས་པའྱགུངབ་འམས་ཉད་ལྔའི་མོས་པའབེད ། མོསཔ་ཇི་ཉ་བ་བཞིཿདུ་ཡོལསས 


་ བཉིད་དང་ ༽ རྒྱ་དངརེན་ལསྱུངབསལབྟན་ལྟའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ] འབྱུངབཞུངའཇི་གཔ་མེ་སྐྱབདཔམཉམ་པའི་མཉམ་པཏེདདང་ །རྱནདངཔ་ྱིཧདརངོས་མོམ་དཔའི་རངབ་ཞིཊདང་ 
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ྷེ ལ་པ་ཐམས་དད་ལྷནིམོས་པའྱཧེད ། དགེ་བའྱི་སཱ་བལྕི་ཚོགས་ལས་ཡྲོང 
སུབུངབའི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རོསཏིད་ལནི་མོས་པའྱཧེད ] ཤཾསའབདང་ཐབས་ལས་ཡོངསསྱུ་འུ འྱི་རྨན་ཡིད་སིཾལང་བཞིཿྐ་བླསབསང་ཐམས་ཉུད་ལའི་མོས་པའེད ༽ སནམ 
ལས་ཨོངསསྱབཱ་པབའི་སངསྤྱ་རསྦཀྱི་ཆོས་ཐྭམཱཿདལནཨོས་པ༨ྱབྱེད ] བསྔབ་ལས་ཡོངས་སྱུ་བུང་བའི་གུདཆུབསེམས་དཔའི་ལྱདཔ་ཐམས་ཅད་དང་ ] ཆོས་ཉིདྲ་བིངས་ཐམས་ཅད་མཧུནཔའི 
ཡུལ་དུ་ཐུ་རབ་རྣམ་བའབ་ལྷུབས་པསརྒྱས་པའ་དགངཔའི་རྒྱན་པཞི་མེསང་འབྱེད་ཅིང་ ] ཡོངསསུངསོབའི་ཡཾ་ཤེཾསཚན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བདང་ ཟླ སྟྲུབ་མེད་པའི་ཞེ་ཤེསརྟག་པི་ འདྲད 
ཤེས་མེད་པ་དང་ ། ཨངདགཔའི་ཧཱདཔལ་འཇུགཉིང་ ། རྒྱུ་ཉེབལསོགས་པའི་ཡེ་ཤེསརྒྱུ་དང་བུ་བའི་ལྟབ་མེདཔ་དང་ ¦ མྱིརཱཉེལོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིནཏི་ལེགགི་ཞཱ་བ་དངབྲལ་བདང་ ] 

གཞནི་དིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེཤེསདབང་ཕྱུགྱཏུ་ལྟ་བ་མེད་པདང་ ] རྟནཔ་ལ་འཁུག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་བདགདང་ཕྱི་ལོལ་གྱི་འཛུ་ཤེསྱ་ཀི་ཝཱ་བདང་བལ་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའདང་དབུསམད 


བྱང་བའིསངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལནཾམོས་པའྱེད་ ༽ འམཐོལ་སྱཧང་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ལལ 











རི་འ ༡༢༢༢ བའ་ཡོ་པའི་བབ་རལ་ཇང་ ༽ མི་འ་མི་འགག་པའི་སྲ་ཤེས་སྡེ་བརང་འྔརིཿ 
[པལ་འཇུགཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲལ་བདང་ ། གཟུགས་བརན་ཝ་བུརམངོན་པརྱགུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་ ] མི་སྐྱེམི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བདང་འཇྲེག 













༄༅། །པའི་ལྟ་བདངབྲལ་བདང་ ] སྒོང་པཉིད་ཀྱིས་མི་སྙེབའི་ཡཾཡས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དངཁྲལ་བདང་ ། སྩེ་ན་ལམ་མངོན་པ་ལྭསབ་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཏཱ་སེབས་དབང 

ཨེདཔའི་ཆོསཉིད་འབཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའི་མཐའི་སོདོང་ཝྡན་པའི་ཡ་ཤེས་མཚནམ་ཐམས་ཅདདང་བལབས ། བོནལསམུ་གྲུ་མུད་མི་ཟ་བའྱི་ཆོས་ཏིད་དང་ །རྒྱལས 
འི་གྲ་ཟུགས་བརྟན་འབྱུང་ངའི་ཆོས'ཏིད་དང་ ] གཟུགས་ལས་གཟུགས་བ ༥འྱའུངབའི་ཆོས་ཏིད་དང་ ། སྤྲ་བརྙནདང་སྨན་མཉམ་པ་ྣམ་པརདམིགས་པའི་ཆསཉེ་དདང་  ཆྣམ་པརདཔྱཏོབ་ 
ངརྨིལམདཱུམཉམ་པ་འརྣམ་པའ་དམིགས་པའི་ཆོསཏེདདང་ ། སེམསགཟུགས་མེད་པས་འཇི་གཉེན་ཡོངསསུབསྐེད་པའི་ཆོསཉིན་དང་ ] རྐྱན་དང་རྒུ་ཇི་ཉཱ་རབསགས་པ་བཞིནདུའབྲས་བུའབུབའེ 
སྭཏེད་དང་ ། ལས་ཇི་ཝདབ་ས་གས་པདང་མ༡མ་པའརྣམ་པའ་ལྔིཞ་པ་འ ང་བའེ་ཆོསཏེད་དང་ ། ཐབལ་མཁས་པསྔནམ་པའ་བླཝུབ་པའི་རོབཉིད་དང་ ] ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིཞ་པ་མཉམ་པ 
ཏིདྱཀྱི་ས་མངོན་པའ་བླ་རན་པའླི་རོསཉིདདང་ | ཡེཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པཿ ལྟ་བུས་མངོན་པའབྱ་སྦབསཔའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལྱདབས ] ཚོངདཔོན་ཧྱི་བ་ནོརབཟངས་ཏྱིས་ཁངཔ་བཏྲག 
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པྨ་རམ་པའ་སངམ་ཛད་ཀྱི་རྒན་གིས་བརན་པའི་ཧིང་པོའི་ཨྐོནསྣ་རམ་པདེ་ལ་བུའབཏུད་དེ ༽ ཕྱག་འཚལནས་ཡུཞའིང་མོ་ཞི་ག་ལེནོ་པདང་ ] དགེ་བའི་ཆུ་བའི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་མཡོ་པད་ 








43: 


ཐཾ 





བརླན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ལུས་དངསམ་ས་ཤིནཏུ་སིམ་པའྱ་གུལ་པ་དེབངཔ་བསགས་པའི་གནསནས་ལངས་ཏེ ] ཡུད་ཙམ་ཞིགྱཏུ་ཁངཔ་བཅུ་གས་པ་ཆེནཔོརམ་པའ་ལཔམཛད་ཀྱི་ 
རྒྱཆ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་པོ་རེལ་མིག་མི་འགེབས་པས་བལྟ་སནས་ཐལ་མོ་སྐྱའཏེ་ ། ལབརྒྱུསྟོངདུམ༢གྲཡས་ཕོགསསུ་བསྐོལབ་བྱསནས ༈ ད་བུའི་འཛུ་ཤེས་དང་ཡིདཔྱ་དུ་བསབསུལ 
བའི་སེམས་ནང་ལྡན་པསཚོགཏུ་བརྗོད་པ ] འདིའི་སོངཔ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མེད་པདང་ ] སྨོནཔ་མེད་པའི་གཞས་ལརྣམ་པརསྦྱོད་པ་རྣམས་ཤྱི་གཞས་སོ། །འདྷི་ནྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལྡན་མཔརམ་ 
ཆྫོག་པའི་གནས་ལྣམ་པའཡྩོད་པརྣམས་ཀྱི་གཞས་སོ། ]ཆོས་ཀྱི བྱི་པསཝམི་དད་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སཱདཔ ] སེམསཿཉྱྱི་ཁམས་མི་དམིགས་པའི་གཞས་ལྷ་ནམ་པའ་སྦོདཔ ] རྨོས 
ཐམ་སཅད་གནས་མེད་པའི་གཞོས་ལྔ་རམ་པའ་གོདཔ ། འཇིགཏེནྲབམས་ཅད་གཞས་མེད་པའི་གཞས་ལྔ་རམ་པར་སྩོདཔ། ། འགྲེབཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་མེད་པའི་གཞས་ལྣམ་པརགུད་པ ། 
གཞས་ཐམས་ཉདྨ་རམ་པའ་བགེམས་པའི་གནས་ལྷ་ནམང་འ་ལོད་པ ] བརྟནཔ་ཐམ་ས་ཅད་ལྷ་མི་ཏྐེན་པའི་གཞས་ལྷ་ནམ་པའ་སྟ ད་པ ] ལུཿསཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏེན་པའི་སནས་ལྔ་རམ་པཤད་ད། ། 





འདྲུ ཤེསྱཀྲིརམ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་གཞས་ལྷ་རམ་པའ་སདཔྨ་ནམས་ཀྱི་གཞས་སོ། །འདྲིྱ་རོས་ཐམས་ཧད་འང་བཞྐི་ནམདོང་ཁི་གྲནས་ལྷ་རམ་པར་སོནོཔ་རམསྦཀི་གཞས་སོ། །ཏོག་པདང་ ། 
༽ ཤྱ རྣམ ཤཱ རྣམ ཤྭ 











ཟད ༢༠༠༡ རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པཐྲམས་ཿདདུ་རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་གཞས་ལ་རྣམ་པའ་སཱནཔ ། འདུ་ཤེས་དང་ སེམས་དང་ ། ཡིད་བམས་ཅད་ཏི་ 
94 བ་མའི ས་ལ་སཱུདོཔ ། ལམཐམས་ཅད་བཱངབམ‹ × པ་ཡོད །འདུ་་དང་། སམས །པའི་གྣས་མནས་པ་ 
ཤུ པ ¦ སྒོ་ཀུནྣནསཿ ཀྱིདབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཐབས་ཁྱི་གཞས་ལརྣམ་པརསྭེཛདཔ་ ། ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངཉེབྐཞི་བའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་ཡུད་པ ༽ ལྟ་བ་དང་ །སྲེདཔ 
, དང་། བསཁ་ཐམས་ཉད་སུངས་པའི་ཤེསའབ་གསྐ་རབའིང ས་པ་པ  ] བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐརཔ་དང་ ། ཏིང་པའཛིནདང་ ] ཧཧྟོམས་པའ་འཇུག་པ་དང་ །མཁོནབ༨ 
¡ ཤེས་པདང་ ། ཟིཤེ་པབྱཀཱད་པྲ་ཐམས་ཅདལྷ་ནམ་པའལོལ་བའི་གཞས་ལྷ་ནམཔར་ལོད་པ ། ཀྱངརྨུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིངཔའཛིན་གིདྱད་ཡུཡ་བསྐེམ་པའི་གནས་ཡ་རྣམ་པའ་པྱོད་ 
ཌ བ་རམས་ཀྱི་གཞས་སོ། །འདིནི་སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཞབས་ཀྱིདུངནཉེ་བརགནསཔའི་གནས་ལྔ་ནམ་པར་སྱེ ད་པྷནམསྱ་ཀི་གནས་སོ། །འདྷི་ནི་གངདེ་དགབསལ་པ་གཅིག་ལ་བཀྐལ་པ་ཐྭའ། 
ཅདདང་ ] བསྐལ་པ་ཐམསད་ལབསྐལ་པགཅིགཏུ་འཇུག་པའི་གནས་ལརྣམ་པར་སྱནྡ་པ ] གངད་དགཞིངགཉིགདང་ཞིངཐམས་ཅད་དང་ ] ཞེང་ཐམས་ཅད་དཔཞིངགཅྱིགཏུ་ཐམིདད་པའི 





ཤ༨།གཞས་ལ་རྣམ་པའ་སྱོན་པ ] གངའེདག་ཆྲོས་གཉིག་དང་རློས་ཐམས་ཉདདུ་ ] ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་ངོས་གཉིག་ཏུམི་འགལ་བའི་གཞས་ལ་རྣམ་པར་སོད་པ ] གངདདག་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ 
སམསཉན་ཐམས་ཅད་དུ་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དངས་མས་ཉན་གཅིགྱདྲཐ་མི་དད་པའི་གྲནས་ལྷ་ནམ་པཔ་ཧད་པ ། གངདེདག་སངསྐརས་གྲ་ཅིག་དང་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདད་། སས 
རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་སངསརྒྱསགཉིགངུ་མི་གཉིསཔ་ཁིགནས་ལརྣམངའལྩོད་པ ] གངདེདགདུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་འཇུག་པའི་གནས་ལརྣམ་པར་སྐྱོད་པ ] གང་དེདག 
སེམས་བྱཀེ་པ་གཅིགགིས་ཞིང་ཐམསཿདདུ་འབྲོ་བའི་གནས་ལྷ་ནམ་པའསོདོཔ ། གངདེ་དགསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིགཞས་སུག་ཟགས་བླརནྭ་སང་བའི་གནསལྷ་ནམ་པར་ལྱུད་བ །གང་ 
དེ་དག་འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་པ་དངབདེ་བའི་སམཁྱྱའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་ཡོད་པ ] གཡད་དགྲ་པོང་འ་བུབ་ཐམ་སཅད་འང་ལཟག་ལས་པ་འི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སེད་པ་དདག་གི་ནས་སེ།། 

བདྡེཞིགངདེདག་འཇིགཏེནྱཧི་གནས་ཐམསཿན་ལས་ཁྱེནདུ་འཕགས་ཀྱང་ ༈ སེམསྦཿཐམས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་བྱིནཔའྱབ་བའི་ཕྱིའ་འགྲོབྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གཞསན་ལང་བདོང་ ། གངདེདག་ཞིང་ 

ཐམསཉད་ལ་མི་གནསཀྱང་ ། དེ་བཞི་ནུག ཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྱང་བའྲི་པོ་ལཞིངཐམས་ཅདད་ཆེས་སྱུརོདཔ ] གངདེ་དགསངག་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོཛྲ།བཟུངབའི་ཕིམ 


ྨད། ༄༅ །ཞིངཐམས་ཅད་དྭུ་ཆེས་སྭ ལཱུད་ཀུང་གནས་ནས་གཡོང་མེད་པ་དང་ ། གངདེདག་ངེབཞིནག་ཤགས་པཐམས་ཉད་ཀི་ཞབསྦ་ཀྲིངང་ན་འདུགྱ་ཀང་ ། སངསྤྱ་ཆུགྱཀྱི་འདུ་ 
བྱེན ཤེས། )མཁེནོཔ་ལཞེནཔ་དངཁྲལ་བ་དང་ ] གངདེ་དགདཿ །བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་པའི་གནས་ལྷ་རམ་པར་ཡོདྲ་ཀུང་ ། འགྲོབ་ཐམསཿཅདནཿ ཅི་ཡེ་ཤཾས་ལ་མཉམ་ཞིང་འདྲབརེད 
+ པ་དང་ ། གངདེ་དག་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམཱཿདན་ཧཱོདཀྱང་ ། འདོད་པའི་ཡོནཏནྱ་གི་ནགའ་བདང་དྲལ་བདང་ ། གངདེ་དག་འདུ་ཤེསྱཀྱི་ནམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅུད་ལྷ་རམ་པར་ རོད་ཀྱང་ ] འདུ་ཤེས 

¡ རྱིསྣམ་བཐམས་ཅད་རྣམ་པའབསལ་བའི་ཡེདདང་ ན་པ་དང ། གངད་དག་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བབ་པའི་ལུསདང་ལན་པའང་ ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་གཉིས་སྲ བུ་བསམི་སྩོད་པ་དང་ །གངེ 
དག་འྗརིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁེངས་སྲུ་རུདཔའི་ལྭ་སདང་ཝན་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐདད་དུ་བྱབའིག ཨ་ལནསཔའམིོ་པདང ༽གངདེདགམ་འོངས་པའི་བགལ་བྲཐསས 
ཅད་དུགནས་པའྱད་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ཡང་ ། གལ་་་་ུའ སནམཔ་ས་མ་པཔི་དན་དང་ གང དགྭ་སཱའི་རཱ་མོ་གྱརི་གྲནས་མིགཡོའང་ ། འཇིག་རེན 
མསྐ་བམས་ཅདད་སང་བདེ་ལྟ་བུར་བགུབ་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུགས་ལ་འཇུག་པརྣརམ་པར་སྡོན་བདེདགགི་གནས་སོ། །འདྲིན་ཟབམོའི་གཞས་ལྡནམཔར་སྩོད་པ ༽ མི་གཉིས་པའི་གནས 


ཟེ 


༣ རི 


ཤ༠།ལརྣམ་པའ་པྱོད་པ ] མཚནཉིད་མེདཔ་འི་གནས་ལྷ་ནམ་པ་འསོཌ་ར། ] གཉིནཔོ་མེད་པའི་གཞས་ལྟ་རམ་པའ་ལྕོད་པ ། མིདམིགས་པའིགནས་ལྷ་ནམ་པའསྤོདཔ། ། སྤྱོད་པ་མད་པའི་གཞས་ལ 
རྣམ་པར་པྐུད་པ ། བྱམས་པའཔོདང་ཉིང་ཆིཆཿནཔོའི་གྲནས་ལྡ་ནམ་པར་ཕོདཔ ། ཉནཐྲོས་དང་འངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཆུ་དཔའ་དཀའ་བའི་གནས་ལརྣམ་པའ་སྤོད་པ ། བདུད་ཀྱི 
ཐམསཉད་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་པའི་གཞསལྷ་ནམ་པརསོདཔ ] འཇིག་ཏེནྱགི་ཡཱཁཝམས་ཧདྱཀིས་མ་གོས་པའི་གནས་ལྷ་ནམ་པ སད་པ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་གཞས་ཀྱི 
པའོལ་ཏཱིུཔའི་གནསལྔ་རམ་པར་སོདཔ ། སཔས་རྒྱས་ཐམ་བཅད་ཀྱི་གཞས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ལརྣམ་བར་ལྩོད་པརྣམས་ཀྱི་གཞས་སོ། །གངདེདགམཚནམ་ཐམསཉད་དངབྲལ་བའི་གཞས 
ལ་རྣམཔའ་ཡྱུད་ཀྱང་ ¡ ཉནཐེསྭཀྱི་སླེནམད་པའམི་འཇུག་པ་དང་ གངད་དག་ཆོས་ཐམསཉད་ཀྩེབམེད་པའི་གནས་ལྷ་རམ་པར་སོད་ཀྱང་ ] མིསྐྱ་བའི་ཆཾསཉིདདུམི་ཝུང་བདང་ །གངདེདགམི་ལྡུག་པའི་ 
གནས་ལྷཊུམ་པཡ་སློད་ཀུང་ ། འདོདོཆགས་དངབལ་བའྲེ་ཆོས་ཏིདམངོནོད་མིབེདདེ་ ། འདོད་མགས་ཀྱི་ཆོསདང་ཡང་ལྷནཅིགམི་གནས་པདང་ ། གངདེདགྱབམསཔའི་གྲནས་ལྷ་ནམཔའསྩོད་ཧུང་ །ཞེང 
གྲིའིམའྲིརས་སྲུསོངབའི་སེམས་མེདཔ་དང་ ། གངདེ་དགཏེནཅིངའབྲེལ་བའི་གནས་ལརྣམ་པར་ལོོུདཀྱང་ ། ཆོསྤབམས་ཅད་ལ་ཤིནཏྲུ་མོངས་པམེདཔ་དང་ ། གངདེ་དགབསམ་གཏན་བཞིའགནས་ལ 





༠ ༄ རྣམ་པར་ཧཱཱ་ྱང་། བསམ་གཏན་ཅྱི་དབངགིས་མི་སེབ་དང་ ། གངདེདག་ཚད་མེད་པབཞིའི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སྩོདྱ་ཡུང་། སེམསཿན་ཡོངས་སྤུཉིནཔའབབའི་དོན་དུ 
ཟེ ༢ པར་མ སན་ཞ གདེགས མ་སི 
༄ཱ ཀྱི་མམ་གྱིརྱུདདུམི་འདྡོབབདང་ ]  གངནེདག་ཞགན་དང མཐོང་གིགནས་ལ༔ མ་པར་བ ] སེམསྦཿ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའབུབའི་ངའ་ ། བདགགིསའིག་པའྱི་ནམ་པའགོལབམཁོནདམི་བེད་པ 
ཁྲ དང་།གངདེ་དགབཏང་ཧཱོམསཆེན། ཁི་གནས་ལྷ་ནམ་པརསྨོད་ཁྱང་ སམསནྱཀིཁམས་ ཡོས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་ ] གངདེད་གསོང་པ་ཧིད་ཀྱི་གནསལ་རྣམ་པར་སོད་ཀྱང་ ། ལྟབའིགནས་ལ་མེ 

£ །གནས་པ་དང་ ། གང་དེདགམཚནམ་མེད་པའྱི་ཡུད་ཡཱལ་དང་ལཱན་ཡང་ །མཚནམལ་ཧཱདཔའིསེམསཿནརྣམ་པའགདུལབལ་བརྩོན་པདང་ ༽ གང་དེདག་ཧ་ན་ལམ་ཐམས་ཉདདངྲབལ་བ་ཡིན་ཡང་། 
ཧཾ བྱཇཆུབསམས་དཔའི་ཧུ་པའི་སྨེན་ལམགབྱི་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དང་ །གངདེདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པམས་ཅད་ལ་དངངྱསྱའ་ཡང་ ༽ སེམསརན་ཡོངས་སྭུ་སིན་པའྱབ་པའི་དོནདུ་ལས་དང་ཉོན 

+“ ཆོངས་པའྲིརེས་སུ་འབང་བརྭ་སངབ་དང་  གང་དེདག་ཤི་འཕོདང་སྐྱེ་བ་ཡོངསསུཿཤེས་ཀྱང་ ] ཆོའི་ཤི་འཕོདངསྐེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སོན་པདང་ ། གངདེ་དག་འགྲོབཐམས་ཅད་ལསྣ་རམཔར་ ྭཀང་ ། 


ཧྩོདཀྱང་ ] གཔལའངམགས་པའ་ལྟ་བསརྣམཔའ་ ད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ] གངདེདགདགའ་བལ་རྣམ་པའསཔྭོ་ཀྱང་ ] སྤེམསཉན་ཐཱག་བཝལ་བལྟ་རམ་པར་ལབས་ཏུགཏུ་མི་དགའ་བདང་ 1 
གབཏང་སྟེམས་ལརྣམ་བརསྤོད་ཀྱང ] གཞཞགྱི་དོནོ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་བ་དང་ ] གང་དེདག་མཐྦའྱྱིས་གཞས་པའི་སྐོམས་པའའཇཤ་པདཀུ་ཁརམཔར་སྱོད་ཀྱང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྐེཐས་ 
མི་སྔོད་བདང་ ] གངདེནག་སྙེ་བཟམས་ཅད་ཡ་མི་གཞས་པར་རྣམ་པཡཡཱོདཀང་ ] ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནདུ་བབ་ལྷ་ནམཔའམི་ལློནཔ་དང་ ] གངདེདགྷ་ནམ་བར་ཐར་བ་གསུམ་ལྔ་ནམཔའ་ སྤྱོད 
ཁྱང་། ཉནཐོབཀྱི་རྣམང་འྲརཔ་ཐོབ་པར་བུབལརྣ་མངའ་ཡུདཔ་དང་ ༈ གངདེ་ནགའཕགས་པའི་བདེམཔ་བཞྲ་ནམཔ་བྟཊ་བསྟནས་བར་སོད་ང ༈ འབྲས་ཇུ་མངོནདབུ་བའི་ཕྱིཾརརྣམ་པདམི 
ཡོད་པ་དང ། གངདེདགཏེནཅིང་འབེལ་བརྱདངབ་ཟབ་མོ་བཏགཔ་ལྔ་ནམ་པར་སོད་ཁང་ ། ཤྲིནྲ་འགོག་པརྭ་ཨབརྡནམ་པརམི་སོད་པ་དང་ ] གངདེདག་འཕགས་པའི་ལྔྱཧི་སྡན་ལག 
རྒྱདབ་སོམས་པལ་རྣམ་པརྩོད་ཀྱང་ ] ༨ིནཏུ་འབྱུངབ་ལརྣམཔརཡི་མྨོད་པདང་ ། གངན་དགསོ་སེའི་སྐྱེ་བོའིས་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའརྣམ་པའ་པཱོད་ཁྱང་ ། ཌན་ཏྦོས་དངང་སངས 


༡༡༠ རན ་ ། གངནདག་བུམས་པ་ལྷ་རམ་པར་ལཱོདྲ་ཀུང་ ། གཔལའང་མགས་པརྡ་རམ་པར་སོད་པམེདཔ་དང་ ། གངདེ་དག་ཧཱིངརྔ་ཡ་རྣམ་པའ 





ར། ༄༅། །རྒྱསཀྱི་སར་ལྟུངབ་ལརྣམ་པརམི་སཱུད་པ་དང་ ། གངདེ་ ཉེ་བར་ལེནཔ་འི་ཕུངཔོ་ཡོངསསཿཀེས་པ་ལྷ་རམ་པར་སྨོདྲ་ཁང་ ] མུང་པོ་ཤིནཏུ་འགོག་པར་ལུངབལ 
9* | རྣམཔར་མི་སྩོདོབ་དང་ ] གངདེ་དགབདུདྱི་ལམ་བཞི་ལསཤིནཏུ་འདས་པ་རརྣམཔརསཱུདཁྱང་ ] བདུ་ཏོག་པ་ཕརྣམ་པ་ཿམི་ཧུད་པདང་ ] གཏའེདག་གྟེ་མཆེདྨ་དག་ལས་ཤི་ན་འདུས་ང་རྣརམ 
+ པ་བཧྤོན་ཁུང་ ] ཤིན་ཏུམའོནཔའབུབཔ་ལརྣམ་པའམི་ལྱོདཔ་དང་ ། གངདེདགནེབ་ཞིནཉིདལྷརམ་པར་སད་ཁུང་ ] ཡངདག་པའི་མཐརཱངབལྷ་ནམཔ་རམི་ཧཱཱ་པ་དང་ ། གངདེ་དགྲ་ཐེག་པ 

, ཐམ་སདྱ་ཀི་འྱའཏབ་ཡོངས་སྭཱསོནཔལྷ་ནམངར་སྲོད་ཀུང་ ། ཇེགུཔ་ཆ་པོ་ལས་ཉམས་པ་ལྷ་ནམཔ་ལམི་ དཔདེདགདེེ་གབུཌ་ཡོནཏནྱཧི་གཞས་ཐམསཅད་ལྷ་མངའ་སྩོད་པྷ་ནམསི་གནས་སོ། 
ཛུ །དེནས་ཆོངདཔོནབྷ་ནོར་བཟངས་ཁྱིས ༽ འེབྲི་ཙཆིགས་སུབཅདཔ་འདིནགསས་སོ། །འདི་ལྭ་བུགསར་མནཔོ་བནས་བསྡན་མདགཔ ། དུམས་པ་བཤེས་གཉེནདཔལརེན 
ཐཱ འཛི་གཏེནཕནབ་ཅོན་ པ ། དབངབསྐུལསགནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏྱི་ཐུ་བེསྭཾ། སས་སས་སས ར་རམཔས ཡུད། །རྒྱལ་བའི་སསཔོ་གགས་པ་རནཔོམངའ་བའྲིནམས།། 
ཤེས འི་ངོ་ུལ་ནམ་ཐརབཅུགསཔ་དག །གདྣམསར་མདྱིངས་ཏུནཐོའསམེདྷནྣས་རྒྱབ ] དཔེ་ཟླམེད་པ་དེདགགནས་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན། །དུལ་ཕྩིནརུལ་ཁྲིམསབཟོད་པ་བརྩོ 


ཏྱ 
£ \ 


༡༧ འགུས་སྟེབསཀྱིས་འཕགས། །བསམ་གཞནམངོནཤེས་སྟེབསྱཀི་མཐརཔཡི་ཤེས་ཏོགས་པ། །ཤེས་འབ་ཐབས་དངྱ་སོན་ལམ་སྟེབོས་ལ་གནས་བའྲི་ནམས། །ཐེགཆེནུཔ་འོལ་ཕྱིན་པྷནམས 
ད་འ །བདི་ གསམདྡ་ཐགོས་བསམ་པྱརྦ་ཿནཏེ། །ཤམམཁའི་ཧོད་ཡུལ་ལནཔ་མི་གནས་མི་ཉེན་པ། །དས་གསུམ་ཐམས་ཉདྱ་རཱསབ ངས་བྲ་ཐིབས་པམད་པའྱི་རམས། ། 
ལིད་ཞུདངོས་བྲོ་ནམཔ་འབལོམས་པ་ནུམསྤ་ཀིགནས། །གངྡ་མས་ཆོས་ཀུན་མི་སྐེའི་ཚྤུལ་ལ་ཞུགསཔ་རྣམས་། །ཆེས་ཊྱི་འངབཞིནནམ་མཁའི་དངོསཉིད་རྟོགས་མཛད་ལ། །ཅིལའང་ 
གནས་པ་མི་མཛདནམ་མཁའྱི་བ་བཞིཉ་ཏེ། །མཁུནཔསབསཱངས་པམི་མངའིདེདགགནས་འདི་ཡིན། །གངྷ་མས་འདོད་རགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགརབབཞིན་དངོས། །དྟོག་པའྱི་ཆས་བསྐྱེད་ཕྱིནཅིལེག 
ལསབྱུངམཁུནནས། འདོད་རགསྲ་བལ་བའངྱ་ནམ་པའ། ག་པའམི་མཛད་པ། །ཞི་དངཉབརཁི་ལཱནདདགགནས་འདི་ཡིན། །གང་རྣམསརྣམ་པའ་ཐའདང་བདེན་ཚུལ་འཕགས་ལམནང་། 
ཕུང བཞོནམསནདངསྱསཿ ཉན་པབིདངས་ །ཡོངསསྟ་ཏོགསམཛད་མཁས་པཞི་བརམ་ལྦུངབ། ཤེས་འབྲངབསལམཁསཔ་དེདགགྲནས་འདིཡིན། །གངརྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
མེདཔའི་ཡ་ཤས་ཕྱོགས་ཞུགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིངལ་ཡོངས་ཏོགྷ་མ་ཏོག་ཀུནཞི་ལ། །ཆོསྣ་ནམས་དངོས་པོའི་རང་བཞིནམེདཔའརོགས་མཛད་པ ། ཞི་བར་གཞོལ་བདེ་དགགནསྐའི་ 





ྨ་དུ། ༨༠༠ །འདི་འདྲའོ། གངྒ་རཱམསྦ་རགས་མེད་གྱོད་བས་ཆོས་དབིངས་འདི་དག་ །དངོས་དང་ཐྲལ་བརརྣམ་ཧྩེད་མཁའ་ཡི་ཆྲང་འདྲབ། །དངོས་པོ་ཏུན་དངྲ་པལ་ཞིང 
9༥ །དངོས དུནུམ་གྷོདཔ། །མི་གནས། མངབ་དེདག་གནསནི་འདི་ཡང་འདྲ། མངནསེོདུ་བོབ་ེངྱུཏེ། ་་་ནད་པ་མཐན་ཉམས་ྲུ་མངོགཟིགས་ཤིང། ] 
ཐུམསཔའི་འདྲོ་ཉིས་་སོངཐམས་ཅད་ཞི་མཛདཔ། །བུམས་དང་ཐུགས་རེའི་ཇུགས་མངའ་དེདགགྲནས་འདི་ཡིན། །ཉམ་བའཁེརྒནགེནས་ཤིང་འཕགས་ཡམ་ཤེལྱོ་གུའ་ཏེ། །འགེནཔ་མྲས 


ཤྱ 


༥ རོང མིགས་དངཐལ་བརྒྱག་རའྲད་བའི། །འྔིག་ཏནགྲཟིགས་ཤིང་ཐར་ལམ༣བལ་འགོདམཚཛད་པ། །འཟེན་པོའི་བསལ་འབ་འྲད་བདེདགགནས་འདི་ཡིན། །གངྒ་ནམས་སྐེ་དངྱམ་པན་ 
ཤོ ོ འ་ ལར ༡༢༤ = 2 ༥ ༨ ཧཱ ¬ =, ༽༩7 ༥ ོ , :- ÷ 
±) དབང་ཁྱུར་པའི། །འགོ་བབདུདཀྱི་ཞགས་པས་ཨོངསས་བཉིངས་ག་ཟིགས་ཤིང་། །རྣམཔའབཀྲོལཿ །ས་མི་འཇིགས་ཐོགསདེར་འདོན་མཛད་པ། །དཔའ་བོད་དག་ཐུབ་པརདཀའ་བའི་གནས་འདི་ 


ཡེ །ཉོནམོངསནད་པའི་འཐྲོ་མངགང་གིསག་ཟིགསྦྱག་རཅིང་། །ཡཤཤེས་བདུད་རྩི་སཱནརན་ཡོངསསུ་བྱས་མཛདནས། །ཐུགསརྫཆནཔོབསྐྱེད་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་འབྲེལམཛད་པ། །སུན་ 
པའྱི་རལ་བོརནཔོ་འདབའི་གྲནས་འདི་ཡིན། །གངགིས་འགྲོམངཝུགབྲལལ་མགོན་མདྱགུའ་པའྱི་རྣམས། ར་གས ལུངབ། །གཟིགས་ཤིངདགེབའི་ཆོག་ 


= ིགེམཡོངསསྱུརེ། ོལ་མཛོད་མཉནཔའིཇ་འཇདེ་དགནས་བདི་ལྲན། །གངགིསཉེནམོངསྦརྱམཚོབྭ ད་པའི་འགགྲོག་ཟིགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྲེནྦ་འུགས་འིནྲ་རྒནདགོངས 

དག་སེམས་ཅན་མཆོག །སྲིད་པའྱི་ཆམཚོརགཤེགསཔཤིང་མངོནཔའ་འདྲེནམཛད་པ། །མཉན་པའི་བལར་སྤོདཔ་དེདག་གནས་འདི་ཡིན། །སྨན་པམ་གནས་ནབཞུགས་ཤིང་བུགས་རབུམས 
ལྤགྱིས། །གངརྣམསསེམས་ཉནགནས་སྤུ་ནམ་པའག་ཟིགས་མཛད་ཅིང་། །སིད་པའྱ མཆོག་བ མངམངོན་འདོན་པ། བ་ཞིངགཞོ་ཛ་དགགཿསན་ནོའགོ།། 
གདྒ་མསྦ་རོས་དྲིས་མཁའ་ལྟ་ཏྷི་ཟཱ་འདྲ་ནུལད། །སམས་ཅགཉས་སུ་འོད་ཀྱིས་ཁུབཔརྣམ་སོདཔ། །སྣོན་ལམ་དིལ་འཁེསས་ཤེས་དིམེད་བཟང་པོའི་འོད། །འཇིག་ཏེན་སྲང་ 
བརུམཛད་བདེ་དགགནས་འདི་ཞྡིན། །གངྣམས་སེམས་ཅནགཅིནནི་ཡོངས་སྲུསྙནྱབུའི་ཕྱིའུ། །ཕྱི་མཐའ་བསྐལ་བྱ་བེབ་ཟང་དུབརནགནས་ལ། །སམསཉུནཀྱཅིག་ལ་ཇིབ་ཞི་ནདེབཞིན 
འྭགོབཀྱུན། །འ་ཇིག། ནམགོནག་པཔད་དགགནས་འདི་སི། །གངྒནམས་འབམ་ཀཱས་ཞིངགིགམཐའ་ཡི་བསལ་པའ་ཡང་། །འཐོ་དོནབཅོན་བཞུས་སྐེ་མིད་པྗེ་པྲ་ནམས་སྤོད་པ། ] 
ཞི་ངགཉིཀཇི་བཞིནདེ་བཞིན་ཕྱོགསྣརམས་ཊུནཏུ་ཉེ། །བསམ་པྭ་དྫོརབཞིན་བརྟནདེདག་གནས་འདི་ཡིཞ། །གངྒ་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགསྣ་རམས་ཨྱི་རོས་གྲིཞ་ཡ། །སྟནགཉིག 


༤༠།།༢༅ །གནས་པཞྒིནམངས་པ་མེད་པརའབུངྱ་པེད་ཀང་། །ཕྱི་མཐའི་བསལ་པ་འགའིག་བགངས་པར་མི་ངོམོས་སེམས། །ཆོཆནྱཧམཆོ་ཊ་བུའི་གནསནི་འདི་འདྲའོ། ། 
94 གངསྐདིངམངྱར་མ་རརདམེད་འརཤིང་།  པོའ་བ་རོདམསས་ཆོས་བོང་ས་འཇུགསེཤ། ་ །སམ་བཛོྨ་རོད་པ་་ཆོགྱམོའབྲངར། །རྨགས་མེད་སྦྱོད 
+ ཡུལ་མངའ་བདེདགགནག་འདི་མིན། །བརྟནཔྲ་གངསྣ་ནམས་སྣོན་ལམྦྱ་རམཆོར་འཛགངེངཅིང་། ་བོད་བྱར་མཚོམཐའ་དངདབུས་མེདཞུགས་གུར་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཤིའ་བསལ་པྱར་མཚར 

མངྦོད་པ། །ཡོནཏན་འབུངགནས་དེདགགནསནི་འདི་འདའོ། །གངྡ་ནམས་སྭཱཙཱ་གཅིགཏཱཞིངྨ་མས་ཐམས་ཅད་དང་། ༈སུཿསྦརྱས་ཐམས་ཅད་བསཡ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ། ། 
རྩ འཛུད དེ་ཡྕི་ཚུལ་ལ་འཇུཤ་ཀུངྡ་ནོངས་མད་པ། །རྨགས་བྲ་མེད་པའི་མིག་ཉནམས་ཀྱིགནས་འདི་ཨྨི། །གདྣམསྲཿ མསྱའཱི་སདའིགགྱཉིག་ལྕས་མཚོ་ཡི། །བཀལབ་འཛུད་བུད་ཞིང་དང་ 
‡, སངསྦྱ་རུས་འཐོབྣ་ནམས། དེབཞི་ནའཛུནཆེདབླ་ཐིབས་མད་ཡཔ།སྤནགཞསཔ། །ཡོནཏནམྔ་ཐརྱརིཞདདགགནས་ནི་འདི་འཇའོ། །གངྒནམསཞིངམང་ཐམས་ཏད་ནུལདུ་བྲགངབུས་ཤིང་། 
-ཙི། རུབམོ་ཡུས་ཐམསཅད་ཐིགས་པསཚདབཟུངསེ། །དེ་ཧེདྲཐངས་སྤུསོནལམམཁོན་པརྦ་གབྱབདཔ། །ཆགས་མེདབྲགངབདདགགནསནི་འདི་འྲད་འོ། །ཧྫོནཔམགྲ་བཌས་དང་ཏིཔ་འཇིནོ 





༧༢། ལ་འཇྲུགྱབཔ། །བསམ་གཏནནམ་ཐརྭསན་ལམ་ྟེ་ནམས་དེ་བཞིནཏེ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མངོནཔརབྱགབཅིང་ སསོདཔ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དགངས་ལྡནདེ་དག་འདིའ་ 
འདོངང། །འདྲི་གནས་བྱཧལ་སཱསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཆིགདང་དོན་ལནག་ཚུག་ལགམང་བོམངོཔའ་སྦྲུབ། ལ་ལ འྱུ་རབཟོ་ཡི་གནས་སྱུབ་བདག །རེསསུ་སམས་ཤིངདམ 
པའི ཨནནཱམ་པར་སྤོད། །འདིནགཞས་པ་མངོན་ཤེས་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེསཀིས། །ཕྱོགསབཆུུའིསམསཿནའགྲོརད་པཱ་ཚོགས་ཇི་ཧེདཔ། ཏཱ ཛིའ་ིབའི་ཡདཔནམཔའ་ནན།། 
ཤུམཐརུཔྱྱམའི་ཆུལགཞསགསམེད་སྩོདདང་ལྡན། །འདིཞགནས་པ་ཐོག་མརསམས་བསྩེད་ཉེའ་བཟུང་ཞིང་། །ཆོས་བཟངམཐཔརྦའུགྲ་རོས་ཏྱིཿོད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོན། །སྦུལ་པའི་སྦིནབྱིས 
ཆོས་དྱབིངས་ཡོངསསྤུ་རུས་བཀངཉིང་། །དེབཞིན་ མ་འཕྲལ་བྱརམང་ཀུན་ཀུངཉེ་བརསྟེནོ། །གངྒ་མསསམས་ཏྱི་མགྱིགྱ་དཱ་དུབྷ་ནམ་སངསྦྱ་རས། །ཡེཿཤེསྨ་བེཐོས་མཐའ་དངདབས 
མེདལས་འཇུག་པ། ྣ་རམ་པབགཡནའཇིགཉཆསས་རུང། །ཟུབ་པརདཀའ་བདེདགགནས་ནི་འདི་འྲང་ལོ། །འདིནིཆགས་མེད་བྲེ་བོས་ནྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲིབས་པ 
མེད་ལརྣམ་པར་སྩོད་བྱེདཔ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སཱོད་ཡུལཿན། །དྲིམེདངས་པའིརྲེ་ ས་ །གངརྣམས་རགས་པ་མི་སྭེདཅིང་། །ཞིངྡམསཀུནཏཱ་གནས་པ་མེད་པའ 


༄༅། །རྣམ་སྤོད་པ། །མིགཉིས་ཤེསལ་སོན་པ་ཡི། །མཉམ་བམེད་པདེདག་གནས་འདི་ཡིན། །གངནམསནམ་མཁའ་འང་བཞིནདང་། །མཉམ་པའི་རོསྣ་ནམ་ས་གནསམན 
ཞིབྭ་ཏོགསྱར༢་ཏི། །གངྒམས་མཁའ་ཡུལྨ་ནམ་ལཱད་པ། །རུལ་དངྲབལ་བདེདགགནས་འདི་ཡིན། །འདྲིན་སྟིངྡརའི་སེམས་ཝནཔ། །གནས་ཤིང་འགྲོབ་སུག་བཝུལ་གཟི་རབ་མཐོངཞུ་ཉནས། ] 
ཧཱཾ། འཇིགཏེནཔྡནཔའ་བསམ་བརྩོནཏེ། །སཱིངྫརཿ ནཔོབྷཾཉསཔྨ་རམ་པར་ཡཱདོ། །འདྷིནས་མི་ལཱ་པསེདགས་ལ་བ །སེམསཉན་ཀུན་གེ་གནས་སྲུ་བོགས་པམེདཔའསྣང་། །ཉི་མྭ་ཟབའི་དཀྱིལ་འཁེར 
_ བཞྐིན། །འཁེབབའི་ཞབས་པ་ཀུནཡས་རམ་པརྡ་ཐོལ། །རྒྱལ་སས་ེདག་འདི་ནགནས། །རྒྱལབ་རྣམསཀྱི་ཞབ་སངྦུང་ཐམས་ཉན་ཀུནན་ཡང་།  །ཞིང་རྣམས་ཞུནཏུ་འབཏུ་ལྨང་། །མཐའ་ཨསབལྐལ 
པ་རམས་ཀྱང་ཟད་པའམ་ཛད། །འདྷིནསའགོབའི་ལུས་མཉམ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱེ་ཡུས་དངགྲངསམངམཉམ་པ་ཡེཾས། །སྦུལ་པའི་སཱིནཧྱིས་ཕྱེགས་ཀྱི་རྣམས། །མལུས་ཐམསཉདརྒྱས་པའ 
¦ འགེངས་པརམཛད། །འདིནབཞུགས་པའི་དཔའ་བྷོནམས། །རྒྱལ་བའྲི་སྩྱོད་ཡུཝ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་འཇལ་བྱེད་ཅྱིང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྣམ་སྩོདཀྱང་། །ཡོངས་མུཌམས་པའ་འཆུ་འབའིདུས 
' མེད་དོ། །བདྲིའི་ཏིང་འཛིནྱཧེད་པའི་ནམས། ། བརྔོད་དཱམེད་པ་སྐད་ཅིགའེའེརྟ་ཏོགསྱངས་ཤིང་། །ཏིང་ངེའཇིནས་ཆུལ་བཞི་ན། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རམསྣནམཔར་སྟེན་པ་མཛོད། །འདི་ནི 





44 སྐད་ཅིག་བརྔོད་མེད་པའི། །བསྐལ་པ་ཞིངརྣམས་སངས་རྒྱས་མཚནལ་འབབཞུ་གས་ཏེ། །ཤྷིནཏཱ་ཡངས་པའྟི་བྲོ་ལན་པ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འི་མཐུའ་ཡང་འདྲིན། །འདྡིན་གནས 
ཤིང་ཚད་མད་པའི། །བསྐལ་པར་སེམས་རུད་གཅིགགིས་བྱང་འཇུགཔ་ངེད། །ཡོངས་རྟོག་འདུཿ སྭ་མེད་བྲལ་ཡང་། །འགྲེབའི་འརུཿཤེས་དང་ངདུ་སྟོན་པ་བྱེན། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་འདི་ 
གནསསུ། །ཞུགས་ཀྱངརུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་མངོནདྲ་མཐེང་། །སྐདཉྱོག་ཡུན་ལ་གཞནས་བརྟེནཅྱིང་། །རྣམ་ཐའགཞས་ལནྣམཔར་ ཡོད་པམཛད། །དེ་དགརྣམ་སེོརྡ་གནས་ཁ 
' /མ་གཡོས་ཡུས་ཏྱིས་སྐིལ་མེ་ཀྱངདུའཁད་བཞི་ནུད། ) །ཞིངརྣམས་ཐམསཅད་ཀུནཏུ་ཡང་། །ཐམས་ཉད་ཁུབ་པརྙིགྱཅ༢་ཡོངསས་སྣང་། །ཁྱུ་མཆོགདེདག' འདྲིན་གནས། །བདྡེ 


ེགསྨནམས་ལསྤ་རསྦ་ྤི་རུམརཡངདག་འཇུད། སསམ ུགས་ །མི་ཟད་ཡོན་ཏཊ། ཏནམས་ཕྩི་ཕའེལ་ཕེ: ཕྲེན །དདྷིན་ཞིང་ནམས་ཀུནེ་ཐངས་ དང་། །གགལ་པ་འྲི་གངས 
དངདེ་བཞྷིནྣ་རོས་ཀྱི་གངསྣ་རམས་དང་ ] རྒྱལ་བཀུན་རྱི་མཚནགྱི་གྲངས། ཕི་མདསེ་མངརགན་པརཤ ངས་པ་མཛད། [རྒྱལ་སྲསརེ་དག་འདིན་གཞས། །དུས་གསུམ་ཞིངམང་བགྲཔས 


པཐམས་ཉདམ་ལུས་པའ། །དེདག་སྐད་ཉྱིགགྱིག་གི་ས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་ུང་འཇིྣ་ནམཔ པེད ལག་རིདབ་བདི་གངས་ ]རྒྱལ་ང་འི་སྤོད་བསྭེ:ན་ཡམ་འབྲོ་བའི་ 





447 9 ཁང་བོནམས། །གནསན་རྣམ་པར་པཱུདབྱེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་བློལ་ཊྫོགས་པམེད་པས་མཐོང་། །རྡུལ་ཕྲན་ ཅྱིག་ལ་གང་ཡོནཔའི། །འཁེ་རམས་རྒྱ་ 
ཨངསམསཿཿན བཞིནད། །བསྐལ་པ་དུལ་ཕན་ཀུནམཉམ་པ། ྲི་པ་མེ་པམཇམསཉིསམཛང། རུ ལ་ཕན་ཀུནརྩའད་བཞིན་ །འཁེནདབཞིངདང་བསྐལ་བ 

ཁི ཐམས་ཉདམ་ལུས་པལ། །ཀུན་ཀྱང་གཟུགས་བརྟནཐྲབས་ཚུལནུ། ] །ཤིནཧྷཱརམ་པཱེ་ཡོངསསུ་མཐོངབ་ཡིན། རཿ རོསྣ་རམས་རྱང་། ÷= 
‡ མདུང་ སསད །༢ངབཞིནདངོས་བལ་འབུངབའྲིནུལ་ཊིས་མཁྱེན། །འདིནསསམས་ཅ་མཉམ་ིདདང་། ཆོས་༣ྣམསམཉམ་པཉིད་དཔསའས་རྒྱས་མཉམཉིད་ 
ཚོ དང་། [ཞིངདང་ཧེེ ཡམ་མཉམ་བཏེད། །ཊསགསུམ་མཉམ་ཞིདས བདི་ ་འཇུན་ །སེམསཿཞཁྲག་ཁྲིགརྣམ་པལ་འུཡ། མས་དྲ་མམསུདབཞིནདགནམཆོད 
£ བྐྱེད་ (གཞནརྣམས་རྨོས་ལ་རྣམ་པརརྟོག །གནས་མཆོག་འདིན་ །བགལ་པ་ལགའི་གམཿབོས་ཨུང། དག ན་ཁམ་ཡེ་ཤེས་ཡུཁ་ཐོའྷི་ནཔ་པད་ ་ 
གིས་བྗོད་བརམི་ནུས་ཏེ། མ་མ ཊུཡག དགདཔ་མིམངའ་བ། ། །བསླིབས་མེད་སྤོད་ཡུཁའབལ་ཤིནཏུ་དགྱེསཔ་ཡི། །ཕོ་ཁྦང་འདི་ལ་ཐལ་བྦྱརཏེ།། 


4༠ བདག་ཀྱང་ལུས་བཏུད་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྒྱལ་བའི་སྲསཉྱིཛུ་བཾཧཾ། །བལྫིབས་མེད་སྙོདཔ་མཁའ་བ་འཕགས་པ་བྱམསཔ་དེ། །རྣམ་དཀཔྲོ་མངའ་དཔེ་མེད་ལ། །དེ་ཡིངྔས 
སུབསམས་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ར ས་འོདཔགཅི་ནོད་བང་ཉོང་བར། ་་ཨ་་ས་མ་ས་སང་ ན་མདག་མངའ་ད ཨན་ལ། །། རས ¡ 
དངྱབངྱ་རུབ་སེམསདཔའི་བོདཔ་གཞན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཀུངམངོནཔཔབསྟོདདེ་ ] ཤིནཏུབཏུདནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ] རབཏུ་གུས་པའ་བལྟསནས་ཕིམཐོརབུསཏེ་མངོནུཧྱས་ 
ནས་མཆརོདན ། ཁངཔ་བརགས་པ་ཆན་པྨོནམ་པརསངམཛད་ཀྱི་རྒནྱ་ཡིས་བྱསནཔའི་སིངཔོའི་སྐོན། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ལན་བྲོབམས་པལབཀ་བརྙནི་མོས། །དྱངྱརཱུབ 
།སདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབྱོབམས་པ་དང་ཕད་པཅིདགའ་ཞིངམྡོད་ལྡོདཔ་ལས ། དེསུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཁངཔ་བརྩེགས་པ་རེའི་ཕྱིའོལ་ཁྱི་ཤུགས་གཞན་ཞིགནས | 
ཆགས་བྒྱ་སྟོངུམའི་འཁེརདང་ ། ལྷདང་ ] ཀླུ་དང་ _། གནོད་སྦྱིནདང་ ] དྲི་བདང་ ] ལ་མ་ཡིཊདང་ ། ཞམ་མཁའ་འྡིང་དང་ ] མི་འམཉཾ་དང་ ། ལྟོའཕྱེ་རནཔོའི་དབང་པོདུམས་ 
མངུདྷཱ་པཱས་ཏེ ] གཡས་གཡོནནས་བྱར་བིན་དང་  ཚངས་པདང་ ། འཇིགཏེནྱཧཨགནཔྷོ་ནམས་ཀྱིས་པུག་བཞིང་ ། ཡུལ་དྡེནགནས་པགེནབ་ཤེས་སུ་འོངབའྲི་བམ་ཟེབྒར་སྙེཔམང 








།བོས་བསྐེའཅི་ ༩ཅིངམདྦདྷབུས་ཏེ ། ཁངཔ་བཅ་གས་པ་མ་པའསྣངམཛ་ ཀྱིཧབིས་བརན་པའི་ ཱིངཔོ་ལོསས་འོངབམ་ཐོངནས ། དགའའངས་ཏེཿ 
གྐིསདྲེལ ། ཚིམ་ཞིངཡིདབདེ་བྱསེསནས ། མས་དེ ས་མོ ] ཐག་རིང ཞོས ` 
ཐམས་ཿདྱ་ཡིསཔབ་སེ་ཡུགྱསསོ། །དྲེནཾས་བུ བུངཆུབསེམས་དཔའབུམས་པས་ ། ཚོངདཔོནཊིབ་ནོརབ་ཟངས་ལ་བ་ འཾུནལ་ལག་པགཡུས་པསབསྟན 
ཁ་ཡོནཏནྱོས བསེ 
།བུམ་ 






ནགསི ། ༈ ྫིགསུ་བཅད་པ་འད་དགེ་ཚུས་སོ ས་པ་པ ཡསའདཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བུང་ 
རྤུབལྕ པ་པ །མཁས་བང་ཡི་ངུང་དྷུཉ་བར་འོང་ ངས། །ལེགས་པར་བོས་སམ་སྟངྗགམས་ུང་ སས ི་ 
གས་བརའངོསསམ་བནའབ་ཞི་བ། །ཧཱད་པ་ཧཱ་མོདུའ་པར ཏུམ། མགར་སན་ནར འོས་པ ། །སྐྱོམད་ཡིད་ལནཱ་པཤོག་འཇོབ་པ་ལེགས། །དབུང་ 
མཞུམ་རུ༣ཤེག་འངོས་པ་ལེགས། །མཁས་པ་སྩོང་ཚཛུབཔ་མེད་ཐང་ངོ་། །ཆོསྦ་ནམས་ཐམས་ཉདྨ་ནམདཔྱེའིདོནུ་ངབ། །བཤོབ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་གཏུཊ་འབབོནཔ། །བཤེསག 





ཐམས་ཅད་བསྟན་བཀུའ་འབ་ཞུགས་པ། །བཅུལྐ་འུགས་མིགཡོབརཏྟན་པ་ཏེད་འོངས་ལེགས། །དགེབའི་ལམ་གྱེས་འཇོདཔ་བདེཡའོངས་སམ། །ཡོནཏན་ལམ་ལ་གཞས་བབདེར་འཇོས 
སུམ། །རྒྱལ་བའི་ལམདུ་ཞུགས་པ་བདེའ་འོངས་སམ། །ལམ་ནམས་གངདུའངངལ་བརམ་གུའ་ཏམ། །ཡོན་ཏནའང་བཞི་ནནུ་ར་ཤེག་བདེའ་འོབས་ས་མ། །དགེ་བས་མངོན་བླརན་རུལ་ཤེགཔ་ 
འཇོས་སམ། །མཐའ་ཡས་ སག་ཕགས་པར དད་ན ྣྣ་་ །ཐོང་དང་མ་ཐོབ་མཉམ་པའི་ཡིད་ལནཔ། །སདདང་མྡུག་བཝྔལ་མགྲགས 
རྣམ་བའཝཱངས། འཇིགེན ཡ་སུཏྦ་པ་པོ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ལྭ་བུལ་མེད་ལེགས་པལབདེརའ་ཨསམ། །གཡོ་དང་གྒྱུ་བྲལ་བསམ་པ་དགེ་ལྡནཔ། །ངྱརྱལ་དེགས་མེད་སྒོདཀྱི་ནམཔ 
པོ། ༈ཁདོང་འླ་འོགྲ་མདཁེངས་ཤིང་འགིངབ་མེད། །བལྟན་སྡུག་པ་ཏྱེདོམཁྲེང་ལེགས་པ་ཡིན' །རུརདོག་ཕོགས་ཞུན་སྩོད་ཡུལ་མེངོནྱོག་རབ། །རུར་ོགྱ་ཧལ་བའི་མཛོདྷ་ནམས་སྱུབ་བྱེད་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛོད་རྣམསའཕེལབྱེདཔ། །ཡིད་ལ་ནུབ་མེད་ལེགས་པལྱ་ལཱད་འོངས་སམ། [ཆུར ཤེག་དུས་གསུམ་ཡུལ་ལྡནའངས་པ་ལེགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མོས་པའི་དཀྱིལ 
'ལྡན། །གངསྦྱ་ཆས་ཀུནྱ་སི་ཡོན་ཏན་ཧིངཔོའྱབུང་། །མཁས་པ་ལེགས་པརའོངས་སམ་མི་པས་ལམ། །རུ་རཤེགོ་འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་ར་བོའི་ྨ་ཆོག །ུ་༢ཤེག་དྫི་ནདཔལ་ཆར 










༤! ༄༅། རྒྱལ་བ་ཞུནགྱི་སྲས་ཀྱིས་བཏང་བུར། ཏད་བགིབས་པམེད་པའི་ཕགས་ུངུན། སྫོནལམ་ང་བཅི་འདྲབ། །ཆོས་ 
ཧྲི གྱངཆུབསེམགྲ་དཔའི་སྩོདཡ་ལམ་བསྒྲབས་པ། །རྒྱརེ་མཁབྱེདཌོཊ་བཟུངས་འདིའ་ བསན། །ཞོབ་ཤག་ལོན་སམད་ཅི་བདུབ། ཆོས 
བི ཅིང ། (རྡུལདངབྲལ་པའི་སྐོདཿ (ྤོདཔ་འབྲོབའི་ཕྱིག  ་ ལམྨ་རབསྔ་རན་ཡོངས་སུ་འྲིའིརཡོང་། ནི །འད་ྲི་མགནོ་གང་ཁྲ་དབམཛདདེ། ] 
མས་བ འྱུར་པ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་སློདཔརྱབབྷནམས། །ཡོངས་མུརྲི་ཕིའདིནི་འདིའ་འོངས་སོ། །འདྲིའ་བདགགི་དགེ་བ ཤེས་ཆོས་ལླབ་། །ཆོབ་ཏྱུཞུན 

ཚོ (ཡོངསུ ། སིུ་ ཅྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟེནོ། རཿ རཝ ཤེསསམས་གྱཅིགབསམནས་འདིའ་འཇོས་སོ། ། །བྱངཱཆུབསེམསདཔའ་བདད་གྱིའོ་སྣེ ལཱ ། །སངསརྒྱསགྲས 
ཟ རབ པ། །འདིདག་འདུག་བཤུ བཤེསསངས་ཧུས་བསག ; གའི་མས་སའདས་རོལསོ། ་ པས་བདག་གིམ་ཞུབ། ། ཏན་འོམ་ཝུད་པས་ 
17 ` + ་ །རྒཤི་བྦམ : ི་ །བཏུན་རྩི་རྨརའབེབསབ་ཆུ་ྱིན་ལྷདབང་འདྲ། །ཟླབྟ 


༠༣ ཡུའ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིག་རྒྱས། གིབའི་ཕྱོགས་སྟོནཏཱི་མ་གསཔ་བའདྲ། །དགྲ་དངཐོགས་ལའིབོའདྲ་བསྭ། །རྒྱ་མཆོ་བཞིནདུ་མི་འཁུགསསམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྙོངདངམཉན 
པ་འདྲབཞེས། །དེའྲདངའིསམསྱཀེསྣ་ནོརབཟངས་འདིའ་འཇོསསོ། །འཇིགས་མདྷ་སྦོབ་པས་དཔའ་ཕྙོལ་བུསཾ། །དེད་དཔོན་མགེནདང་སྐྱབས་སྤྱུག་པ་ཡིན། །འདིདག་བདག་ལ་བདེ 
སྟོབས་དམིགས་ཡིནཞེས། །དེའའཇུའི་སམས་ཉིས་དགེབ་ཤེས་བསྙེནབཀུཿབྱེད། །ཆཾསཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྟགཏུ་སྟེནཔ་སྟེ། །མངས་རས་སྲོ་མཞས་ཤེས་སྟེཊཔ་མྡད། །ངན་སོངཔན 

འགེོམསཉདྷཔོ་བར་ཧེད། །དགེ་བ ཤས་འདྲིདགབདག་ལ་དགེབ་སོན། །འདིནྱ་ུལབའིམཛོདཞུན་ོབས་བ་ཡིཞ། །འདོདགྱུརུལབཀུནཅི་མཛོདྭ་པངས་ཏེ། །འདི་དགྱུ་ནལ་བ 


ཀུན་གྱིགསངཔའཛིནཿ དེ་རམཁས་པ་འདིནིདགེབཤེས་བསན། །ཡེ་ཤེས་འཕྱུན་ལནའདི་ལསྣ་ཿམཔའནག །གྲཟུགས་དང་ལེངས་སྩོདྲརའིགས་ཕྲུནསུམ་ཆོག་ས། །འདིལས 
ཨ་དམྡ་ཚོསཏནདག་བརིན། ` ་ བི 


བསམ་པྨ་རབས་ཏནའདི་ལཀྱུཿཀྱང་ཉོས། །མཁས་པའི་ད །བཤེསྣ་མས་ལ་འདི་ཏེནཅིང་། །མུཁཱས 
དའདྲི་བོ་ཉི་འྲད་སྐྱེད་པ་ལྟོས། །ཁྱེད་ཀྱི་སརྟག་ཏུདེ་ལྐལབསྲབ་པའབྱ། དདཊགེའབི་སོདནས་དདག་བད། །བུང་ཆུབཞུགས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་མཐེངགུའ་ནས། །དེ་ཡི 


༄ོ། །གདམས་ཇག་རྗེས་སུ་མཐུན་སྤོདཉིང་ ]སྐྱེབམེདཔ བའདི་ལ་སྟེས། །འདིས་ནིདགའ་བདེཐམས་ཅད་ཨུན་མངས་ཏེ། །ལྷ་ལྔས་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་སང་ཡོངས 
སུུརངས། །བ་མམམ རྒྱཆེན་ཞུན། ིས་མཁསཔ བན་འསཉནན། །མཁས་པ་འདིསྐནིབསམ་པྱ་རམ་མུངས་ཏེ། །བང འོ་ས་མོོསཨུ་མབས 
ནཱས། །སངསྦ་རྒས་ཞུནྱཊིབྲབང་འགྲེ་བའ་འགུར། །དེིར་འྲབས་དནེ་འྲའང་ཐོབཔ་༢་འཆུར། །འདིས་ནིནནདང་ནདྱ་ཡིས་མན་རབ་ཡི། སསད ་ལབྱར་མི་མཁསབྲནམས།། 
སྟེ་ཤི་མུ་ལ་འཇིགས་པསགདས་མཐེངོནས །དེདགདོནདུ་ཧཱི་ ¡་ ཕྱོ རཡེའི་དྱཀིལ་འཁོརྐད། །ཁྡུགབལྔལ་འཁུལ་འཁེ༢བཙི་མབའི་འགྲོམཁྲོང་ 
ཐོ ལྔལ་འཁྲུལ་འཁེའའ འ ཿ སྡརྫརྲསས་བའདི་ སེང ལེར ། །ལྟརྨགས་ མཔཡོངས་སྭུའཛངས་པ་ཡི། | 
གུས ངས་སྱུསུངབའི་ཕྱིའ། ཤིས་བ ཏང ལལེ།་ ་ མ་རིག་ཐི སྭ་པོ་འི་བསམ་པཅན། ། །འཾ་གེས་བི་གསེརདྲམི་གསསེ འདམི་གསམེ ཁཾ 
ོས་་བམན་མདོབ། །འགྲ་བའི་དེད་དཔོནབཟང་པོར་འ བདི་འཞུརརོ། །བཟོད་པའི་གོབགོསྣ་རམ་ཐལབཞེནཔ་ཞེན། །ཡེ་ཤེས་ཕལ་གྲིས་ཁུངནདྲག་འཇོམ 


༢༠༡༤ ༠༡༥ ༣༦༨༦ = 





༠༣, པས། །མི་འཇིགས་སྟོབས་པའི་དཔའ་བེརྱོཧུར་པ་འདི། །འགྲེ་བརྣམས་ཀྱི་ཡམསྟོནའགྱུར་བ་ཡིན། །འདིནི་ཆོས་ཀྱི་གུ་འབ་སྩོརབ་སྟེ། །ཡེཿགེསྦ་ར་མཚོ་འི་ལམ་ལ་བམཔས 
བའོ །་འཛིགས་སོབསསདཔའབར །འདིནི་ཁམས་གསུམ་མ་མོ་ཡི་སྐྱབ་འཛིན། རད ོ་ །སེམསཅན་ཀུནྱགིགནུས་སུ་སྣངཧེུད 
ཞི །རམཏྱབིངསམཁ་ལ་འེོཿཞབབ་ལུན་པར། །འདྲནི་མས་གསུམ། མརའྲརའབར་འྱགར། །བུམས་པའི་དགའལནཏིང་འཛྲིནཔབ་སལབའི། །སེམས་ཅནཀནར། 
ཧོམསསེམས་འོདབཟངལ། །དཀའཔོའི་ཆོསྐ་ཀིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངསྐྱ་ཧས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཟླབ་འདིནི” བའ་འགྱུའ། ` །བསམ་པའི་གཞི་ཏནབཏན་ལའབགནས་པ། རཿ 

_ །སྨོདཔས་རིམ་ཁྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཞུནའིནེ་ཆེནའྱདུབགནས་ལནཔ་ཡི། །ཡེ་གེསྦརྱ་མཚོའི་མཆོགཏ་འདི་འྱགུརའོ། [བངྱརུབསེམས་ཁྱི་ུ་ཡི་དབངགིས་ཕུང་། ཆོས 
དཧིངས་ཏྱིམཁའ་ལ་མངོནཔའ་འཕགས། །དཀར་པོའི་འབྲབས་བུའི་ལེཏོག་འཕེལ་ཁྱེད་པའི། །འིནིའཐོབརམོས་ལིནཆར་འ བས་འགུར། །དག་པའི་ཧཱིངཔྤོདི་གསུམ་མནསལ་བ།། 

ས་པའི་སྣུམ་ཡོད་དྲན་པའི་གདབྟརནཔ། །དླིམེདྱ་བངྱ་རཱབསེམས་སྐྱེད་འོདབཟངབའི། །ཆོས་ཀྱི་མརམེ་འདི་ནིའབའ་བྱེད་འགྱུའ་། དབུངནུབསེམ་སྐམ་སེ ཚངགོ། | 





ས་པ་རྡོས་པ་མིགཡོབསམ་པ་མཁེགས། ]བྱངརླུབ་ཨནསགམཐའ་ཁྱིས་ཇུང་བ་ ངསྒྱ་དགྲསས་སུ་འདིའི་ཡངདག་ཀེ། །བསོདཿམས་སིངཔོ་མངོན 
84 ཡི་ི་ ཅིས པཔོ་མོངསསྭུ་སློབབའ་འགྱུའ། རར ི་ ཡི མི དགྲ་ཡོང། ། ལྤིད འི་འ 
ཤ འདྲབ་ མམ གདུམ ཡབསམ་ཞུནང་ དྲག་ཨིདཿ (འདྲིས ད་འ ་ འི ་ ན་ལ 
འདིས་བ བདྙརནབ་སྣ་ནམ་འཕལ་ཅིང་། །སིད་གསུམ་ ་བི་འད་འདབ་འི། ། །ཡེ་ ཤེས་ཤིང ནའབས་བ་འགངབད། བདོན །ཆོས་ནུན 
@ ཤོ རམ བུ་ངི་ ཨོབ ལེ ཇེ ་དམད་་ནམའབ། ནོམ་པ སསཁཉནཝམས་འད ནི དུཿ ཡུ ས་ད 
ཧུ བསལ ནི ོ་ཕ་ང་དམཔ་འབསོན། །མཁས་པའདྷིནྟིརཱཀྲཏྭ་བཱད་པར་མོ ཡ། །འོནཏན་ཕམ་ལམ་ ངཿ དིགནས་པསྭ། ་ ། 
སཐོའོཔ་ལམས་བཉརརྟ་སནོཔར་འགུང། །ཐའཔཁི་ལམདུ་འགྲེབའཛྲུདཱའའའགྲུར། ། །འྲནི། ལྟུའ་སིཀ་བསྔ་ལ་སེལ། །འདིནི་འགྲོ་རུད་ཀུནའི་བདེ་བ་སེབས། །འདིན་སྲེང་པ 


༧ན ཀུནྱ་སི་ཞུགས་ང་འཇུབ། །སིདཔའི་འགྱེ་རུད་ཐམསཿདགེལ་བར་འགུར། །ལྟ་བདོག་པྷ་ནམཔར་འགྱེད་པར་འགུ །སེད་བའི་འི་ཤིངྦབ་གཅོད་པབ་ྱུར། །རགས་བཞི་འཇེང 
ཆུགསྐཉ་བརྡ་སོངབའ་འགུའ། ཀས་མ ཿ གུཏནམགོནཨབས་ ན་ཏེ ི་ བའ། །རྣམཔ་ཀུནཏུ་སྲིདཔ 
སེལ་སུ་མཁས། །ས་གསུམ་ཤུཉྱ་འྲེནཔར་འདི་འགུརའོ། །ཉནམེངས་བཉིན་སེག་འབེང་སད་པརྡ་བེད། །འདོད་པའི་འདམ་ལས་མཁས་པ་འདི་སྤོལ་ཏེ། །འྱདེསྨ་མགས་ལས་གྲོད་ 
སུས །བཅིངྲསཔ་ཞུན་ལས་ཐརཔརྱའེདཔརའྱགར། །ཆོས་དིངས་གཞི་ཡྱི་བྲ་བགམ་པབའཇེད། སྱཀྱིེ་གུསྐོངབར་འཁུ་ར། །ཆེས་ཏུནགཞི་ཡི་བྲེ་བག 
ཕྱི ཤོང དན གལང་ཁེད་པའ་འགུར། །མཁས་པ་ཁྱེང་ཀྱི་སྱེའབའི་ཚུཡ་དག་དང་། * ༢ ད་པ་མེད་རུལ་དང་། །ེདོཏྱི་བསམ་པའི་ཡོ་ཏྐན་ཝྡན 

༈ བསམངཝསཅད སྭསྟ་ཚོགས་པའའྱགུག །ཁྱེདྱ་ཀྲིས་བདགཉིདོ་དགེ་བརྱབསྣ་ནུསབེས། འཇཔོརམ་ཐེགས་སང་སྒྱརགཞུན་མཐོང་འགུལ། བའམ སེ 

ི་ འགྱུ །ཆོསཞུམབོརམིཐེགས་ཤེསཔར་འབུར། །ཞིངརྣམསརྒྱམཚོནྣམ་པར་སྟེངེབའའཁྱུ“། །སེམས་ཅནྱཿ་མཚོ་མ་པའའགྲེལབའ་འགྱུར། སྤོད་པ་རྒྱམཆོ 









ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པའ་འགྱུར། །ཉྱེདཏིཿ ཏནརམ་ཚོད་འདྲའོ། །འྱེ་ ས་པ་འིདྱཀིལ་འཁེའ་ཚུལ་ལསུན། 
94 ༩ རོུདགབ་དག་འང་གཉ སའཨུའ་ ཐུ ། འ་སག འཛུར། །ཅྱེད ། མས་པའི་བ ུས་འཛུན། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརུདཀྱེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཕམ་བའ་ 
+? བྱས། །ཁྱཾད་ཁྱིས་ལས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེའརྣམ་པའ་ལྕངས། །ཉེན་མོངས་དཀྱིལ་འཁརྦའེདོ་ཏིས་དག་པའ་བྱས། སས་མུདནིནམ་པབབའ་བྱག་ར། །ཆོས་ཏི༔ ངི 
པའ འབྱཏབ་རྨོདབལའགུའ། །ལས་དངཉེན་མོངས་ལྡུག་བསྔལ་འཁྲུ། འྭགུས་འཁོར་ཆུད། འི པ་་ག་སནམདརླ་ནསཔརྱ། །འཇིག་རྐན་འཁེརལེ་ལོདཔའི་འཁོའལེརྟཏྐ།། 
ཤོ ཤུ་བུའི་ལམ་རྒྱད་ལཱ་མི་འཁོར་ལེའྩོ་དོངས། མས་པར ལེ་གཅོད་པ་ཡི། །རོསྱེཉིལ་བེར་ལེ་དོམ་པ་སྟོའ་བརའགུར། །མཔསྱནསག་སནིརསརྩའཛོནཔརའྱུར། 

ཆོསྐཀིའིགས།ཡངས་སྱུ་ལེངབའ་འགུ་། ི་སིཡངས་ས ཚུངཔ་སུལ། ། །༣ིནཆན་འྱབུངངའི་འ ཅའ་གོ་། །སད་པའྲི་ད་བྲ་ནམ་པའ་ཟོག་པའ 
‡ | འགྱུའ། - །ལྟབའྲི་དྲ་བྲིབས་བོན་བཞིན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ལྔགབསྔལ་དྲ་བ་འགྲེལ་པའའགྱུའ། །སྨོནཡམངྲ་བདེནིཌེདོ་ཀྱིས་སྦྱངས། སེམས སསས་ནི ཡོངས་སྲུ་སིནྱཧེད 


[ཁྱཾདདཾ་ཡོནཏཿརྣམསཀྱི་ལྡོདོང་འགུའ། ། 


འཇུག འཛག་ཏུནཁསསནི་ཡོངསྭས་སེངངདའྱ །ཡེ་ཤེས་ཁམསྐ་ནིིན་ཏུ་དགྱཧིད་འགུར། །ྱེད་ཀི་བསམ་པ་འི་ཁམས་ནིདེ་འདའོ། །ཞོརབ་ཟངས་དགའ་བ་ཡེཁ 
བཾ པ་ཁེདཾ། _ །སེམ་སུཿན་ཀུན་ལ་ཕན་བ དགའ་བད་འགུའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས། དགའ་བེའཅིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་སཱོཞལམ་དགའ་བྱེད་འགུའ། ། 
སེམ་ས་ཉན་ཀུྱཀི་འྲོ་བའི་གཞས་སྟོཞ་པ། །ཞིངརྣམསཐྲམསཉདག་ཟུགེས་བརྟནལྣང་སྟོནཔ། །ཆོསྣ་ནམསཐམས་ཅད་སྣང་བའབ་སྟོནཔའི། །བཀྟན་བཟང་བའི་རྒྱལ་བསབྱོད 
འྱགུ་ལཀོ། །ཆས་དབིངས་སྣངབའྱབེད་པའི་འོད་ལྡཞཔ། །སེམས་ཉནཁམས་རམས་བདྲེའེདའོད་ལྡན་པ། །དནསོངཐམས་ཅད་གྱི་བེད་ལེདྒོལན་པའི། །སིདགསུམ་ཝུགབཝ་ 
ཞི་བརྱཔེད་པའ་འགུར། །མཐ་༣ིས་ལམན་ཉེ་བའ་ཧྟེཞོ་པའ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལམནི་འགྲོལ་འཇྱེད་པའའགུའ། །ཐྦའ་པའི་ལམ་དུ་བཟོབཁིདང་རའྱགུར། །དེ་འྲྲའི་ལམནི་ 
ཁྱེདཾཀྱིས་རྣམ་པའསྦྱཔས། _ །ལེག་པའི་ལམནི་རྣམ་པརཟློག་པར་འགུར། _ །སྐྱེ་བོའཕགས་པའི་ལམ་ལའདུཡ་བར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་ཐློ་གྲེས་ལེ་ལེ་མེད་པ་ཁྱེད། །མི་གཡེང་ 


བྱང་ཆུ་བལ་མནེདེ་སྟའཚོལ། །སྲིད་པའྱི་རུ་མཆོར་གཞས་པའི་ལུས་ཅཞྷ་ནམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཕྱིནབྱབསཌྩེད་བརྩོན་པ། །འགྲེབ་སྲིར་པའི་མཚོལས་སྒོལ་བའའགྒུལ། ། 


དཱ 

༧༢།བ་རྣམས་ཏྱི་སྤན་སྔརམངོན་བྱང་འགྱུའ། །ཁྱེདོ་ཀྱི་འཁྱུངབའི་ལམ་ དེ་འྲངའོ། །འཇིག་ཏེནཀུན་ལ་མི་གནས་ལྕོད་ཡུལ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟང་པོ་༢ཁོད་སྦྱེདོ་འགུར། །ཁྱེད 
ཀི་ཕྱོད་ཡུལ༢འབཏུགིབའའགྱུར། །ཁྲེདཀྱིམཁོནཤེས་སྤོད་ཡུལ་དེ་འདྲའོ། །མིགའཕྲུཡ་དྲབའི་བྱི་བྲག་གཞི་མཁས་ཁྱེད། །ཞིང་གྲེད་བའྲི་བྲ་བགཇི་སྟེད་གཞི། །སེའ་པོ་མཁའ་ལྔ་རགས 
པམེད་པ་ལྟར། །ནིངེ་བོ་འམི་ཐོགསྤྱ་ནས་པའ་འགེངས་པའ་འྱགུའ། །ཆོས་དབིངས་འྱབམ་ཀས་ཁེངདྲུ་རུད་པརའགུའ། །འབྱམ་ཀས་འཇིག་ཉེན་བམས་སུ་འགོ་བའའྱགུག །དནུས 
གསུམ་གཤིགས་པའི་སངསྐྱརས་འབུམཀས་ཀུན། །མཚོངབརའགྱུརྱིསྣ་ནོརབ་ཟངས་དགའ་བའྱ་ཡིས། བརའི་མད། །མཐོངལ་མཐོངཞིང་དངུཡམཐེང་ 
བའ་འགྱུ༨། །དེབས་མཁསབས་ཧྩོབརམ་བྱེད་ཅིག །དགའ་ཡངས་ཟང་ཟི་ངམེད་པཉམསས་ལེངོ། །ཞེའོབཟངས་ཁྱེདནི་ཡོན་ཏན་སེད་བཟང་སེ། །ཁྱོད་ནྱི་རྱལ་བ་ནམས་ཀྱི 
གདམསཿཤམཐུན།  །ཞྱོནཀྐྱི་ས་ཚུལ་འདི་ཡོངས་སུབཟུངབའ་ནུས། །དེབསརྣམ་པའའཕྲུལ་པ་འདི་དགམ་ཐོང་ ཟསཁསྤྱ་ཆས་སུས་པོགནས་མེད་ལུད་སུལ་ཧན། 1གང་ 

གྱ 


རྣམས་མཐེངབརབཀྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིགཏུ། །ཤིནཏདཀའན་ལེགས་བརོན་མི་སོས་པ། །དེདག་སྤྱེདལེགས་སྦྱོད་ཚཁྱེད་ཀྱིསམཐེང་། ]དེ་ལྟརཁཇྲ་མདཔལ་མཁོནདུམ གུའཏི། } 








ཀམི་ཡི་སིད་བརྩ་བེནི་ལེགས་པར་འོངས། །ངན་སོང་ལམ་ནྣམས་ 


༠ དེ་དུའིཡོན་ཏན་སེདད་ུརྱ་ལས་པ། །ཧེདོ་ཀྱིས་ཐེས་བྱར་ན་བསམ་མི་ཁུབ 
9༢ །མསཿཅདརྣམ་པའ་ཟློག །མི་ཁམ་ཏནའགེཐོམསྷ་ནམ་པརླ་ :ས། །སྦུག་བལྔལ་ཆོས་རྣམས། ཀྱིས་ཐམསཿཉད་བེའ་ མི་གའ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུཝབྱིས།། 
ཤཿ ས་པའི ་ནམ་པརབླག (སེམས་དཔ་ ས་གནས །ཨེཿ སས་མོདམཔ་ཡོངས་བཀང་ཞིང །སཛསྐརྱས་སའབའིང་ པོམི་ཐོགས 
པའ ཛི་ར་ །ཧྱངཆཱུབསེམས་དཔའི་སྦྱེརྡ་པརྒྱམ རི སྱས་ཨཞེ་ས་མམཁའི་བངོདངམ་ཚུངས། །དེ་ཨི་ཚད་ཀྱི་སེནུ་ལམ་གཇུས་ཆེན་མཆོ། །ཏྱེདཀྱིས་བཙུལ་ 
༧ ཟི འབ༨ྱཾས། །དེ་ུའདབང་པོ་ཡོང སྦེལ ཀབསམབ་བ རྟནཞིང་ལྩོན་བདེས་པའི་རམས་ ཀདདག་འདིསུའི་བ་ གསགཉེན་ ཞྱེད་པ། ཞེ གཡི་བོའམི་ 
ཧཾ. ཐྡོག ེགིགཆས། །ཏྱོད་ཀྱི་བྱདཆུབ་ ༢ཨད་པ་པྷ་ཆོ་གང་ སཀྱིས། སམསཅནམ། མངཔོ་ཌུཡ་བའྱགུ་ མཐོང་ཞིང ཆོས་ཞུནགེ་ཡྱི་བུངྱ་རུབ་ ལ། ཞམ་ཡ་ང་ཡིདགཉིར། 
པ སིས ཅིག ེ་དབ་ན་་དི། །སངས་རྒྱས་སྲས་ འདམ སོས ཏནདད་པ་པུནསུམཿ ཕིགས 





༧༧ གུན་ལཱནབསམ་མི་ཁུཊ།  །དེ་ལྟརརྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱེ་སརརྒྱན་འབྲེལ་བཀ། ]རངའང་སོ་སོའི་སྔོན་ལམབསནྲ་བས། ཀྱི་སརེདག་མ་ལུས་མཐུན་ཏོགས་པ། །ཁྱོད་ 
ི་བནྱི་ས། ཅྱསམསདཔབི་པའྱསརཔལ་ ། མ་སི རླམས ཁམ 
ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟེན། །བཞལ་པཁག་ཁིག་པེབའ་འྲོ་བགང་། །བདཾག ཤེགས་སས་དང་ལནཉིག་འྲགོགོསྣ་གུའཔ། །དེདག་དེ་ནམས་ལུད་སུལ་མི་ཤེསཏེ། །དེ་དག 
ཡོནཏྲན་པཱདོདུབདག་མྱ་བྲས་ 7 བོདཀྱིས་འདི་འདའྱི་རུལ་འདྲི་ཐོས་པའྱགུའ། ]བུངྱནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ནུམ་འཕྲུལ་བ། །འཐེབ་ཀུནཞ་དཀོནཔ་ཁཱུདོ་ཀྱིས་མ ངཱ 
དྭེ་ལརྡནོར་བཟཔས་དགའ་བའི་ཡེདྲྱ་ཉྱིས། །ཁཱོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏརྡ་དགེ པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ན་གཟུང་ཕིལ་ཡངགཞས། །ཅྱོད་ཀྱང་ དག་རྗེར། 
བསྟཱནལ་གཞས། །ལེགས་སེཿ རབཟངས་། ཉེདཀྱི་བཚོང་རྡགེ །བྱུངཆྨུབསེམས་དཔའིའིགསཏྱིཿ ས་ལ་གཞས། ེ་འྱསས་ཡན་ཏནན་སས་པ་སེའ། །བདེ་བའ 
གཤིགས་འིགས་རམ་པའའཕེལ་བྱད་འགྱུའ། །ཞེཾརབཟངས་དགའ་བྱ་རྐརེནཉམས་སྭ་ཡེངོ་། །སཇསརས་མཉམ་མེདཐམས་ཧདྲ་བོདྱ་ཀྱི་པ། །5ྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས 





༢༠31 ༄༅། 


།ལུལས༦ མས ཟིལ 


ཀུན་དང ཱུ རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་མཚུཿས་ཤིང་མཉམ་པའའགྱུལ། _ །ཁྱོདོ་ྱི་སྔོད་པའི་ཚླུབ་མཐུནདེ་འདྲ་ རོ 
ཅི་འདའི་ས་བྐན་འདེབས་བྱེད་པ། །དྲེའི་དེ་འདའི་འབབས་བུ་འཐོབ་པའའྱགུའ། །དགའ་བྱ་རྐྱཆནབསམ་ཡས་ཉམས་སྲ་ལེངོ། །ངས་ནིའའངྱ་ེདོའི་དབབགས་ཀངདངུང་ ཤོག་ཅིག་ཁོདཀྱིས 
གངནྣམས་ཐེབ་གྲུའ་པ། 


ད་བྱོནདང་ཝནུན། །ྱངཆྨུབ་ཡན་ལག་ཐམསཿདཁྱོདཀྱི་གཉིན། །ཏྱོནནིདེ་ 
3 རླུད་འཛིནཔ། །བངྱན་ས་སནཔའསླང བའ་མའ་བེན། ༢ ོ སྲ 


ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་འིགས་ཀྱི་ 
ཱ །འིངཔོམི་ཐོགསྭ་རོསྐྱ་རུལ་འཐོབ་འྱུྱགིས། །ནོར་བཟ དསམབ་ཅོམ་ཞད། 
རྒྱས་ཀུནྱིདབ་བབགྲུའདམ་པ་ཡང་། །རེངཔོ་མམི་ཐོགསྐ་མདྱ་ཐཱང་ཐོབངའ་འགུར། ཌཱ 


དཱ ༽བྱངྱརུབསམས་དཔའ་ཁའགུ་ཁིག་བསམ་ཡསཔ། 
པའི་བསྭབ་ཧེ། །བྱརེ་འུསབསམ་པགནིདེ་བཞིནནེ། །དཔནིགཱ 
ཡིན །ཆོས་ནམསཐམས་ཅད་མོསལས་ཡོངས་སྲུ་ཆུང་། ། 


ཤེགས་ཐུགས་ལུས་སྐྱེས་པའི་སྲས། 
གའ་བཅྒ་གིས། །སྔལ 
| །མི་གང་ 
5 བཀལ་པ་ཁགཁིགྱབུབ་སོ་པ། །དེདགགི་སྱཀང་ཕུན་སྙུམ་འདིམ་ཧེད། །འདྲི་ནམས་ཐམསཉད་མོས 
པ་འདི་འདྲར་དགའ་བ་ཡང་། །ཆོརབཐངས་སྩྱོད་པགང་ཡིནདེ་ལ་སྱོད། །ཧྱོདཔ་ཐམསཉདལྷོན་ལམ་བྱུང་བ 
།ཆོརབ་ཟངསན་ལྟལཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྱགབས། །རྟགཏུ་ཁུད་པའ་ལྱོདམ་བརལ་བའ་གྱི་ས། ཀཀྲུ་ཨི་བསམ་པ་ཇི་ཧྟེད 


༡༠4 བྱུང་ུརུཔ། །དེ་སྟེད་མརབ་ཡོངས་སུ་འབབ་པའའགྱུར། །སྣེནལམ་ཡེ་ཤེས་ རྡ་ཡུལ་ཇི་ཧེདཔ། དྱ་བངྱརུབྱ་སཱ་པྱ་རས་པའ་འཚུལ། ནེརབཟངས་བཟངཔོའི་སྙོདཅེས་བུ་བའདི། 
རྱི ་ོས། ། མས ཆིམས སད ི་ཉདཔ། དྲེ མོ མགན ཞོའོགཟངས་བང་གས་འོ་ །འདེདཔའི 
དོནདནོམེད་ཟདབས་སོམས། བུངྒ་རུབ་ཡོངས་སྭུ་རོལྱགུའ་ན། ། ཁྱེཀྱིསབ ཤལ་བའདསྱབསཉི། །འཇུས་ཐྲུས་ལྡུགབསྔལ 
ཐམས་ཅད༡མས་སུམྱོང་། འི སྟེད་སངསརྒྱས་མཉེསམབྱས་ །འདིའའྱི་རུལ་ཡང་ཐོས་བརམ་ཆུར་ཏོ། ས་ས་མི་སེས། །སངསྦ་ཆུསྱ་བུང་མཐེངདགེབཤེས 

འདི་འདྲ་སྟེ། ། བ ྲ་ ཤུདས་ པརྱ་རུར། །རྣམདགཿ :མས་སུང་གོཉརམི་འགགུའ། །བརག་ཞིགསབ་སྐན་ྱུར་པའྱས༢ །དགེ་བཤེས་དེ་བཞིནཆོས་མཉན་ཐོས་ 

པའའགྱུག ༡༡ སབསོས་སུམ་སྦྱཿན། སུད ཐས་པརདགའ་བསྲན། །དེ་བས་དད་དུང་ ངམོས་དང་བསམཔ་རྣམ །ཡོངས་སུཿ ཨསུ་སྙེད་ལ་ཐམ་བུུད་ཀྱིས། ། 
ཐེ་ན་ཉ་ཡོངས་སྱུའུ་མས་ལ། གི གིས་སསའཇགཔའདི་འའི མ་ན །ཡོྱ་པ །དེ་དགམི་ཡི 





༄༅། །སྲིད་པརལེགསཔརའོངས གང་གིས་ནེ འིམོས་པྱ་བཏུས་པ་ནི །དེ་ལ་བདེག ཤེགས་ཐམསཅད་ 
9, ཕྱིན་ཆདྱ་ཧཱངརཱབེ་ཙོམ་མེད། །གང་ཞི་གའདེ་འདྲ། གསྩྱཌརཔ། །དེསནིལེགོཔར་ །དབབམ་སྦདམངས། 
ཧཿ པད ཨ སྦས ས་ཅིག 

པ ཤིནག ཤེགས་པ་མཐོད་བའའགྱའ། ཞརབབས་ཁོི་ཱེི་ནཱག་པས་ ཤདྭ་ཝཱརྱ་ུངལ་མསཔ་ངས་པཡི། 
༦ ། རྨུལས་ཨུངྤ་ཡབཞིནདེ་ཕྱིའ་འཕལ། ཀ་བ་ལི ས་ཐམས་ཅད་ཡཾདུད་བསམ་པདང་། 

ཧན ་བསམ་བཏན། །བརྟུལཁུགས་བཟང་ ལྣ་ཀ་པསིས་ཡོངས། ] ཆོས་ཀྱིནནཏན་ཀུནལ་འབགནས་པ། 

| ཧས་ཡོ་ོརའབགནས་པ། ༽ཡཡོཞ་ཏནཾ་ངོས་ནམས་ཀུནྱི་སྣོད་ཁྱཾདལོངས། 


ུད་པརཞོགཉརདགེ་བབེནཅས་པལ། ། 
༽སངས་ཆས་ཐམས་ཅདདྱགེསྦྱཔའིབསམ་པ་དང་། 


ཨིདཀནནེ། །དེནྱི་སུལ་བླནམས་ཁྱི་སསདང་རུན། །དེ་ལ་ 
།སན་འག་བྔས་པ་ཆོས་ནམས་ཐམ་སྦཅན་པབ།ལ་ ། 
བྱངཆུབསམེསདཔའི་གཞསསུ་འཇུཀུཔའ་འགྱུར། སྲ 


།ཆོས་ཉུན་ཡོངས 


།ལམ་རྣམས་རྔེས་སུ་ཀུན་ཆོ་ ལ་༢བ་གནས་པ་ ` 
༽མོས་པ་ཕུནསུམཆོགས་པཉི་འདྲབས། །འྱཾདོ་ྱིས་ གནས་པ། ། པྨནི 


པྣན། ། 


༣༠ སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཉད་འཁདྐདུ་མངོནསུམདུ། ༣ིང་པོ་མི་ཐོགས་ཡོངསསུ་འགགུངབའ་བག༢ །སྐྱེབའི་ཡེད་ཨེད་ཞོའབ་ཟངས་ལེགས་པ་ཡིན། །སངས་རྱས་ཀུན་ཀྱི་སྔ་ནལམ 
སེམས་ཌཞཔ། ༈ བརྐུལ་ཞུགས་བརམཿདའིང་ མེ་ཝོགས་པར། །སངསྦ་རྦས་ཁུནྷ་ཧ་ཡོན་ མཐའ་ཕིུན་འགྱུར། །ཨེ་ཤེས་སཱོད་ཡུལྣ་རམ་ཐར་མཛའ་ཕྱིན་བ་ཀི། །འྐ་པ། 
དཔལ་གཞདུ་དོརབཟངས་ཁྱེད་སེངསེ། །བཟང་པོའི་སློད་པདམ་པ་མཆོགྲ་དེས་ཤིག །དྲེ་རུལ འཇུག་དེནྱིའིད་པར་འགུལ། །དྭརྱྲམས་པྲ་རགས་མེད་གྩོད་ཡུལགེས།། 
རོནབཟངས་ཡང་དག་ལེགས་པས་འཕུགས་མཐོངནས། །འཁོརྡ་རམས་ཀུན་ལ་མངོན་པའ་བཞེནྱབསཏི། །དེ་ཡི་ཨོན་ཏནཡེཤསམ་ངོད་འདི་བརྗོདདོ། །འི་འདྲེའི་རྗེས་སུ 
བསྟན་པདམ་པ་དང་། །གདམས་ཐག་དེའྲརའི་ནོ་བཟུངས་ མགུའཞས། །དགའབའི་ཤུགསཀྱིས་དབང་པོ་མངོན་བརན་པས། །མཆེམའི་པཱུད་མང་ཕབྱཊ་དེས་ཀུང་འགས། ། 
དགའ་བའྲིཉམས་ ཤཿམས་སྭུ་མོང་བའྱ་གར། །དབངཔྲོཆོམནས་དཤུ སྭ་ཉིསདབགསྱ་ཀུདྱ་ཐུང། །ནོ་བཟངསལ་ ཏྲེ་ཐལ་མོ་༢བ་སྤྱརནས། །དྱམས་པདྡེལ་བསྐེའ་བ 
འབ་ཏྱུ་ཏྲས། །དེ་ཡི་ལགྭཏུ་འཇམ་དཔལ་སེམསདབང་ཤིས། ཉོག་འྲེ་བའིནམན བདག །བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྣོནཔས་མངོ།འཐོནཔ། །ཡིདདུ་འོངབམང་ 





4༠: ༄༅། །བློ་བུང་བའྱ་ཧུར། །ནོརབཟངས་དེཚ་འཁྱཏ་ད དགའབའ་དེད་ བྱམས་པདེ་ལ་གཏེར །དེཚ མགོལ་ཁུནནསྦྱབ་གས། 
9" | པསཿ སསུབཉདབ་འདིང་ལབ། །ལབའསས་བོརམབ་ས་ ཡེགས ཁའོ པོས ། སེམས ཨུནནསགས། །ཧུངས་ 
ཙུ ཡོནཏནཔཱདཱོཊདོནི་མཱའ ནྱིཨུའཏེ་འྱུར། ། །ཐེསྐོ་ནསྐནརབ་ཟངས་དགུའ་བའི་ཆིག་བརོདཔ། །འདྲི་འྲད་འིད གབ ད་བཞི། ིྱསཕག་ཟུང་ས་པི 
ལེ དག་ག བི ཆགས གསུ། ཨོནཏནཀུནི་ཕ་འོལ་ཕིན་ཧུཔ། །འཇད་པའ། རབས་བཟང་པོའིས གས་ནས 
ལྟེད ༈ཌྱདོདང་བདགཏུ་མུའནུ་འགྲོག སཔར། །། ཤིནྭཏྱ་སཱས་ང་མན་པོའི་མདོསངསྐྱ་རས་ཕལ་པ། ཞེསྦཔ་ལསྟམ་ངཔོལ་བྱམ སོ 
£ བམ་བོའྱ་སྱར་གཉིསཔ །རེས་ཇངདཔོནྱམིའུ་ཉེབཟངས་མི་ས། ། བྱངཆུབསམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེནཔོ་བམས་པའི་མདྟུནདའདུག་ས། །ཐལ 
མོ་ཝཱཿནས་འདིི་ནད་ཅཱས་ས༩ སཾ །འཕགས་པསས་ནམདཔ་རང་གགརོགས་པའྱི་བངནབཅའདག་པལྟཞུགསན། །ཇི་སྟར་བུངཆུབ་སེམས་དཔངཧྱ ད་སེམའ་ 


ཤམ།།དབའི་སཱུདཔ་ལ་བླམབཔ་འབྱ་གིབ་དང་། །ཇི་ལྣརནན་ཏན་ནུ་བྱགི་བམ་འཚལ་ཏེ། །འཕགས་པ་བུམས་པ་ནིདེབཞིནག ཤགས་པ་ཐམསཧདྱིས་སྭུ་ག་ཅིག་གིས་ཐོགས་བརྡ་ནསེད 
བ་མང་དག་ང་རྔ་ངོགས་པའྱི་དངྱ་རཱབཏུ་ཡུང་བཧན་པ་སེ ། གང་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་དངྡརུབྱཏཱ་སྐཱ་མགིག་གིས་ཐོགས་པ་དེའྱིབངྱརབ་སེམས་དཔའི་རམ་པརདགོད་པ ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཨངདག་པའ་འདས་པ་ཡགས་ ༽ དེསནིཧྒནབ་ཨེམས་དཔ་ཁི་སྭ་ཝམསཿཅད་འབྱཏ་བུས་པ་ཡགས ༽ ནྡེའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་མེད་པརརབཏུ་ཞུགས་བལགས 
དསནི་ཕལལཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཚོགས་པལགས། ། །དེནི་བཟོད་པའྱི་སྒོ་ཐམས་ཧདདུ་ཚཱགས་པ་ལགས། ། །དེསནི་ཏཱངྱརཱབསེམས་དཔའི་སྲ་མས་ཅད་འབཏུ་བ ད་པ་ལགས་], 
ནྲི་5ྲང་ཆུ་གསམས་དཔའི་རམ་པརྦ་ར་པའི་ས་ཐམས་ཧད་ལ༔ གབའ་འིཔ་པཤས ] དེསནི་ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས་ཧད་ཡོངསསུ་བྱམབས་པ་ལུགས ། དེསནྱིབངྒརུབ་སེམས་དཔའི་ནུད་ 
མསུཧད་ཏོགས་བརྡ་དགསཿ ཆུདཔ་ལ སྭ ། དེསནིགཟངས་དང་ བས་པ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཐམསཅད་འབུངུ་བཅས་པ་ལགས ༽ ེནི་བཆུབ་སམས་དཔའི་དབང་ཐམ་ས་ཉད་ ' 
རངའ་ ] རྡས ! 

། [ 


༨ 


བ་བ་ལགས་ ། དེསནྱིངངྒ་རུབ་ མས་དཔའི་ཚོགས་ཐམསཏུད་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ལགས ། དེནི་ཤེསརབ་དང་ཐབས་མཁབ་པའྱི་རུལྷ་རམ་པར་རོལ་པ་ལགས 


༄། ཀནི་མཁོནབལ་ཤེས་པ་ཆནཔོདང་ ༽ དྲིཤ་པ་དང་ | ཨི ཤེསསངབའྱི་ནུལ་བསྐྱེད་པ་ལགས ] དེནིབལཐཔ་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཧུང་བལགས ] དེས 
9« །ཧྱིྱང་ཆུབསེམས་རྡཔའི་སྩདྡཔ་ཡོངས་སུ་ཧུཔསཔ་ལགས ། དེས་ནི་སྣེ་ན་ལམྱགིས་འྱབུཔབའི་ལྡོ་ཐམས་ཅད་མངོནཔརབསྣབས་པ་ལགས † དེསྐནི་དེབཞིནག ཤེགས་བཐམས 
+ ཅད་ཀྱི་ཡུངབ་སྟན་པ་འབཏུ་བྲངསཔ་ལགས ༈ དྷེནིཐོག་པ་ཐམས་ཅདྱཏཾས་འབུངབའི་ལོ་ལ་མཁས་པ་ལགས ༽ དེསྐརིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམ་ས་དདྱ་ཀྱི་བནྱ་ྷི་རབས་ཡང་དག་པར 
ཐངས་པ་ལགས ། དེསཞིསངས་རྒསཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུངརུབ་ཡོངས་སུ་བྱརུང་བལགས ། དེས་ནིདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐར་སཿངཀི་ཆོས་ཀྱི་མངོད་བྱརུངབ་ལགས དས་ནི་ 
ཤི དེ་བཞི་ཞག ཤེགས་པ་ཐམ་སཿདྱཾ་ཀིགསང་པའི་མཆོད་འཇཛིན་པལགས་ | དྷེནྱུདྒརཱབསེམས་དཔའ་ཐམསྲ་ ཡྱོགསང་པའི་དྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྩིབེའ་ཕྱིན་པ་ལགས དེ་ནི 
‡  ཉོནམེངས་པའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ནམ་པརདྱའུག་པ་ལུ་ཤིནཏཱ་དཔའ་བ་ལགས ། དེནི་འཁེར་བའི་འབོག་དགེན་པའཡས་པྲ་རམས་ཀྱིཡམ་གནཔ་ཡགས ། དྷིནི་ཏོན་ཁོངས་པའི་ནད་ཀྱི་ས 

ˆ །ཐེབས་པྨ་ནམས་ཀྱི་པཱ།ན་པའ་གྱུ་ར་བལགས ] ཌིནི་སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཏིི་ཁསྡདུ་ཡིནཔ་ལགས་ ། ངེནི་འཇིག་ཏེནཧི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པ་ཡགས ། དེནི་འཕགས། 





༠༠ པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཛུ་བལ་གས་ ། དེནི་ཉན་ཐོས་དང་འངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤོ་བོམགས ] དེནི་འཁེརབའྱིར་མཆོ་ལ་་ཆུ་བ་ནམསྱའི་སཱཱ་བའཛིན་པ་འགས ] དེས་ནི 
སེམས་ཅན་གདུཔ་བའི་ཐབྱ་ཀྱི་རྐསྫོལ།པོབཤལ་བལགས ]། ངེསནི་འབྲོ་བ་ཡོངས་སྭུ་ིན་བྷ་ནམསྱ་ཀིདབང་བོནམ་པརག་ཟིགས་བ་ལགས ༽ དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་ཁཝུབ་ལ 
རྩོནབ་ཡགས ] ཤནྱི་ངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུ་བསྩུངབལ་བ་ ཞོང་ལགས ། ནེནྱི་བུང་ཆུབསམསདབའྱི་བུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའའཁྲོ་བར་བརྩོན་པ་ལགས ༽ 
ནིན་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞབསྔ་དུང་ནགནས་པ་ལགས ། ངེནི་ལཁི་དིལ་ཁཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོནཔའའཕགས་པ་ལགས ། དེནི་འཐོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གནས་ས་ 
གཟུགསབརནགཱཔབ་ཡགས ། གི ོེམ་སོབཟམ་མཅ་ཉིསམ་གོམ་པ་གས། ] དེནི་བདུད་ཀྱི་ཡུའ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་བ་ལགས ། དེ་ནི་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་མུལ་ཐམསཿཅདཀྱི་རེསསུཁཞྱུད་པ་ཡགས ༽ དེ་ནྱིརྱ་རུབསེམས་དཔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་སྗིབ་པ་མེདཔབྟཏས་པ་ལགས་ ] འད་བཞིན་ག ཤེགངས་བ་ཐུམབ། 

༦ད་ལ་མཆོད་པརང་སོནཔ་ལགས ། དེནསངས་རྒྱསཏྱི་ཆོས་ཐམསཅད་རྒྱུརདྱཀྲི་མུལ་གྲརིགཏྱགུལཔ་ལགས ། དེནིདབང་བླསུརཔའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ལགས ] དེ་ཆེ་ཆས་ཀྱི་ 


4 ༄༅། །རྒྱལ་སྲེད་ཆཱན་པོ་ལ་གནས་པརའགྱུར་བུ་ལགས ། རིརྡིཝམསཅད་མཁྱེན་པའི་འེཤས་ཀྱི་ཁུཡ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ལགས ། དེ་ལས་ནཾསེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
8† །༣བ་ཏུ་འབྱུངབ་ལགས | དེནི་ཝམསཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྦྱུར་བའི་མ་ཐར་ཕྱིན་པ་ལགསན ཀ འཕགས་པ་ཇི་ལྟརྱ་དངྡ་རུང་སཱམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྩོད་ 
ཟ' པ་ལ་བསྙབ་པར་བྱཧ་བ་དང་ ། ཇི་ལཱནན་ཏན་དུ་བི་བ་དང་ { ཇི་ལཱེར་ཧུར་རུབ་སམས་དཔ་སན་ཏན་དུ་བགིས་ན ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐྲེབ་པར་འགྱུར་བ 

„¿༨ རྤང་ ] སེམསཅནྷ་ཧཾ་ཁམས་ཇོ་ལར་གཉེར་བའོ་ཚུལ་བཞོནེདུ་རོམེ་གྲོར་བརྱིད་པར་འགྱུར་་དང་ ། ཡ་དམཇིལུར་བཅས་པའྲི་རུལབཞན་དུ་མཐར་ཕོནཔརྱསར་བ་དང་ ] བདུང 
° སྔ་མས་དཔའི་སྩོདཔ་ཆེན་པོབྱམས་པྲ་གུབ་པརའྱ་ཚུརབ་དང་ ། ཁྱདང་བཅས་པའ་འཛིག་རྐུན་དབུགས་འཇྱི པར་འགྱརུ་བ་དང་ ། བདག་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། སྲངས 
ཌྷ །རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་སྲུ་བར་མའརྒྱརབ་དང་ ] སབས་རྱས་ཀྱིའོགེས་རྒྱུན་མེ་གཅོད་པ་དང་ ། བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་རོགེས་སྟོང་པར་མ་འཁྱིན་པ་དང་ ] དེ་བཞིན 
༧ གཞགས་པའྱ་ཚུལ་ཡོངས་ས་འཛིན་པར་འྱ་གུར་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལྲ་དུ་གསོལ། ར་ནསྭ་བདྨ་རབ་སམས་དཔའ་5མས་པས་འཁོར་གོཾ་དྱ་ཏིལ་འཁོརདྲ་ཐམས་ཅད 






ཤེ 


བརདུ་ (ཐྲམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ 


སུ་བཙལ་བ་འ་དི་ལྟ་བུདང་ ། མགེའོ་ ༦ འི དེ 
བ བྱཿབསྭ་སོབམདཔའདིསདགེ་བའ་བཤེས་གཏེན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུརོལཞངཡངསསུ བ་ད ། བསྐུ་ནབཀུརབྱ་ེད་ཅེ 


ང་ ར་དབལ་གྱོ་འབྱུངགནས་ཞེ་པར་གཟུང་བནས ། གས་ཀྤི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱས་ཏེ ཀཱ དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བྱར་སཱ་བྱརལ་ 


པོནྷ་ཧི་དུ་འདིན་བརོན་འྲ་གས་བ་མ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 


ཀྱེ་ཆོས་ 


2 ལ་བ ༈ ཚོངདཔོན་ཨ་ནེརོ་བཟངསཀེ་བར་བསྟུན་ནས་འདྷི་དཅས་སྩུས་སོ་། རགས་ཙོ་དག་ཚོངདོུའི་འདལརང་ལྱ་ྡ་ནབསམས་པའི་ོད། 'དང་ །༈ 
ངས་སུ་བླམབ་པ་འྲཾབ་ལ་ལྟོས ། བཟོདཔ་ཅན་དག་ཚོང་ད་ ྒྨ ཐ་བ ཞེར བཱུ 
དམ་འདྭི་ལ་བུ་དང་ ། ལཱག་པའ་བསམ་པ་བཏྟན་པ་འད་ལྟེ་བུ་དང་ ། བརོན་འགྲགས་མི་ཟོགས་པ་འདི་ བུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆེས་ཀྱིསེ་མ་ངོམས་པ་འདི་ལྟ་ཇུ་དང་-། ཁྱད་པར 
ཁ་ྡེའལ་མཁབར་ལ་བུརསོདཔ་འདི བུ་དང ། ངག་བའི་བཤེས་གཉེནམཐོང་བརྡ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ། ས་གེན 
ངེ འཇུམ་དཔལ་གཞོནོད་ཆུར་བས་བཏ་ 


ད་གཞེར་བའི་འདྲི་ལྣ་བུདང་ ། མོས་བའི་ཡོ་ 


ངས་སྲུ་དེབྲ་པུད་ཙིངེ་ ། ཐ་མ་བའྲི་རྲང་འདེའ 


ཁྭི་ལཱག་པའི་བསམ་པས་ཕོན་ཏེ ། རིགས་ྱི་བུ་དག་ནམཔ་འདྟི་ལྟ་ ར་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ། ཡི་དམ་ཆན་པོ་ལ་ཡཔདག་པ་མགནས་པ་། 








།བསམ་པ་ཆནོ་ལ་རན།ཅ་ལབའིཡདེ་དཔྲ་ཝན་པདང ། ཧིངྡེཛཿན་པོའ་བགོས་བའི་པད་དང་ལྡན་པ ། ཀྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོགས་ 

བའྷིའ་གྲོས་ཅན ། བརོན་འགགུས་ཆནཔོའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཅོན་པ ། སེམས་ཅནྷ་གི མྭ་གོགས་མང་པོས་མོངས་སུ་བསུང་བ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ །  ་ 
མཚོ་ཆནཔོ་ལས་སེམས་ཅན་བླམལ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏོདྷེ་ཏི་ལམཧན་པོ་ལ་ཞུགས་པ ། ཆོསྭ་ཀྱི་གུ་ཉན་པ་ཡང་དག་པར་བཤམ་པ་ལ་བརོན་པ ] ཆོས་ཆོན 
་མོ་དང་བསོད་ནམས་རིནེ་པྲོར་ ཊོ་སུ་བྲས་བ་ལ་རཏུ་ཏུལ་བ ། ཆས་རྱ་མེ ད་ཧ པོའི་རོགས་བུགགས་པ་ལ་བཅོན་པྲ་ནམས་ཆུ་མང་ཐོས་པ་འམ † གཟུགས་རྱི་ལུཨ་མཐོངབ་ 
འམ } ཧྩོད་ཡུལ་དུ་འགྲོགས་པ་འཨ བ་ི་འབྲ་མཉམ་བྔ་ན་གཞོན། །དྱེཅིའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན ། རིགསྱ་ཁི་སུས་བུ་དམ་པ་དོ་ཁེགོ་བ་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུ།བྱསབ 
པའི་དོན་དྲུ་བུངབ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པུག་བསལ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཁུར་པརྩ་ཧེད་པ་དང་ ༈ ངནསོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་དང་ ། མོ་ཁོམ་པའོ་ཡམ་ཐམསཅད་རམ་བར 
བླཟོག་པ་དང་ ། ཡམ་ཞམ་ངབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངབ་དང་ ། ཨི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་བདང་ ། འཁོར་བའི་འྲ་དོག་དགེོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 


རི 
ངེ 





།པར་བཟླ་བ་དང་ ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་དང་ 


] བདུད་ཀྱི་ཁུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བཟླ་བ་དང་ ། གནས་ཀྱི་རྟེནམསཉད་ལས་བྱཾན་དུ 


ར་པ་དང་ ། ཧེན་གི་གཞི་ཐམསུ་ཅད་ལས་བསྒུལ་བདང་ །ཾ འགྲོབརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་མོའ ནས་པར་ཀ་བ་དང་ ། འདོད་པའོི་འདམ་ནས་ཡང་དག་པར་གདོན་པ་དང་  དགའ་བའི་འདོད་ 


གུས་སྔངས་བ་དང་ ། ་བའི་བཅིངས་པ་གཏུབ་པ་དང་ ¡ འཇིག་ཆོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམ་ཕར་བླཟོག་པ་དང་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡང་དག་པར་གཅད་པ་དང་ ] 


ཕྱིརཅི་ལེ་ 
ཛན ལག 


ལར | ༤ ཟེ རོ 
།ལམ་ནསྣ་རམ་པར་བླཟོག་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་ཚྱི་སྩལ་མཚན་བསལ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བའི་ཟུག་ཇུ་ཡང་དག་པར་ ངབ་དང་ ] སྤྲབ་པའི་སྣོ་སླེགས་གཞོམ་པ་དང་ ] སྤྲིབ་པའི་ར 
ྣམ་པར་གཏོའ་བདང་ ༈ སདེཔའི་ད་བནས་གདོན་པ་དང་ ། མ་ིག་པ་ཁི་ཀུནཏུ་ོརབ་ལས་དྲབདང་ མེད་པའི་ནུ་པ་ལས་བླསལ་བ་དང་ ། གཡོ་དངྦསུ་སཱངབ་དང་ ། སམས་ཏ་ོག 
ངབ་དང་ ། ཕེ་ཙོམ་དང་ ། ཡདེ་གཞིས་དང་ ] རུུ་བསལ་བདུང་ ] མི་ཤེས་པའྡ་རུབྒོ་རེན་པོ་ཁྲས་བླསལ་བ་དང་ ། འཁོར་བའི་སྐོན་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་པར་སད་པའ 


ཁྱིརརབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །རིགེས་ཀྱི་དྲ་སུས་ཐུདམ་པ་འདིནོ 


མས་ཅན་རྣམསྣ་རུ་བོ་བཞི་ལས་ཡོངས་སྲུ་བླསལ་བའ་ཕོརེ་ཆོས་ཀྱི་གུ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པན་བཤམ་པར་འ་ ན་པའོ། །ལྟ་བའཾ 


ཤཀ ༄༅་ །འདམ་དུ་ཧྱིང་བ་རྣམས་ཏྱི་ཆོས་ ཙིརྐང གས་ཆེན་པོ་དགོད་པར་འདོད་པ ་པར་འཇོམས་པྷ་ནམས་ལ་ཡ་ ང་བ་དབུངབ: 
ཤཿ འཁོར་བའྱི་ྲམ དུ་ན པཿ ཟས = འབུགས་ པའེ མ་བས ཆནཔོདགད ་པརའདོད་པའོ། ལོངས ཏིམ ས་པར་འ 'གཟཾརེབྣ „ནཾ 'ཡ་རོས་ སབ ུརའདད་བའོ་། །དང་ ། 
ཤྩཾཿ  ྒབ་དང་ ། ། འཆིངས་གཙོས་པ་ སྐམས ལ་འྔ་ཚི། རའ སྭ་ཙཱཾ། དཔ །ས་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ལ་ཞགནས་རྱི་རུས་ རབ་ཏུ ཞི་བར་ ུདནའདད་པར། །རྱ་ངན 
' དང, སྣཱེ་སྣཱགས་ ་འདོན་པ་ དང་ ། ཡདེ་མ་བདེ་བ་དང་ དང་ འྭབྲགས་པས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་དངུགས་ ྱིན་པ་ཆནཔོ་༈ ཿཔར་འདོད་པའོ། །སདེ་པའི་བཅ རས་འཁོརབ་ནམས་ལ 
* ཨ་ཤས་རྱི་མཉོན་ཆ་སྤྱོནེ སྤོཾནེ་པར་འདོད་པའོ། ཀླ ུ་བུའི་ ཅིར་བས་གླེགས་བ་རྣམས་ ལ་ཤེས་རབ་ཏི་མཆོན་རས་བསྟུད་པར་འ་ ་བའོ། ་ གསུམ སང་ཁ ཉྱིས་འཁོར་བ་ནམས 
£ ཡ་ཐར་པའི་ ÷` ལུ ། །ཕོགས་མཿ མ་བེད་བར་མངོན་པར་གཞོལ་ ་བླ་ནམས་ལ་ བདེ་བ རས་བསྟན་ པར་འདོད་པའོ། པ །ཤོན་མོངས་པའི་ ངུ གཙེས་ ་པ་རྣམས་ལདདུགས 
ཛིན་པ་ཆེན་པོ་སིན་པར། ་འདོད་པ་ ] ༽ཛཿསོང་གི་གཡ ངསས་འཇགེས་ཤང་སྐག་པ་རྣམས་ལ་འཛྲ་སའེ་ལག་པ་  བྱང་བར་འདེད་ ་པའོ། ོའ་གཞང་ མས་གཙོ་བ་རྣམས 


༽བམས་ ཀྱ་སཱཱ ཉི་སྦུལ་བྱིས་ ཀུན་ནས་འ་ཁོརབ་རྣམས། ་ལ་འཕགས་ པའི་ཡམ་ཁྱིས་ འབུང་ང་ ་བསྟུན་པར་འདོད་པའོ། །སྙུ་མ ཆད 

ཀྱི་གློང་: ད་བན་གནས་པ་ རྣམས་ཤེས་རང་ཀྱིསྭ་ རད ཀྱིསྣངབས་གདོཿ ་་དོདཔའ། མུས སྙེགས་ ངན་པ་ལ་ཞུགས་ པའི་སེམས་ཅན་ཅུམས་༥ ཡང་དག་པ་འྲི་མུ་དགས་སྲུ་གྲཟུང་པར་འདོད་པའོ། 

སཿ ་གཞེན་མ་ལན་པའི་ལག་ཏུ་ ལྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡད་དྭག་པ པའི་འ ཅས 'གཉེན་བསྟན་པུར་འདོད་པའོ། །ཧྱིསེ་པའི་རྔོས་ ཀྱི་ཧྩོད་ཡུལ་ ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་ རྣམས་འ་ལགས་པཿ པའ 

ལེ་ལ་རབ་ཏུ་ གོད་པར་ཁདོདའ། །འཁོརབའི་ལོམི་ལ་མ ོ་བད་དགའབ་ རྣམས་ གྱན་དུང་སྩད་ད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡྲོད ང་དུ་ དུ་གཟུད་པར་འདོད་པའོ། རྔགས་ཊ ཀི 
།ཝེག 


ཡྭ་མཱཿ ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་པར་འདོད་ལའོ། 
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དག་ དེ་ལྟར་སྐུས ་བུ་དམ་པ་འད ནོམ་པ བུས་ བུངྱཧུག་ཏཱཾས་ཨས་ བསྙེད་པ་མུ མུཐ་ཕནནག་ལངབལ་ཡོ་ངས་སཱ་བཙལ་བ་ལ་ཅུ་ཨཾ་ཁཆུད་པའོ། 
ཧནེ་ཐམས་ཅད་ལ་། འཐབྲུངབས་ མེ་ངོམས་ པའོ། རཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཛགས་པར་བ་ བའི 
།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཧ སོད་ལ་ཐམས་ཅད་གཱ ཡུད་པའི་ཱུཾར་བཙོན་ འགྲུང་ ེ 


པ་ཆན་པོ་ཡོངས་སྲུ བ་པའ་ཛཱརེ་ཡོངས་སྭུ་སོུ་བས 
ཏྱིའི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཆོས་ཉི་གཱོ་ཐམས་ཅད་ དཔའི ངོབ ག་ས་ས 





༡ །གཏོང་པའོ། །སྫོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ་པར་བསབ་ ་པའྱ་ཕོརྷ་ཨཾ་ལེཐ ལོག་པའི ་་དང་ལན་པའོ། གི་བ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ཐ ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྩ་ཧབས 
ས་པའོ། །ད་ ར་ཤིན ཐམས་རད་བརྙེནབཀུར་བས་ལུས་ལ་དུབ་། པཱར་འགགུར་བ་མོད་པའོ། གཞིན་ཐུམས་ཅད་ཙི་གདུ ཉི་གདམས་ངག་དང་རས་སྱ་ 
བསྡུན་ཕ་ལ་ མཐུནཔརའཛན་པའོ། ཀརོགས་ ཙིད་དགསམས ཅན་ལི་འཇཾགི་ཏས་ སི ཟ་འ ད་པ་ བི གས་པའོ ༤ཧངྒ་དུབ་ཏུ་སཱོན་ལཨ་འདའས་པ་ད་འ བདི 
བུའི སེམས་ཅན་དཀོན་ནོ། །དཾ་བས་ ཊས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མ པ་ཡང་དག་ པརྡརོགས་པའྱི་བངྨ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ཏ ། བཛྩོ་ནའྲ་གུས་བམ་པའྲི་ཚུལ་འདི་ 

ཀྱཾ་ཚོས ཡོངསསྲུ་སྩུད་པ ནང་ ] ཆམོས་པ་དྲག་པོ་འདེ་ལྟ་བུས་ 'བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བདང་ དན འདི་ལཱ་བུས: །བྲདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ རེ 
. ཡོངས 'སུ་ནག་ ་པའ་ཏེན་པ་ ་དང་ ] ོན་མོངས་ པ་འདི དུས་ ས་དཔེ བའི་ ཁིབཤེས་ ་གཤེན་བསྙེནའཏུར་ཐེན་བཏུང་ ། གོང ད་ལ་མ (འབར་བ་ལཱར་བྱུད་པ་འདི། ལ་བྲུས་ད་ གཟའི་འཤེས 
་གཉེན་ཙི་ངག་དང་འགལ་བར་མི་ བིད ། གྷག་པའི་བསམ་པ་བརྐན་པས་ནན་ ་ཏན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་ཐུས་དགེ་བའོ་ འི་བཤེས་ གསབ་སྲང་ངོ་བོི 'ངག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཀྱེད་པ་དང་ ། 


ལས ཡིས ཁིབ ཧོ ལྒ 








། ལས་དང་ ར་མ (ཨཾ 
་དཀོནནོ། ིསྱ་ིབུདག འདིས་ཛཞུཆེརྱསས་པ་གརོགཙོག་ལ་ཇི་ད་ཅག་ཐོང་བདང་ བས །སམས་དཔ། 


ཆུདཔ་འམ ། སུངསྦ་མས་ཉྱི་ངནུབཏེུ་བརའྱསུར་བ་འམ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པརྦ་བ་བ་འམ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྱབུ་བདང་གཏཏུ་ཁ་འམ་ ། 
ས་ 






།འམ \བངུད་ཀྱིལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརབུབ་འམ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུངབ་འམ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སྤོད་པ་ཟམས་ཅད་མངོན་པར 
སྒྲབ་པའ་བྱ་བ་དང་ ] ་ཡོངས་སུ་དག་པརྭ་བ་འམ ། ཏུཏུཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ འོ ད་པ་མངོན་པར་བ བ་པའི་ཐ ས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཧབ་ལ་ཡངདག་པརའ་བུར་ 
བམདདོ། །དེནས་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ྱསས་པས ། ངོདཛོན་ཧྱཾ་བཱ་ནོར་བཟིངས་ཏི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་བརོད 
བྲ་བས་ནས ] དེ་ལས་བརྟན་ཏྲེ་སྲོག་ཆགས་བྱྱསཝག་སྟོང་གསེ་རངྲ་དུབ་ཏི་ཡུན་ལགག་ག་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས ༈ ཚོང་དབོན་ཙོ་དུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཧུདེ་འར་ཁོདྱ་ཏིས་འཇིག་ཏེ མས་ཅ། ལ་ཕན་པ་དང་བན་བའ་པོརེ སེམས་ཅན་ཙིཿ ངམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ བྱསབ་པའ་ དོནདུསཔས་རྒྱས་ཉི་མོས་ཐམས་ཅད་རབུུ་ཐོང 
བདབ་པའི་ཕུར། བླ་ ཨོདབ་མ་དདག་ར་ོགས་པསྱིརྦདའ་ཏུསམས་བྱསདཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ས་ཆད ་་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱ་བང ཆུ 

དཿ 


སེམས་བསྟེད་པནཿ དྲ་ཏིམ་ཐོབ་པརྩཧ་ཐ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། བ་ཅི གྟནདུ་ཁོོད་མགང་པར་འཇོབས། རོ རཏྱིས་སཡས་རྒྱས་བྱུངབ་དགགས་པརྩ་བུས་སོ། །ཀོདཀྱིས་ 


བི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་ལེགས་པར་མཐོང་རོ་། ' །ཁྱོད་རྱིས་བསམ་པའི་ཕྒྱ་ 
ལེགས་པར་བ ན་ནོ (ཁྱོཿ ཅསྐ་ཆོས་པྲ་དབས་ཆན་པའ ༽ དགེ་པའི་བསམ་པ་ 
ཉིདུ་ཁོད་དིད་ག་བའཾ་བཤས་གཞེན་གྱིས་ལགས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའྱི་ཡོར་ཞེ་ན ། རིགེས་ཉིངྱ་བརུབ་ཏྱིས 
འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ་དཀར་ངོ་རྣམ་ཕར་འཕལ་བརྭ་དུད་པས་ཞོངེ་ ཡའོ། །འཇིག། ན་ཐམས་ཅད་དབུ་ཏུ་ཏེན་པས་ས། 'བུའོ། ཌེ 
ལྟ་བུའ །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པ་མེ པ་གང །གྟ་བའི་ཤི་བར་ལེན་པའི་ཚཱ་ཛམས་ཅད་རང་ སྔག་པས་ 
སོ བརིན་པས་ཉིས་གྐུནའོ། །ཆོས་དཀར་པོའི་དྱྭཏིལ་འཁིར་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར ན་པས་བུ་བྭཨཱ་ 
ཡེངས་སུ་མཆོང་བརྨ་ ད་པས་མིག་ལྭ་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་འོད་ཉྱི་གྲོང་ཁེར་དུ་ཕྱིན་པར་ཏྱེད་པས་ལམ་ལྟ་བུའེ་། 


སྩོད་བཟང་པོར་རྱར་ཏོ། ] ཁྱོད་ནཾ་དེགེ་བའི་ར་བས་མངོན་པར་ །ོ 
བ་ཤིདྱས་སསོ། །ཌོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམསཅ བཾ ན་གར །རིགས 
ཀྱི་སེམསརྡཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་བོན་ལྟ་བུའོ། ། 


ན་མོངས་པའི་རི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་པུད་པས་ཆུ 


བུའོ །ཆོས་རྱི་སྣངབ་ཧྱེད་པ 
ཧྱ །སུ་སཱེགས་ངན་པ་རྣམ་པར་སོང་བས་མུ་སྙགས་སྟ་བུའོ། 


།ཏྩོན་ནིད་ཀར་པོའི་ཆོས་ཉྱིས 


ཱ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་གནས 
སུ་སོན་མ་ལྟ་བུའོ་། ༽མཞམ་པ་དང་མཾ་མཞམ 











ཀྭ །བྱངརྨུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་གནས་པས་བཞོན་པ་ལྟ་བྲུའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཐམསཅད་ཀྱ་སྒྲོ་འཇུག་པར་དྱེད་པས་སྟོ་ལྟ་བུའོ། 
མི་ཤྡི་ཧིརདཔད་སར་་་གདནས་ས་བ་ལབའོ། ` ་ བསྲགསོ་བར་ པིབརའ་ིངཞིང་མུའ། དི གི 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པས་གནས་ལྟ་བྲའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྙད་པས་རྟེན་ལྟ་གུའོ། ༽བྱང་རུབ་ ཐམས་དཔའི་སྱད་པ་ཐམསཅད་ྩོད་པར་ཕྱེད་པས་གཞི་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། | བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་རེནཔོ་ཐམསཅད་ཏི་ཡ་ལཱ་བུའོ། །ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ, 
དབས་མ་མ་ལྟ་བའི། །སློབ་པ་དང་ ༈ མོ་མེཐ་པ་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ཀྱི་སེམས་ཟེ རྩས་གནོན་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ། །སྩོན་ལམ་ཐམས་ཉུད་ཀྱིས་ཁྱད 
་བརྡདུ་འཕགས་པས་དབང་ཕོ་ལྭ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཐུསས་ཅ ཡང་དག་པར་འདུ་བས་རྒྱ་མཚོཆིན་པོ་ལྟ་བུའོ ། མསཅན་ཐམས་ཧད་ལ་སམས་མཞས་པས་རཆིན་ཕོ་ལྟ་ཐུའོ། 
འཛིགཏན་ཐམས་ཅད་ཉེན་པས་འརིལུགལྟ་ཁུའོ། ཅིི་མ་་་བ་རདཔས་གས་ོ་ྙསཐའོ། །ཡོན་ཏན་རྱོས་སློས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགནས་སུུ་གླུར་པས 


ོས་ཀྱི་པད་ལངབ་ལྐུ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མེ་བས་ནས་མཁའ་ལུུ་བུའོ། ཀའཇིག་ཏནྲ་ཙིཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཚོ་གིས་པས་པླར་ལྟ་གུའོ། །སམས་རུལ་ཞིངེཅང་ཤེས་པས་གླང་། 
བོ་ལྟ་བུའོ། །རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བུས་རྟ་ཅང་ཤས་ལྟ་བུའོ། །ཚེག་པ་ཆཱནཔོ་ཡིངས་སྭ་སྐོང་བའ་སེན་ཇུ་འྲགོ་བས་ཁ་ལྩོསརབ་ལྟ་བུའོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་ན། ཡོའ་ 
པར བས་ན །ཚོ་དེགེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཧེད་པས་སའ་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདངེས་པརྡ་ཁོང་འནུད་པར་ཧེད་པས་རོ་རྔ་ལྟ་དུའོ། །ཡོན་ཏན 
ཙརུ་ཞོམ་པར་ཧུད་པས་སོས་ཙི་ནོད་ལུ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཁིས་བལྟ་ན་མ པར་དགའ་ངས་མ་ཏོག་དས་པ་ལུ་བུའོ། །འདོདོ་རགོས་རི་གདུང་བབསེལ་བར་ཧེད་པས་ཁ 
བའ་ཙུན་དན་ལྟ་ཁུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དངྱིམས་ཐམས་ཅད་རྒས་པར་འགེངས་པས་ཨ་ཀར་ནག་པོ་ལྟ་དའོ། །ཞོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྩན་རྱི་ཧ་ལ་པོ་འྭའཱ་ན་རྡཱག་པ 
ལྟ་ཐུའོ། །ཐག་ལ་ཉལ་བཟྲི་ཟག་ཇུ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པན་ཞིན་པས་འབལ་བར་བེད་པའི་སན་ལྐུ་བུའོ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྷུར་བས་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ །དེབུལ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོ་པས་སུ་སེལ་བས་པལ་བསོ་པོ་ལྟ་བུའོ། ༽ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཏྱོ་ཆན་ཧིས་བྱཆན་པ་ཏྱིད་པས་དཔལ་ལྷ་བུའེ། །གུངྒ་རུབ་སམས་དང་འ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བེད 





༡9 ༄༅། །པས་ཁྷབ་ཁྱུབ་ (བུའོ། །ཉེས་ཧྱས་ཐམས༦ད་མག་པས་བ ལ་པ་འཚིག་པའི་མེ་ལྭ་བའོ། །སངས་རྱས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཕལ་བ 
8† ཟེདསྩར་བསྒྲགགཔའི་ལོྤ་མ་འར་ ལོ་ལྟ་ཁྲའོ། ལམ་ས་མམསཅང་ནམ་པའ་སས པས་འའི་རོན་ངམཉཔར་ ཐམས་ཅད་ན མ་རེ 
ཚ་མོ །ངོན་ཐམསཅད་ ངས་སྲུ་བུབ་པས་ཡད་བཞན་རེནེ་ ིྷིངལ་བོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་ས་ ག་ས་ས སས་བ འི 
ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཙཱཾ་སྐན་ཛཱི་མར་མངོན་པར་འ ཁས་པས་གནོད་གུནརྱཾ་འིང་ལྭ་ཐུའ་། །འཁོར་བའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་དངས་འདྲེས་པས་གས་རད་རིས་ཅན་།བའོ། ། 
རང་བཞིན་ཉིས་འད་གསལ་བས་ཤའི་བལྟ་གྱུ་རུད་ལྟ་བུའོ་ སེམསཅན་ཧི་བསུམ་པའ་ཞོང་ནམ་པརྦཧོད་བས་ག་ཤེལ་བལུབའོ། ཡ་ 
མདྲརྦ་ཐཱང་ལྟ་བའྲོ། །སྣག་བསུལ་ོའབམ་ངས་པར་འབོགས་པས་མདའ་ལུ་བའོ། །ཞོན་མོངས་པའོདྲེག་ཡས་རམ་པར་རུལ་བར་བེད་པས་མདུང་ལྟ་བུའོ། །ཆཱ 

རྨ ཏོ མོངས་པའི ད་པ་འགེམས་པས་ར་གྲོ་འྟ་བུའོ། །ང་རྐྱལ་དང་ ¦ དྲགས་པ་དང་  ། རློམ་པའགེ 


`/2ཛཛུ8ཝ མང་སུ ( 


ཤིན་མ་ཡིན་བ་མདེལ་ཏཱད་པ་འགབས་པས་གོ་ཆལ་བུའོ། 


ˆ 


༠༠།ཆུ་འུལ་བས་རུལ་ པལ་གཱའོ་སྭ་ལྟཱ་པཱའོ། །བག་ལ་ཞལ་ གྱི་གོ་ཆག་ཤོག་པས། ་མདའ་སྲུར་ཁ་ ལྟ་བུའོ །ངྱརལ་ གྱི་སྱལ་མཆན་ཧོལ་བས་ དཔའ་བོའི་རཱ་མཆོན་ཏྷ།་བུའོ། 
མེ ེསས་པའ་ཤངེ རཿ ངཔས་ལག་མ་བའོ། །དྲུག་བསལ་གྱཾ་ཤངེ་རབ་ཏུ་གཅེང ཅིད་ལས་སྟར་བའ་ང ཀག ད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་། མཇས་སྭ་ཧཱཿ ར་པས 
་བཚོན་ཆ་འྭ་བའོ། མུ་ཧཾནེ་ ི་པ་འི་ཞས་ལང་ ཡོངསུ་སྤུ་མངབས་ལག་པ་ ལྟ་དུའོ། །ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལུསོསར་འགད་པས་ ་རྐང་ལ་འཱཿ བུའོ། † རར 
ལཛེཏོག་ ་མོངས་ ླ་སལ་བས་མགེ། 'མགེ་མཁན་ལཱ་བུཿ འོ། ༽ འཇིགྷ་ཚོགས་ ཀྱི་ཟྲག་ རྔུ་ཡང་དག་ པར་འབུནུ་པས 'སྣས་པ་ ལྟ་བུའོ ༽བག་ཡ་ཀལ་ ཡྱ་གི་ཆེར་ཨ་ འཁྱུན་ འོན་པས་ཚརྡ་ཟུངས་ ཧབ རད 
།ཁོར་བའི་བཅོརེས་པ་ལས་ཡོངས་ས་འ་ ་ང་ས་ ་མཛའ་ ལྟ་བུ བུའོ། །གེནདོ་པ་ ཐམས་ཅད་སེ ལ་བས། ནར བཞོ །བྱངཆུབ་སེམས་ དམ་ལ ཙིཧྩོད་པ་ ཐམས་ཆད་ཏཀྱིཿ 
འབུང་ཁའི་ལྷཨ་མངོན་པར་ཤེས་ པར་དང ཊཔས་ཟླཙུག་ཡག་ཀཱ་བཱ་ ཤབུའོ། །བསོང་ནམས་མི་ཟད་ ཉེར་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་མ་ར བསྐརུ་མོག་ ལ་བའོ མས་ཐམས 
ཀྱི་གདོང་གོ་གྲ་ཟུགས། སན་རས མེ་ལོང་གི་དྷ་ིལ་འ རྟལབའོ། ། འགབམེདབས་མ་ཏོག་རྣརའ་ (རཀ བའོ། །བ་རོའ་ཏུ་ ་ཉཾནེ་པ་ དང་པསྣ་བའི་ ༤ིདངོས་ ༼རུན་དུའབབ 


ལུས འཐིལ་སྡ། རིངསུ། ¥ 






45 ༥༄༅ །པསརྨུ་ ཡསྤུར་ཀུང་ཆནཔོ་ལ་བཱ འོ 


ེ ཟིསསུ་འཛིནཔས ༢ ོ་རི་དམར་ོ། 
སྭ་ཀནནས་ འཁར རབའྷཾ་རྟཾལྷ་བའོ། 

བུའོ། ༈ཤིནེཏུ་ནད་ མདམལ་དམཡས་དག་སུན། 
འབྱང་བརཏྱད་པས་སྨགས་དང་གཟུ8ས། 'ལཱ་བུའོ། 


]ཆོས་ ིནཱ་སིནརམངན་པར་འབེབས་པ། པས་ཀླའ ིམལམྲརན་པོ་ུསའོ། །ུང་རླུབ་ སམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཏེ་ཧྟང་པརཱན 


༨ ` ༈པར་ཧྱེད་བས་བདུན་རྱི་ཱ་བ 
།འཁོར་ཿ རབའྱི་རཱ་ལ། 'རྒྱབ་མངོན་པར་འདྡོན་པས་མཆིལ་ པ་ལྟ་བུའོ། 


ལྟ་བུའོ] 


ཧོ །འདོད་པས་དགའ་བའི་དགཨད་བརྩའད་པས་དུག་གི་གེ ཉལ་བ 
།སྒེབ་པ་དང་བར་ཆད་ཏྱོ་ཚུ་ ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་འཐོར་བསྨ་རུང་གོ་དྱཀུལ་ ཁ་ཁ 


རས པའམ རྟཾ་མཱོབ་པ་དངརི་མ་ཐམས་ཅད་ 


འདུལ་བའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤ དང 
།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཏདི་ཞིམ་པོ་འཛུན་པྲས་ཅོས་ཉི་པདོ་ 


།རྤུལ་བཞིན་མ་ ་ཡོན་པའ་དུག་ མས་ཅུད་ 


 ྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཏིརྩབུང་གནས་སྤུ་བརཔས་ རྦིའི་བོགོ། ༽ཆོས་དཀར་པོ་ཐམསཅད་འླབངབས་རོགས་ལྟ་བའོ། ཏན་ཙྭཾ་ཆཱོས་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་བའི་སྐེར་གྱུར་པ 
གས་ཀ >=; ང་འི ཆོས་ད པིང ཁི ི་ོ 


བསྦྲ་ས་ཧངབས་ (རའ 


466 ཁམས་ལྟ་བུའོ་། །ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཞི 
་པར་ཧུད་པས་ལམ་ ལྟ་བྲའོ། །ཆོས་དཀར་ 


ཁིཚོགས་ཟཾལེ་དྲུ་ནག་པརྱ་པེད་པས་འཛམ་བུརུ་ཀླུང་གཾ་གསར་རྱི་རྐྱན་ 
སུ་མ་གེཏོང་བས་ ཛད (བུའོ། །དོན་མ་ དོན་མ་ཡིན་པ་འ་ 


ནིདྱ་ི་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཅུད་པས་སྡཙི་ི་གནས་ སུའོ 
མས་ཅད་ཡོངས་ས་འཛིནཔས་སྩོད་ 
སྐམས་ བྲ ་པརདགེད་ པཿ ཐམས་ཅད་སྟོན་ ་པས་གནས་ ལྟ་བུའོ] །ཞན་ཐེས་ཏུ་རྣམ་པར་ ཁ་བདུངམ་ ་ྲར་ས་རོབ་ཡབ་ཡང ་བུའོ། 

° ། རུང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ \ འ་ཇྔིག་ཏན་ཧི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅུད་བལེ་དུ་བླརབ་པ་དང་ 


ལྐུ་བུའོ། །ཊ ཐོས་དང་ 
ཁ, ¡ ངོས་ འི་གསལ །པའི་སེམས་ཅན་སད་པར་ཧེད་པས་ཐོ་རས་ ཉི་ཛ་ལཱ་པུའོ། ༽ཧྟོག་ 'པ་ཨད་ པ་དང་བ ལྟ་བུའོ། 


མམས་དོན་འྲབའོ། 


།བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ཕོ་བང་དུ་ལིན 
མོངས པའ་རལ་ཐམས་ཅ ད་མ་སྭང་ བར་ཡེད་པས་ ་ཆརཔ་ བོ བདམ 
༽རང་བཞེ (ནིན་ གྱིཾས་རྡིམ་ 
རཾལ་། ཅོམ ཨནྟཱཚྙིལེ་ ལ་བའི ིི 
།འཇུས་བྱས་དང་འདུས་མཧས་ལ་ཧཱད་པའ་ དགེ 
ལ་བའོ །འ་ཇིག་ཏན་གྲས ཨ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ པས་མོའླིརལ་བྷོ་ལྟ་བཱ་ བུའོ། )སྐྱབསོ' ལ་བ་ཡོངས་ 
།ཧཱིངེ་དགའ་བར་ཧྱད་པས་དཏྱོ དཏྱིཀ་ ལྐ་ཐྲའོ། །འགྲོ་བ། ཐམསཅད་ཡོངས་ས། སུཚིས་ མར་ཧེའ་བས། མཆོད་ཧཱཾན 


དྭུ་བུའཾ། །ཧོན 








༄༅། །རཾཡོ་ཏྱལཱ་ཧཐྲུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ཊི་སེམས་ཏི་གཙོ་བོ་དང་བུ་བོར་གར་བས་ནུས་ནན་པ་ལྟ་བུའོ། །སུངས་རྒས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛུན་པས་ཞེང་གནི་ 
ཧེབ ]5ྲདཆུབ་སམས་ ལ་པ་ད སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡད་པས་མདོོ་བུའ། འཛིག་ཉནམམསོ་སཚི བུའོ། `+ ་ 
བས་བྲསང་མ་ལྷ་བུའོ། །ཀོན་མོངས་པའ་ ་ཨ་ཡིནའདན་པས་དབང་པོའ་མིག་འཕྲུལ་ལྟབྲའོ། །འཇུལ་བ་འདྲེན་པས་ནུའི་ཞིགས་པ་ (བུའོ། །བག་ཆགས་དང་ ། བག་ལཞུལ 
བ་དང་ ། ནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ ག་པས་དབང་པོའོ་མེ་ལྭ་བུའ། །ཝ་དང་ ། མོདང་ ། ཝཱ་མ་ཡནེ་ བཅས་པའ་འེ་ང་ །རན་ནམས་ཡ་མཆོད་ཏན་ལྷ་བའོ་། རེས 
ཉི་རད་ལརཧུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནཾ་ཡོན་ཏནད་དག་དང་ ། ཡོན་ཏན་་ཙཾ་ཁད་པར་གཞན་དགུ་ཁང་ཚད་མེད་པ་དང་ལནཔ་ས ། རགིས་ཀྱི་བ་མདོརོན་སངས་རྒྱས་ཙྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སབས་རྒྱས་ཀྱཡོན་ཏན་ཇི་སེད་པདེ་སྭད་ངུ་ཧྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ ཏཏན་དང་ལེགས་པ་ཡོད་པརབཀའོ། །དེ་ཅེའ་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལས་ནོ་བྲརྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏྱུ 
པང ཤོད་པའ་དཧིལ་འཁོར་རབཏུ་འྱངུངྷ ] འདས་པ་དང་ ། མ་ཏྱོན་པ་དང་ ། ད་ལར་བུངབའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འདི་ལས་འུངངོ་། །རིགས་ཉྱི་བ་དེ་བས་ན 


487 
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༣༦ ༡༠ སཿ 


༅།།གང་གོསེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བརྩ་རྦ་རཱའཏཱ་སམས་བྱ་སད་པ་དནི་ ། ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདྱེ་ཏི་སེམས་དང་ ། ཁག་པའ་བསམ་པས་ཤནེཏུ་བཟུང་བུས་ཡན་ཏུན་ཚ་ 
ལེན་ཕྲ་ཕྲམམ་ཚོགས་པ་མནེན་ ནྲ ༈ དལར་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚ་ཡོད་དེ ། ཨབནའཇིགས་པ་གྲ་མའྱར་ འབི 
མས་མོ་འཚིག་གོ །དུག་གོས་མླཾ་ཚུགས་སོ། །མཚོན་ཚུསེ་མི་ཆད་དོ། །རཱས་མེ་ཀརརོ། །དུ་བས་མི་འཆིའོ། ་རིགས་ཏྱིུ་དབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མལེན་པའི་སེམས 
ཧིིཆྩི་ཞཉང་བའྩི་པྲརུབ་སམས་དཔའ་ཡང་འདོད་ཆུགས་ཏྱི་ཡེས་མི་འཚིག་ན ཀཡུལ་ཧིདུག་དཾས་མྲཾ་རུགས་སོ། །ཞོན་མོངས་པའི་མཆོན་ཛུས་མི་ཆོད་དེ་། ༽གདེ་པའྱཾ་རུས་མཾ 
ཉྱེརརོ། །ཡངསྔ་སཏོག་པའདུབས་མོ་འཇའོ། །རཾགེས་ཉྱི་བུ་འདི་ལྟ་སཱ ] _དུཔརན་རྣུམ་པར་མི་གཏོང་བཞེས་བྱ་བའོ་ཚ་ཡོད་ད ༽ དེ་འཆངན་གཞན་ཧྱིས་གནོད་བརྩ་བུ་བའི། 


= ངང་ནི ` བའི 2" རེ 2༡51 3 བམ པག" ད་པ་དེ ར་ད་ང་ང་འ་ལོར་བཛི་ཀྲ་ཚེོང་པའི་། ་ར\ "& རད 
འཛ སུ་པ་ཐམས་ཅུད་མི་འྱུང་ ༽ དབཞིནདྲཱ་གྒ་ནབ་སེམས་དཔའ་ཨ སབྱ་པ་སམས་ལེཤས་ཊྱི་མཁང་བཡ་པའཁ་རབའིནད་པའི་འཇིགས་པ་ནམས་ཅདས། 


རིགས་ཉྱི་ཐེ་འདྲི་ཊསཱ ༽ དཔེརན་སྦར་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཛོ་ཡོད་ད ། དེ་འཆང་ན་དྲི་ཚོར་བཙམ་རིས་སྦུལ་ཞམས་ཅད་འབྱེར་རོ། །རེ་བཞིན་དྲུ་བྱརྨ་དུབས་མས་དཔའ་བྱངྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་ཏྱི་ 





ཅི་འཆང་བའོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་དིཙོམ་རྱིས་ཀྲང་ཉོན་མོལས་པའྱི་མཱལ་ཐམས་ཅདའཉེརབརའགུརརོ། ས་ཀྱིབའདྲི་ཊ དཔརན་སཱས་བུ་གཞན་རྱིས་མོ་དུབ་ 
9“ རས་ཆ ནི | ཀཀ ཆར རམས་ཅདབ་འྱུར་རོ། །རིགས་ ་པ་ནིངེ་ དཔེརན ཅི་ ིན་ 
ཤཿ བའང་་དབྡ་ནོལ་བ་མས་ཅད་ཀིས་བ་པར་དཀའ་འོ། གས་ལ ༽ ཧབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདམཁན་པཞང། ། གཞན་འ 
£ ཟའྱག་རོ། །དེ་བཞི་ྒ་་སམས་དཔའ་བ་དབ་ཅི་སེས་རུམ་པརསལ་བངབའ་འདོདཆགས་དང་ ] ུ་སངདང་ ༽ གཏྲི་ཆགགྲ་བགྲ་ར་ཟམས་ཉད་ཁྱའངངོ་། ། 
འ ] དཔེརྐན་་རིའྱོ་ར་པོ་ཆེན་པོ་བྭ་ཊན་ཐཱག་ང ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདད བཅུངས་ནནད་ཐམ་ས་ཅདས ཡེམ་བརའྱཧུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བུངྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ 
£ གས་ཅི ཤན་སྡུག་པ་འཆང་བུའ ིམོ་ས་བདང་ ༣ མཾ རིནང་ཞམས་ཅད་རབྱཏུ་ གསམ་བར་འྲང་བལོ། „ས་འདི ] དབདར་རེའི 
` ༨ཤོའྱེ་ཆེན་ བ་ཞེས་་བ་ཡོདདེ ན་ཆུང ་བེ་ོིིའགུརརོ། །གངནས་བཤུས་པ་། པ་པརྡི་འུནྲ་ལགས་ྱང་ཧཾཿ རྩེས | །དེ་བཞིན་དྲ་དངནུབ་ཉུ 


ཤོ 


490 རྱིས་ཁོན་ལས་སྐྱེས་པའཤོང་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིན་ ཤོཾ་མབལང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ ) རིགསྱ་ཏི་བུ་དད་པྷ་ནམས་ཏི་ཡས་དང་ཉོན་མོངས་པའྲི་པ་ལོཔསྲ་སུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཝམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱོ་ཏི་ཤིང་ད་ལའང་འཛིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྨ་འབྱུངབ་འམ ། ཞམས་པར་མོ་འཚུརརོ། + ` ] དེཔརྐན་ཙི་ཆེན་པོའོ་ནམ་བ་ཆུ་བ་སྲ་གུབ་བ 
ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། དེའི་མྤབས་འཛམ་བུའི་གོང་གོང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པརའ་ཕལ་ལོ། དེ་བཞིྱ་བྱཡིམས་ཅ་འྲ་གགཁྱིརོ་ན་པོི་སམ་ 
ཀྱང་སློབ་པ་དང་ ། སོབ་པ་དང ། རངསངས་རྩས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིདག་བརྩིར་བའྲ་ཆོྱ་སིན་མསྣ་ནས་པར་འཕལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སེ ] དཔར 
ན་དགའ་པ་འཐོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚི་ཡོདད ། དྲེ་སུའིི་ལས་ལ་ཐོགྲས་པའི་ལཱས་དང་སམས་ནདམད་པར་འཁྱུར་རོ། ༽དེབཞིནདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ཀྱི་སེམས་ཏུ གའ་བ་འཐོབ་པར་ 
ན་བའྲི་རོ་འང་ཧྲྨརཱབཾ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ལུས་དང་སམས་ནད་མད་པ་ཡོངས་སྲུ་སདདོ། །རིགས་ཉིབུའདིལ་ས ། དཔེར་ན་དྲན་པ་འགོབ་པ་ཞེས་བྱ་བཁ་ཚིའབོད་དེ ། དེ་བཅངས 
སམས་ཀྱི་དན་པ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཁམསཅད་མཁྱེན་པ་འོད་དུསམས་བསྩུད་པྲ་དན་པ་ཐོབ་བརེད་པའྲི་ཚི་འང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏྱིས་བ་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས 


༧།།༄༅། ཐམས་ཅད་ལ་སླྲིང་པ་མེ པའི་དན་པ་རམ། མ་པར་དག་པར་ཧེད་དོ། །རིངེ ས་ཅི ། དཔརན་པྨྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའྷཱི་རི་ཡོདད ] དེ་ཟོས་པཙམ 
ཡེ རྩིས་ཚའི་ཚ་ བལཔར་བྱམ་རར། རི ། བཞིན་པ (ཀྱ ན་བར ཅོས ཙེ་ཟེས་པའི་ རྱི་བྲངྲ་དབསེ སི ཡང་བ མེ གྲངས་མདཔ་འཆ ི་ཡོདདེ་ ། དེ ་པེ་རོལ་ཏུ་ ཕན་པ ཝོང 
 པར་འུརརརོ། །རི་ ངུ་མོ་མ་ཡཾན་ཁྲ་མས་ཅདྱ་ཀིས། པ་ཨི་མཐོངངོ་། དེབཞིནེ་ད་བུངཆུབ་ཉི ཀྱི 


རིགས་ཙུ་དེ་འདི་ དན ། ི་བཞེ ས་པ ལོདའེ་ ། བཅས་སོ 
སེམས་རྩིར་ མོ་སྣང་བར་འྱ་གུར་བརཅངས་ཏེ། ཏ་འྲེས་པས། ་པས་དམ་པར་དྩོད་ པའྱཾ་བཱངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཡང་བདུད་ཀྱིཿཡུལ་ ཐུསས་ཅད་མོ་སྣཔངོ། །རིགས་ཀྱ་བུའདཾཝ ཐཱ་ཧཱ། ། དཔརན་སྱ 


7 ་ ལིཀྲལ་པྲོ་ནིན་ པོ པོ་རོནེ་པ་ (ཐམས་ཧུད་ ཡོངས་སྲུ་སྡད་པ །ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ ] ནི་འཇིག་ཏེན་ ཏེ ནྭ་ཧོཿ ཁམས་གཞན་དྲ་མ་འཁོས་ན་ ་མཆོ་ན་པོ་ལ་བྲསལ་པ ཡས 
ཚྨ། (ཐམས་ཅད་ཀྱསྭཾ་ཧང་ཏ་ལོམ་ཡུང་བླསམ་པར་ནུས་ ་པའི་གནས་ ༣དྷ་གབས་ཆ དདོ། །རཾ་བཞནེ་ དྲུ་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་ཨཏྱེན་པ་ ཤཾད་དུ་སམས་ བསྒྱུད་པ་ནོར་བ 
རིནེ་པོ་ཆྭ་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སད་པ་འི་ནརྦ་གུརེན་ཁོ༔ ཁྱི་ཧཱལ་ཕོ་བསམ་པ་དངསམས་ཉྤྱྱི་རུད་ལ་ཡོད་པྷ་དམས་ཅི་དགེ་བའིས་བ་ཟཐམས་ཅ དམན་པ ཤིད་དུ་བསོས་པ་འགའ་ཞིག་ནམ་པར 


492 ད་ཟ་བར་འྒུར་བདེ་ལྟ་བུ འ། ཙི་གནས་ 'དྷ་གབས་མདད ། ད་ན་མོ་པོདེ དེ་དེ ཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདེ་ཇུ་སམས ་བསྱད་པ་ཡོ' ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ ཞགཏུ་གུ་ གྱུ་དན་ཆཾདེག་ བའྭི་རཱ ་བ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
སྙམ་པར་འགྱུར་ངོ་། །རིགས་ཏི ཀྱིཐུ་འདིལཱ་སྭེ ། ནོར་བུ ཙཆེཆེན་པོ་འོད་ ཟམས་ཅད་ཡོངས་ས་འུ འདུས་པ་ཞེས་ ཧུབ་ཡོད་ད ] དེ་མགུལ་དུ་བཏགས ན་ཆེརྦབུཌིནེ་པོཿ ཅིའྱི་ཧྒན 
ཐམས་ཧདྱ་ཁང་བིལ་ཨིསེཆོན་ ་པརའྱགར་དོ། །རེ་བཞྐིནྲ་དུ་ གངྱ་དུབ་ཀི་སེམས་འེད་ ཐམས་ཉད་ཡོངས་ས་འདུས་པའ་ ི་་པོ་རཾཏན་པོབསམ་བའུ་ཅེ རྒྱེན་དུ་ཐོགས་ ་འི་ཧདྱ་ཧཱ་བ བསམས ངཔའ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ད་ ང་ ། ༡རངསཇས་རྒྱབ་ཅུ ལུ་སམས་ དཔའོ ནམསསཅད་པལྱ རྱས་ ་གནོན་ཏེ ] །ཅིཡེས་རྐྱི་ ཉྱི་ཐུ་ལི རི །  ་ རུ་འདངའེ ཞེས་བ 
ཡོད་དེ ། དྲརུར་བྱདགན་འདུམ་དང་དོཊ་ ་པ ཐམས་ཅད་རབ 'ཏུ་དང་བར་ །དེ་བཞོནེ་དུ་ཧྱ ངུ་བྱང་ཆུབ་ རྱྱིསས ཞར ༥'བོ་ ཆའང ཉོན་མོངས་པ ་པའ་འདམ་དང་དོག་པ་ཐམས་ཅད 
རབ་ འུདང་བར མདོ། །རིགསྦ་ཅྱི་བུ་འདྲིལ་ས ། དེར་ན་ རོ ཞེ་བཞི འགོགས་པ་ཞེས་ཏུ་ ཅི 








། ཿ ུ་མཉ།འྲ་སིའི། །དེབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན 
པའདྲ་ཅིསེམསྨ་རུདང་འགོགས་པའ་ནརྦ་ད་རན་བོ་ཆན་པ་ཞོཊ་ས་པའོ་བྲངྱནུབ་མམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བའྲ་ཉ་མཆོ་ཤ ཡད་སོ་ལྔ་རིའོ། 1 གམ་ཏིབུ་འདྲིལ་སྭ ༽ དམད 





།ནནོར་བརནེ་པོཆཾ་གཱ་ནིརོ་དཱའི་གྷོཞེས་བྱ་བ་ཡོདང 
„༧ ༄༅། ནུན ཞེས་བ་བ་ཡད ། ད་ལགུན་ཁདགནཞཔ་ལུ་སོགས་པྨ་མ་པས་འོ་ནམསླ་བའི་ 
£ ལ་ཐམས་ཅད་ཏི སྔོ་རུགས་སོ། དད ས་ུབ་ཡ་ི ། །བ་ནདགན་པ་ཨ་སོགས་པླན། ་ཁོཁ་་མསླ་པ། བནས་ཟཟུམ་ཅནདུའདང་ཡ ཀླའི 
ཚེ གོནས་ཀྱ་ཁམས་ཐམས་ཅངྲ་དུ་འྲ་གོདང་ཞམས་པར་མོ་འྱ་བུརརོ། ཧཱན་པ་ཉདདུ་སམས་ངསྙད་པ་ ལམེ་ཤེས་ཀའི་ནོར་བུའི་གོ་ཆའ་ཆང་བའོ་བརྡརུབ་སེམས་ པ་འ་མང་འདད་ 
བནྡེནཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད ཡེ་ཉིས་གནོན་ཏོ། ་ གས་གང ། པས རོད ོམ་ཁརང་བིབང་བར་མས་དཔ་འུ་མངའ་གིང 
] བེ དྲེ = ཏཾ ིན་དྲ་ཐམས་ཉད་མ།ལན་ང་འརྲེ་བིས་མས་བྐང་བོན་མོན་ ་ྒ་ ཨརྡ་བ་རི་ཕློ་མ 5 ་ 
ྱི་ ཐེ ` བཞུད ཐམས ཅན མས མངོན་པར མས་པའི་བ གལམ་ཙོ་ 
ངང་པ དས ཉྱས་གནོན་ཏོ། ་༽རགེས་ཏི་ངུ་འདྲི་ལ་ དཔར་ན་ནོརྦ་བཱ་རིར་ཁྲོ་རེཆན་པོ་པད 
སོས ནོ རེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མ་འཛིགས་སོ། །དེ་བཞིནདུཐམས་ཅང་མྭའི -  ་ དབར་ན་ནར་བིན་ཁྲོ་རན་པོ པཔདེ་བཞིནེ 
པ་བྱསྲངྱུབ་སེ་མས་དབའ་ཡང་ལྱོ་དྲད་དང་འཚོབས་བག་ཚབ་ཐམས་ཉདྲ་ཏིས་མ་འཛིགས་སོ། ད་རི དིལ ༣ པེ པོ་ཆེས 
ཏི་བུ་འདིལྟ་ཧཱཱ ༈ དཔརན་ནོར་བུ་རོན་བོ་ཆོ་ནིམས་མཛོས་པ་ནོ་ནོ་ཨ་ལ 










494 བསྟན་ན་མ་འཁྱུང་ངོ་། ༢དེ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིད་ངུ་སམས་བྐད་པ་ཞོམས་མཛེས་པའི་ནོརྦ་བྲ་རིན་པོ་ཆའང་ཤེས་རབ་ཏོ་འེད་ཟེརྨ་ཧིས་ཕོག་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཨེ་འྱྱིན་ཏོ། ། 
གིས་བ ། པཔརནོབུ་་ོ་་ས་མཇས་པ་ཞེས་བབ་ྷ་ཆ་འའོ་ི་ཡགྨ་འ་ཅུན་འཛིན་དོ། །དེབཞིནྲ་བངླ་དསམས་དམད་་་བས་ 
མཛེས་པའི་རནེ་པྩོ་རེ་རན་པོ་འང་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བོས་པའྱི་ཟ་བའ་འདྲོ་ཚིས་ཕོག་ན ། དགེ་བའྲི་རཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཅཱི་སྟེན་ལམ་ཛྱོ་རུའྱི་པུན་ཁྱའིན་ཏོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་འད 
སག ། བརན ེ་གི་་ངོི་ིོ་ཕན་ཐགསཔི་པ་རམསལ་ཞན་ིསགོའ ད་བུ་པའི་འཇགས་པ་མེའ་དོ །ད་བཞར་ངུང་ཅ་ེམ 
སྭི སྤཾཉན་པོའོ་ནིོབུ་ན་བྲོ་ར་ཡདེ་བཞིནྱེ་གྷཾ་ཏལ་པོ་ཐོགས་པའྱི་བངྲ་རུབསུམས་དཔའ་ནམས་ལུའང་དན་སོང་དང་དན་འྲགོས་གནོད་པར་བུ་བའི་འཇིག ས་པ་མེདའོ། །རིགས་ཏྱི་ 
འངི་ལཱ་ཧེ་ པུ དཔེར་ན་ཇོར་བཱ་རནི་ང་ འོཆེན་པོ་འགོོ་བའི་ ན་དམ་པ་ཞེས་ཧ་བ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ ཇོགས་པརྱ་ཧབས་ནས་ཡང་བུང་བརམ 
འུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱསད་པ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་དམ་པའོ་ནེརབུ་རྙིན་པོ་ཆཆན་པོ་འབསསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསས་པ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི 





ཁ་ས ༩ ༡༦ 2 རྨ 








ལམ་ཡོངསྲ་སྐུ་ཛོགས་པར་དཱ་བས་ནམ་ཡང་དང་འར་མ་འགྱར་རོ། །རགེས་ཉི་བུ་འ་ ) དཔརྙནྷ་རཱལ་པོ་ལཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ནིརྦ་བུ་རྣནི་མོ 

ཆེ ¥༽ ི་ མཱ ཆོང རཀུ་་ སཿ 
ཁེས བའི་ནརོུ་རིོ་ཚོཆན་པོའང་མ་རག་བའྲི་ཞུཔ་ཞམས་ཅད་ ལ་ཅིང་འགོ་བའི་ ཚདས ་ འོད་པའི།ཁམས་ན་གནས་ནའང་ཨེ་ཤྲས 
འ་ཏུའྱགདད་ _ །རིགས་ཏྱི་ཐུ་འདི་ལྟ་སཱེ „] དཔརད་གཡི་འཛད་ག ཆན་པོ ནཱལའི་འོདྲ་ཏས་ པ་ཕོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ 
ཉིབ ྔརྡེ་ཆཱལའ། དོགཏུ་འཛུརརོ། ྱདློ་ རྲ་བརནེ་པོ་ ཆན་པོ་ཨནཱཧཱཾ་ཡའངཆོས་གང་དང་གང་ལ 
རྣམ་པར་ཧཱད་ཕ་དང་ མེངས་སུ་བཏུངཊ བདུང ། དགེ་བའི་རུ་བ་གང་ཧཱའི འིང་རུང་གྭ ༽ ཐམས་ནུད་མཁྱེན་པ་ཉོད་དུསུམས་བུད་པ ས་ཡོཔསྭ་སུ་བྭམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང་ ། 
ནུམ་པར་སུ་དང་ོ རིན་བྷོ་རཆན། ལི་འདོགའར། རི སྦ་ཏྲོར་འདྷི་ཀཾསྭ ། ད་ན རླ་རུ་ན་ལོ་བྱྲལགསངདུམ་གཙང་བནཔནིགན་འདུག་ཉར་། 


ཤཿ 


ཆེ 


རིམི་ཞོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་གནས་ཏ ། དེའི་རང་བཞིན་འོདགསལ་བནིད་བཞིན་དུགསལ་ཞངི་ཤི་དི་ཨ་མདདོ། 


།དེ་གཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུས་སས་བསད 


འིན ི་ོིི་རང་བགལ་པྱས་ག་མོ་ཞགུ་འདད་པའ་འམམ་ཐམས་ཅད་གནས་ུང་འནད་པའིཁམས ོད 'ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ ༽ 
ཞྭ 


ཆོས་ཀུདེངས་ཉི་རང་བའོནེ་འོད་གསལ་བན་དེབ 


དུ་ཤོན་ཏུ་དག་པར་གནས་སོ། །རིགསྐ་ཏྲིབ་འདིལ་སེ ། ད་ ནོར་བུ ི་ཕྲོརིཆན་པོ་རི་མ་ ན་པསྣ་དམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་ད་ 
འི་འཆུངགནས་ཟོལེ་ཙིཾསེ་གནོན་ཏོ རགས་ད ༈ དཔརན་རིན 


བཅི་ོིའགུངགནས་ཟམསཅདམིལྱ་རིསགན ། བཞིནུཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏདཱསམས་བྷསདཔའི་ནརརན་པོ་མཆན་པོརིམདསྐ་ནས་པར་དག་པའི་འོང་ུང་་ 
སོའི་སྙེ་བ་དང་ རིན་པོ 
པོ་ཆེ 


པ སྤོཐ་པ་དང་ † མོ་སླེབ་པ་དང་ ] འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡེན་ཏན་རིན་ ཆུ ཐུ 
ི་ཁྱ་བུངབཞེས་རྱ་བྷ་ནཱགྷཾགེ་ཡུ་གནས་ཀུང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཏི 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་བའང་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་ཏུབས་མ་ཤེས་པའྲི་མན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་བརསལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྟིལ་ 


དེ་དུསམས་བྷསུད་པའྡ་ནོར་བུ་རིན་ ངབ་ལཱ 
ལེ ། དཔར་ནྟ་སམཚོ་ཆེན་པོ་ནས་གུས་བངས་པའི་ནོར་བུ་རིན 


།འབུ་པབ་ཁཱག་མཐོང 





།པྒ་ནཱརིེ་ཏང་མད་པ་ཚོང་པའི་ཡག་ཏུ་འོངས་པ་ནིཐེང་ཁེར་དྲུ་ཡིནན ། ནོརྡདུ་མཆོངེ་དུ་བྱསག་སྙོང་ཡངཁ་དོག་དང་རིན་ཏང་གིས་ཇལེ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 
ཤེ ་ིདུལོཔའྱ|ངའཛརན་པགགནསྤའརམམས་ཅནང ཧན་པཤདད་བས་བཔགར་བུར། བས །ཕོརནི་ཏང་ཨད་ ད་པ ྲ་ ) ཧངྱདབ་སམཔ་དཔའ 
ཤྩ སེམས་དང་པོ་བྱཉད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའྱོ་ཆུད་ལ་འདུགའ གད ། ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའྲ་གློང་ དུམ་ཨོནྱ་ཡ་དང་མ་གས་རྡིགང་ ང་ཁྱིརདུ་ཌྱིནེ ། ཉན་ཇོས་དང་རངས་པས་རྒྱས 
ཿ ནེརབུ་མཚོང་ུ་ཱ་བ་ ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཧིས་གནོནཏོ། །རིགས་ཏོབ་འདི་སས །  དརནནོུ་ི་ོ་ི་ནོ་ྱི་ལ་མ་ཞེསྱབབ་ཡོདའ ། དིམ ཿགནས་ཏུང་ 

དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲག་བཞོ་བ སུན་གནས་པའི་ནོདའ་ྱེ་ཚལའཁོརཅབིམ་གནར་མད་ཁང་གི་གྲ་ གས་བ བོས ན་ཏེ དེ་ནས་ད ༤ ཡངས་སུ་ 
£ ལྕུས་བའི་ཐམས་ཉུད་མེན་པ་ཏུདེ་དུ་སམས་བརུད་པའ་ནོརྦོ་ནན་པོམཆན་པོ་དབང་ག་ རྒྱཝ་ ཡོལ་བ འདུ་བ ངུ ། ཚོས་ཏྱི་དངྱིངས་ཀྱི་ནམ་ ཏིནམ་མཁའ་སྤུད་ཕུལ་ལས 
¡ རླྱུ་བའི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའོ་ཡེརཤིས་ཆན་ལོའི་དྲི་ཟ་དང་ ། སངས། ན་པོ དབང་གི ལོ ཉིལ་དའེརོ་ཁམ་མཅད བབ་སན་ཡོངས་སུདོན་ཏོ། །རིགས་ཉྱི་ད་འདིལ་དེ ། 


པཔ དཔརན་ཇི་ཧེད་དུ་འོ་རའ་དྲཉིལ་འཁོརྩ་གོས་སྣངབར་ཧྱེད་པ་དེ་སོད་དུ་ནོད་དང་ ། འགྲུ་དང་ _] རིན་ཁོཆཾའྷི་རྣམ་བ་དང་ གསརདང་ ། ངྲང་་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སྲོས་དང་ ། འཕངབ་དང་ 
གྲོས་དང་ ། ལེངོས་སོད་གང་ཇཾ་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུསེ་ནོར་དུ་རིནེ་བོ་རིན་བོ་དབང་རྱོ་རྒྱལ་ བོ་རོནེ་དུ་མི་ཆོག་ །དེ་བཞིནེ་དུ་ཇི་སཾད་དུས་གྲསམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ 


ཨཤེས་ཉྱི་དངིངས་ཏྱལུལ་སཱངབར་མཛད་པདེ་སོའེ་དུ་ལ་དང་ 1 མོ་དང ། ཞན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྐྱས་ཐམས་ཧད་ཀི་དགེ་འྱཾ་ཚ་བཟག་པ་ཡོད་པ་འས ༥ ཆག་པ་མད་པ 
གང་ཇི་ཧེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏོས་ཀྱང་ཧངྒ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསང་པའི་ཆོར་བུ་རིན་པོ་མཆེན་པོ་དབང་གྲ་རྒྱལ་པོའི་རོན་དུ་མི་ཆོག་གོ །རིིགས་ཉྱི་བུའདཾ་ལྷས ། དཔརན་ནོར་བུ་རིན་པོ 
ཆེ་ཆེནངོ་ར་མཆོའོ་རནྱ་ཧི་དམ་པ་ཞེས་དཱ་བ་ཡོད་དེ ། དེནྱ་སྐམཚོའ་རྨན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སོར་ཏོ། །དེ་བཞིནེདུ་དརྨ་རུབ་ཏུ་སམས་བཅྩད་པའི་ཆེརྤབ་རིན་པོ་ཆེནན་པོ་ར 

མཚོའི་རྱན་ཧྱིདམ་པའང་ཐམས་ཅད་མྱཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཡུལ་རྒྱ་མ་ཆོའི་རྱན་ཐྭམ་ད་ཡོངས་སྲུ་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཉྱིབུ་འདྐིས་སྭེ ། དཔརན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡདེ་བཞིན་ཛུཾ་ 
རྒྱལ་ཕོ་མ་གཏོགས་པར་ལཱ་རྔས་ཏི་འཛམ་བྲ་མུ་གླང་ གགསར་ལས་ལྕག་པར་འཕགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞྲིར་དུ་ཐན་ས་ཅད་མ ཞེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བྱ་རིན་ལོཆརེ ན་པོ་ཡོང་བཞིནེ 












་ །ཧྱཾ་རྐྱལ་པོ་མ་གཏོཊག ། བངྡ་རུབྱ་ཏུ་སམས་ བསྐད་པའི་་ལྷ་ཛས་ྱིའཛམ་བྲ་རླུ་ཀུང་གི་གསར་ལས་ཝག་པར་ལུད་པ་རྭདའཕགས་པ་གང་ལང་མད་དོ། ། 
ཧོ ཉིབ་འདི་ཱ་ག ། དཔ མྙནླ་བ་ཚགསྤ་ཆད་པརྱཧ་  པའི་གྱལ་འཇུལ་བྲི་ག་དང་སྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབེངྱ་གུར་རོ། །དེ་བཞནེདུ་ཐམས་ཅ བཤད མ་བྱས 
ཅི་འདྲ ། རཔ པལ ་ རྲི ཛར ༈ དཔེརན 
ཏས བལགཆདར་ཞན་པ་ནགའ་འརཡསར གས་བརད་་ལོད ད་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅདམ་ནབ་ངསམས་བ ད་བའ་ལག་ཆ་དང་ལྡན་ ལྡན་པའི་ཧཱང ཆུང་བ མས་དཔའ 
ཐམས་ཅུད་ཏྱུང་ཀོན་མོངས་པའ་དྲགའ་དྲེཉིལ་ མསཅད་ཏྱིསེ་ བར་བ །རགས་ཉིར་འདྣིལྟ ར་ན་ ྔ་ས་ཀྙི་ཙན་ད ནད་པ འི་མ 
གཙིག་གས་ནོ་ཧྭོང་གྲསམ་གྱི་འཇིག་རྟ རྩབྐྨ་དིནོ་བོན་ཆུས་པང་གརྟན ༽ དེ་ཞོ་གཅི་ གས་ཅིང གཾ འཛིག མས་རིན་ཕོ་ཆེས་ཡོངས་སྲུ་གངབས 
རིནེདུ་མཾ་ཆོག་ དམས ཆན་མ་པ་ནིན་དྲ་ མས་ག དཔ་ལཇས་ིཚནད་སུལ་་བོ་འ ལྷག་པའིབསམ་པ་གཅིགེ་ལ་གནས་པའིཁམས་ཏུང་ ། ཆོས་རྱིདེིངས་ཐམས་ཅད 


འཆུང །ཨས་ཟཛིཔ་ *༨༦ུ་ ® རྱ 


500 ་ཡོན་ཏན་ཧྲོ་རོ་ཞོཨ་ངོསྭ་མཱས་པར་འགངས་ཏེ ] སློབ་པ་དང་ ། མཾ་སྡེབ་པ་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏུཾ་སེམས་ཀྱང་ཟོལེ་རྒྱེས་གནོན་ཏོ། །རིགསྐུ་ཉྱི་ད་འདི་ལྟས ། དཔེར་ན་ཅཿ ད་རི 
བོ་ཆཆན་པོ་ཁ་བའི་ཅནདན་ཞེས་བྱ་བནོ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བརཔེདདེ ། ཡྱུས་ཐམས་ཆད་ཀུང་རབ་ཏུ་བསེལ་བདྱའེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ནད་མཁུན་པ་ཏིའེ་དུ་སེམས་བསང་པའི།བ་བའ་ 
ཙུན་དན་དིནེ་པོ་ཆེའངུ་ཉོན་མོདས་པའི་ཀླུནཏུ་དོག་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་སང་དང ] གཏི་ཡུག་གི་གདུངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱམངའ་ཏུ་སུལ་ཏོ། ! །༣ཤེས་ཏྱལཱས་ཀངརབཏུ་ཨིམ་པདད་ངོ་ ། 
གས་ཉིད ) བནནིར་ོ་རས་ཉ་དང་ུངོ་ནཅག་ཀབར་འགོང་དག་ཐམས་ཅད་ངགརཅྱ་ཆོ་ཁ་དགོ་ུཁ་དག་གཅིག་ཆུའར་རོ། །རེ་བིནད་གངསཛང་ཨ ཐམས 

།མཁན་པ་ཏིད་དུ་ མས་བསྩེད་པ་དང་ ན་པའྱི་ང་རཱབསེམས་དཔའ་དུང་དུ་ཤེ་བར་འཇོས་པདད་ [ཐམས་ཅད་ཀྱང ] ཐམས་ཅད་མཆུན་པྱ་དོགྱཱ་ཁདོག་གཅིག་པར་འཐུར་རེ། །ཡིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ ] ས་ས་་གས་པ གནས་འདི ུ་འགགས་ཉོ་ནམ་པོ་འབུར་བརེ་ལ་བུན་༽ འཛམ་བུའི པག་ །ཏོག་བཔ་ཤི་ཀ་དང་ མོ་ཊ་དང \ མེ་ཏོག་སུ་མན་ལ 
སོགས་པ་མ་ཏོག་གྷོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལའངམ་དདོ། །དེ་བཞིནདུ་བུངྡརུབ་སམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིདྲདུ་སེམས་བསྟེད་པའིས་ངོན་ལས་བྱུང་བའོི། ཧཱ ལམ་ཉྱིཤངག་ ན་ཏན་དང་ ། ཡེ སྭ་རཾ་ུན་ 
















༄༅། །རགས་ཉོཾཛཾ་ཞིམ་པོའོ་ཏུད་འྱུང་བ་དེ་ལྟ་དུནྡེ་དགེ་བའིརྩ་བ་དམའ་བ་དང་ལྡནཔ་ཐམས་ཅད་དང་ ] དན་ཐོས་དང་ ། འང་སུབས་རྒྱས་རྱིམེ་ཏོག་བར་ཤི་ཀ་དང་ ། མ་ཉོག་ཛ་ཏི་དང་། 
མ་ཏོག་སྤུ་མནའླི་རུལ་ཁམས་དང་ ] ཏིངཇེ་འཛིནེ་དང་ ༢ ཤིས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་བརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཟག་པ་མད་དང་ ན་པ་ཐམས་ཆད་ལའངཨད་དོ། །ཇིགས་ཀྱི་ 
ཧུའདི་ལྟ་སྲི། ། དབརན་ཤིྲི་སུས་ཀྱངསོ་ཇུབ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་འདུ་བཁ་འབུས་པརཁྱུརན ། མེ་ཏོག་སྐོང་ཕྲག་མང་ཕོའོ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུརབ་ར་ཤེས་པར་ཏྱའོ། །དེ་བརྡིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད 
¿ (རུ་སེམས་བསྟེད་པའཾ་འོའི་ཀུན་ནས་འཇུབ་དགེ་བའོ་རྩ་བས་ཁ་འདུས་པར་གྱདན ] ལྷདཔཨོཾ་གྲངས་ཡེད་པའོ་ཊྱརྡ་རུབ་ཏྱི་མེ་ཏོག་ཟག་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པའིསྐུ་གནས་སུ་འྱགུརའ་པཤེས 

ླ བརྩ་པའོ། །ཇིགས་ཏྱོ་བཱ་འདི་ལ་ ] དཔརན་ཤིངེ་ཀུན་ནས་འདུ་བའ་སེ་ཏོག་གིས་ནིམ་གཅིགཏུ་བློདས་པའི་གོས་སམ་ ། ིལ་མར་ལས་དྲེ་ཞོས་པོའ་ངད་ཁྱདངབདེ བའངམཏོག་ཙམ་བུ་ཀ་དང་ ། ཨེ་ཏོག 
£. མུ་མ་ནསཞིས་བཏ་ྲ་ ས་ད ས་པའི་གེས་སམ ། ཏིལ་མརལས་ཏྱང་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དབཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནིྱི་ཏི་སེམས་ཏྱི་རྨུད་ཿ་གཅིགཏུ་ཡིངས་སུབླླདོས་པའྱི་བུང་ཆུབ་སསས་དཔའི་ལོན 
 །།དང་། ཤེས་གསལ ད་པས་ད གོས་པའི་ན་ོས་ར་ཡསབ་ ས་ཐམས་ཅད མས་ལ་བ་ཟགཔ་མདཔའི་ 


མཿ དདགེ་བའྲིར་བ་དང་ཆོས་ཏྱི་ཡེ་ཤིས་ཉྱི་ཛིནིས་པོ་མོ་འྱང་ངོ་། །རིགས་ཉྱིས་འདི་ནས \ དཔརྐན་ཤིད་གིའགེས་ན་་ཀེར་ཞེས་བབྱ་ཧཱམཆོགནོད་པ་དངྲ་བལ་བནས་སྙུབ་ཡོང་དོ། །དིཅུ་བ་ཡནརཿཨ་ཏོག་གི་ 

་དུའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུནས་དུའངས་མས་ཅན་ནམས་ྱིི་བར་འཆོབརམ་འགགུརབ་མངདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཨངི་པཆན་པོ་དང་སྤོན་ལམ་བྱཾརྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྙས་པའི་བྱངཆུབ་སེསས་དཔའ་ཡང་ཐོག་ཨ 
ཐྲམས་ཅད་མཧུན་པ་འདེ་དུ་སེམས་བྱསད་པ་ནས་ནབར་བླ་རངབ་ཕྱོནེ་ནད་དམ་པའིཆོས་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་པར་དུནམ་ཡང་ལྔ་དང་བཅག་པའ་ཇིག་ཏེན་ི་ཉི་བར་འཚོ་བརམ་འྱརབམདདོ། །ཨིས་ག 
(འདི་ལྟ །དཔརན་དཔལྨུའ་རོགས་གསེརྦདུ་སུངབ་ཞེས་ངྱབ་ཡོད་དོ། །དེནི་སཱངགཅིག་གིས་ཀུང་ལཱགས་སང་སྟོངགསརདུ་འགྱུརངོ། དང་རུ་སངགཅིས་བུདན་ལུགས་སང་ནདཔདས་བདཔནྱ་ལབ 
མྲ ལྕགས་སྲུ་བསྒུརབངམཆྲེས་སོ། །དེ་བཞནྲངུཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ནིདདུ་སེམས་བ ད་པའི་རོའི་ཁམས་དགེ་བའྭིཝ་བ་ཡོངས་སུ་བྲོས་པའ་ལེཤེས་ཏྱིས་བྲཟད་བན་ལས་དང་ཉོན་མོས་པའི་དབེ 
འྭལཱགས་ཐམས་ཅད་ཟོད་པར་བས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནའྲེ་ཉིཁ་དོག་ཏུ་ཉེདྱ་ཀུང་ ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ནིདེ་དུ་སེམས་བསད་པའི་རེའ་ཁམས་གཅིག་པུའེ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ཨོངས 
།འིལུགས་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀྱང་ཀུནནས་འོན་མོངས་བརྩབཐ་འམ ། ཟདཔར་སྔ་ནུས་སོ། །རིགས་ཏི་རུ་འདི་ལྟ་སྭ དེའཔན་ས་ནིིཙམ་དུ་དུང་དུ་ཟིན་ཀུང་རྐྱན་ཇིཙམ་དང་ཕད་པ་དཙམ་རྱི་མེ་ལཱྭ་ཡོངས་སུ་སྐྱདདོ་ 










ཡ། ༄༅། །ེ་བཞིནད་ཐམས་ཅནམྱའན་པཞིདསམས་བྱ་པའི་ཨི་་ུམིན་ངཔ་གེས་ྱ་ཆནཔའ་ཚགས་ི་ནཇིུམདབདབདེ་ཚམུལཤས་ཉའོདྲོ་བརབ 
8 ཅུད་བསྔ་ནས་པརལཕལརུནདོ།།རགས་ྱཁརི།། དཔརན་མ་མརགཅིག་ལས་ི་མངྱེབ་བྱས་ཐག་སོང གས་ཁང །་མརནིནྱབངབས་མོརད་སར་མ་པམདོ དི 
ཤཱི དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འིདེདུ་སམས་བསྐྱད་པའོ སར་གཅིག་ལས་འདས་པ་དང་ །མ་བོན་པ་དང་ །ྭ་ཞུར་བུངབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིན་ྲ་དགས་བྱསད་པའི་ 
ི་མདམང་པོ་འབར་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱ ན་པ་ཏིད་དུ་སམས་བད་པའི་སེ་མརགཅིསྲ་བདེ་ན ཟྷྲ་ཀི་ཐམས་ཅད་མལནཔ་ཀོདྲདུ་སེམས་བསད་པའི་མ་མརྱ་བུང་བས་མ་ཟདད་མཐར་ཐུག་པ་མེདདོ།། 
རིསྲར་འདྟི་སྐས ༈ དཔརན་མ་མུརགཅིག་ཅིག་ིམེ་མས་ཁང་ཅུ་་དུརྱག་ཉུངརརདེ། „] བཅུག་མུ་ཐག་ཏུ་ལེ་ནོངདསགས་པའི་སན་པའང་ནམ་པར་སེལངེ་སྣང་བརཏེད་དོ། ། 
ནི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་སེམས་བྱསད་པ་གཅིགྱ་ཁང་སམསཉན་ཙོསམ་པའྲི་འོམེ་ཐབས་པོ་མརགེ་པའི་མནཔ་དང་ལནཔ་རྷིལབུའངརྔངྙས ། དེའྱི་ཆུདདུ་ཧནེན་དྲེ་ཕོན་མ་ཐག་ཏུ 
བགས་འད་སོ་དྲོམདར་བསགས་ཚོལས་དང་ནན་ཐམསཔའྡི་དཔེ་བདང་ ། མུནཔ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསཡཉིང་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ལྣངབ་ཡོངས་སྲུ་སྙཏ་། །རིགས་ཏྱི་བུ་འདི་ལྟ་སུ །དཔའ 





=: £ 


ཐུ ཉ་མེ་མརནི་ཧོང་པོ་ཇིཙོམ་བ་དའོ་ཏུན་ཙམ་དྲུ་སངབརྱཧེད་ད ། མར་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་ད་གྲིདེདུ་འབརའོ། ༢དེ་བཞིནདུ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདདུསམས་བསྒྱད་བའི་ེ་མར་ཡང་ །ཧྱང་ 
བསམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཉོཾ་ཧོང་པོའི་ཁད་པརཿ་འདྲབ་དེ་ལྟ་བུརཆོས་ཀོ་དྱེའངས་ཡོངས་སྲུ་སངབརྩདདེ ། ཧིངྡཆན་བོས་སོོད་པའི་མརྦ་ཧི་ཚོགས་ཇི་དིད་དུ་གནས་པའ་ ལད ༽སམས་ཅན་གཡུ་འ 
ཐ་དང་ ༈ ཞཾངེ་ཡོཕས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་ ། སཡས་རས་ཊི་ུ་དནབླམབ་པ་ལ་མོཔས་སཱའབརབར་གནས་སོ། རཱ ། ཤིན་ཏྷཱ་ཧྫས་པྷ་ཅན་པོའ་མོདོསཔས་རྒྱས་ཕལ་བོཆ 
ཁེསྱ་ཀ་བ་ལས་སོང་པོས་བརྐནཔའི་ལྤེའུ ། བས་པོ་བྱང་ཟྭཧཱ་གསུམ་པ། །རིགསྱ་ཀྱིརུ་འདི་ལྟ་སུ ། ༨པརན་ལུ་རས་ཀི་འཛུམབུར་བག་གསརྦ་ྱ་་ི་ལཔ་དབདྒ 
གྱ་མཁོ་ལ་ཐྔོགས་པན] འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་ང་འི་ལཱའོ་དུ་ཐྲམས་ཅད་ཏྱས་མའཕོགས་སོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་པ་ཉིདདུས་མས་བཏུད་པ་ལྷ་ཛེས་ཀྱ་འཛམ་བླ་རུ་ཐང་གགསར་བྱསནནན་ 


ཏན་དང་ ༈ ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུགནས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྱཾརམི་ཝོགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་ཁམརྙན་པོའི་ཨག་ལྲ་འོགས་པ་ན་ ། ཅིི་པ་དད་པརུ་པ་དང ། སློབ་པ་དང་ ། མོ་སོབ་པ་དང་ ། རང་ 


ཡས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉོས་མ་འ་ཕོགས་སོ། །ཇིགས་ཅྲིང་འདྲིཝ་ས ། དཔརན་རིདེགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སེངག་ངིང་རོས་ཚིསེང་གའྲི་དུག་གྲུ་མུས་ནས་རིངེབོ་མ་ལོན་པའང་ཞམས་སུ་བདེ་ཞིངེ་རའ \ རིདགས་ཐམས 














9༠ ༄༅། 
94 ལས་དང་པོ་པའྱི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གའ་ཛག་གྲུ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱིས་ཞམས་ 


།ཅད་ནི་ཀུནཏུ་འཕྱེར་བརའགྱུར་ངོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སས་བིུསངགཅེན་པོའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤོདྱ་ཉི་ངརྩོ་བརྨ་རུབ་ཉིསེམས་ཡོངས་སུ་ཚོདཔ་ཕུང་བས་ནི་ ། 
ཨུ་བདེ་ཞིངྷཏཁ ། དམོགས་པ་ལ་གནས་པའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲནིཀུནཏུ་འྱབིར་རོ །རིགས་ཀྱིུ་ཁད 
།རེ་བཞིན་དུ་འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གསལ་ཚོལ་ཏུ་ཧིན་པའ་སཱ་མངའ་བའྭཾཏ 


ཧཱཾ ལྟ་མ ། དཔར་ནསང་གའྱརུས་པ་ལས། ད་དྲུ་བས་པའ་པོ་ལུངག་ཝས་ན་པོ་ལང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྒྱད་ཡོབ་སུ།འཆད་དོ། 

སའ ཆུབཏུ་སམས་བསྟྱད་པའི་རྨྱས་པའོ་ཡེན་ཏན་བརྔོད་པའི་སྨས་འདོད་པའོ་སྒྱད་ཀྱིདགའ་བའི་པི་ཝང་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱད་ཡོངས་རུ་ཉའརུད་པར་འགྱུར་རོ། ༽ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྩཾད་པ་དང་ 
# ཅི པཔ རལ ་ ༠༩༤༣. ༨ ༤ ༽ ཙོ ༤ ¬ རོ ` 
. །ཡོན་ཏནྱ་ཧི་གཏམ་ཐམས་ཅུད་ཀུང་ཡོངས་སུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདིཏ་ཧ། ༈ དཔེར་ནྱར་མཚོ་ཆན་པོ་བ་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། རཅིའོ་མས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའིནང་དུ་སེང་གའི་འམ 
¡ ཐོགས་གཅོག་ཐུགས་པུས ] ཁོ་མ་ཐམས་ཅད་འགེས་པར་འགགསར་ཏེ་འདུར་མོ་བཅུབ་བོ། ཀདེ་བཞིན་དུ་བྟསལ་པ་བཏྱཝག་ ཊོང་དུ་བསགས་པའི་ཞེན་མོངས་པ་ཀུན་རི་འོ་མའྦཾཧཱ་མཚོར་ལ་ངད་བཞིན 
ླུ ` ༤༽ ༽ ༨ པུ ༤ ¬ ཐལ པཿ 

པ བུའི་སེང་གེ་ཆེན་བོའི་ཁིམས་ཅད་མཁེན་པ་ནིདདུ་སེམས་བསྟད་པའི་འོ་མའི་ཐོགས་པ་གཙུགྱེ་གུགས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འཕྱསར་ཏེ ། ཞན་ཞོས་དང་རང་སངས་རས 


གས་པ་སྙུས་ 





དྲི ༣།༡་ར།༢' གར ར་ནང འ།ང་ ད་ཀ ༣ ད།་འ ༽ལདི་ལ་འ་བྱི་ལ བར ཀ་འ ༢་ཀ བལ བུད ཕྲོ ཁཱ "བང་བ་ལ་ངའོ་རིམ་9འི 24) ~ 

ཐྲམས་ཅ་ཱུཾ་རྨམ་པར་ཐརཔ་ཚུམས་ཏུང་མོ་གནས་མོ་འདུཌོ། །རེགས་ཀྱི་པུ་ཁཛིལྟ་སེ ། དཔརནྭ་བཱ་ཀ་ལ་བངེ་གའྲ་ཐཱག་གྭཱ་མོ་ངའྲ་སྦབས་ནས་མྱ་དངབ་ལང་པོའ་མྲཐའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པརེ་ལྟ་དུ་ན 
གངས་ཀྱི་ཆོལ་གནས་པའ་ཏཾ་ཆོགས་མྡབུ་དང་ཤུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞམས་ཅད་ལའངམདདོ། ༈ དེ་བཞིན་དྲུ་ཏུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་ལ་བདི་ཀའྲི་པག་གུ་ལས་དང་བོ་པ་འཁོར 
༤༨ དས € ིེས་ས་ལ -- ;:༨ ༦༦༢ ༦ 
བའ་མེ་པའ་མཱ་བསན་འདུག་པ་ལ་གང་རྗ་ཆན་བོ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིང་རོའི་མཛཱའུད་པར་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བུ་ན ༽ ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་དོ། །ཤིགེས་ཀྱིང 
འདྟིལ་སྭ ༽ དཔར་ན་ནམ་མཁའ་འཱཾངན་པོའྲོ་ཕུག་གྲུ་སྐས་ནས་རིངེ་བོ་མ་ལེན་པ་ལ་གཤོག་པའྲི་རུང་ག་སྟོབས་དང་ 7 མཐ་བདོག་པ་དང་ ། མགོ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའ་ཡོན་ན་ཡོད་པ་ར་ལ 
༤ ཏྭ ༠... ©`. ༄ | ༣ < རྫ རིར ༤ ཅྭ ཐི ༤ ༽ པ་ 
ཧུན † དེ་ས་ཡནེ་པའི་བྱ་ལུམ་ཚད་དུ་ཛྱ་ནེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་མདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལངི་ཆན་པོའ་ཚིགས་དང་ ། རྒྱང་དུ་བྱུང་ཐའ་ཧྱེང་རྤུབ་སེམས 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ལིུཆན་པོའྲི་མག་གུ་སེམས་དངཔོ་བེསདཔ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདནུསམས་བྱསད་པའི་གཤོག་པའླང་ཞི་ ཐས་དང་ ། ཤུགས་བདོག་པ་དང་ ། ཧོང་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། 
དོཔའི་ཞེན་ཐོས་དང་ ། རངསཔས་རྒྱས་བསྐལ་བངངྒྱ་སྐོང་ཚངབས་བྱུངབ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། 'རིགས་ཀྱི་ཐ་འདི་ལྟ་སྟ ¡དཔའན་དས་བུཆེན་པོའི་ཡག 





ལྕག་པའི་བསམ་པའི་མགི་ཡོངསྲ་སྐ་དག་པའ་ཡོན་ཏན་ 





༄༅།། ས་སྷན་པའི་མེྲ་ངགསནིོ་འིཙསདྲ་མའཔོལ་ཏོ། །དེ་ཞི་ནུ་བབས་མསདཔརྦོན་འམབཏན་བདང་ལྷནཔའ་གནས་རདཔའིཝམསཅདམྱའན 
ཚིས་བཅད ། ལོ་མ ། ྐན་པདཔཞུནཔ་ལགནས་སུདཔའི་ཚམསཅདམ འིན 
བུ་ཇིཛདེདུ་གནས་པ་དྲེ་དདེ་དུའ་ཛམ་གུརླི་ཀོང་ག་ཨོཾ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཉིས་ཀངྡ་ཐུབོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པང་རུངས་མས་དཔའ་མྲབ་བོརཆེན་པོསོ། པོས ླིསཐཔ་འི་བསམ་པའི་གདོང་ལ་ཐམས་ཅད་མཆེན 
པ་ཉིད་ངུ་ པམས་བསྟུད་པའི་ཐོརྡ་དུཇིསོདྲེད་གནས་པདེ་མོདྲེད  འཇིག་རྟནརྱྱི་འམས་ཐམས་ཅ དུ་གཏོག་ 'པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ཀ བདུད་ཏི་ལས་འམས་ཅད་་ཀིས་ཀུང་སྲོ་ཐུབ་བོ། །ཚིགས་ཏི་བུཙ 
འདྣའ་སཾ ། དེཔརན་འལོང་བིི་སབདཔོནྱ་ཧི་མཆནབུ་མྭ་དང་བ་འཕོང་ཀ་ཐབས་ལ་མགོམས་པ་ལ་འཕོང་གི་གནས་དང་ † ཐབས་ཀྱོ་མཐྲ་དང་ ། ཁད་པར་བདོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཝམས་ཅད་ལ་ཏྱང་ 
ཡང་འ དོ་ཨ་ཤེས་བྷ་རམས་ལ་མེདདོ། དབཞིནད་ྱཔ་མསདཔའཅ་ཤསལས་དངའོ་བ་ཐམསཅདམྱལནཔཏན་པུམལ་གམས་པ་ལྦ་ོནལས་་ེ་ཤིསདངཆསཔམགོད་པི་ཁངི 
ཁྱན་པརཾ་འདེགོ་པ་དེ་ལྟ་ཁུནཾ ] བྱང་རུབ་ཏུ་ མས་མ་བཧད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ ་སྡོབ་པ་དང་ ། མཾ་སོབ་པ་དང་ ། རང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་དོ། །རིགས་ཏྱི་དུ་ 






༠9༦ ༦6༩ ཚིང © ཝཱ 


9༠ འདི་ལཱ་ནཱཱ .! དཔརན་འཕོརམྦྲེབ་པའི་ཁ་ཁོངགྱི་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིདང་བོར་དངཔའི་སྟངས་ལ་གམས་པརྩ་ཀབ་ལ་སོནངུ་འགོའོ། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཞིད 
ཉྱི་ས་ལ་སློབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལའང་ ] དང་ ཆཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དུ་སེམས་བ་ ད་པ་ཆུག་པའིབསམ་པ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པ་སྩོནྲདུྲོའ། 
འགེས་ིདུ་འདི་ལྟ་ཧཱ ། དཔེརནྱ་མཱ་མའི་མཁནཔོ་མཱ་མའྱི་ནམ་བ་དང་ ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཧོན་པའི་བེང་ཐམས་ཅད་ན་དང་བོར་སགས་ཉོདཔསྤ་གུང་མངོན་པརབསུབ་པ་ཡདེ་ལྭ་བུས་ན 
འགྲུབ་པརའྱགུརར། །དེ་བཞིནདུ་ཧྷརཱབས་མས་དཔའི་ཕལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུ་སྙོན་པའ་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཧཱད་རུབསེམས་དཔལི་ཡྱུལ་ཐམས་ཉད་ལའང་ 
དང་པོ་སེམས་བསྣེར་པའོ་སྩོན་ལ་མ་མངོན་པར་བསབ་བནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལིནཆནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ ༈ྟ་ཧཱེ ] དཔེར་ན་སྱུ་མའི་སྔགས་དང་ ། རིག་སཱགས་ཐམསཅད་དེ་གྲཟུགས་མདལ་བསྟན 
དུ་མད་པ་ཡིནེ་ཡང་ ཟླ སེམས་བྱསད་པས་། མའི་སྦུལ་པ་དང་ ། གྲཟགས་ཀྱནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྭུ་སོན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མལིན་པ་ཉིདེ་དུ་སམས་བཅད་པའང་གྲུ། 
ཨེད་ལ ། བརྙཱནདུ་མདདེ ] ཆོས་ཉིདབྱིངིས་ཝམས་ཅད་སམས་བྱཔད་པ་ལ་དབང་སྦྱརབཙམ་རྱས་ཆོས་ཉོ་དེའྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱོ་རྒྱན་ནམ་པར་ཡུ་ཐམས་ཅད་་ཏིསྟ་ནམ་པརྨ་ཐཱཔ་བོ་། །རིགས 


༢ ༄༅། ཉྱིུའདི་ལྟསྟ། ། དཔརན་ཧྱིལའི་མགེ་གིས་བལྟ་བཙམ་རྱིས་ཀྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཧྱརངརོ། ། ་བཞིནངྱུ་ཏྲ་རུབཾས་མས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མན་པ་ཏིད་དུསམས 
ྲག ཉི }་ར 
ཅད་་ཇིལ་ཅིས་གནོན་ཏོ། ད་བཞིནྱ་གམམས་དཔའ་བུངརུབ་་སེམས་འཛོམཔྲླུ་ཆུངགིགསར་ཱ་ནཐོགས་པ་ཁངཏན་ཐོས་དཔརང་སངས་རས་ཐམས་ཅནཙི་ཡོནཏ་རུན་རིལ 
རྱསེ་གནོན་ཏོ། །ཟཾལ་རུ་རླག་པརྱེདདོ། །རིགས་ཉིབུ་འདི་ལྟ ། དཔརན་རོ་བ་ཁབ་ལོང་གྭ་ཆལ་པོའ་ལམས་ཇི་ མ་དུ་རྨུང་ཡང་ལུགས་སློགསྲབ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་པེད་དྲོ། པ 
དེབཞིན་དུ་སམས་ཐག་བ་ནུས་བྱེསད་པའོ་ཐེམས་ཅད་མཁུན་པ་ནདྲ་དུསམས་བསྐད་པའི་ཁམས་ཇི་ཙམངྲུ་རུངང་ལྐ་བའྲ་ནམ་པདང་ ། མརིགེ་པ་དང་ ] སད་པའི་སྦྲོག་རམས་ཅད་ཞིགས 
. པརེད་དོ། །རགས་ཏྲིརུ་འོ་ཁཱ་ཱ དཔརྡན་རོབ་ཁབ་ཡོང་གིཁམསྐ་རི་གཔདང་གང་དུ་བཞག་པདེ་དང་དར་ལུགས་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱེས་ཤིང་མ་གེནས་ལ་མོ་འདུའོ། །དེ་བཞིནདུ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་སམས་བསུད་བའི་ཁམས་ཀྱང་ལས་སམ ༽ ་ོན་མོངས་བ་འམ ། ཞན་ཞོས་དང་ ། ༢ངསཁསྦྱམས་རྱི་ནམ་གོལ་བ་གངདང་གངདུ་བུང་བདེ་དང་དེ་དག་གི་ལང་དང་ ། 


ལེ ཅིང 
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ཉེན་མོཿས་པཐམས་ཅད་དང་ ༡ ཞན་ཉོས་དང་ ། རང་སཔསྱ་རས་ཀྱི་རམ་པར་བརཔ་ཐམསཅད་ཏུང་འབུངཞིང་མི་འཁོདོམི་འཇུའོ། །རིགས་ཏྱི་བུ་འདྲིལ་སྣ ། དཔདན་ཆུ་གྲན་གྱི་ཚོལེ་རྱི་ཟག 
ག་གཅིག་ཟོས་པའ་ཉེ་པནྷཾ་རཱའྲ་སཾག་ཆགས་ཐམས་ཉད་ཏི་འཇིགེས་པ་དང་བལ་བ་ཡན་ཏེ ། ཆུསཾནྱ་ཧོས་སོས་བཏབྭ་ཀང་ལུས་ལ་མྲཾ་ཚུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའཾ་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སམས་རྱིར་གཅོིག་ཟོས་བའ་ཏེངྡ་རུབས་ཨས་དང་འ་ཡང་འཁོར་བའི་ལས་དང་ ཀ ཤོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་པ་ཡོན་ཏེ ། ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར 
ཁོངདུ་ནུད་པར་ཱ་བའི་ནངན་འདུག་ཀང་ཡ་དྲག་པའི་མཐའ་མངོན་རྲུ་བ་ཁའ་ལམ་གོལ་བར་ཞུངབས་གནོད་པརམ་འྱར་དོ། །ཅིགས་ཧི་བུ་འདྲི་ཞ ༈ དཔརན་བདུད་རྱིའོ་རྨུའཐུངས་པའོ་སྐྱས་ཐུ་ན 
གཞན་ཁྱོས་གནོད་པར་ད་ཁ་ཐམསཅད་ཏྱོམ་མི་འྲ་རིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་མཉེན་པ་ཉིད་དུ་སམས་བསུད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྨུའ་ཐུངས་པའང་ ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སབས 
རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་སར་མཾ་འཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱངེ་ཇཆེན་པོའོ་སྣོན་ལམལས་ཀྱང་རྐྱན་འཆད་པར་མའེགྱརའོ། རིགས་ས །དརན་བས་བསཔའིཉེསན་མའི་ེནས་ 





ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་མོ་ཀུན་གིས་མཾ་མཐོངངོ་། །རཾ་བཞིན་རུ་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་རུབ་ཏུ་སེམས་བརྐྱད་པའི་ིཤེས་དབ་དང་ ། སྤོན་ལམ་གྱིས་ཞེ་བརབརྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ 
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༠༨9༦ ཆེ་འ ཁིར 






༄༅། །ར་ྩ་ཀང་བཏུད་ཐམ་ས་ཅད་ཉིས་མོ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ྱི་མདི་ལྟ་ཝཱ ། དཔརན་རྒལ་པོ་ཆནཔོ་ལཏན་པའྱ་མེས་བུཊྷཾ་བོམ་བབས་ཐམས་ཅད་ཉོིས་མི་འཇིགས་སོ། ། 
་བཞིནེ་དྲ་བརྨ་རུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ནིདེ་དུས་མས་བསྟེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མལ་བོ་ཆུན་པོ་ལ་ཏན་པའང་ ། ་སྤྲབེ་པ་དང་ ། བརྡ་མད་དང་ ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཏོསེ་མི་འཇིགས་སོ། ། 
གས་ཉིད ། དབརན་ས་ཕུག་གྡི་རིམན་གནསན | སའི་ཀསབ་ཐམས་དྲརན་ཆིས་ཡོངས་ས་གངབས་མའི་འཇིགས་པ་མདདོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཁང་ནུབ་སམས་ཀྱི་རྱུད་བྱངཇུའ་ཙི 
མས་རྱི་དོག་བའྱི་ར་བས་མངོན་བརུབླརན་པ་ལའང་ ། ཧན་ཐོས་དང་རང་སཔས་རསྣ་ཉྷི་རས་པར་སྲོལ་བདི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེས་འཇིགས་པ་སདདོ། །རགིས་ཏྱིདུ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེངན་དཔའ་བོ 
ལ་རྟེན་ ཨོནོ་དྲག་ཐམས་ཧདྲ་ཨོས་མི་འཇིགས་སོ། དབྲེད་ུརྦ་སམས་དཔའ་ཐས་ཅད་མཆུནཞིདསམས་བྱ་པདཔའལོ་འཉེན་པའབོ་བ་པ ག་ཐམས་ཅད 
ན་གནས སསམ ཇོམ ན་ས 
དབའ་ཐམས་ཅད་མལིན་བ་འིདྲ་དུ་སེམས་པ ད་པ་བརྟན་བའཾ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ རིརི་ཡག་ཆ་ཐོགས་བའང་བདུད་དང་ལས་ཏུ་སོལ་བའི་ཝམ་ཡིཉྱ་འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་ཨོ་ ] ། 


9 


རིགས་ཉྱི་ཛུ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔེརྐནྷཙི་རའོ་བྱཧུད་འཐཐུབས་པའི་སྐྱེས་རིིུ“ཤིནེ་ཏུ་རིང་བར་གནས་སོ། །ཞ་མྲ་རུང་བརམ་འྱརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱངཆུབ་སམས་ པའ་ཐམས་ཅད 

མའེནཔ་ནིདེ་དུསམས་བསྐྱེད་པའི་འོའི་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་འབུངས་པའང་བསྐལ་པ་བྲངས་སེད་པརའ་ཁོར་ཡང་ཡེངས་སུ་སྐྱོངཏཧ མེད་ལ་འཁོརབའ། ནྭ་ཉིས་མ་གས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིའེ་སྟེ། 
དཔརན་ལྷནཧུཾབྱར་རོཙོག་ཐམས་ཅད་དུནུ་ནིནོད་འྲགོ་བ་ས ། གང་ལཁསྦྱནདུ་མི་འགྱར་ཇོ། །དུ་བཞིནེ་དྲ་བརྙུ་སམས་དཔའི་སཱོད་པ་དང་པྫོན་ཁ་མྱ་ཧི་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ 
མམས་ཅགས་ཉན་པ་ཉདྲད་སེམས་བྱས བརད ཡོད ] གངལ་རྒྱནདུམ་འགྱུར་རོ། །རིགེས་ཏྱིབུ་འདྲི་ཏཱ་ནཱ་ ། དཔརན་མའི་དོན་དུ་བབ་ཐམས་ཅད་ལན་སེགོ་གེ་དབུངཔོ་སེན་དྲ་ 
འགྲོའ] །དེ་གཞིནེ་དྲུ་ཏཱརྦ་རཱབསམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིས་ཐམས་ཅད་ཡངད་ རརྨ་བདབ་མའཛྱར་བ་ཉིསསནདུ་ྲོའོ། །རགས་ཉྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔེརན་སྐེས་རུ་སྲོག་གིི 








དབང་པོ་དང་བལ་བ་ནི་ལས་ཐམསཅད་ལ་མྲབ་མེད་པས་ཕ་མ་དང་ ། གཉེན་བཤེས་ཏཾཚོགས་ཊིས་ཀྱང་ཉེ་བརའཚོ་བར་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཧིད་དུསམས་བསྐྱད་པ་དང་བྲལ་བའང་ །བསྱསསྣ་བིསསཚོབས་བརལ་ས་རརསད་པས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉོརྩེ་ཏི་ཡོན་ཏན་ཆིས་ཉེབ་་འཚོ་བར་བྱར 





༠༢ ༅ །ཨེད་དོ། །རིགས་ོ་འདིདྲེ། ། དབརནྱ་མམཚོ་ན་པོ་ནདེག་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་གདུག་པར་མུས་སོ། །དེ་བ 
94 ༽་ཐོའང་ལས་དང་ ། ཧོན་མོངས་པ་དང་ ། ཧན་འྲོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་སམས་བ སཱུ 
ཧཾ ལཁོརྐནི་སརམ་ཐམས་ཧད་སིཾའོདྱོ་ཉིས་ཐུབ་པརཚ་ནུསསོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་མ: 


མཾ 


རྐདད་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཏོས་གདུག་པརསྲེ་རུས་ 


༣༦ ངལ 


རྟགས་དང་ལྡན་པརྙེས་པ་དང་དབང་གསེ་ཟིལ་ཅིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིནཧྭ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་བྱངརུབཏཱསམས་བདནས་རིང་བོ་མ་ཡོནཔ 
གས་དང་ན་པརྩིགསཔ་དང་ དག་ས བོད་ཚོཔའ་་ སེནས་རྒནཔ་ཐམས་ཅདྱ་བྲང་ མ་ནས ངཿ 
ལྟར ། དཔནྲ་དན་པོ་ཇ་ཙས་དུནས་གནངས་ཀྱངྱ་རལ་བུགཞོནནུའ་ཙམ་དྲུ་དངབ་ལའངྱལཀ་བྱ་དགས། 


ནིནེདུ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རད མྭ 


རསཅ་འདི 


ཁྱེན་པ་ནིདེ་དུ་སམས་བསྐྱད་པའི་འོ་མཁོདྱ་ཏིལེ་འཁོར་ཡངཞན་ཐོས་དང་རང་སསས་རྒྱས་ཏི་སྐམས་བྲམས་ཅད 
ཉྱི་ཡིནཏན་ཟག་པ་མད་པའ་འདྲ་ཉིས་ཛྲོབབ་བོ། །རིགས་ཅྱི་ཁའི་ལ་ཧཱ ། དཔརནྟུ་ཧ་ལོའྦིབྷ་སེུསནས་ཡུན་རངེདུ་མ་ལོན་པའང་ ; ཟློན་པོའ་མཆོག་ཏུ་བུཁ་ནས་ནན་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ས 


] ཆོས་ཏྱི་རྱལ་པོ་ད་བཞིན་ 
ང་གོས་ཟཾལེ་ཙུས་གནན་ཏེ 


། །ར་པོའི་ཐྲས་ཏདྲཾདོན་པོ་རྒ་བོལ་རི་སོ་མྱོ་བ་བ་མ་ཡཾནིནོ། དེ་བཞིན་ཏུ 


དུ་སམས་བྱསདཔྱ་ཧམཛ 


༽ དཔར་ནའོ་མའིདྱིཡ 


པའའགས 


།༢གེས་ཉྱི་བུ་འདི་ 





ཐ༦།ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་དུ་རྒན་ལ་ ། ཇིཙམྭ་དཱཚངས་པའོ་སྤོད་པ་རིད་དུ་ཧད་ཧྩོདཔྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀར་ [ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གདུད་པར་བྱའོ བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔས་ཀྱང་ཧན་ཐོས་དང་རང་སཔས་རྒྱས་་ནམས་ལ་རི་གྲོ་མེད་རྱབ་བམ་ཡནེནོ། །རིགོས་རྱཾབུའདིལ་སྭ ༈ དཔེརྙན་རྒལ་པོའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཏིས་མ་དགོས་པར་ཀུབ་ཚིག་ནཁུངྱ་ཧྲལ་ལོའ་ 
མཚན་དང་ལྡན་ན ། རིགེསྱ་ཉིས་བཙུན་པས་རྩལ་པོའ་ཞཱིན་པོ་དམ་པར་ཧུ་ཐམས་ཅད་དང་ཡངམ་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་ངྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡས་དངཞོན་མོངས་པའི་འེཔར་ལན་པ 
ཐམས་ཅུད་ཏྱིས་ནོན་པའང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་བཏིད་དུ་སམས་བྷསུད་པའི་མཚནདང་ལན་ ། སངས་རྒྱས་རྱི་རཾགས་ཏྱིས་བཅུན་ཞོརེ་ཆབས་ཤན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་མཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྲམས་ཅད 
དང་ཡངམ་མཤས་མོ། །རགེས་ཏྲིར་འདྡལ་སཱ ། དཔརན་ནརྦབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡོབས་སུ་དག་པ་ན་མོག་ལ་རབ་རབི་ཏཱི་སྐྱོན་ཡོདན་ཡོངས་སུམ་དག་པརསྣཔངོ་། །དཾ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན 
པ་ཉིདེདྲུ་སམས་བརྩེད་པ་རིནེ་པོ་ཆོ་རང་བཞིནྱེ་ཅིས་ཡངོས་སུ་དག་པའང་སམས་ཅནདད་པའི་མགེ་མ་ཤེས་པའི་རེབ་བབི་ཀོ་སྐོནོ་དྲང་ལནང་རམས་ལ་ཡོངས་སུུ་མ་དག་པར་སྣངངོ་། །རིགས་ཀྱཾཐུ་འདིལ 
ངི \ དཔེར་ན་རྩོའེ་ ཟུངས་སྔགས་དང་རྩི་ཐེམས་ཅད་བསྡུསཏ་བྱས་པནྡཾརགེ་གཔ † མཐོང་ངམ ། འགྲོགསནའང་སེམས་ཅནྱའི་ནང་རབ་ཏུ་ཞིབེརྱ་ཧེ་དདོ། །དེ་བཞིནེདུ་བུང་ཆུབ་ཏྱི་སེལས 


༠ ༄༅། །ཀྱྱ་སེམས་ཀྱ་སཱོན་ལམ་དང་ ཡེ ས་ཉྱི་ལཱཨ་ད་ འྷི་ཚེ་བའ་ཆོགས་། ངཾ ཤེས་རབ་ ང་ ] དྲབས་ཀྱི་སཱཿ ས་དང་ ། རྩི་ཟམས་ཅད་ལས་བསསབས་པ་ཧུངརུབྱ་ཏིསཔས 
94 ི་ོ ༽ མཐོངངམ ། དང་། ཡེཡ། ] ཨདགེབའྩིསབའ དྲཾྣཾེྲེཾེཾེྲཾྲིངོ གིས་སླིབ་བདྲི་ང་ ། དཔེར 
7 གོེཚནི་ན་འད་ོ་ནཔ་མདཅྲ་ི་མི་ོ །དཞིནྲ་ནཅ་སམ་་སདཔལ་ིམཇན ཅི་ི་ནམས་་འས་ིོ་ཟམསཅད 
ཌྷ 'ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པརམ་འྱུརརོ། །རགེས་ཏྱི་ཇཱའདིི་ལྟ་ཧ འ དཔཔན་ཤོངེ་ག་ གྲས་མགོ་གཟེར་གྱིས་བཏབ་བཾ་ ངོས་སུ་ཁའྱེས་པརྨིའྱགུརཏྭ་བཱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངྱ་ དོ ། 
ྭ དེབྱད་ཐམས་ཅདམ་ེན་དེད་ོན་པའ་ེཤས་བོ་ མི བརྦརུབ་ཏུ་སེམས་བསྐུད་པའི་སྟོནལམ་ཇི་གཟེརྒ་ཧིས་བཏབ་པའང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའྱིབ་ཁ་ཐམས་ཅདལ་མྲུབ་ 
£ ཡེདདོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནྡ་པ་ཏེ ཀྱ་སྙོན་ཁམ་རྱིཿ ཤེས་ལས སས་མུན་བ་ཡཞི་ལས་ ས་ས འཅེས་པརམ་རརོ། །རིགསྤ་ཅིབ་འདྐི་ྙེ ] དཔརཱན་གཟེར་དཔའི་ལན 
པའི་འཁུལ་འཁོརརི་ཤོང་གི་ཡན་ལག་ ིད་ཡཆེ་ཡང ས་པྱ་བ་བའི་མྔཐཱ་མདདོ། །ནེ་བཞིན་དྲུ་དྲ་དུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞོདེ་དུ་སམས་བསྐྱེད་པའི་ལཱག་པའ་ཐེསམཔ 





| 


ཀ །རིགེས་ཏྱི་བ་འདྲིལ་སཱ ། དེཔརན་ ཁོར་ལོས་སྩྱརབའ་རྐྱལ་པོ་ལ 
་དིིབ་བགྲའང་ར།་ རབ ཧྲ རིགས་ཏྱི་ཐུ་འདཾལྟ་སཱ ༽ དཔརན་འལོར་ 
<༽༼་ ༣༨ ༽.དྱ༽ 5. 'རྒྱས་ཀ་ཆས་བསྒྲབསཔ་ལ་ཆྤྫ་བ་མངང་། ] ཇི འཁར་ས་གུདབའ་ བཱུ 

ུབ་ཀྱ་ཡན་ཡག་གཞགས་ད་ཤད་ཡན་ཡང་ ། སམསྦ་ཆས་ཀ་ སྒྲུབ རྱ ལི མས པ་ ཌནམ་མཛོར་ལ་གནས་པར 
ཿ | ད་ བཱ །ཀ༽ག༅གྗ༩༩༩ ཤར 
གཆ་ས་ཀདགས གང་པོ ས་རབ དཔ་ བྷསདཔ་ཨ་ཀྲ་རུས་བདུགས་པའྭཾ་ཧྲངྡ་རུང་ མས་དཔའང། བའྱུང་བ་འམས་ཧད་ཏ་།བསས་ཤ སམ རྡོརི་ནི་དོན་པོརས་ཟབས 
ཕུན་འདས་། ། ད་བཞན་གསཤུཡས་པའ་པ་ཤས་ནམ་མཁའ་ པདྲ་ཡུལ་འདུས་ ཤསའྱབུང་ངོ། ་དེ་བཞིནང་ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་དིདེདུ་ ་ཝཱ་ུང་མསཅནྱཱཧིབསམཔའི 
་3ང་ནའ་བའ་ངང་ རྗེེ་འབང་ཁྲང་ངམ ། གསཿཀྱང་འུངན་ ༩ པའི་ས ངོའི་རྡོཇའི ངཞུངདམ ༽ ཐམས་ཅད་མ ནྣ་པའི་ཡེཔཤ རུ 
ཧི་འྱབུང་འུཉནས་མ་འྱདུང་ག །དྲོ་ཇེའ་འྱངང་ཞུང་ངམ་ ། ཡཿ ཡོས་སྐུ་སབ་བའརྗརར བ་མ ༣ ཐམས་ཅདམཆནཔའ ཏུག 

ནྲ ་ བ།ཞན་དུན་ ] སས ། དའྷཾ་མཱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་དམོགས་མོད་ཏི 

པར་དམོགས་པའི་གསར་ོ་འྱབང་འུངནན་པནས་འྱབུངངོ་། །རགེས་ཀྱིབུ་འདོལྟ་སྙ ་ཱ 
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- 3¦7 


འེལམའ ཡི ཕི་ལུ་ 


༄༅། མས་ལ་ཡལ་ག་དང་ ། ལོ་མ་དང་ འདབ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་ཤིན་ 'རྒྱས་པ་དྲ་བ་ཏྟ་བུར་གྱུ པཔ་སྣངངོ་། །དེ་བཞ །དུ་ཐམས་ཅད་མ། ཊཔ་ཤིདྲ་དུ་སམས་བ 
བྩར་པའོ་མཐར་ཐུག །འང་མ་དམགས་མདོཅི། ྔག་ཏཉྱབསིདགཞས་བམས་ཅན་དུང་བས་མད་ན ཧྱ ད་ནམས་དང་ ཞིནནྲ་མམསཨ ན་མ་བ 
མེ་ཏོག ཤིནེཏྲཱ་ཧྲསཔ་སྫོན་ལམཆེན་པོའྲད་བརྒྱ་སུར་པའད་ཡོངས་སྱུ་སངངོ། །རགེསྦ་ཉིབུ་འད་སཱ། ། པན་ེད་ན་པའི་ི་ུནམཛེས་པརམ་སངོ །སྫད་མ་བརྡོམ 
བ་མ་གཏོགས་པརསྣོད་རྡོལ་བདང་བུ་གཅན་གྱིས་གཟུངཔར་མོ་ཆུས་སོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་དུསེམས་བརད་པའི་ ོཾ ཆེན་ལོའང་སེམསཅན་མོས་པ་ཞུན་པའི་སྣེངོ་དང་ ། སེར 
སྣཅན་ནམ ] ཚུལ་ཁྲིམེས་ངན་པ་ཅན་ནས ] གནོད་སེམས་ཅན་ནམ ]། ལེ་ལོ་ཅན་ནམ ] དྲན་པ་འཁྲུགས་པ་འམ ། ས་རབ་འཆལ་པའྡ་རམས་ལ་ཚོ་མཛེས་ཏེ ༽_ བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔ་ཁྭི་ཉག་པའོ་བསམ་པ་རནི་པོ་ཆེའུ་སྣོདོ་མ་གཏོག་བརསམསཅན་ལག་པའི་བསམ་པ་ལོག་པ་ལྔ་འུགས་པ་བྱོ་མོ་བེཏན་པའོ་སྟོདྱ་ིས་ཀྱང་གཟུང་བར་སྤོ་རུས་སོ། །རགེས་ཀྱི་བུ, 
འདི་ལྟ་སྐྭ ། དཔེརན་རྡོ་རེནི་རིནཔོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབུགས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འོདེ་དུསམས་བསྟད་པ་རྡོ་ཛིའངསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་རིནེ་ཕོ་ཆེཐམས་ཅད་ཐུགས་པར 











༧ 





ཁོབདྲུ་རུད་པརྩ་དད་དོ། །རགས་ཏྱི་འདིཉསཱ། ། དཔེརན་དོ་རྫན་ཐེག་ཐུམས་ཅད་ཤིགས་པར་འཇོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དསསས་བསྒྱུད་པ་རྡོ་ཛའང་ལྟ་བའིུ་ནེམ་པ 
ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐག་ཤིགས་པར་འཇོམ་མོ། །རགེས་ཏྱོཔ་འདིལྟ་སྣ ༈དེལ་ཛོི་ོརིག་ཡངཐམསཅད་ལས་བུདབརད་འཕགས་པའི་གསེརཅཨ་ི་གནོས་ཏི། །དེ་བཞིན 
དུ་ཐམས་ཅད་མཧེནྐཔ་ཞོདེ་དུ་སམུས་བསྟྱདཔ་རྡོ་རྫ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པ་ལེགོ་པར་ཞུགས་པས་ཆག་པའ་བྱུར་ཀྱང་ ] ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱཾ་གསར་རྒྱ་རྒྱན་ཟིལ་རྱིས་གནོན་ཏོ། ] 
དཞེས་ཏྱི་ད་འདི་ལྟ་སྭ ) དཔནན་རྡོ་ང་དནེ་པོ་ཆནིཆག་ཧྱང་ ༽ འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པརསལ་ཏོ། །དེབ་ནིནྡིདཟམས་ཅདམངྱན་པ་འི་དུ་སམས་བམད་པ་ནོ་ངན་ོ་མནད་ཏན་མད དུ 
པསྒ་ཧག་པརྨ་ཆུར་ཀྱང་ ། འཁོར་བའི་འཕོངས་པ་ཐམས་ཧད་རྣམ་པཿསེལ་ཏོ། །གེས་ཅྲིང་འདིལས་ ། དབརན་དྡོ་རའི་མས་ན་ཇོ་ཙས་ཞིགཏཱ་ཆུང་ཡངནེ་རབུདང་རྡོ་ཐམས་ཆད་གཅོག་པའ 
མཆནནིད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆུངབ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེ་དུ་སེམས་བྱཉདུཔ་ ིཁམསནི་མ་ཤེས་པ་མམས་ཅུད་འཇིག་པརར་པ། མཆོན 

ཏིདོ་དོ། །རིགས་ཏ་བུ་འ་དྷིཝ་སྭ ། དཔར་ན་རྡོ་རེ་རིན་ཕྷོརནོ་སྐེ་བོ་མ་རབས་ཀྱིལགུ་ཕྱིན་པར་མོཾ་འགྱུར་རོ། - །དེ་བཞིནེདུ་ཐམས་ཅད་མ ནར་ིནེད་སམ་བསང་པ་ད་རོན་པོཆལང་ 


= 
ཏོ 


།།གུལ།ལ །འཝ་སེི་ ཁ༦ : 


༄༅། །མ་རབས་་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའྩ་ཚེ་བ་ན་ངོནཅན་ྱི་ལྷ་དང་མོའོ་ལགྱཏྭ་ཕིན་པར་མི་འྱར་རོ། །རིགེས་ཉིཾ་བུ་འདྷིལ་ས  དཔརན་ཛནི་པོ་ཆོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ 
ཡ་མོ་མཁས་པའ་སྩེས་ཛྲ་ནིྡརཾ་རིན་པོ་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སྲ་ཧོང་བངཡི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའིངེང་ཛུལ་ ངྲ་ཝཱན་པའྱི་སེས་བ ང་ཟག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡ་རིན་པོཝ 
ཆེརན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཾ་མཁས་པས་ཀུང་ ། ནཱའི་ཡོན་ཏཱནྱཾཧ་ུད་པར་མས་སྱུ་སོངབར་མོ་འ.'སསརོ། །རགེས་ཏྱིར་འདྙིག་སཱ ། དཔརན་ནྡོ་རནིཞུ་བར་མོ་ནུས་སོ། །དེ་པཞོནེ་དུ 
བྲམས་ཅདམཐེནམ་ཏ་སརྱ་ཆུར་པའྱི་བནབ་ཊསསས་བཅུད་པ་དྡོར་ཡངྦ་རབརསས་སོ། །རིགས་ཉྱིརུ་འདི་ལྟས | དཔརན་ྡོ་མརི་ལགྲ་རྨ་རན་པོ་ནོ་གཞན་དུན་མྲབ་བློར་ནུན་བོའ་སྡེབས 
འྟར་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའོ་སྤེབ་སོབས་ཏི་ཤུགས་དག་བོ་མ་གཏོགས་པརྙ་སོབས་པོཆཆེན་ ས་ཀང་བྲཟང་བར་མྲོ་རུསསོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏོདེདུ་སེམས་བསད་པའྡ་དོ་རའི་ཡགྲར 
ཆན་པོའང་གཞན་དུན ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོའྱིྱི་རཱའི་སེབས་ཧིས་བརྟན་པ་དགུབའྱིར་བཚད་མད་པའི་མྲདབོཆན་པོའི་སྙོབས་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འའགས་པ ༽ 











ཐོབས་ཉྱི་ཤུགས་ཆེན་པོའ་རབ་ཏུ་ཐོབཔ་མ་གཏོགས་པར ། གན་ཐོས་དང་རང་སབས་རྒྱས་ཧོབས་ཕོ་ཆེཐམསདྱ་ཉེས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བྲཟབརམ་ནུས་སོ། །རིགས་ཉྱིཐཱ་འདི་ལཱ་སྭཾ ༈ དབདན་མཚོན 








ཅ ཆ་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་མ་ཚུགས་པ་གང་དུའང་རྡོ་རྫས་མྱི་ཏུགས་པ་མདད་ཁ་མོའ་བབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ལན་པརྩབ་བ་དང་ ། གངུཡ་བ་འམ ] དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པར་པཱད་པར 
ག་སཱལ་དང་འྲགོགས་བར་བུ་བ་གངདུ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཊོ་ཨན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེསུ་ཙ་མཆོནནས་དུགས་པ † དེ་གང་ལའད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདྲེ་དུསམས་བྱསད་པའྲ་རོོ་རེའི་མཆོན 
ཆྲ ཕོ་ཐོགས་པའྱཾ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྣ་ས་བའི་པདེ་མེད་པས་ན་མོ་བཟོད་པ་མེདདེ་ཁ་མའེབབབ། †རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟསེ ཀཾ དཔརྐནདྡོ་མཆནི་གཞནདུ་ན་རྡོ་རཞིད་ལས་ཆུར་པའི་ 
གཞི་མ་གཏོགས་པར་སའ་ཤོགས་གང་གོས་ཀྱང་གྲཟུང་བར་སྔོུས་སོ། དདེ་བཞིནེདུ་བྱངཆུབསེམས་དབའ་འབྱུང་བའ་སྦྲོན་ལམ་བྱིཚོགས་རྡོརྫནགཞན་དུན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུ། ཏུ་སམས 
བསྐྱད་པ་རྡོ་རྨ་བརྟན་པའི་སའ་གཞི་མ་གཏོགས་པར ། ཤེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུའ་བར་མནུས་སོ། །རགེས་ཏིི་བུ་འདྲིལ་སཱ ། དཔེ་རནྭ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའོ་སྣོང་རྡོ 
ཆེའོ་གེཞྲི་སཱ་ཞིང་གསབ་མད་པསྤ་རུགསང་དུ་འཛག་པན་མ་འགྱུར་རོ། ི་མི་ི་ིི་ད་བདྲར་།ྱ་སཆ་ས་དོགསུ་ཨེད་པ་ཡོངས བྲས་མི་གཅི་ཅན་ 
ལ་གནས་པའང་གྲདེ་པར་སྙད་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཟད་པར་མི་འགགུར་རོ། །རེགས་ཏྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔེརན་དྡོ་པའི་གཞི་ལ་ཏེན་པའ་ལས་ཆན་པོ་ནོ་འཇིག་པར་མོ་འྱ་ཆུར་རོ། །དམའ་བར 








༄༅། 
ཙུ ། དམའ་བརས་འཁྱུར་རོ། །རགས་ཀྱིུ་འདི་ལྟ་སཱ ། དཔརན་རྡོ་རི་ནྙརུས་བཔས་པ་འམ  རུལ་བར་མོཾ་འགྱུརརོ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རུ་དབྲསལ་པའ་གནས་ཀྱང་ཆུལ་བུར་མ་འུར ། བཕས་པར་མའགྱུརརོ། ༽རིགས་ཀྱི་བུ་ཁདི་ལཱ་སཱེ ། 


ཅདཉི་མཚི་གདུང་བས་གདུང་བར་མ་འྱགུརརོ། །རེགསྱ་རྱིབུ་འདྲི་ལ་ཧ། 


པརིས་རི་གཞིཡ་གཏགོས་པར་མའི་ཕོགས་གཞན་ྱིས་གྲརཿབརབྲ་དུས་སོ། །དེབཞིནུ་བདབ་སམས་དཔའ་བན་མདཔ་ལངདག་པར་ཚོགས་པའི། 


།མི་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་ཧྭུ་ཧུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱསད་བ་རྡོརས་བའི་གཞོལ་ཉེན་པའྱི་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སྣོན་ལམ་ནམས་རྱང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་བརམ་ 
སེ ཿ །རཾ་བཞིནདྲུ་བངཆུབཏཱ་སམས་བསྐྱད་པ་རྡོ་བའང་ལས་དང་ 
དཔརན་རྡོ་རྫནོ་སེ་ཐམས་ཏད་ཏོཾ་དདྱ་ཀོས་ཀུང་ཚིག་པརམིའ 
ོཁས་སྭ་གངུང་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །ནཾ་བཞིནེ་རུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཞིད་དུ་སམས་བསྐྱད་པ་རྡོ་རའང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྱི་གྱུག་བསྔལ་གྱཾ་མེའི་དཱོདོ་ཐམས་ཅད་ཉིཾས་མ་མོག་གོ །ཉོན་མོབས་པ་ཐམས 
ཤེ ། རཔརན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་གི་ཕྱོ་བངྨ་རུབ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ ། 
བདུདནོལ་དུ་བཞུག་པ་མཛདཔ་དང་ ཝམས་ཅད་མྱན་པ་ནད་དུ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་ཁ་ཚར་རྱུབྲ་ནམས་ཀི་གདན་ནི་ ། གཞན་དུན་སོངགསུམ་གིསྙངཆན་པོའི་འཇོག་ཏེནུ་ཚིཁམས་ཉི་དྡོརའ 






རརུབཏྲ་སོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ ། སྩུད་པ 











སྤྱོད་བ་དང་ ལ་རོབ་ཏཱུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརེད་བ། ། བཟོད་པ་ལ་འཇྫུག་པ་དང་ ] ས་ཐོབ་པར་ཕྱད་པ་ ང་ ] དགེ་བའྱཾ་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ད་པ་དང་ ། ལངབསྙན་པ 
་ཡོངས་སུ༔ ་པ་དང་ ] ཨྱོིས་སི་ོོོབོགསདསས ན་ཞིང་ག ྷྣྫ་ ཕེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཏྱིཿ ཡིར ཡས 
ས་ཀྱཿ གེབའྲི་་པའ་སྟོབ བས་དང ཤུགས་དང་ ། རྦག་ཤུལ་དེ་ད གཞམས དེསམས་བསུད་བ་སོཿ དཀ ི་ 
གཏོགས་པར ། སེམས་ །ཞནྱ་ཧས་ཡོངས་ སུ་གཟུངབར་མྲི་ནུས་སོ། །རིགས་ ལྟར་ཐམསུ་ཅད་མུཿ ན་པ ནར ད་པནོ་ཡོན། ནོ་ཏན་དེ་དག་དང་ ། ] གཞན་ཚད་མ པ་ནས 
ཡོན་ཏན་ཧཾུད་པརབ གམ ད་ལཱན་པྙ། ཁུགས ངྲ་དུབཏུ་ ` ིི་ 
པར འགྱར་ཌོ། མནོང ས་ཀྱི་བུ༔ ཏེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ ན་མདཔ་ཡང་དག་བར ས་པའྱི་པྭངྱརཱབཏུ་བྷཾསདད་ །  ཡོན་ཏན་འདོ་དྲེག་རབྱཏུ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཕོར་ ] བྱངཆུབ་སིམསདཔའི 
ངསྲ་སུ་ཚོལ་བ་ན། ད་ཉྱིས་ཐོབ་པར་ཀྱབ་ ལེགས་པ །རིགས་ ཀ་བ དོའིརྙིསམ་དཔ་མདད་སྦོད་བྱཿ རྫྟེཿནན་ཏནདུ་བྱ་ཞེས་ཟེརབཾ །གྲི་ཉྱི་ཧུའང་བབྱ་སྲག་བྲ་ཅུན་པོ 


ཌཱ ལ་གཡས་ཕྱོགས་སྭུ་བསྐོར་བྱ་ངས་ཏ་འདྷོ་མདཆེས་སྦས་སོ། །འཕགས་ 





༄༅།༔ །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱོ་རྒྱན་གྲིས་བརྒྱན་པའོ་སོང་པོ་འདི་ཉོདེ་རྱཿ ངདུ་སོང་སྟེ་ལཱོས“ཤི དང་ ། དེརཏྱོད་ཉིས་ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་བསྡབ 
བར་བྱ་བདང་ ། པ་།ང་གོ་མད་མ་ྲབ་བར་ཆུར་བཞིས་མཁྱ་གོ་ ྒ །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཧོ་བླ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས ] དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏྱམས་པ 

ི་ པ་ཕྲོ་བངབགས་པའི་ཆེབ་ོ་དརགསོལནང་དུ་མཚཾའོ། །དེནས་བང་ནུབསེམས་དཔའ་བམས་པས་ཁུང་པ་བ་ཚགས་པ་ 
ཿ་པར་སྣང་མཛུད་ཀུ་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱ པ་དིང་ལོའྷསྡོརང་ཕ་ཏ ] ལག་པགཔས་པསས་གོལ་གཏོགས་ཏེ་སྨྲ་བྱུང་བདང་ ཱ དའི་སྐྲེ་དའང་རང་བེ་ཁར་གྱུན་པ་དང་ ། དེས་དུས་པ ། འག མཱ 
5: ནན ་ །རེནས་ཚོང་དངོནོ་ཧྲི་བུནོར་བཟངས་ངོམཚར་ཆེན་བོཐོབ་བརྱ་གུར་ཏ ། ཁངཔ་བགསཔ་དའི་ནངཅུ་ཤིན་པ་དུང་ ། ཕུནམ་ཐག་ཏུ་ དེའང་དང་ཆེད་པར 


༽, 





 རྒྱུར་ཏོ། །དེས་མཐོངབ་ཁངབ་བརགས་པདེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱཆྨ་ཞེངམཁས་ལ ། རྒྱར་དཔག་ཚུད་བརྐྱསྟོང་མངཔོ་དང་ལྡུན་པ ། ནམ་མཁའ་དངྱངེས་ཀོ་ཚདྱ་ཏིས་གཞལ་བ ། ལཁོར་ཐམསྱ་དད་དུ་ནམ 





མཁའི་དངིརས་ལར་ཡངས་པ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ པ བ་དན་ཀྱི་རྒྱན་གྲངས་ ཡད་པས་བརྒྱན་པ་ ། རིན་པོ་ཆྲ་གཔས་མེད་པའི་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ] རུ་ཏིག་གི་འཕྲང་བ་གྲལ པའའཏུ 





ཿ། ྱངས་བའུ་རྒུན་རྱོས་བརྒྱན་བ ༢ རིནེསོ་མའི་་འྔཐང་བྲ་གངས་མད་པ་རབཏུ་སངས་པའྱ་རནྭ་ཧིས་བྱརན་པ ༢ མུ་ཏིག་དམར་པོའ་འྔ་ངབ་གངས་མདཔ་རབ་ཏུ་སྩངས་པའོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། སབས 
ཏིག་གི་ལྲེལངབ་གུངས་མདཔ་རབྱཏ་ཨཔས་པའྱཾརྨན་ཧིས་བྱརན་པ ། སང་གེའྱི་ཧུལ་མཚན་གངས་མེད་པའྱི་ཉན་སོསེ་བྱརན་པ ། ཟླ་བརང་ཟླ་གསུ་གྲངས་ཞིད་པའོརྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ དར་གྱི 
ཛི ༈ཆོགས་གངས་མདཔ་རབཏུ་སྩངས་བའི་རྒྱན་རིུས་བརྒྱན་པ ། དརྱ་ཧི་བདན་སྣ་ཚོགསྲ་གངས་མངཔའི་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པ ། རྙིན་བྲ་རྷ་མང་པྲོ་གངས་མད་པའོ་འེད་ཀྱི་ཏྐན་ཧོས་བྱརན་པ ཅི 


དྲབ་གྲངས་མེད་པའཾ་རྒྱན་བྱོས་བརྒྱན་པ ཀ ིབེའ་སབ་།ཉད་པའྱ་མན་ི་བྱནཔ ། གསར་ཧཱི་ལཱགས་པོད་རིནེ་བྲོ་ནེས་ ས་པ་གྲངས་མདཔའྱ་ཏེན་ཧུཾས་བྱཧན་པ ] རྤིལེ་བུ་སྒྲ་སྭན་པ 

འབྱུངབ་གྲངས་མད་པའི་རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན་པ །རེན་བོཆེའི་ྡོལ་བུགཡཿ་ཀའྲབ་བ ན་དང་བ བྲ་ག་མདཔི སན་པ ༈ ལཱརས་ཀོ་མ་ཏོག་མང་བོ་འི་ཆར་མདོན་པར 
འབྲབ་པྲ་གངས་མེད་པའྱི་རནྱ་ཉེས་བྱསན་ལ ། ལཱ་ཛ་སྦ་ཏིའྲ་ཐང་བའོ་ཛི་མ ཕར་སངསཔྲ་གསས་མདཔའྱི་རནྱ་ིསྱཧན་པ །ཾ གསཡནས་སོས་ཏཱ་སངནས་བོསཁྲུསཔབའ་ ཡོ་བ | 
ངང་གིས ། གསེརཡེ་མའི་ཆརརབ་ཏུ་འབབ་བྲ་གངས་མད་པའྱི་ནྩཉིས་བྱཧན་པ ། པྱཤུའི་ད་བྲ་གངས་མད་པའྱ་རྐནྱ་ཧིས་བྱནཔ་ ། སྐར་ཐུང་གྲངས་མད་པའི་རྱནྱ་ཧིས་བྱཏན་པ་། | 











“ ༄༅། །རྟ་བབས་གངས་མད་པའྱི་རནྷ་ཉིས་བྱཧཱན་པ ། བགསྐུ་གངས་མེད་པའི་རནྱ་ཐིས་བྱརན་པ །མ་ལེང་གི་དཏིལ་འཁོར་གངས་མད་པའྱ་རྒན་ཧོས་བྱཔན་པ ། 
5༡ རའི་ཆུའི་ུམསཔ་གཏམས མས་པའྱི་རནྭ་ཧོས་བྷ་ཧན་པ་ ངཔ ། རནེ་ལྷོརརྩིཙོགེ་བྲ་གསས་མད་པའྱིརན་ ཧྩིས་བརྒྱན་པ ། ཟིའི བྲ་ཐ་ས་མདཔའྱ་ན་གིསབ ཅི་བྱ 
ཾཿ གེསྟ་ཏཞེ་གངས་ཡ ད་པའྱི་དྱནྷ་རས་བྱཧན་པ ། ིིཞི་སམདང་ ན་བན པོཆིལྲཌྲ་འེའང་ གྲཕས་མད་པའཾ་ (ཧྱིས་བརྒྱན་པ ། རཾ ་ 

ཤློ ༼ རྐྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ རིན ན་ཕན འརིངདན་རན་ིས་བྱ།་ 1སའི་ འི་གཞི ཞི་རྱན་སྣ་ཚྫོགས་གྲངས་མད་པའི་རྐེན་རྱིསབརྒྱརྐཔ་ རིང སནབ་ལས་ྱརས་པའིཁང་པྱི་ཉན་མ 
བརྒྱན་པ ། ནིམ རི གངས་མདཔའྱནྱ་གས་བྱཧ་པ རན ་སྲོག་སའའརྱོར་ རྱཾས་བྱཧནཔ ། ཙོར་སམྲུགས་སུདཔབཞིངབའི་འཆག་སྱཆ་ཉས་བྱནཔ་། 

འཛོམ་བུཆུ་ཀླུང་གོག་ སེར་ཧྷི་རུ་ཤིངགི་ ག་ཀ ིཏྲམ་པར་ཡྲ་ག ཡམང་པའྱི་རནཱ་ཧིས་བྱཿན་པ ། རི ་ཿ་ཅ་བཟུགས་གདང་མེད་པའྱ¦་ཡིསབརྱནཔ ། ཧུངམུབསེམསདཔའི་ལུས་ 
` །ཟྲངས་མད་པའྱོ་རྒྱན་རིས་བྱརནཔ །ཀྱའཾ སསས་ཀ་གང་ ང་ཁོང རྡོན ཁི་པླཾདྨོ་གངས་མདཔའྱི་རན་ཛཱས་བྱཧན་པ ། དའིདོ་ཡོར་འཛི་པྲ་མངས 


(8༧ 














མུད་པའྱི་དནྱ་ཧསེ་བྱན་བ ། རྫོངེ་བྲ་གངས་མད་པའྱནྭ་ཧིས་བརྒུན་པ ། ་ཏག་པརིཀྲ་གས་མདཔའ་སནྷ་སིས་བྱརན་པ ། ན་བྷ་འི་ཝིྣ་མསྲ་གཡས་མདཔའྱིརནྱཧིས་བྱརན་པ་ ། རིེ་པོ་ཆཱའི་ 
སྟ་ག་ས་བྲ་ནམ་པར་བཀོདཔྲ་གངས་མེདཔའྱ་སནྱ་ཧིས་བརྒན་པ ཀ རོནིཔོ་ྭས་ཚོགསྲ་གས་ཞེད་པས་སྨྲས་པའིརྒྱན་རྱོས་བརྒྱན་པ་ ོརུན་བོར་ན་པོའཁྲ་གས་མདཔ་རབའུ་འབེ་པའྱ་ྒུྱ་ཧིས་ 
བརྒྱན་བ ། རཾན་བོ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་ཕེ་བ་གྲངས་མེད་པའོ་རྐྱན་ཛྱིས་བརྒྱན་པ  ཡོན་ཏན་དངལགས་པ་སུན་སུམཚོགས་པྲ་བསསམདཔའྱིརན་ཅས་བྱས་པ་འཇུག་པརམས། ངྣས ། ཁངཔབརགས་ 
བ་དའཾ་ནངནའང་ཁང་བ་བསགས་པ་གཞན་བྱར་སྟོང་འདི་ཞྟ་བུའི་རྒྱན་གྱི་ལྷབ་ལྱུབ་ཉྱིས་བརྒྱནཔ ། རིནེཔོཆེའི་གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ] ལྷའི་བ་དུན་གྲངས་མད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པནས་། 
་བོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བངས་མད་པའ་ཕེརྦྱ་རྤི་སན་ཚོས་བྱཧན་པས་གངབརམཐོངངོ་། །ཁང་པ་བརྩགས་པར་དག་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་ལྟ་ར་ཞིང་ཡངས་ལ དེ་ལྟར་ཚད་མདད་ནམ 

མ་ཁའིམཛོད་དུ་གུར་པ ། ཀུན་ནས་ཤིནེ་ཏུ་སྣ་བར་ཁ་ཁོད་པར་མཐོངངོ་། །དེས་ཁང་པ་བགས་པ་རམ་པརྩ་པ་བདེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཏུང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པ་དང་ ། ཕན་ཚུན 

མ་འཛིངས་པ་དང་ ། ཕནཚུན་སལ་སལ་པོར་འདུག་པར་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྫུལ་དུདེ་ལ་སྣང་བར་རྒྱརཏེ ། དམོགས་པ་གཅིགེ་ལ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུདམགེས་བ་མ་ལུས་པ་ནེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ 





ལབ བ་་འང་འ་ཡོང་ས་བཟེར་པ་འིརན་པས་རམ་པར་ རོ _༨ི་བ་ང་འ་ལ་ཿ བིབ ་ལབ་པ་བམའ་འང་རང་ འབ་རང་། རོ 
„ ཁ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བདུང་  སླ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ཆད་པའི་དུན་པསྔ་ནམ་པར་དམགིས་པའྡ་ན་བདང་ལནཔ་དང ། ཡདེ་ལ་ཅུབ་ དྲམབང་ལྱ་དག་པ་ཐུམས་ཅད་དང་བལ་བ་དང་ མ་ངང 
ཐརཔ་སོའེཔ་མེད་པའི་ཚུལ་རྩོ་རྗིས་སུ་འབྲང་བའི་ཁྲོ་དང ། དམོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སབ་པ་མད་པར་མའེ་ (ཏུ་འགྲོབར་གྱུར་ནས ] ཕོུགས་ཀུཾ་རྒྱུད་ཟམས་ཅཿ ཡལ་མངོན་དུབྭགས་པའི་ལུས་རྱི་ཤུག 
༤༽ 


༄༅། །སྣུངཔར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚོངངབོན་ྱཾ་བུ་ནོར་བ ཟངསྤ་ཊིས་ཁང་པརྱསགས་པ་ཆན་ཕྒནམ་པརསཱངམཛུྱ་ཙཾཱ་སེ་བྱན་པའ་ོང་ོིམལ་དང །རྣམ་བར 
འབྲུལ་བ་བསམ་ོས་མི་བ་པྷ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུདག་མཐོངནས །དགའ་བའགས་དཔགྱཅུམདཔ་ནས་པུར་འཕལ་བའ་སོ བདང་ ། ས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་དང་སེམས་མངོན་པརབྱརན་པ་དང་ ། 
འཇུ་ཤེསྭ་ཏི མ་བ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པརབསལ་བའ་ཡེདེདང་ ། སྲིབེ་པ་ཐམས་ཅད་ མ་པར་བླ་ཟོག་པའི་སེམས་དང་ ] ཤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རམ་པརྦ་བལ་བདང་ ] འཁྲུལ་པ་མད་པའི་ཕྱོགས 





བྱབརམངོན་པར་བསྨྲབ་པའ་སྐོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ལེས་ཐམས་ཅ དྱ་ཏིསེ་ཕབས་ལུག་དྲས་སོ། །དེ་ལཱརཚོང་དཔེན། ཉྱི་བུ་ནར་བཟངས་ཀྱོས་ཕྱགཧུཧཡ་ཝག་ཏུ ། 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཧུམས་པའྱ་བཱནེ་རྨི་རབས་ཏོ་མྔབས་ཁངཔ་བཛགས་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་རོ་ནངདུ་བདག་ནིདྱེ་ལིན་པར་ཤེས་པརྦ་བུར་ཏོ། །ཁང་པ་བ་ིགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དུའངྣ་དམ་པར་འཕྲུལ 





£ 
ཏི 


བ་བསྱ་ཧཱུས་མྭ་ཁཐ་པའ་ཡཱལ་ཅནྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསྣ་རམ་པ་ཐ་དུད་པ་མང་པོའང་མཐོང་བྱ་གུར་ཏུ ། ཁང་པ་བྱ་པགས་པ་ལ་ལརྐརངྱ་རཱབས་མས་དཔའ་བམས་པས་ཐོག་མ་རིགས་ནིགདདུ་ཆུས་ 
ཏེ་། མངོཿ་ཞིས་་བརྱ་གུརཔ་འི །གིསེ་དགེ་བའྱ་ཆེ་བགངདང་། ཡོངས་སུ་བླཁ་བ་གང་དང་ ] དུག་བའ་བཤེས་གཉེནགང་གིས་ཡང ག་པར་བླསལ་བ་དང་ །ཆོའ་ ནིཇོཙམ་ཞིཀྱ་ཏུ། བསལ 
པའི་མངེནཅི་ཞེས་བུཐང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤགས་པནོ་གང་ལ ། རྒྱན་ནཾཇོ་ལྟ་བུ'ིགེ་དང་ལྡན་པའི་ཞོརིདུ ། འཁརན་ཛོལྟེ་བུ་ཞིག་ཏུ ། ཡསྤྱ་སྱེརའ་བརྡརིཛོ་བུཿ ་མདོན་པརབླསབས་ཏེ ། བཱ་ན 
ཆེདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྨརུབྱ་ཏྭཾསོན་ལམ་ ཏུ མས་བྱ་སདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཏུང་མཐོང་ 





བད་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་པར་རྱུརཏོ། །ཁོངངུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །རིའི་ཚསེམས་ཅནད་དག་དང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པདེའྙིསུ་ཧའ་ཚད་དང་ ། ཚུའིཚད་ཇིདདེ་ིགཏུ་གུར་པ་དཙམྱ་ཧིདུས་སུ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དའེ་ཞབས་ཀྱི་ཟུངན་པདག་ཉིད་འདུག་པར་མངཤེས་པརྡ་གུར་ཏ ། བྱ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཁང་པ་བརྩགས་པ་ལ་ལར་ནི་ཐ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཐོག་མ་གངདུ་བྱམས་པའི་ཏེང་རེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གུར་པ་དང་ ། ནུས་གདནས་བྲཟངྙས ད རའི་མངྦ་ཧྲམས་པ་ཞེས 
བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡ་ལརནཾ་གངདུ་སྱོད་པ་སྤད་པ་དང་ ། ལ་ལརན་གེང་དུ་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་ཛྫོགས་པརཀྱས་པ་དང་ ། ལ་ལརནཾགཾངདུ་བཟོད་པ་ལ་ཞུགས་བ་དང་ ། ལ་ལར 


༠༦༠) །ཞཾ་གངངདུས་ཞྒོན་པ་དང་ ། ལ་ལརརཾགེངཇུསུཔས་རྒྱས་རང་གིརྒྱན་ཡོངས་སུ་ཁཟུང་བ་དང 


། ལ་ལར་གང་དུའེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་བྲཟངབ་དང་ ། ལ་ལརནཾ། 
༽་བབ་རལའ།བཟོང་ར་འོལ་པའ་གའ་པ་རྔྲ་ ཀ་དང གབ 25 ༡ྕ༣ང་ར། 2 ་ང་།་ང12> ཌཤྫ  ༼༼པ་ ༡: ©༽¬-5- ༠༽ ༩ 63 འར རེ 
གངདུམ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྩ་གུར་པ་དང་ ། ལ་ལརྡནོ་གང་དྭུ་བཱན དཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པརྡ་པངྱརུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་དང་ ] རྣམ་བནཾ་ཇོ་ལཱ་བུ་ཞགེ་ཏུ་ལུང་བསྙན་པ་དང་ \ ཡུང་ནོ་སུས་ 
ཟསྙུན་པ་དང་ ། ཡུནཛྡཾ་སོདེཅག་གིས་ལུང་བསན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐོངབརྩ་གུར།ོ། ༽ཁངཔ་བྔགས་པ་ལ་ལརྡནྱི་ངྱརཱབསམས་དཔའ་བམས་པ་འ་ཁོམ་ལེས་སྒྱུརཔའིརྒྱལ་ཕོར་རྒྱུར་ཏ ། ། 
ས་ག སས་མགེ་བང་ར་གསས་ཉིམམ་པ་རབ་འགདཔ་མཐོང་བརྒྱགརའོ། །ལ་འརྡའའ་ཇིག་ཏེན་ཨི་མགོན་པོརོ་ཆུརཏི ། འཇིག་ཏེན་ཙོ་ལན་པ་དང་བདེ་བཐམས་ཅད་ཀིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལའེ ། 
སམས་ཅན་རམས་དགེ་བ་བྱརུའི་ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོདཔ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལརརཾའེ་ཇཾ ན་གྱི གེན་པོར་རྒུར་ ] འཇིག་རྟེན་གྱོ་ཡན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའི 
བར་སྡུད་པ་དང་ ། ལ་ལར་ནོ་བྱརྐྱབྱིནདུ་རྒྱརཏེ ] འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧོ་དགའ་བ་ལས་སམས་ཿན་རམསྣ་རཱམ་པརྡ་ནོག་པ་དང་ ། ལ་ལརན་ཚངས་པར་གུར་ཏེ ། བསས་གཏན་དང་ཚད་མེད་པའ་ 
དགའ་བསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་དང་ ། ལ་ལརན་ལཱའི་དབང་ལོ་རབ་མཚམར་གྱུར་ཏ ། ཚད་མད་པའི་ཡེན་ཏན་སེམས་ཙན་རམས་ལ་ཡོངས་ས་རོད་པ་དང་ ། ལ་ལར་ནྡཾ་ཡཱའ་དེབང་ལོ་ 
འབ་དགའ་ལཱརངུ་གྱུར་ཏེ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཚེ་གཙོགེ་གིས་ཐོགས་པའོ་ཡོན་ཏན་ཇོད་པ་དང་ | ལ་ལརནཾ་ལཱའརྱཡ་པོ་རབ་འཕྲུལདགའ་བར་གྱུར་ཏ ] ལྷའི་འཁོརདུ་ཀྱང་རུབ་སམས་དཔའ 


8༠ ཐུམས་ ཅདྱ་ཀྲི་གཱལ་པའྱཾ་ཏན་ཡོངས་སུ་ ན་པ་དང་ ། ལ་ལརན་ལེེའ་རྒྱལ་པོ་དབངསྒྱརདུ་གྱུར་ཏ ] ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྦྱརབ་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་དང་ ] ལ་ལར་རྣ་བེདུད་དུ་ 
ཏཾ ལཱ་རྣམ པོས ག་པད ། ལ་ཡི ། ལ་ལརྦགེ་ཡོ་ཅོད་བའོགས་་ ཡ་དབངཆབམ་དག་ཡརགོན་ ། ཟེགས་མདའ་ རྱ 
ཧད་རབྱཏུཾ་ཨང་བཱ་དང་ ། ཡེཤེས་ཉྱིརྱ་ཨོཆན་པོར་འཇྲུག་ ཧྱ་བ་དང་ ༈ ཆོས་ཀྱི་ཡཤེས་ཀྱིསྒྱུཐོབ་པར་ཧྱ་བའཾྱཾར་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་ ༽ཁངཕ་བརྫགས་པ་ལ་ལར་ནི་གཤིན་རྫའ་འཇིག་རྟན་ 
མཐོང་བར་གུར་ཏེ ། ་ནྩ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམ འོད ཙོསཅམསཅན་གཅལ་བཅའབུའ་ པང་བར་ཧྐཧངི་ ། སེམས་ཅན་དྭགུལ་བརྒྩམས་པའ་སེམས་ཅན་རྣུམས་ཏིསེམས་ཅན་རསུལ་ 
བའ གབྭཝ་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ན་བར་བདབ་མཛོངངོ་། འང་པ་བྱཆགས་བ་ལ་ལར་ན་ཡོ་དགས་ཀྱི་གནས་མཐོངབརྩ་གུརཏེ ༈ དེནྭ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧམས་པུ་སམས་ཅན་ལ་དེགས་ཏུ་ 
གནས་སུ ཡུས་པ་ཚུམས་ལ་ཁ་ཟས་དངཏང་བསང་ོའིཁརསབཅིབྲས་པདངྷོམ་པ་མབྱཏ་ཞབརཏད་པ་མཐོངངོ་། །ཁུང་པ་བཱགས་པ་ལ་ལར་ན་ཧྲོལ་སོང་ག་སྱེ་གནས་ན༣ྟ 'བའི་ མཆད 
རྣམ་པ་ཐདད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྱོམ། ང་གྭ་སྐེ་གནས་སུ་གཏེགས་པའ་སེམས་ཅན་མངཔོ་འདུལ་བསཐེངངོ་། །ཁངཔབྱགས་པལ་ལརཧྱིསལ་ལོ་ོང་བར་་ས་་ ས་པའིལཱའོ 


531, 


༦ རེ ཟེས :ཿ 


།བརྫགས་པ་ལ་ལརྐན་ཚངས་པའ་དབང་ 


ཁེརན ། ཁངཔ་བརུགས་པ་ལ་ལརནཾ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱོན་དང་ ] དྲི་ཟ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡཾནེདང་ ། ནམ་མཁའ་ཁཱཾངེདང་ ། མ་རྐམ་ 


༄༅། ། འཁེརན་འཇིག་ཏྟན་ཧི་མགོན་པོ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལརནཾ་ལཱའ་དེབང་པོ་བྱྱཧ་བནྱཾ་ཧིའཁོར་ན ། ལ་ལནནི་ཱའྱ་ཉལ་པོརབ་མཚསའི་འ་ཁོརན ། 
ལུལརནྡཾའ་ཆལ་པོ་བ་དགའ་ལྡན་ཅི་འཁོར་ན ། ལ་ལར་ནཱ་ལེའྱི་ཧཱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ' གའིའ་ཁོརན ། ལ་ལརནཾ་ལཱའི་རྒྱལ་པོདབང་སྦྱར་རྱཾ་འ། རོན ] ལ་ལརན་བདུད་ཀྱེ་རཁོརན ] ཁང་པ 
ིའེ་ཁོར་ན ། ཧྱང་རུད་སམས་དཔའ་བྱམས་པེཿ སོན་པ་མཐོང་ངོ་། སག  ་ ] ལ་ལརན་གནེད་གྱྱཾན་དང་སྲེན་པོའ་ 
འཁོརན ། ལ་ཁརྡརྡིོ་ཟ་དང་མོ་འམ་ཙའོ་འཁོརན ། ལ་ལརརཾ་ཝ་མ་ཡོནེ་དང་གསོད་འཕོོག་གདབང་པོའ་འཁོརན ད ལ་ལརནོ་ནས་མཁའ་། ཱངེ་གོ་དབང་པོོ་ཆེན་པོའ་འཁོར་ན །ལ་ལར་རྣིམིའི་ 
༣ (ཅཾ་དེང་ ། ལྟོ་འཕུཆན་པོ་དང་ ། སོ་དང་མོ་ས་ཡན་ 
པའ་འཁེར་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ྱམས་པྲ་རོས་སྟོན་པ་མཐོངངོ་། །ལ་ལར་ནོ་ཤེན་ཐོས་ཀི་འཁོརནུ ། ལ་ལརནརེངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་འཁེརན ། ལ་ལརན་པྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ན། 
བང་པ་བྱ་སགས་པ་ལ་ལ་རྐཀངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཐོག་མ་བྱསདཔ་ལས་དང་པོ་པྷ་ནམས་ལྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་བམས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོངངོ་། ]ལ་ལར་རྡཾ་སྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ། 





མཿ ཁ་ལརནི་བཟོད་པ་ཐེབ་ཅངེ་ཧིརམ་ལོག་བྲ་ནམས་ལ ། ལ་ཁར་ནཾཙ་གཙིགེ་གས་ཐོ་གས་པངདབང་བྒསུར་བ་ནམས་ལ ། ཁངཔ་བྱ་ཚགས་བ་ལ་ལརྟནྷ་བེངྱ་རུབ་སེ་མསུ་དབའ་ས་དང་པོ་ཁ 
སས་སས་སས བོ མཐོངངོ་། །ལ་ལརནོས་བྱཅཅུ་ལ་གནས་པའོ་བརྩ་ཙྱ་བངྱདབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཏ ། བྱང་རུབསམས་དབའ་ཀམས་ 
སས ཉ ངངོ་། །ལ་ལརནྣོ་ལ་རོལཏུ་ཕྱནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ ། ལ་ལར་ཚབྲསབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
 དུ་འཇག་པརྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ལ་ལར་ནིཉངང་འཛིན་གཾ་ས་ལ་འཇཛུག་པ་སྦརན་པོ་དང་ ] ལ་ལ ནི་རྒམ་པར་ཐར་པའཾཚུལ་ཟྲབ་མོ་དང་ ] ལ་ལརརྣཾ་བསམ་གཏནདབ 
ཛིནེ་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇག་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞོཔའ་ཡུལ་གྱོསྐྱ་ཏས་པརད་གང་བ་དང་ ། ལ་མ རནུབ་སམས ་རི་སདཔདར་ ། འདུལའ་དང་ ] ཐབས་ཀྱཾ་སླིཾ་ཡ 
འཇུག་པ་དུང་ ། ལ་ལརནི་ན་ཡམ་མོན་པརབླགཔབྱརཆབ་དང ཁང་པ་བྱ་ཚགས་པ་ལ་ལར་ནྭ་པངྨརུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྐལ་བམཐྦན་པརདྩོད་པའི་ཏྱཏརུབསེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་ཤངེ་འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་པརྨ་བ་བའ་དོན་དུ་བཟོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། གཙུག་ལག་གི་བུད་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདྡབར་འགྱུར་བ་དང་ ། འབྱོརཔ་རྣམས་ཡང་ 

















*ཿ༄༅། །དག་པར་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལརྟ་ནྱི་ངྒ་རཱབསམས་དཔའ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ནམས་དང་འགོགས་ཤིང་ ། སས་རྱས་ཟམས་ཅད་ཀི་ཤེས་ལ་དབངབབའི་སྒོ་ཡང 
3† །དག་པའ་འགྲོབ་མཐོང་ངོ་། །ཁང་བ་བགས་པ་ལ་ལནྡརྩིཔངྨ་རཱབསམས་དཔའ་བམས་པ་འཆུག་པ་བུད་ཅིང་ ] ལོ་བཛྒུ་སྙང་དུ་མར་ཨོཾ་སྟེངབརྫོ་ནྣཔ་མཐོང་ངོ་། ༽ལ་ལརན་ལུང་འཕན་པ་དང་ཁ 
ཌི ཏོན་ཧུ་བ་ལ་བཙྩོན་པར ། ལ་ལར་ནིཆོས་ཀྱཱསོའབ་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་བྱསོན་པར } ལ་ལར་ནཾདེམ་པཁ་ཆེས་ཁྲཁོ་བ་ལ་བྩརན་པར ། ལ་ུརནཾ་དམ་པའ་ཆོས་དབ་ལ་བོན་པར † ལ་ལརནོ་ཧེམས 
-. | པ་ལ་མཉམ་པརབཞག་པར ། ལ་ལརནིབསམ་གཏན༔ ངུ་ཚད་ཨད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཞམུ་པར་བཞག་པར་ ༽ ཡ་ལརནས་པའོ་སྐེ་མཆུད་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ 
* ¡བཞག་པ་དང་ ] ཁང་པ་བརྩགས་པ་ལ་ལར་རྣཾ་བྱང་ཆུབ་ ཉིམས་དཔའ་་གམས་པྱ་བངྱ་དབ་སམས་དཔའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་བླགཔ་པའི་ཐབསྭ་ཀ་ང་པ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཐོངངོ་། ། 
£ | ཁང་པ་བམགས་པ་ལ་ལར་ནབེངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངེ་ང་འཛོན་སྱུལ་པ་ཡོད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བརྙརུབ་སམས་དཔའ་མེང་པོ་མཐོང་ ། དེ་དག་གི ལྱུས་ཐམས་ཅད་དང་བ་སྲའ་ཇྱ་ཐམས 
༩ ། ཅད་ནས་༡་༡““ "སྲལ་པེ་ཐམས་ཅད་ཊ་ཨཱནེ་མང་ཕོའབྱུངབ་མཐོང་ངོ་ །ལ་ལར་ནི་ལུས་དང་བ་ལྦུའ་སྒེ་ཐམསཅད་ནསན་ལེའ་རེས་ཏྭ་སོན་མང་པོ་ཁྱ་འུངབ་མཐོངངོ་། །ལ་ལའི་ནི་ལྕུས 








བཿ དང་བྭ་སའ་སི་ཐམས་ཅད་ནས་ནྡོ་ཀཱ་དང་ ། ྒ] གནོད་སྦྲིན་དང་ ། རྲི་ཟཾ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེདང་ ། མི་འམཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕུཆེནཱཔོ་དང་ ] ] བརྒྱ་ཏྱིན་དང་ ) ཚངས་པ་དང་ ། 
འཇིགེ་ཏེན་ཧི་མགོན་ལོ་དང་ ། རམས ྒྱུརབོ་དིམངཔོ་འྱག་པབདང་ ། ལ་ལའ་ལུས་དང་བ ལིམསཉཧནགྲུགསས་ཉྱས་པའོ་དཞེས་པའ་བ་ ལ་ལའི་ལུས 
ས་ཆས ལབུ་གཞོཿ མ་ཁྱབ ལ་ལའི་ཕུམདངླམིས་མཅར་་དང་སིས་ང་། ཇློན་པོ་དང་ ། ཱཾམབདག་ནིདྫན་མང་པ་དང་ 
ལ་ལ་འི་ལུས་དངབ་སཱའི་ ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ ན་མོརདང་ ། འཇམསཔས་རྱ་མད་ ། ། བྱང་ཆུབ: མས་དཔའི་ོམང་པོ་དང་ ལ་ཡའྲི་ུམའབ་ུངསེརོས་མཅདནས་ནིིཆནག་སེགས 
པའྟཱ་སཱའཾ་ཱ ཐོནེ་མང་པོ་དང་ ། ལ་ལའི་ལུས་དང་བ་པཱའྷཾ་སི་ཐམས་ཅད་ནས་ཚའ མས་ཅན་ཐམས་ཅདད་སྦལ་པའ་སཱོནེ་ ན་མདུབའྱབབམ་མངང་ །ལེ་ལང་ལུས་དང་བྱ་སའ་སེ་ཐམས་ཧད་ནས 
རྲི་ ་པས་ཚོགས་ཁྱའངབ་ཐོས བརྩ ] འ་དི་ལར་ཀངྱ་འུབསམས་དང་འཾ་ཡོནཏན་བྲསགས་པའྲཱི་སོ་ད ང་ ། ཧཱཾནཾ་བཱའ ོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པའི་སྒོ་དྭང ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང ༈ བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འླ་གུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཐབསདང་ ། སྨོན་ལམ་དང  སྙོབསདང་ ། ༥ཤེས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའྷི་སྟོ་དང་ ] བསྫཱ་བའི་དངས་པོདང་ ། བསམ་གཏན་དང་ 
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༄༅། །ཚད་མད་པ་དང་ ། ཏིརང་འཛིནེ་དང་ ] ཧཱོམས་པར་འཛུགྲ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རིག་པདང་ ། གྲཟུངས་དང་ ། སོབས་པ་དང་ ] བདེན་པ་དང་ ། ཁྲ་དད་པ་ཡང་ 
དག་པརཤེས་པ་དང་ ། ཞི་གནས་དང་ ། ལག་མཐོངདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའོ་སྒེ་དང་ ། རྟིནཾེ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ ། བརྟེན་པ་དང་..། ཆོས་རྐྱི་མདོདང་ །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། 


༧ ཡང་དག་པར་སོང་བདང་ ] རྫ་འ། ལ་ཧི་རྐཔ་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། ཧྡོབས་དང་ ] བྱངཆུབ་ཀྱ་མན་ལག་དང་ ] ལམ་དང་ ། ཞན་ སྭ་ཀ་ཐིག་པའི་གཏས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིག་ 


པའི་གཏམ་དང་ ། ཚེག་པྷ་རན་པོའ་གཏམ་དང་ ། ས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། སྩོད་པ་དང་ ༽ ཧཱོན་ཁ་མ་གྱཾ་སྒོ་དང་ ། དེ་བཞིནེདུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་རོ་སོར་འཇུག་པའྱི་སཱ་མང་པོ་འྱབུངབ་ཐོས་སོ། | 
༼བང་པ་བགས་པ་ལ་ལརནདེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་འ་ཁོརྩ་ཧིདྱཏིལ་འཁོར་གུནནས་འཇུས་པར་མཐོང་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དག་གྷ་ནམ་པྲ་བ་དད་པྷ་རམ་བ་སཆོགས་སྩེ་བ་དང་ ། ེས་ 
རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་དང་ ] སྱནགབསར་ཚདསེདཔྒནས་པ་ར དདཔ་དང་ ། སུཚཾ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། (ནིང་རྣམ་པ་ཐྲ་དང་པ་དང་ ། བྣསལ་པ་རཾམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་བསྟནཔ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྱང་བའོ་སྒེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དམ་པ་དདཔ་ནས ། འཁོར་བྱོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་མ་ཝུས་པར་ 








ཡཱ 
ཏྱ 


མཐོང་པརྱ་གུར་ཏོ། །།ཁང་པ་བརྩ་གས་པ་ཆན་ཕྒོརམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྱི་རྐྱན་གྱཾསེ་བརྒྱན་པའཾགཱོའེ་པོ་ནཾའི་དབུས་སུ་ཁང་པ་བས་གས་པ་གཅིག་ཅིག་གཞན་བསཆལ་ཡ་པྲས་ཤིརེ་ ༽ འངཔ་ 
བརྩགས་པ་གཞུན་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་ ཨལུས་པ་ཐམས་ཅད་པས་བངཆས་ལྷག་པར་འཕགས་པའི་རུནྱ་སུས་ཡངུདག་པར་བྱསུ་པ་ཞིག་འཇུག་པར་མཐོངྐས ༽ ཁང་ལ་བྩ་གས་པ་དའིནང 
ན' ཐོང་གསུམ་བྱཾསྙེང་ཆན་པོའ་འཇིག ན་གཱཾ་ཁམས་འདུག་པ་མཐེངངོ་། ། ཐང་གསུམ་ཨྱཾ་སྙེངཆེན་པོའ་འཇྔག་རན་གྱེཿཁམས་དེནའང་གླེང་བཛོ་པ་ཕྱ་བ་ཕྲག་བསྐྱ་དང་ ། འཛམ་ཐུའི་གླིང་ཏྱ 
བ་ཛཾག་བྷྱཧྱ་དང་ ] དགའ་ལྔན་གྱི་གནས་རུབྲག་བརྒྱ་འཁོད་པར་མཐོང་ངོ་། །འཛམ་ཐུའྱི་ཀོང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནའངྱ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བཱམས་པ་པྱདྨོའ་ནང་ནས། བ་དང་ ] བརྒྱ 


ཧོུན་དངཚངས་བས་ཡོངས་སུ་བླངས་པ་དང་ ] གེམ་པ་བདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། ཡོུགས་བཅུར་རུམ་པར་བལས་པ་དང་ ] སང་གའོང་རོཆིན་བོ་སྤྲོག་པ་དང་ ] གཞོན་ནུའོ་ས་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སྭ་སོན་ 








སྭུ་སཱོན་པ་དང་ ། བྱཧན་མོའོ་འཁོར་ཧོ་ནངན་གནས་པ་དང་ ། བཟའ་ཤིངེ་གིར་བར་འགྲོ་བ་དང་  ཐམསཅད་མཁྱིན་པ་ཞིད་ལ་མངོནདུ་ཕོགས་ཏ་མངོན་པརྱབུངནས་ཐབ་ཏུ་འྱབུངབ་དང་། 
དགའ་བླ་བསོངས་སྲུད་གབདང་ ། ཟས་ཟ་བ་དང་ ། ཧངབོ་པངྱརུབ་ཏུ་འགོ་བདང་ ། བདུད་རྒོལདུ་འཇུག་པ་དང་ ཏྱངརུའཏུ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བདང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤངེ་ལ་མོག་མ` 





=༩།༽༠༠ཀ །འགེངས་པས་ལྟ་བ་དང་ ] ཚངས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རས་ཏ ། ཆོས་རྱི་འཁོར་ལེབསྐོརབའོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
94 བསྟུན་པ་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་དང་ ] ཚུལ་དང་མང་རྣ་མ་པ་ ཿཚོགས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་དང་ 1 ཚལཚད་སཱ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ] འཁོར་ཧཾརྱཀྱིལ་ལཁོརྦ་ྱི་ཧྨནཱ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཧཾཿ སཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེ་རྣམ་པརདག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སཱཿ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ །ཧཱད་བདང་བ་ལམ་བ་རོདཔ་སྔཚོགས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང ། ཆོས་བསྙུནཅཾང་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་ | 
ུ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སོན་པར་བུ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ] རཾངེ་བསྲེལ་བགོ་བ་དང་ ༈ བསྙནཔ་གས་པའི་དུཾན་གི་རླབས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པ་ཐྱ་དད་པས 

ཆོས་ འཁོར་ལེ་བྷཾནར་ཞཾང་ ལྟའི་གནས་སུ་འགྲོབ་མཐོངསྟ † ནེདག་ཐམས་ཅད་ནའངཉོང་དེ་ ནྱ་ཧྲཾ་བུནོར་བཟངས་ཞིད་རང་པའྲ་དངན་འདུག་པར་རང་གསུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཁོར་ཧྱཾ` 
“ དྱ་རིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པདང་ ༈ ཆུབིཚངྱ་ནམ་པྭ་བདད་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་དན་པ་མ་ཉམས་པའ་ ངི་ཧྫཾ་རས་ཆུས་འདུ་ཤེསྦ་ཙྫི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད 


ཁེང་དུ་རུད་པའཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་གནས་པས ། ཁངཔ་བརྩགས་པན་དག་གེ་དྲེལ་དང་ ། རྲིལ་བྲུ་གཡར་ཀའ་དྲ་བ་དང་ ] ཚོཁོ་མོཾ་དང་ཀཱ་ལ་སོགས་པའ་དེམགས་པ་ཇི་སདཅོག་ཡོད་པ་ད་དགྲ་ཝམས 


ཉུ 


༦:༦༦ 


538. ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཨཱོན་གྱཾ་འབྲུག་སྒྲ་བསམ་བྱོས་མཁྱང་པ་འབྱུང་བ་ཐོས་པར་གྱར་ཏེ ྐ ལ་ལ་ལསནྷ་པངརུབ་ཏིསེམས་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ] ལ་ལ་ལསན་པ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པའ་སྦྱོད་པ་དང་ ] ཤཱོཾན ། 
ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཡ་ལ་ལསྐནས་ཚད་མེདཔ་མ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ༈ ལ་ལ་ལསར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཁྱོས་མ་ཁུབ་པསྣ་རས་པར་འཛུལ་པྷ་སམ་པ་ཐ་དདཔ་དང་ ལ་ལ་ལས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མེ་ཆོད་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ནམ་པྲ་བ་དད་བ་དང་ ། ཡལ བསྐ་ནོས་པྦ་ས་ཞངགྱིསནྣནམ་པ་བདད་བདང་ ། ཡ་མ་ལསམན་དེ་བཞོནག་ཀགས་པའི་ཆོས་ོནྡ་ན་མངཔ 
_ རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་སྐྲ་གངདུ་རྫི་སྐདདུ་བརྗོད་པ་ཐམས། ཐོས་པརྒགུར་ཏོ། ། ལ་ལ་ལས་ནཱིཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདེ་ད་འཇ།པའོ་སྨ་ཐྲོས་ཏ ༽ འ་ཇྔིག་རྟན་གྱི 

ཁམས་ར་གེ་མོ་ཞིགཅེས་བངྡ་རུབསམས་དཔའ་མངི་དང་ཆགསོ་ཞིག་གས་ཆོས་ཉི་སོནིཆེགམོ་ཞིག་ཅེས་བུ་བ་ ས ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནནི་ཆགོ་མོ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་བླསལ ། དེ་བཞེནགཤེག 
བནའི་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཞངས་ཏྱིདངངད ༽ བྣསལ་པའི་མོངནཾ་འདི་ཞེས་བུབར་ ] སཿསརས་ཀི་འངེན་འདི་ལྟ་བཱ་ཞིགཏུ ། འཁེརྩཧིདྱལ་འཁོརན་འདི་ལ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་འདུག་སྣེ 
ཨོགས རེང ། གར ཏིག་ཚ ག་པར་མམ་བཅོ་འདི་ང ༣ ཅོན་མརྱ་རན་་ི 


༣ ༄༅། །འདྲ་བ་ཞགེ་གིས་བངརུབ་ཏུསམས་བྷྱསདནས ། དེས་བསལ་པ་ན་འདི་ ད་ཅིག་ཏྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཊཔ་གྦུད་ བསལ་པ་འདི་ ཅགེ་དྷི་བ་ ནམེད་ང། ་ 
84 ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའ་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚད་རྱཔར་འྱགུརརོ། ལ་ན་ག ༢ མདབ ། འདི་དག་གིས ། 
ཤཱ རྒྱན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདཾ་འདྲབ་ ང་ ། ན་ལམ་ཨྱཿཉྱད་པར་འད་འྭ་བ་ཞགདང་ ༽ མསཉན་རས་པར་གདུལབ་འད་འདྲ་བ་ཞག་དང་ 


ཅི 


༽ ཞན་ཁྲོསདང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
འཁོར་གུནནས་འདུས་པ་འདྲིང་པ་ཞིག་གོ ཆི 


ལཾ །དེ་ཡོངས་སྤུ་བུ་པན་ལས་འདསནས་ཀྱངབྷསལ་པ་འདྲ་སེད་རགྱཏུ་དམ་པའ་ཆོས་གནས་པརའ་ རརོ། །སམསཅན་ཁུ་དོནན་འདི་ཙོམ 
ངོ (ཞིགྱཏུ་འགུརརོ་ཞེས་བུ་བའ་སླ་ཐོས་སོ། །ལ་ལ་ལས་རྣཾ་འཇིག་ཏེན་གྙཾཿཁམས་ཆག་མོ་ཞོགེན ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་དང་ཆག་མོ་ཞགེ་སྙིན་པའ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སོད་ན ༽ གཏང་ 
7 བར་དཀའ་བ་འདྟིལ་བཱ་ཡོངསྤ་སུ་གཏོངབ་བརན་ཧེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེགེ 


༣༨༩༠ 
མོ་འཾག་ནྲི་རཱལྔ་འིམས་སྲང་ངོ། །བརོད་པ་སོམ་མོ། །བོནའྲགུས་ཅོམ་མོ། །བསམ་གཏུན 
ལ་སོམས་པར་འྫངག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱཾས་རྣམ་པརདཔབ་བརྔོན་ནོ། ག་པ་ཡི ཉིསསང་ངོ། །བརོད་ཁ་ོས བགུ མ་མོ། ཁས 


༄ 


ཿ༧།།རིན་པོ་ཆ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདང་ ། བུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ ། ཆུངམ་ཡོངས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་ ། རྐང་ལག་དང་ ། མགེ་དང་ ། མགོ་ཡོངྷས་སུ་གཏོང་བར་སེད་དོ། 

བནྡ་པད་དོ། ྱ་ཆབསམས་ནཔའ་མའིདང་ཆེ་གེམོ་ཞག་གས་ནི་བཞིན་གཤེགས་ངའ་བསུན་པབཟསུ་ཆོསསྲ་བཧྲེདད །ཆོས་ཀྱི་སྩོན་པ་གཏོང་ཇོ་། །ཆོས་ཀྱི་མཆཱོདཔྦྱཾན 

' །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་སྒྲང་ངོ་] ] ཆོས་ཀྱ་རྔ་རྡུང་ངོ་ །ཆོས་ཀུ་དུང་འབུད་དོ། །ཆས་ཀྱི་ཆྨརའབབས་སོ། །ཛཾ་བཞནི་གཤེགས་པའོ་བེ ན་པ་འཛིན་ཏེ། །དེ་བཞིནགཤེགས 
པའ་མཆོད་ཏན་རན་པ་པུད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་རྒྱན་པ་བེདདོ། །སམས་ཅན་ལ་བདེ་བའ་ཡོ་་ིསསྡདདོ། །དམ་པའོ་ཆོས་ཏུ་མཛོད་སྲུང་ངོ་ཞེས་ཧྱབའླིས་ཐོས་སོ། ། 
་ལ་ལ་ཁས་ནི་འཇིག་ཏེནྩྱ་ཧི།( ཁམས་ཆེག། ཞཾགཅེས་བུ་བན དི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཆགེ་མོ་ཞིག་དབངསྲུ་རབ་མིང་དང་ཆ་ག་ཡེ་ཞོ་ ིགས་འཁོར་འདྐི་ལྟ་བུཿཞིག་ན ། སངསྭ་རྐྱས་ཏི་ཞོའེ 
འདི་ཱ་བུ་ཞིག་དང་ ། ཟྣསལ་པ་འདི་ལྟ་དུཞིག་ལ ། སྣུ་ཚོའོ་ཚད་འདིམ་ཞག་དང་ ། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུདང་ ། སེམསཅན་འདུལ་བ་འདི་འདྲ་བ་དང་ ། འདྷིལེབུའི་སྤེནལམ་བྱོས 
མཾ ངྒ་རྒྱབས ། ད་ལྟརབཞུགས་ཤེའ་ཚོ་སྐྱོང་ངོ་ཞིས་ཀྱ་བ་དང་ ] དཾ་བཞན་དུ་དྲིལ་དང་ ། དྲོལགྲུ་གཡར་ཀའརྲ་བ་དང་ ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དམོགས་པཐམས་ཅད་ལས ། 


།མེརམཆྔོད་ 











།ཆས་ཀ་སྒེརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཚད་ེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར ར་ཏེ ]སྱུ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས། ༈ ཚོང་དབོན་ཅོ་བཱ་ནོརབཟབས་དགའ་བའྲི ཤུགསྐ་ཧཆེན་བོས་མངོན་པར 


སིནོདག་ཐོས་ནས ། ལ་ལརྡནི་གྲ་ཟུངས་ 


་པརྱ་ཐུར་ཏོ། ། ལ་ལར་ནི་ཧོངས་པའ་སྣེ་མང་བོ་ཐོབ་པརུང་ཏེ ༈ལ་ལརནྣཾ་བཟོད་པའཾ་སྟ མང་པོ་ཐོབ 
ཧཱཾ །ལ་ལརརྣཾ་སྲོད་པའི་ཉེ ང་པོ་ཐོབ་པརྒ་ཆུར་ཏོ། །ཝ་ལར་ནོ་སྙོནལམ་རྱི་ མང་པོ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏྲོ། ། ལ་ལར་རཾ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའ་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ་པར་རུར་ཏེ། ] 
„༨ །ལ་ལར་རྣམངོན་བར་ཤེས་པའི་སྣོ་མང་ལོ་ཐོབ་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །ལ་ལར་ནོཾ་རིགེ་པ་དང་ཡ་ཤཾས་ ངབའྲ་ས་མངཔོ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །ལ་ལནནི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྟེ་མངཔོ་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཏོ། །ལ་ལ 
¡ ་ཱ་ོར་འཇུག་པ་མངའོ་ཁོབ་པརླུར་ ། བི རྒྱསཔ་ཆན་པོའི་མངོསངས་རྒྱས་ཕལ་བྷོ་མཞེས་བ་བ་ལས་སྡོང་བོས་བྱཧན་པའ་ལེའུས ༈ བམ 
རཾ བཞ་པ། 





ཧཿ ཐོསྱ་ཀི་འཁོརྒྱ་ཆེདྱ་ཧིལ་ཁ ཨི་གཟུགས་བརྟུན་ནམ་པན་དམགས་པ་དང་ དྨ ལ་ལརྐརངསཔསྤ་རསྱ་ཏི་འཁོྩདྱ་ཧིལ་ལཁོརྦ་ཧི་གྲཟུགས་བརྟན་ན་མ་པར་དམགས་པ་དང་ ཀ ལ་ལརནི་ད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྩཙི་དྱཀྱི་ལ་ཁཁོརྩ་ཧཱི་གྲཟུགས་ཐརནྷ་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་ ༈། ལ་ལནནི་ཀུནནས་ཏོན་ཨོངས་པའི་ཞིརེ་གི་གྲནུགས་བྷ་དན་ནམ་པརདམགས་པདང་ ། ལ་ལན 
ཱནམ་པར་དག་པའི་ཞིའེགི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་དམེགས་པ་དང་ ། ལ་ལར་ནི་ཀུནནས་ཞོན་མོངས་ཤིའེ་ནམ་པར་དག་པའོ་འིངེ་གི་གྲཟུགས་བརྐན་རམ་པར་དམོགས་པ་དང་ ། 
ལ་ལར་ཚྣནེམ་པར་དག་ཙོའི་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའ་ཞོངེ་གི་གྲཟུགས་བརྟནྷ་ནམ་པར་དམོགས་པདང་ ། ལ་ལར་ན་སངས་རས་དང་བཅས་པའ་འཇིག་ཏེན་གི་བམས་རྩི་གཟུགས 


བརྙན་རྣམ་པར་དམོགས་པ་དང་ ] ལ་ལརན་སངས་རྒྱས་མ་ ཞུགས་པའ་འཇིགྐ ན་ཧྱཾ་ཁམས་ཀྱི་ག་ཟུགས་བརྟནནམ་པར་དམགས་པ་དང་ ༢ ལ་ལརནྟཾ་རུདབའི་འཇིག 
£ པབ - བརྔན་རཊ།ང།༢ བ་དང་ "ལརནོཚེབའི་འ་རིག་ཏེན་གྱོ། དྲི་བ ་གྲར་པརར་རཆམ།་པའ་དམོགས།་པ་ངང་ རིལ།་པའི་འ་རིག 
ན་གྱ7ཁམས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྐན་རྣམ་པར་དམོགས་ པ་དང་ ] ལ་ལནན་ འའ ཇགེ་ཏེྱ་ཧཾ། ཁམས་ཀྱི་གྲ་ཟགས་བཏན་རམ་པར་དམགས་པ་དང་ ༽ ཡ་ ་ལར་ནི་ཕྲ་བའ་འཇ་ 


ན་ཙ ཁམས་རྱི་གྲ་ཟུགས་བརན་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་ ། ལ་ལརྒརྷཾ་ཧྷརཾ་བའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཏོ་གྲཟུགས་བརྟན་ནམ་པརདམགས་པ་དང་ ཀ ལ་ཡརྣཾ་མོག་འཕྲལ་བྱིས་ 


༤༠།།༄༅། ་ །་མའ་འཇིག་ཏེནཱ་ི་ཁམས་ྱི་་ཟགས་བནནསཔར་དམགས་པ་དང་ ༽ ཡ་ལརནཾལཞའི་ཇིགཏེན་ཙིམསི་གྲ་འགས་ནནམ་པར་དམིགས 
8+ | པ་དང་ ། ལ་ལར་ཚཙཱོའ་ཚུགས་ྱ་འཇིག་ཏེན་ཙྱཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པརདསགེས་པ་དང་ ། ལ་ལརན་ 'གཞི་མཉམ་པར་འདུག་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀུ་གྲ་ཟུགས 
ཙཾ བརན་ནམ་པར་དམུགས་བདུང་ ། ཁ་རད་མས་ཧཧཱཾ་དཱ་པ བདང ། ཧོལ་སོང་དང་ ། ཡཾདེགས་ཀོ་གནས་ཊི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཀ་གྲ་རུགས་བརན་རྣམ་པརདམགས་པ 
༥ དང་། ཁ་ལརནྟི་ཉདངམོསེ་གངབའི་འཇིག་ཏུན་་ཧི་ཁམསྱ་ཊི་གྲཟུགས་བསན་མ་པར་དམུགས་པ་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ། །འཆགསན་དགདང་ ། གནས་ནེ་དག་དང་ ། སྟ་ནདེ་དག་ལྭ་དང་ 
ཀླ ད་ག ོང ཁྱར ༽ ལ་ལན་འཇུག པདང །ལ་མཛ་སམ་གཏན་ཕེནཔདང་། ལ་ལྷ་ནི་ལབདང་ ། ལ་ལནི་ 
ཧཱཾ སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་སངེ་ཇེ་ཆན་བོས་རྒྱས་པུར་འགེབས་པ་དང་ ། ལ་ལ་ནི ག་ལག་ག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟན་གྱཾ་དོན་དུ་འགྱུརབ་བསྦུབ་པ་ ང་ ། ལ་ལ་ན་ལུཿནོད་པ་དང་། 
ལ་ལ་ཚིཁ་ཏེན་པྱད་པ་དང་ ། ལ་ལན་ཡེ་གེ་འདྲིབ་དང་ ] ཡ་ཡ་ནྣཾདྲོ་བེ་ཡོངས་སུ་འདྲབེ་དང་ ། ལ་ལ་རྣཾ་ཡུང་པོ་གསུམ་པའི་བཤགས་བདང་ ངས་སུ་བ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། 


༠༧།[ཡཿ་ལ་ནྣ་སྙེན། ནོ་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ཧྲེད་པར་མཐོང་ངོ་ རེ་དག་ལས་ཀྱང་རིནེ་པོ་ ཤེ་པོ་ཆའྱ་ཆུལ་པོ་ཝཱསིཀྩོཉིརབམ ་འྱུབམོང་ ལ་ལ་འ ཡསནི་ 


ཁ ན་བོ་དང་ ༽ ཡ་ལ་ཡེསནི་ཁོ་དོག་སར་པོ་དང་ ལ་ལ་ལསནི། གསམ་པ ལ་ལ་ལསྟ་རིབ་དོག་དཀར་པོ་དང་ ། ལ་ལ་ལཾས 

གོག ལུ ཙི བདོག་དང་ ། ལཔ་ལས་ནི་ྗིའ་ རི་བོ ག་དང །  ་ ག་དང་ ། དཀར དང ཁ་མཁས ་ཏིལརོཝ་དང་། ལལ ལུ 
མམས མ་་སོགདུ་།ལ་ པའི་ཁ་དོག་དང་ ` ནོ ཛྲ གི་གསར་རྱཱི་རཱ་ཤ ཧྱི་མུ་ཤཾྒཧྱིཀ་བད 
ག་དང་ ། རིན་ལྲོ་རཐམས་ཅདྱཾ་ཉི་གྲ་ཐགས་ད་དག་ཀྱང་ལགནས་མེ་ཏོག་གྷི་ཚ་ ཨོངོན་པར་ལོང་བརམཐོངས ། ཡ པགྲནས་ཁྲའ ང་བའི ། ལག་ནས་གེས་དང་ ། 1] ལག་ནས་ 
གཅུགས་དང་ ། མཁ་མཆནདང་ ། བདནདང་ ། ལགནས་སོས་དང་ ། ཇུགདྲབཞད་ ˆ „གནས་ནོརློ། དོད་པོ འདབ འགནས་དིན་པོཆ་ཆོགས་པ། 
གསར་རྱཾ་ལྕག་བོད་སྣ་ཚོགས་དང་ \ ཡགནསྤ་མཉིག་བ་ཚགསཆོསེ་མར ང་ ། ཁགནས་རི་ ཁོ་རས་ཚགས་ཅ་ ཉིེ་ཨརམངནཔའྦོངབདང་ ། ཁག་ནས་རྒྱན་ཐམས 





༠༨།༄༅་ ཅད་བོགས་པརམཐོང་ངོ་། །ལ་ལྟ་ནིགྫཙུག་གི་རནེ་བྷོ་ཆདང་ ། ཅོད་པནྱ་ཧིས་འདུད་ཅིང་མོགམོ་འགྲེབས་པརྙའ་བདང་ ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞཾངེ་ཉྱག་འཚལ 
8† པར་མཐོངངོ་། གིང དག་ལས་བོསབཚོས་ཅ་ོོ་འརས་ྱནན་ ག་པ གྱེས་པར་ུདང་ ། བིང 1 
ཙཾ མླེརྨཔི་འའངབའི་དྲ་བ་དེདག་ལས་ཀངམརམའུ་ལྲའངབ་རབཏུ་འབརབ་མངབོ་མཐོངབརྱགུར་ཏོོ། །རིནཔོ་ཆཁ་གདུགས་ དག་ཏུང་རྒྱནེདང་ལྟབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཏིུས་མཛས་པ 
༡ བ་ནི བ་པོ་མའི་རའ་དུང་ །ཇ་བུ་གཡར་ཀའི་ད་བདང་ ། དངྱ་ཧ་ལཱདེ་ རན་པོ་དང་ ། རིན་བོ་ཆའི་ཤར་བུ་དང་ ། ནེང་ུནི་ར་རས་ཚོགསྐ་ཀླིགབས་ལོབསས 
ཙཱ བྱཿན་པའིསང་ོདང ན་པརམཐོངངོ་། །ཇངེདེ་དགནས་རྱངརིན་པོ་ཆའི་མི་ཏོག་པྷདདང་ ། །ཨྭངཏཱལ་དང་ ། གྲུ་སུད་དང་ ། བླ༔་དིཀྲ་གངས་མདཔ་མངོན་པར་འཐོན་པར་མཛོངས ། 
£ ལ་འ འབོམ ] ཡ་ལནཾ་འདོས་གང་འཁོརབཙམ ། ལ་ལ་ནོ་ཤིའི་ཏའི་འཁོར་ལོ་ཙོམ་ས ༈ དེ་དག་ལའང་གཟུཤཱས་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་རྐྱན་མང་པོ་འཁོད་པར་མཐོང་ སྩེ 

འདྲི་སཱར་བུད་མདྱ་ཉི་གཟུགས་དང་ ། སྩྱས་པའི་གྲཟགས་དང་ ། ལྕེལའི་གྲཆགས་དང་ ། ཐུ་མོའི་གྲཟུགས་དང་ ] བར་བནྱ་ཙོ་གཟུགས་དང་ ། ཚམས་པའི་གཟུགས་དང་ ། 


:༠།།འཇོག་ཏེན་ྱི་མགོན་པོའི་གྲ་མུགས་དང་ ] ལྟ་དང་ _] ཀླ་དང་ ། གནོད་ ཕྱེན་དང་ ། རྲིཟེ་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡེངེ་དང་ ། མོ་འེམ་ཙཾ་དེང་ ] ་ལཱ་འུ་རན་པོའི་གྲཟུགས་དང་ † ཞན་ཕོས། 
དང་ ༈ རངསཔསྤ་ཆས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གྲཟུགས་དང་ ། ིམཅད་ གས་ཅི ར་གཔི་ལུམཁ གྭ་སྣཱཚོགས་རྣམ་བ་དུ་མ་དུང་ལྡན་མང་ངོ་སྦྱར་ཏེ ] 
ལུས་འདུད་ཅཾངེ་ཕྱག་འཚལ་བར་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སུ་གཟུགས་མི་ཆན་པོའི། ཚནསུམཆུ་རཱ་གཞིས་ཏིས་བྱརན་པྭ་མལ་མྲོ་བུརདུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དག་ཀུངམཐོང 
ཏཱཾ ཨཾ ོི་གཞོའི། །བསྦ་གབང་མིག་མངས་བསྲ་བ་ཁྱུག་པའི་ཨོེ་མངས་རསེའེ་རནས་ཀང་གྲཆགས་ནན་རམ་པརདམས་པ་བསམ་ཅུས་མ་ཁུབ་པ་མང་པོམཐོངབརྱགར་ེ 
ཁ་ལ་ལས་ནཾ་ཞང་གི་གྲཟུགས་བ ནྭ་རྣམ་པར་དམགས་པ ། ལ་ལ་ལས་ནཾཱངྱརཱབ་སམས་དཔའི་གྲ་ཟུ་གས་བརན་ནས་པར་དམོགས་པ ། ལ་ལ་ལས་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས 
བཏྟནྡྷ་རམ་པར་དམོགས་པར་ བུརྱགརཏ ། ཁངཔ་བགས་བདེ་དག་གྩོ་ཆན་དང་ལབ་ལྕུབཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་མགེ་མངས་ཚསི་རེརེ་ལ་གྲཟུགས་བརྟན་དུ་སྣངབར 

] །རྙིན་པོ་ཆའི་ཞིང་རིན་ ཆེའིསི་ཏོག་དང་འབས་བུའི་མཛོད་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཏུང་ཡུས་ཧུདཙམ་བྱུངབའི་གཟུགས་དངུངས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཁདོག 


།ཨཱགསསུ་ྱུག་པམངབོ་བོནཔརམཆོང ། ལ་ལ་ལས་ནི་སངས་་སྭ་ཱིཡིུ་ཙམ་ཆུང་བ་དང ། ལ་ལ་ལས་ནྙིངྦ་རཱབསམས་དཔའ་ཕྱས་ཏུད 
9{ བརབ ལ་ལ་ལསནཾལྭ། 'དང་ ། ཀླུ་དང་ ། དང † རྔི་ཟེ་དང་ ༼ཧཱཅ་ཡོན 'དང་ ] ནས་མཁའ་འཾངེ་དང་ ] མོ་འམ་ཅི་དང་ ༽ ལོ 
ཁཱ ལ་ན་པོའ་བས་ཡུདཛ་མ མྭ་བང་བ་དང་ ། ཡ་ལ་ལས་ངྷར༔ ་དང་ ། ཆངས་པ་དང་ ' ང་ས ྩ་མགྲནཔའི་ལས་ཡུད་ཙས་ ངབ་དང་ ] ལ་ལ་ལསནཾི་འཁོར་ལོས 
བིན  ིའངཔོའ་ཅད་ཚམ་ུངབདང་ ། འསནྱི་ལྱ་ཞ་ནོནུ་ད་ ཨང ཌྱིམ་དག་ད་  ཟའབདང་ ། ས་པ་དང ། ཧུད་མདདང་། 
༢ ཚྱུུ་དང་ ༽ བུ་མོ་དང་ དགྡེ་ནོདང་ དགྭ་སོང་མ་དང་ ། དགེ་བདླེཾནདང་ ། ལིས ཡུས་ ཡུདཙམྱ་བུང་བ་མ་ཐོང་ད ། མ་ལའི་ཡག་ནསྟ་རམི་ཏོག་གི་འྲཐང་ 
£ བོང་བུ་དང ། ཡ་མའིམགཞ་འཛེནོ་པི་དབམངོ། ཡཿ ང་བ་དང ག་ནས་ནྦི་ཧན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ གིས་པ་དང་ ཤཱ ལ་ལས་ནྡིལས་འདུད་ཅིང་ཐལ། 


༽ ཡ་ལའ་ 
ནོ་པར་བསྟོད་པ་དང་ ] ལ་ལནི་མཞམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། ལ་ལནིགསར་ཧི་ཁདོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། 












༠༠ །་ལ་ལ་ནཾ་དྲང་མ་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་བ་དང་ ། ལ་ལྷརྤབ་རུའི་ཁ་དོགཏུ་འདུག་པ་དང་ ། ལ་ལ་ན་རོནེ་ངོོ་རཱ་ཕ། རཱ་ཐོན་པོའ་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། ལ་ལྷ་རཾརིནི་བྲོར་ཨླཾརྷ་ནཱིལཁིཁངོག་ཏུ་འ་དུག 
་འདུག་པ་དང་ ། ཌུན་ཛ །ཏུ་འདུ་ག་པ་དང་ ། ལཿ ནཱནཱ ུའངུཿ 


བ་དང་ ལ་ལྷནིནིརྦ་བིན་པོ་ཆཾ་ནཱམ་པར་ 
ལ་ལ་ནི ་ཉ་ཡུསདང་ ། ལ་ལ་ནྣཾ་མེཚན་ 
མངབོ་འཐོནཏ ། ོགས་བཅ་་སངབརད་པ་་ཐོངངྱ་མུར་ཏོ། །ཁང་པ་དང་ ། གཞལ་ཨེད་ཁངདང་ ༽ ཁང་པ་བརྩགས་པའྱ་རི་ 


ཀྱིས་མཾག་སཔས་རིས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བེས་པར་མཉོང་སྭ ། རིན་པོནའི་མག་མངས་རིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ ། བྱང: བསེམས་དཔའ་ཧམས་པས་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པ 
སྣག འོ ནཾ གཐམས་ཅད་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱངཆུ་ 


< 


ྱུབའིབཀོག་ུ་འཇུགབདང་ ) ལ་ལ་ནཾའེནི་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྱི་ ཁདོག་ཏུ་འདུག་པདང་ ༽ ཡ་ལ་ནིསི་ཏོག་ཙུམ་པ་ཀའི་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་པ་དང 
རྣམ་པརྡ་དས་པའཾ་ལསསུ་མཐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཟླ་གམ་དཾ་ ུ་ལས་ཀུ་ཱདངགབའ་སངྱཧི་ྲབས་བཏུན་བངས་ཡད་པ 


རྩི་རིག་ངོས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང་རིན་བྒོ་རྣ་འམས་ཅད 


ད 


རིམ་པས་ཇིཝར་མཱདཔའྱ་འརྦརབསམས་དཔའི་ དཔ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་མཐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །མགོག་མངས་རིས་ལ་ལ་ལས་ནི་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཏྱམས་པས 
གོ་དིན་པ་མཐོང་ངོ། །ལ་ལ་ལས་ནཾ་མི་གྱདིན་པ་དང་ ། 


ལ་ལ་ལས་ནི་ལག་བ་དན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནོ་གཙུག་ག་རན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་དང་ ༽ ལ་ལ་ལསནཾ་ཐོར་པག་དང 





༄༅། །ཅས་པའི་གྫུངགན་རན་བོ་ཆུན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ཁས་ན་སྭེ་ཧིན་བ་དང་ ] ལ་ལ་ལས་ནེ་ལྕ་ཇུན་པ་དང་ ] ལ་ལ་ལསཊཾ་ཤོངེ་ཧྱིན་པ་དང་ ] ལ་ལ 
84 ཁས་ནཾཤ་དང་རྐང་བྱནབ་དང་ ] ལ་ལ་ལསན་ རས་དངའ་ཧུན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནཾ་སཾན་མོཔ།དང་བཅས་པར་བོན་པ་དང་ | ལ་ལ་ལསནཏྲ་ཐར་འཇྲེལ་བ་དང་བཅས་པའ 
༈ ་བོངམ་ཧཔ་དང་ ༽ ཡ་ལ་ལསནིའ་ང་ ། ཛམ་དང་ ། ཆུརམ་ིན་བདུང་ ] ལལ་ལས་ནི་ོནཔོའི་ྱོ་ི་པདང་ །ལ་ལ་ལསནི་མོངང་ ། ང་ཁེ ། ཆོས་དང 
ཟླ ཡུ་དང་ \ ཁམས་དང་ ། ་པོའ་གནས་ཊིན་པ་དང ། ཡ་ལ་ལས་ནིའཛྲམ་བའྡི་བོ། ་བ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནྭཾ་ཀང་བཞུ་ པདང ། ལ་ཡ་ཡས་ནཾརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 

བཀན་པ ] ཡ་ལ་ལསན་རྒྱ པོའི་རྲ་ ་པ་དང་ པྙ ཡ་ཡ་ལས་ནྲཾ་བན་ལོས་མོས་བིནཔ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནི་བྲ རན་མོའ་འཁོརཏཱིན་པ་དང་ ལལ་ལས་ནི་བཟལ་ཤིའེ་ 
£ མིདབརདདཀའ་ཐར་ཅིན། ས་ཚལ་ཧཱཾན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནི་གུགས་དང་ ༈ རྒྱུལ་མཚན་དང་ ༈ བར་བིནཔ་དུང་ ༽ ཁ་ལ་སནི་ོག་དང ། འྲངའདང་ ། རུག་པ 
ཕྱིནད བ་ཡས་ནནད་་ཆོ་བིནདང་ ། ཡ་ཡ་ལསནི་མཛས་དབ་གསྫནམ་བྱ་ིན་བདང་། ལ་ལ་ཁསནཕྱ་དད་ཟམས་ཅད་་ིན་པ་དང་ ། ཁ་ཁ་ལསྟནི་གནས 


ཨོ 


བཱ ༈ ཡ་ལ་ལས་ན་གསད་པརདཔས་ཟད་ ་ཧེད་པ་དང་ ] ལ་ལ་ལས་ནཾཧསེ་པ་གསོ་བད་པ་དང་ ལ་ཁ་མས་ཤ་སས་གུརབ་ལ་སམ། ན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ 
ཏ་ར སྒྲག གྱི་རུད་ལྲ་གུ་འདོར་ ་ དྲྦ་ མཚོ་ཆེནཔའི་སོན་པའི་སོདད་ པརྩ་ཙུར་བར་སེམས 
ཇསྲ་སྭ་སཾའ་ རི ལ་ལ་ཡས་ནྲཾདང་ མངོན་པརྦསབ་པེ་དང་ ། ལ༥ལ་ལས་ནིའཁོར་ ར་འརྱ་གུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་དགེ་བབྲརུའི་ 
༥ ལད ཀ ལ་ཡ་ཡ་སྭ་ནི་ཐཾ ནམ སཾ ཏེད་པ་དང་ 1 ལ་ལ་ལས་ནིཕ་མ་ལ་པྲ་དད་བེད་པ་དང་ ། ལ་མ་ལསྐ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གེནལ 
རིམ་གྲོ་དྱན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལསན་ཉེན་དོས་ཀྱི་ཁ་ རར (སེམས་ཅན་འདུལ་ཐ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ལས་ནོརངསཔས་རྒྱས་ཀྐྱི་བདྡོག་དང་གཟུགས་ཉྱཾསསམས་ཅན 
འདུལ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ལ་ལ་ཁ་སན་ཧངྦརཱབ་སེ་མས་དབའི་ མི་བདོག་དང་གྲཟུགས་རྱིས་སེ་མས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། ཡ་ཁ་ཡས་རྣཾ་སངས་རྒྱས་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་གླུ་ 


ཐ༠།།ཐྲམས་ཅད་བྱིན་པ་དང་ ། ཡམ་ལས་ནི་གཞ་བའ་་་ོ་ཆསབཀངབྱ་རིནཔད ༈ ལ་ལ་ལས ཊིརིན་པོ་ཆའི་ཤིང་རྟ་ཏྱིན་པ་དང་ ། ཅར ་ 








=} ༄༅། །གཟུགས་རྱིས་སུམས་ཅན་འཇུལ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ཡ་ལ་ལས་ནྭིསས་པའརབས་ཀི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ེ བ་ཡོཁས་སུ་སཱོན་ཏེ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ 
84 ཨྡེ་པར་བྱིད་པ་དང་ ཀ ° ལ་ལ་ལས་ནི་ཆོས་སྱབའོ་གཟུགས་རྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདྙན་པ་ལུ་ཞུགས་ཏེ ། ལུསའཛོད་བདང་ སོག་ ) ཚུལབཞིནདྱན་པའེ 
ཤཱ ཧྱང་ལ་བཛོན་པ་དང་ ། དེཊཞིནེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་ལྱ་རྷ་ཅིས་བྱསན་པྱཧེད་པ་དང་ ། དེ་བཞནགཤེགས་པའྲི་སུ་གྲམགས་ཅིདྲང་འཇུག་པ་དང་ ། སཔས་ཆུམ་མཆོད་པ་ལ་ཨཿ 
” ཅོན་ཡོངས་སྐུ་སྐལ་བ་དང་ ༈ སོས་དངྱབུགཔ་གསོལ་ཞི ུམར་སིོ་ཞི་ས་ཅུག་པ་དང རྡིལ་ཁུ་དང་མ་ཏོག་གི་འདྡངབ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱིམཆོད 
པྷ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཙོན་པ་དང་ ། དགེ་བབྱ་རུའི་ཡས་ལི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། བསབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ ] གསོ་གྩྱཾནརྱོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་དང་ །སངས་ 
ནཾ རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུཁས་བཙལ་བ་དང་ ། རྭབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ ། ཆེས་མཉན་པ་དང་ ། ཡུངམནོད་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་བྱབ་དངོ་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱབ་ལ 
སེམས་ཅན་འགོད་བརྩཧད་པ་དང་ ། ཆོས་ཉོ་གཏམཀ་པའོ་ཕོརེསང་གེའི་སྙན་ལ་འཇུགཅཾང་ ། སོའེཔ་པ་དང་ །དེ་ལྟརབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱམས་ 


སཤ།བདེ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅ 
ཞུམས་སུ་ཁོངཧཱ 








ད་དང་ལྡན་ཞིངེ ༈ ཡཱས་ོ་འདུ་ཧད་ཟོམདོག་བདེ་ལ་ཧོམས་པ་དང་ ༽ གཉིད་མདད་མ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེབ་རྒྱཆེན་པོ 
ཡུན་ཀྱང་རིང་ཨོ་ཞིག་ལོན་པ་སཱམ་ནས་ཉིན་གཅིག་གས ། ཉིན་བདུན་ནམ ། ཟླབ་ཕྱད་དམ ] ཟླ་བ་གཅིག་གམ ། ལོ་གཅིག་གམ ] ལོ་བྷཧ་འམ ། 


དེ་བས་ཀུང་རིངེ་བ་ཞིག་ལེན་བཙོམ་དུ་ཤེས་པར་ཆུརནས་སདན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ཆེས་སྲུ་ན་ནོ། །དེ་བཞིནདུཚོང་དཔོན་ཅྱི་དུ་ནེརོ་བཟངས་ཉིས་བང་ ། བངརུབསམས་དཔའི་ཧིན་ཙུ 
རྨའསྲ་དང་ ] ཁམས་གསུམ་པ་ཐུམས་ཅད་རྨོ་ལམ 


'ཤྟ་བཱར་ཡངདག་པར་གཞོལ་བའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏིས་དུངབའི་འདྲ་ཤིས་འགགས་པའ་ མས་དང་ལྔན་པརྩྱ་ཆུརཏི ། ཏྱང་རུབ་སེམས 


༨ ' ༠༨ 


དཔའི་འཇུ་ཤེས་རྱི་རྣམ་པ་ཡཕས་ཤིངཆབ་དང་ ] སླཾབ་པ་མདཔ་ལ་གནས་ཤིཾང་ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའརྒྱན་ཚཾ་ཡུལ་ཁོངངུ་ཆུད་ལ ] བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ 
བསམ་རིས་མི་ཁུབ་པའྡིརསྲ་སྭ་འབངས་པའྲ་ཁོ་དང་ལྡན་པས །  རྐྱན་རྣམ་པར་སཱལ་པདདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བརླ་གུརཏོ། །ཤིས་པརྱ་གུརཏོ། །ཞམས་སྭ་སོང་བརྩ་ཧུར 
¡ ;རྣས་པར་དཔྱད་པརརྒྱར་ཏོ། །མཚན་མར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དམོགས་ཀྱོས་རྟོགས་པརྩ་གུར་ཏོ། །བདག་ཏིད་ཁུང་ད་དག་ན་འཇུག་པར་ཤེས་པར་རྱུར་ཏོ། །འདྷི་ལཧ ། 





༄༅༅། །སུ་ལ་གནས་ཏེ ། མཐུའ་ཡས་བའྱུ་སན་དངཡུལ་ནམ་པར་སྤུལ་པདེ་དག་ཐམསཅད་མཐོང་བུདྱུ་རཏོ། །འདྷི་ཝཱཧ ། དཔརནྭ་སས་རུ་གཉད་ཉིས་ལེག་པའི་ 
རི་བམ་དུ་གྲཟགས་ཀྱི་དམོགས་པའི་ཀྱན་པར་ས་ཚོགས་མང་པོ་ཞོག་མཛོངོབརྱ་རུར། ༢ འདི་ལྟར་ཁྱིསེ་དང་གཞལ་མད་ཁང་མདངས་དགའ་བ་འམ ] གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ] ལྗོངས 
དང་ \ ཡུལ་མདངས་དགའ་བ་འམ ། བཟའ་ཡིངེ་གི་རབ་དང་ ། ཀུན་དགའི་རབ་དང་ ། དཀའ་ཐབ་ཉྱི་ནགས་ཚལ་མདངས་དགའ་བ་འམ ། ཤིངེདང་ ། ཆུ་སྤདང་ ། རྫིང་དང་ ] 
རི་མདངས་དགུའ་བ་འམ ། གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུང་བའི་ལེངས་སྤོད་ཞམས་སུ་བད་བ་འམ ༈ གླུ་དང་ ། སིལ་སཱན་དང་ ] སོའ་སཔ་གསཏིུབཞམས 
སུ་དགའ་བ་ཞོགེ་མཐོང་ངས ༣ ལ་མ་དང་ ། གཤེནབ་ཤེས་དང་ ། བདག་ཞིདེ་འགྲོགས་པར་ཤེས་པད་ཁུུར་པ་འམ ༈ རྒྱ་མཐོ་ཆན་པོ་དང་ ཤ རིརི་རྒྱམ་ཕོར་རེབ་དང་ ། ལྟའི་གནས 
ཐཱམས་ཅད་དམ ། འཛམ་བའུ་གོང་དགན་བདག་དཔག་ཚུད་བྱ་ཕག་དུམར་གནས་པར་ཤེས་པརྩ་ཧུར་ལ ། ཚིས་མམ ། གནས་དེའང་ཤིནཏུ་མངས་ཤོའི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད 
རྱིས་ཡོཕ་སུ་བ.རྒྱན་པར་མཐོང་ས ཉིན་པར་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཀུངནམ་དའང་རིངེ་བ་དང་གུང་བརཏྲ་ག་མི་འབྱེད་ལ ] རྨོལམ་ཡིན་པ་ཙམ་དུའང་མཤེས་སོ། །བདག་ཏིདེ་ཀྱང་ 








ཐའ བདེབའི་ཡྱེ་དད་ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིངེ ། ལུས་ཊི་འུ་པེད་ཟོམདོག་བདེ་ལ་ཧོམས་པ་དང་ ། གཉིད་མདད་མ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེབ་རྒྱཆན་ཕོ 
ཉམས་སྭུ་ཡོངས ། ཡུན་ཀུང་རིངམོ་ཞིག་ལོན་པ་ནམ་ནས་ཉིན་གཅིག་གམ ༈ ཞིན་བདུན་ནམ ། ཟླུབ་ཕུདདམ ] ཟླ་བ་གཅིག་གམ ། ལོ་གཅིག་གམ ། ལོབརྒྱ་ཁམ ། 
དེ་བས་ཏུང་ངིངི་བ་ཞིག་ལེན་པཙོམ་དུ་ཤེས་པརྱ་གུརནས་སདན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱངྡ་རེས་སྲུ་དན་ཅེ། འབྲནིཙར་བོནི་བུ་རང་བོད་ངང་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ིན་ཧཾ` 
ཆྨབས་དང་ ། ཁམས་གྲསུམ་པཱ་ཐུམས་ཅད་ར་ལམ་ཞྟ་བཱར་ཡངདག་པར་གཞོལ་བའོ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིས་རུང་བའ་འྲ་ཤེས་འགགས་པའསེམས་དང་ལྡན་པར་་ཚུར་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་འདུཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཡངས་ཤིང་ཆབ་དང་ ། སྡྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤཾངེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ན་ཆི་ཡུལ་ཁོངདྭུ་རུད་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ 
བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའྲི་རསྲ་སུ་འབབངས་པའྟཾ་ྐོ་དང་ལཱན་པས ། | རྒྱན་རྣམ་པར་སྦུལ་པནདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་པར་གྱུརཏོ། ༽མས་སྲུ་མོང་བརྡ་ཧུར 
¡ ;རྣམ་པརདཔྱད་པར་རྒྱར་ཏོ། །མཚན་སརཀྱསཔར་གྱུར་ཏོ།། །དམེགེས་ྱིས་རྟོགས་པར་སུར་ཏོ། །བདག་ཏིད་ཁང་དེ་དག་ན་འཇུག་མརཤེས་པར་རྱུར་ཏོ། །འདྲི་ལྭ ། 









མན ༄༅། །དབརན་མཾ་ནད་པསམས་ཊུཾ ད་ཐ་མྱ་བུང་བརྡུ་གུར་ཏེ ། དེ་མ་ཐགཏུ་སྐྱ་བའཾ་སེམས་ཞེ་བར་གནས་ནས ། ལས་ཀྱཾ་སོད་པ་མངོན་དུ་གྱྱརན ། ལས་རྡིལྟ་བུར་བྱས 
9 གས་ད མས དམུད ད་ཡ ། ཧྱོལ་སོངག་སྩེ་གནས་དང་ ། ཨུ་མ ཀི ་ 
ྣླ༡ྣཀ༽ག༽ཀས ས་ར 
×  བའི་རོའེ་དག་དང་ ། ལྕགས་ཀྱིརེགལ་མ་མའི་སྡེང་ལོ་ད་ད །དང་ ༈ རལྲ་བའེ་སེའ་ནེགས་ཚལ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོངབརྱ་སུར་ཏམ ། སམས་ཅན་དྭཔལ་བདེ་དག་ཀྱང་ཀུནནས་འབརནིང་ཡོངས་སུ 
ཙ འབརབ་དང་._ ། མདཏུ་འའརབ་དང་ ། ལགས་མིན ༈ གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱོསེ་ཀྱང་གནོད་པར་ངྱ་ཞཾིང་ ། མོརབ་རེ་དག་ཀྱང་ 
ཌྷ མས་སྭ་སོང་བཙམ་དུ་ཤེས་པརྱ་ཀུར ། སེམས་ཅནདྭསལ་བ་པ་དེ་དགྱ་ཏང་ ིགདང་བས་ག་བསལ་བཞི་ུ་མ ངངས ། བདག་གིས་མྱོངབརྒ་ཧུར་ཏམ ། ལས་དག་བའི་ 
པ ཚོགས་ཉྱིས་ལཱའིི་ཁང་པ་དང་གནས་ཤོག་མཐོང་བརྒྱ་གུར་ཏམ ༈ ཁྷྱའི་འཁེརདང་ ། ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ ། རྒྱན་རྣམ་པར་2ྱྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ ངབརྱ་གུར་ཏ ] བཟཁ་ཤངེ་གར 














ཐ༅།བ་དང་ ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་ ། ཇྫིངདང་ ། རིནེ་བོ་ཆའི་ཛིདང་ ། ཡཾདེ་བཞིནེེ་ཧིིང་དང་ ། ལེངས་སྤོད་མང་བོ་མཐོང་ངམ མས་སུ་སོང་བརྩགུར་ 

རར རར 
བྱརའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཤེས་ཤིངེ ང་ལ་ཞམས་སྭུ་སོང་བུར་རུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་དབོནྱ་བྲོ་བནོར་བཟངས་རྱིས ། བུར་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལས་ཅེ་ ཁ་བསམ་གྱིས་སྲོ་ཁཝ་པའི་ 
ཕཾརྩི་རྨན་རྣམ་པར་སྦུལ་བདེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱངཱ་མ་ཐོངབར་གྱྱར་ཏོ། །འདི་ལྟསུ ། དཔརན་སྒསྲ་བ་འབུང་བོའྲི་གདོན་རྱེས་ནོན་པ་ནི་ ། གྲཟུགས་ཏྱི་རམ་བ་སྣ་ཚགས་མང་པོ་མཐོང་ད ། 
ཙིརྡཾས་པནེ་དག་གི་འུང་ཡང་སྟན་ཏེ། །དེ་བཞིནདུ་ཚོང་དཔོནྱོ་རྲ་དུ་ནོརབཟངས་ཀྱིས ། བྱངཆུབ་སམསདཔའི་ཡ་ཤེས་དང་བ གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱན་དེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརགུར་ ། ། 
དྷ་ས ] དཔེརྐན་ཀླུའི་ཁང་པརྡ་ཧིནེ་བྱ་སིས་བུསནྡི་ཀཱའི་ལེང་ཤེས་ཏྫིརམ་པ་ལ་ཞུགས་པས ། ཉིམ་གཅིག་གམ ། ཧི་མ་བདུན་ནམ ] ཟླ་བ་ཕྱད་དམ } ཟླ་བ་གཅིག་གམ ། ཁོ 
གཅོག་གམ ། ལོབྱརར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཏྱི་རམ་པས་ཤེས་ཏེ ། ཀླའི་འེད་ཤེས་རྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ནས ། མའོ་འདུད་ཤེས་ཀྱ་རྣམ་པརན་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་ལོན་པར་མཐོང་ངོ་། (ན་བཞིན 











༠ །དུ་ཚོང་ཕོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པས་མ་བཏང་བའ་བླེདང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 1] ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཧམས་པའོནྷེཧི་ 


ླབས་རྱིསེ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་པུ་དེའང་བསྟལ་པ་ཏྱ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་བཏླ་ ངཨངཔོར་ཤེས་པར་ ན་ཏོ། །འདྟཾ་ལཱ་སྭེ ། དཡརན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མད་ཁང་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ན 
ཉྨྱན་གྱི་དས་པ་ཕྲལ་ཞེསབྱ་བ་ཡོདད ༈ ནཾའི་ནང་དུ་སོང་གསུམ་རྱ་སྐོངོ་ཆཱནཔོའཾ་ིའཇི ཉེན་ོ་འམས་ཐམསནྱངའ་གྱུགས་པ གྱིད ང་བ་ད 


‹ བར་སྣངངོ་། །རེ་བཞིན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཏྲིབུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ུདེདག་ཐམས་ཅདདམགེས་པ་ཐམས་ཅད་འན་ཚུན་ཆ་འཇེས་པ་དང ། ཁན་ཚུན་ས་འྔ་རོངས་པར་གྲཟགས 


རའ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོངངོ་། འདི་ལས དཡརྙནྷ་རས་པའྱ་སྩེ་མཆད་ཀི་ མས་པརའཛག་པ་ལྷ་རས་པར་གྩོད་པའི་དགེ་སོངནི་གཅིག་མུ་གཞིསྲ་སུ་མད་པར་ཁང་ངུ་འམ ཀ འཆག 
ས་འམ་ ། འདྲུག་པའི་གནས་ནུ་འདུག་གས ༈ འགྲེར་ཡང་རྔུང་སྭ ། ཁྭ་ཇིག་རན་ཐམས་ཅདྱ་རུས་བའྲི་སེ་མཆད་གང་ལ་སྐོམས་བར་ཞུགས་པའ་ཡུལ་བཞིནེདུ་བསམ་གཏན་པའྲི་ལུལ 
བསམ་ཆྱིས་ཨིཁུབཔས་མཐོང་ཞིང་ཞམས་སྐུ་སོང་རོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཧྲི་བུ་ནོར་བ་ཟངས་ཀྱོས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལ་ཞུགས་པའྲི་རུལ་བཞིནདུ ༣ རྱནདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོངནིངེ་ཤེས་ 








ཅཿ།། ༡ མས་སུ་མོང་བརྒྱ་ཆརྐ་དོ། བླི དཔརན་དི་བའི་གྲོར་ལེས ཀ་ཧན་དང་ལབ་ལཔ་བཐམས་རད་ནམ་མཁའལིརེའིང་ལ་པང་པ་ལོངས་ས་བར་རའང་ ། ིའང་བབྲི་་ར་བ རོ 
ཏི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྱུན་ ། །འད་འྭཱ་སཾ ། དཔར་ནདྲ་ཟའི་གྲོང་ལུརྣརམས་ཀྱི་ཧན་དང་ལབ་ལཱབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དྲཧིངས་ལྭ་བང་བཙོ་ཡོངསྲས་སྣང་ཡང་ ། ཅི་ལའང་གིབ་པར་ཚོ་ 
འཁུརའཾ། །འད་ལྐསེ ] དཔརནུྱཱྱ་ག་གཞལ་སོད་བཛན་བིངས། ན་ད པིང རཔའི་མན་པམ་ནུན་་དད ཐིབས 
ུས་པ་རི་ུརདགཔའྫོལ་ཞིནྣསང་ འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔརན་རྐྱ༔: ཅེནཱཔོ་ལ་སཱོང་གསུམ་རྱི་ ཊོང་ཆེན་ འ་འྡཇིགྟཏྟེནྱཾ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏངྱ་ཧའི་གཟུགས་བརྐན་ལྟར་སྣང 
 ;འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མ་ཁནཔོ་ནེ་སྔགས་དང་ ། རིག་སཱགས་དང་ ། རྩིའོ་མཛཱ་དང་ ] དྱིན་གྱི་རླབས་རྩིས་གཟུགས་ཉི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧྱ་པ་ཐྔམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་ཕུ་སྟེན 
ཏོ། དེ་བཞིན་དུ དཔོན་ཧྲི་བུ་ཉོར་བཟངས་ཀྱོས་ཀྱང་,། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཏྱམས་པའྱ་བོནྩེ་ཀྨི་རབས་ཡེ་ ཤེས་སྩ་མ་བསམ་ཁིས་མ་ཁུཊ་པ་ལ་ཞུགས་པས ། ཏྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འེདབང་ 
` . །དངདྱིནེ་བྱི་རླབས་ཀྱིལ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཤས་པའི་སྱུ་མའི་སྙེབས་ཀྱིས་མངོན་པརཔསླངས་བའི་མཁུས་རྒྱནགྱི་ཡུལ་རྣམ་པརཿ ལ་པ་དདག་མཐོངབརྒ་ཚུར་ཏོ། །ནེ་ནྣས་བྱང་ 

` རུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་།ངཔ་བརྩགས་པ་དའི་ནོང་ནུ་སོང་སྟེ ༈ བྱོནེ་བྱེས་བརླབས་དེ་དག་བརུལ་ནས | ཚོ་ང་ོ་རཊིང་བཟངས བས་ོ་ྲིསས་ེ ༈ འདི་སྐད་ཅེས 





` ༦9 (ཉེ ༡༦ ཡུ བྱ 


༄༅། སོ །རིགེས་ྱི་བ་འདིནོ་ཆོས་རྣམས་ཉི་ཆོས་ཞིདེ་ཡནྱི་ཧིས་ལེངས ། རིགས་ཏྲིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ནམ་པར་བླསབསན་ཞེ་བར་འགུབ་པའོ་མཚུན་ནོདེད ། 
ར་རབས་མས་དཔའི་ཤསྭ་ཙིནྱ་ཚིས་བཟབས་བའིརངབཞིདེ་བས་འོངས་སུམ་ཟུའ་པའོ་། །ྒྱུ་སུ་དང་ ། མི་ལམ་དང་ ། གྲ་ིགས་བྟྟན་སཱ་དཁོ་ དེ་ནས་རང 
དཔོནྱ་ཧྱི་དུ་ནོར་བཟངས་སེ་གེལ་རཾིསྒ་དེས་རྟིངར་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱར་པ་དང་ ། དེ་ལྭ་བདྨརུབི་སསས་དཔའ་ཧམས་པས་སྨས་པ ¬] རགས་རུ་བཅུང་ཁས་ཏྱངྱ་རུང 
སེམས་དཔའི་དནྱ་ཧཾས་བླརབས་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་མཐོང་མོད ༈ ཁྱོན་ཉྱཾས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏ་མྲབ་དངྱ་ཧཱ་༠་མཐུན་པ་མཐོང་མོད ༽ ཁྱོའི་ཀྱིསུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྣོན ཁམ་རྒྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་པརབ ཐུབས་པ་མཐོང་མོད ། ཁྱོདོ་ཀྱེས་ཏྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ག སམདཔས་དགབ་མཐོ་ཡོད་ ། ོ་ིས་བྲཆུབ་སམང དཔའ 
མར ིྱིས་ཀུབ་སེམས་དཔའི་ ངབའི་སྦེ་རྫོས་མོད ] ཉོདཁྱོསསཔས་ྱས་་ཞོང་གི་ ན་ཏན་དང་རྒྱུན་རུད་མེད་པ་མཐོང་མོད ] 
སི ལའ ། ཁྱོད་ཉིས་བྱཇཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་བརྡ་ཐར་པ་བསམ་རིས་མྱཁུབ་པའྲི་ཛེས་སུ་འབྲང་བ 


ཇེས་སུ་བྲསྣ་བ་མཐོང་མོད ༽ ༼ཌཾཿ 








ཌྱིོ་ཧྱཾས་ད་བཞིན་གེཤེགས་པའོ་སྔོན་ལམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པརམ 





བྱ 
ཛཾ 





བྱས་ཨོད ། ཁྱོད་ཏུས་ཁངརུབསམས་དཔའ་ཊངེང་འཛིནྲ་ཉི་དགའབ་དངབདེ་བ་སོང་མོད ། ཞོར་བཟངས་རྱིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉི་ྱཀྱི་ཉིནྱ་ཧིས་བླརབས 
བ་དང་ ]། དགེ་བའ་བཤེས་གཤེན་གྱིས་དགོངས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་་ཧི་མྡབུས་མཐོངངོ་། །འཛགས་བ་རམ་བར་རཔ་འདིའི་མོངཅ་ཞེས་བྱརི་ ། ལྤས་པ ' འོགས 
ཉོ་ཐུ་ྣ་མ་པར་ཐང་པ་འ་དིནོ་དྲེས་གསུམ་རྱོདམོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་རབ་ཏྲ་འུགས་པའ་དྲན་པ་ཞམས་པ་མད་པས་བརན་པའི་ཧང་པོ་ཞེས་བུ་བྭ་ 1  རགེས་ཀྱི་དྲུ་རྣམ 
པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའཾ་ཡང་བརྔོདུ་མེད་པ་ གནོཚགཅིག་གིས་ཐོགས་པའྱི་དདྲ་རུབ་སམས་དཔས་ཐེབ་བོོ། །ཆོ་བཟངས་རྱིས་སྩས་ང ། འཕུགས་ལ 
རྒྱན་དེ་དུག་གང་དུ་མཆེས ། སླཱས་བ ] གངནས་། ངྲས་པ་དེརརོ། །ནོར་བཟམས་ཀྱེས་སྨེས་པ ] གཏནས་མཆིས་ ། ཡས་པ ། ཏྱརྦརུབ་སེམས་དཔའི་ཡེཤས་ཉིས 
བྱོནི་ཁཱ་རླབས་མངོན་པརྲ་བསྒྲུབས་པ་ལས་འསོ། ༽དེ་ནཾབོནུཾ་རྨབས་དེ་ཞེད་ལ་གནས་ཤིང་གང་དུའང་སོང་བམད་ལཱ་འཕོས་པ་མད་དོ། ཀཐུཿཔྲོཀུར་པ་ཨད་དོ། །ཚོགས་སྲུ 
རྱྱརཔ་མདོདོ། །བར་གོས་པར་གནས་པ་མངདོ། །དངོས་པོར་གནས་པ་མདདོ། །ཡུ་ན་གནས་པ་མ་ཡནནོ། ཀཕྱོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །རིསས་ཏྲིུ་འདྲི་ལོ། 








གྱབ །ུཌབེ་ ཁིངས 


༽ ༤༤ ༤༨ ༤༠༤༨ ༤ < ཁས ཕྱ ཙུ 
༄༅། _།དཔརན་ཀླུ་རྣམས་ཊྱཾ་ཧཱན་ཧྱདྤབ་ན་ཱམ་ཡའྲུ་མཾ་གནས ། སམས་ལའང་མོ་གནས ། ནང་ནའངམ་གནས་མོད་རི ། ཀླུའི་སེམས་ཏྱི་དབང་དང་ 
གའོ་བངབསརྦ་ཆིདདའཌ་་། ཧྱ ་སད་ྱ་བཞིདག་པས ངདོ་། རགས་གངའབཞིགདརགོག་པན་ནགནས་བའཿ་ཚ་་ ཟི ལྷ 
གྒོནས་པའང་མ་ཡིན་ཏ ཀཱ བདབ་སམས་དཔའི་ིན་སརབསྭ་སད་བརདང་ རད་་་་ དྲ ས་ཉིད ྲཱ ཁུན 
མའི་མཁན་བོས་ནྲི་ལུལྲ་འམས་དད་ཡོངས་སུ་བསན་ཏང་འོངས་པ་མད ། བཤིག་ཀངགང་དའང་འབྲོབ་མད་དེ ། འཕོ་བ་མད་མོད་ཏྱི ། སྔགས་རྡངརྕི་ 
༽ ཚ་ཚ 











ཁ ད་ིྦ་མཱས་ཡོས 

༽ །རིགེས་ཀྱི་ཐུ་ བཞིནངུུ་ཧཱན་དདག་ཀྱང་གངདུའང་སོང་བ་མད ། གངནསྤཱ་ཀྱང་འཛོས་བ་མད་ལ ། གུངནུའང་ཛཱངཔོར་གུར་པ་མད་ རྱཏི ཁྱུབ 
སམས་རཔའི་མ་ཤེསསུམསམ་ས་་ུནཔ་ལན་བཅུས་པདང་ ། གོནིསོན་ལམཅ་ན་ས་ནས་ཅིདང་ ། མ་ཤས་བངིཡོངས་སུསིང་མ་ 
ཉོ །རྣེར་བཟངས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་ཤུལ་ཇི་སྲོད་ཙིག་ནས་གཤེགས ] སྦས་པ ། ཚིགས་ཏ་ཐྲུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ྡ་འེངས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། ། 


ཤྲ 
ཇི 


གཡོ་བ་དང་གནས་པ་མད་པར་འགྲོའོ། ། ཨ་དངཏནམདབར་འགོའོ། ཤི་ལལོ་དངྷ་ས་བ་མད་པར་འགོའོ། །གྲནས་པ་དང་འཕོབ་མད་པར་འགྲེལོ། །ག་ཡོ་བ་དང་ལྔང་བ 
ད་པར་འགྲེའཾ། ལྟོས་བདང་གནསམདམང་ སྲ མ་ས ིསིབདངས་གགངའྡ་གསོ། ག་བད་པ་ང་་མདགོ་ | 
འཚོལོོ [གཞན་ཡང་རིགེས་ཀྱི་བུ་ཏྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་འགྲོབ་ནིའདུལ་བའཾ་སིམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྭའེ་རྫ་ཆན་པོའོ། ]ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བནཾ 
སྣུག་བསྡལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་པས་ཏུམས་པའོ། བྱཏཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་འགྲོ་བནི་གངདུ་དགའ་ཐར་སྐྱེ་བསཚུལ་ཞྲིམས་སོ། །བྱངརྨུབ་སམས་དཔའ་རྣམས 
ི་ཐོརནཿཱིཾརབས་ཉིས་ཞོན་ལམམོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣ མས་ཀྱི་འ་གྲོབ་ནི་ཐམས་ཅད་རུ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སོན་པས་མདོན་པར་ཤེས་པའོ། _ །བྱང་རུབ་སམས 
དཔའ་རྣམས་ཉི་འགྲོ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་ཞབས་ཀྱི་དང་ནས་གཡོ་བ་མདཔས་མངོན་པར་འདྲུ་དུ་བ་མེད་པའོ། །བྱངརུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་འགྲོ་བ་ནོ་ལཱས་དང་ 











སེམས་ཡོངས་སྲུ་མ་གཏོང་བས་ལེན་པ་དང་འདོར་བམད་པའོ། །རྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱིའགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རེས་སུ་འྲང་བས་ཤེས་རབ་དངྡ་བས་སོ།། 





༅། །བྱངཇུབསམས་དཔའ་ནམས་ཅི་འགྲོབནིམིག་ཡོར་དང་ ། གཟུགས་བརྐནདང་ ། སྦཱལ་པ་ལྭ་དཱ་པནེཔས་སྦྲལ་པ་ཡོབས་སུ་སྙོན་པའོ། ¡ 
ིགས་ཉི་བ་ ཿཡང་ཚོད་ལམ་ཇི་སོདེ ས་འོངས་ཤེས་ ཉིས: པ་པོ རིགས་ཉྱི་བུངཿ ཡེ རིས་ འ་བ ས་ཉི་གློང་ ལ་འང་ ཡན་ཞེས་བ་བ་ང་ `༽ „7 - 
གེསྭ་ཏྲི་བུ་གཞན་ཡང་ཁོད་ལམ་ཇིི་སདེན སོད སྤྲས་པ ¡ རིགེས་ཉྱི་བུངན་ཚའིསྦ་ཕུལ་འཝང་བ་སྟེབས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཁཔའམ་ཅན་ཞེས་རྱབ་དེ་ན ། ཚོང་དཔོན 
ས་སྐྱོང་ཞེསཀྱ་བ་ཞགེ་ཡོད་ད ༈ དེ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཆེས་ལ་བཞགནས་ འསའི་མྣོ་རམས་ལ་སྟོད་ཉི་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་ ས་བསྙན་པ་བྱས་ཏ ། ཕ་མ་དང་ ། རྦམ་ཟེ་དང་ ། ཏིམ 
བདག་གེན་བཤེས་སྲུ་འོངབ་རམས་ཛག་པ་ཆ བོ་ཁ་ཡཔདག་པརཔྱགཱལྨ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །ནོར་ཐཟངས་རྱིས་སྨས་པ བ འཕགས་པྱ་དྭདྨུརུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཉྱིཝ་ཁིས་གངལལགས་ ། སཱས་པ ] པས བསམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ཚའི་སྣས ༽ བཅུ་གདཞེན ། འདྙི་པ་སཱེ ། བྱང་ཆུབ་རྐྱིསེམས 
ནིབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་རགེས་སྱུ་སྐད་པས ཀཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་ཚའི་སའོ། 1ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནཾདག་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རིགས་སུ་སྙད་པས བང་ཆུབ 
མེམས་དཔའ་རྣམས་རྱིཚའི་སའོ། །ས་ལ་གནས་པ་ནལ་རོལ་ཏུ་བིན་པའ་རོགས་སྱུ་ཉད་པས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱིཚའི་སའོ། །སྣཾན་ལམ་མ པརཿསྒྲུབ་ 


༣༦༩ ༦ ཝིས ¥ ཀྨ 








རྔ 








པཾ; སྩོད་པའི་རོགས་མུཿ ད་པས } བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱིཚེའི་སའོ། །ཧྭཾངེ་རྔ་ཆེན་པོན་བ བས་དངོས་ཁོ་ཐམས་ཅ ཉི་འགེསྲ་སྐུ་སད་པས - རབ་སམས 

དཔའ་རྣམས་ཀྱིཚོའི་ས དོ །།ཡང་དག་པརྡ་ཇི་ེ བ་བཞིན་དུ་ཆོས་རོག་པརྱ་པ་བནི་ ] སིི འི་ུ་ིན་པའི་རིགསྣན པར སསད་པས་ ། ཉུངྦརབ་སམཧྱ། 
སའོ། ;ཐེག་པ་ཆེན་པོནི་ཐབས་མཁས་པའ་རོགེསྲསྣུ་སད་པས ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་ཚེའ་ས: པྒ ཀསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ སན་པརྱ་བ་བ་ནི་མངོན་པར་ཛོགས་པན 
འཆང་རྒྱབའ་རིགེས་སུ་སྐྱད་པས 1 ཏྱངྡརུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིཚའི་སའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནེས་ན་མོ་སེ་བའྲི་རུས་ཧིབཟོད་པའི་རགེས་སྟུ་སདཔས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ནདཔབ་རྣམས་ཏི་ཚའི་སོ་  །རིགས་ཀྱིཐུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེན་ཏན་ནི་འདས་པ་དང་ ། མཉོན་པ་དང་། དྭ་ཀུར་ཏཱང་བའ་དེ་བཞོནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་རིགས་སྭུ་སདཔས་། 
བུརྨརབ་སེམས་དཔའ་རུམས་ཊི་ནའིས ། རགས ཙི་བུབྱསཔོད་དགི་ད་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་ཅུཾ་ཆའི་སའོ། \རགེས་ཀླི་ུ་ཐབས་མཁས་པ་ན \ བྱངརུང་སེམ༔ 
དབའ་རམས་ཏྱི་ཕའོ། ། ཤེས་རབ་རྱཾལ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པནི་མའོ། །ལཱན་པའི་ལསོལ་ཏུ་ཧིན་པནིའོ་མཚོ། །ཚུལ་ཁོམས་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནིམ་མཁོ། བཟོད་པའི 


མཿ ༄༅། །ཕམོའཏུ་ཕིན་པ་ནི་བ་ལྕུབ་དངྱ་སནཏོ། །བྱོན་ྕགསཊི་ཕལྱཱ་ིན་པནོཾ་སད་པའོ། །བསམ་གཏན་རྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིནེ་པནཾ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དུག་པར་ྱེད་ 
9" པའོ ེ་ིལ་ནགནམས་ནིམ ལ་པོ ཧོ ་ད་ལགསཞིགས་པོའོ། དགའ བའི་ནད གབས 

ཤཿ ལོན བྱ་ར་བ མས་དཔའ་ཐམསདདིན་པོའོ་ ཁི །5ངྒ་རུབ་ མས་ནི་གེས་སོ། ་ ས་ཆོས །སྭའི གནས་ཚུ་གེས་ རྨམ གས་སོ ཀབ ད་འ 
བ་ནོརོགས་སུ་རིགས་དང་ལཱན་པརྙསས་པ ་ལམ་མངོན་པར་བླསབ་པན་རིགས་ཀྱིགཞུང་ཐོད་པའོ། །ཧཱོ་ ྲདྲས་པར་དག་པི་ གས་ཏྱི་ཆོས་ཏི་ཇེས་སྲགས་པ 

ཏྟ སགར་རནའོལ་པད་དངར།  ་ 7 །ཐོགས་པ་ནོ་ ཀྱ་རྒྱལ་པོའ་མྲས་ཏྱ་ཛྡཱ་བོའོ། ཞེ་བཞི གས་པ 

£ ཤིད་དུ་ཡང་ །པར་བྡྲུབ་པ་ནིའ ས་ཀྱིརླུ་ ཀླ་རྱད་ (ཡོངས་སུ ངྭ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧིས་པ་ཐ་དད་པའོ་སྐྱེ་བོའ་ས་ལས་ཤི ཏུ་འདས་པཱ་ཡན །ཤངྦ་རུང 

སེམས་དཔའ་སྟོན་མད་པར་ཁུགས་པ་ཡིན ། པེ ཤི ས་པའི ་་ = ། རབཞིན་གཤིགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རབཏུ་གནས་པ་ཡེནེ ། ། དཀཾནས་ཆོག 


མཿ སུམ་ཱཾསརུནསི་གཅད་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡནེ ] བྱངཆུབ་སཾམས་དཔའ་རོགེས་ཡོངས་སུ་བས་པ་ལ་མངོན་པར་བོན་པ་ཡིནེ ། རིགས་དངྲ་རུས་ཉྱིས་ཡོངས་སྲུདག་པ་ཡྫན ། 
གནད་ཧྱི་ངྱྱད་ཤྱིསེ་སྣད་དུམད་པ་ཡེན † ལྷ་དང་བཅས་པའོ་འེ་ཇྡིགེཏེན་དང། ། བདུད་དང་བཅས་པེ་དང་ \ ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྔོང་དང་དྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་ལྙེ 
དྲགུའི་ནང་ན་རིགས་ལ་ནོས་པའྱ་སྨྱན་ཐམས་ཅདྱཱ་ཧི་ཁ་ན་མ་ཇོབ་མདལ་ཡཾནྐ་ ། སངསྐ་རྒས་ཏྱི་གེས་དམ་པར་སུས་ལ ། སྔོན་ལམཆན་ོའོ་ལུས་དང་ལཱན་པས་རིགས 
ས་བྱཅུན་པ་ཡེན ། རིགས་རབུ་ུདྱཱ་ཏི་རེགས་དྲེ་ལཱ་བདུང་ལན་པའྭ་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་རེམས་ནཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲ་ཐུགས་བ ཀུ་བུར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པས་ ། འཇྲིག 
ན་ཨྱི་བྟེ་གནས་ཐམས་ཧད་སད་པ་ཨད་པ་ཡིན་ཏེ ། སིད་པའི་ཧེ་གནས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིས་པས ། ཕྲིད་པའི་ལམ་རྱི། ྷ་ཞིང་སནས་མལམས་ཅད་འེ། 
གུནནས་ཏོན་ཨོངས་པརམི་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འོངོད་ནུད་པས ཀ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ནན་པར་བུ་བ་དང ། གདུལ་ཐས་ཡོས་སུ་མི་སོའོ། ། 
བྱམས་པཆན་པོ་དང་ཧངི་ཇ་རན་པོའི་ཕུས་དང་ལྡན་པའ་ཤཾར ། མསཉན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་གདགས་པས་པལ་བརམ་འྱྱག་རར །འཁ་གསསས་དངའ་སས་ོར་ར་ཉོགས 





༄༅ །ཕས ; བསྐལ་པ་ཐ ཞསབསྱའྲ་་པསི་་། ། །ཕུང་བོ་ཐམསཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས །སྱ་བདང་ །འཚཾའེཡོ་དང་ ། འཆི 
༢ བོྲསབསན་པྲ་ཐམས་ཅད། ` ་ །ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཆོས་རྱི་དོིངིས་ཀྱི་ངབ ས་དང ཡོས་ུ་ཤས་པས །ས་བདང་ ངངོ་། འིས 
རམ་པ་ཐམསཅད་གུ་ ལྟབུམ ིན་ཏུ་བྭོཿ སྒོམས་པས མོས བརམ་འབྱུརརོ། སཾ ོད 
ཐས་ཅུདྱ་ཉིས་མ། ཏྱི་ཁུམ་ རབས་ཞོན་མོངས་ 'བ་ཐམས་ཅདྭང་སོས་སུ་ཡདདོ། ཀཧྩེ་ཁ་ལ་དབངའབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འགོ་བ ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འེངས་། 
ཿ རྨད་པ་ཡནེནོ། སི་སི ཐབ་ས་ཁྲག་བའྱ། ི་གཟུགསུ་དད་མཉམ་པའི་བདོག་གི་ཏུད 
.# པར་དང་ ། ཅེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་མཉམ་པའི ས་པའི་ཚིག་ཞི་ཧྲེ་ག་དང་ འགོ་བ་ཐམས་ཅ དག བས་ི་དམ་རྲ་བདད་བ་དང་ ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་མོས་ 
བ་དང་མཞམ་བའཾ་སྤོད་ལམ་དང་ ༽ འགྲོ་བ་རྣམ' ས་པས ཀྲུ་ངང་།རོཡིིོ་འབང་བ་དང་ ¡༨ མསཅམ་བནདག་པརྩ་བ་ཐམས་ཅན་དང་ 





མཉ མཞམ་པའ་ཆ་དང་ རེགས་ས་ ་བ་ལོངས་སུ་བསན་པ་དང་ ། བྱསེ་པའ་སྔོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་་བ་འརག་པའྲ་སཱཾ་དང་ ། སེམས་ཅ ས་ཏྱི་རྣམ་བ་ཟམས 
ཅ་བ་མཉམ་པའིམོཿསསཿ 0 ༽ དད ས་ ་ ོ་ོ །ཾ 
རར སྒུལ་བ་མཞུམ་པརྲ་སྦྱོད་ ཧ་ས མས་ཅན་ ཉིའི ཀྱ་སེ་མསྭ་སོང སོང་བར ྱ་ར་པྷ་རམས་ ཡོངས (པཱརྡ་ཧུ་པ་དང་ ། འཛམ 
ལྟགོངདཱ་སྙེས་པའཾཚ་ ཇཾས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་ ། ཧྷོ་ཕྱགཾས་ ཉི་རྐུད་འདེའོ་༽ ལ་འཕེངབ་ ་ ཁ་ཁ དང་ལུཞསཆམ་འི་མ་བའི་ི གེས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 

བག ་་གཞིགསགི་སསམ་པ་ ཡུ་བདང་ ། ཐཱམ་ཟེའི་རོགས་ད རྱད་ཀི་ ད་པཱརྱ་ཧི ཉྱས་རིགེས་ཉིས་ངྱ་ཧལ་ནཱནདྷཱཧཱར་པ་འདི་དག་ང་རྒྱལ་མད་པརྱབས་ཏེ། 
སེ འརི སྔ་བྱསདཔའ་ནནོའདི་ུས་སོ། །སིས་ཡའ རང་ལྷུ་ཡཱ གསྭ་ཉཾ་རུད་འདིན་ཐབས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་ཇུས་སམེས་ཅན་བསམ་ པའི་ཚུལ་ཛཾ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟབུར་འདུལ་བ་རྣམས་ ངོས་སྭུ་སིནི་པརྦ་བ་བདང་གདུ་ བཿ ཀ ཁངཔ་བརུགས་པ་ཆེནཔྲོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྐྱན་གྱོས་བརྒྱན་པའི་སོང་བོ 


༠༠ ༽༅།་ ད་ཁ །འདི ཤིོས་ཅུང་བསམ་པའྱ་ོ་ི་་བཞིནདུསམས་ཅན་ནམས་ི་ས་མ་བབར་ུ་བདང་ ། དགའ་ལྡན་གྱིརོསེསུ་ཤཏོགས་ 
9 པའྲི་ཐཱའི་བྷཱ་སལ་བམཉམ་བར་ གེད་པྷ་རམས་ཡོངས་མུ་སྔན་པརྱ་བ་བདང་ ། པརི་ཁམས་ནས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལའངྱ་བངྲརུབསམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་ ། 
ཌཱ ་ཡེ་ཤུས་དང་ ༈ སྦུལ་པའྱ་རནལོས་བསན་པ་དང་ ། འདོད་པའི་དགའ་བུའི་མེད་བ་ལསྣ་རམ་པརབླནོག་བདུང་ ། འཇྱུ་འེུ་ཐམསད་མ་ཏེ ངཔ་ཤདེ་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། 

”གྷརྩསས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་མཐར་ནུད་པར་འྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བསན་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསནེན་པོའོ་ཆོས་རི་སྣོ་འཚོའ། འྡེམ་པ་ཞེས་པ་བཙ་གཙོག་གས་ཐོགས་པའི་ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ 
རོགས འདས་པོ དགང དགག་པ་ལ 
ཌ རྣམས་ཀྱང་ཁ་ད བའི་ཉྱརེ ༈ དགའ་ལྡན་བྱི་ ནསྲ་སྐུ་སབ་ཡོངས་སྭུ་སྟོན་ ཀོ །དྲུས་ལ་བབ་ལ་བསེམ་པ་ ངསྭས་ཆོགསནས་ནི་ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞདི་ཀྱང་ཐོབ་པརཏེན་ཀྱིས། 
ˆ“ ཅསྱ་བུང་རུབ་ཞོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ྱིས་ཧོད་དང ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པརབཅས་པས་ད་དུང་ཡང་མཐོངབཿའགྱུར་རོ། །སོང་རགས་ཀུ་བྲུ་ད་དུང་ཡང་ 





ཤྭ 


70 


དོ། 
ཅནལའ་ནརབླབ་པ་ཚན་མདར། 








པ་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧེ་བ་ཁྲ 


འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པའི་གན་དུ་སོང་ལ ] ཛི་ལཱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཀྱངཿ བསམས་དཔའ་སྤོད་པ་ལ་བླསབ་པར་བ་བ་དང་ ། ཇི་ལུར་ཀུན་ཏབ་ཟང་ལོའ་སར་ར་འིརྨའི 
ཁཁེར་ཁ་འཇུག་པརྩཧ་བདང་ ] ཇི་ལྟར་མངོནོ་པརབསྒྲབ་པ་དང་ ། ི་ལར་སོན་པར་མ་དའ་ ¡ ི་པམུས་པཔ་་ ! ང་ཕ ངི 
ཡྤངས་སུ་སཱངབར་ཧ་བ་དང་ ། ཇོ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་ ། ཛི་ལྟར་ཡོངསསུ་ གས་པརྩ་བབྲ་དཱས་ཤོག་དང་ | དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་ངར་འགྱུར་ཇོ། ) 
ན་ཙཾའ་ཛཱཾ་ ཞ་ན ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྤྱོད་པ་མངེན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་བྱཾྱད་པར་ནི ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེཐ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྣོང་ལའང་ 
།འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པའི་དོན་ལམ་མངོན་པརབསྦབ་པ་ནོ་ཚད་མེད་དོ། །འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གར་པའྱ་བེང་ནུབ་སམས་རཔའ་ཡོན་ཏན་གོ་ཁུད་པར་ཐམ 


།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྒྱུར་པེ་ན༽ ། སངསྦྱ་རསྱ་པ་བ་ཁག་ཁགེ་བྷར་ཕག་སྟངག་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། . །འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར 


ག་ཁིག་བྱསྭ་ཕག་སྟོང་ལ་གདམས་པག་སྙོན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ནི ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 





ཐ། ༄༅། སྭུ་ཧོན་པརྩ་བ་བ་དང་གདུལ་བ་ལ་རབ་ཏཱ་བརྩོན་པའོ། ། འཇམ་དབུལ བ་ན ིརཛིགེ་རེནཱ་ཨིཁམས་སུ་མིང་ནི་འཁོར་ལོས 
94 ཁྱངས་པརྒྱཧཔའོ་ པོདང་པ་གཞོན་རུར་བ་།  འཇུམ་དབལ་གུཞོན་མུར་པནོ། ། ཁློགས་བཅིུའཇགཏེན་ི་འམས་ ང་ག འཇམ 
ཤཱ དཔལ་གཞོན་ནུར་ཁྱུར་བ་ནཾ  དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བསགས་ཤིར་བསྟོད་པའྲོ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པནོ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྡལ་བཞིན 
/ླ དུ་མཐོང་བསྟ ། ཆོས་ཟབ་མོའོ་ཡཤེས་ལྷ་ནམ་པཤོད་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཁ་ོ ༈ རྣམཕར་ཐར་པ་ཝྲམས་ཏུད་ཉྱི་ཚུལ་ཐུམས་ཅད་ལ་རཾང་དུསོང་བའུ་སཱོད་ཡུལ་དང་ལཱན་པ 
ཤ ༈བུྱ་རབ་སེམས་དཔའི་སྫོད་པཀུནྭབཟུངཔོ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གེས་ཁྲབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེནུན་ཏོ། དེ་བཞིན་བ གས་པའི་རིགས་སྲུ་སུད་པའོ། །དགེ་བའ་ཆ་བ་ཐམས་ 
£ ་མོངས་སུ་འཕལ་བརྩའཧདད་པའོ། ཅཡ་དས་དབ་ཡོགས་པར་བོར་ྱ་གུང་བ ོ ལོ་གཤིས་གཉེན་སྱོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནག་པར 
སྒལ་བའོ་། །སྩོན་ལམ་ཆན་པོའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྨོན་ལམ་མངོན་པརབླསབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབཏུ་གཞོག་པའོ། ]བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྱིགསང་བ 


འཾ 


།ཡང་དག་པའ་དོག་བའོ་ 


ེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པའི་རང་པ་གཉིས་ལ་བྩི་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏི ། ལན་བྱར་སོངདུ་མརགམས་ཕོགས་སུབསོརབ་བས་ནས་ཡངདང་ཡང་བལྟས་ཏེ ' བུད་ཆུང 
བ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནང ཉམས་པའི་རང་པ་གཤིས་ལྩའ འོས་ཚོང་དོ་སི་ར་བཟངས་ སསམས་དོ ། རྩོགས་ཉ་གནས་དེ་བདེ་བངོན 








༡༡༩༨ ༩1 ་ = འརེ་ཆཆ།ང་ར་༠་ 'དཔལ་གཞོན་ན་རྩ་གརཔ་མཐོང་བར་མོས་ཤིར་ 
་ འྱརབ་ཞེསྱ་པབ་ཞིགན ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱྱརཔ་ལ་སམས་ཤཾངེ་རྣམ་པར་ལྟ་བས ། འཇམ་དཔལ་གཉོན་ནུར་གུར་པ་མཐོ ་ཱ 
94 ལོན་ཐད་པར་དགས་ བདི དགེན ། ཁཿ ། ནས་འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན༔ ན་དམ་པ ཚོདམབླཞིཔབ་ནས་གོཔ་ཁྱང་ ༈ ཚོད 
། ཙུབནོརབཟབུས་མོང་ཁཱར་ཡེ་བདབ་མངནུའྱ་གུ་བན་འཇུག་པའི་ཚོབོར་གཞག་ག ། འདི་སད་ཅེས་སུསསོ། །རགེས་ཏུདུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དང་ 
| ལཤཱན་པ་ ] :མས་སྒྱོ་བ་ཅན ! བསམ་པ་ཞུམ་པ་ཅན ] སྦྱོར་བ ་། བོན་ཁྲགས་ཞོག་པ། ༢ ཡོན་ཏནརུང་ཟདྱ་ཀྲིས་དགའ་བར་ར་བ་ ༈ དག་བའ་ ཿབ་ཀཅཾག། ཞན་པ 
ར་བས་ ༢ སྤོད་པ་དང་སློན་ལམ་མངོན་པ་བསྒྲབ་བ་ལ་མཾ་མཁས་པ ] དགེ་བའི་བ མགཞིནྱ་ི་ཡངསསུསང ས་འ ༈སས་མས་ཡི་མངགོངས་ང་རམས་ཙས་ནེ་ཆོས 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོངས་ཤེས་བརྩ་བ་བ་དང་ ། ཆུལ་འདྷཾ་ལུ་བུ་དང་ ། ཧཱོད་ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ། གནས་འདི་ལྟུ་བུ་ཡོངས་སུཿཤེས་ངརྡ་བཱཁ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པརྦབུབ 
འདིངས ་འ་བདང་ ། རཾ དང་རོ སིམ ། རྟོག་པར་བྱ་བ་ཁམ ། ཆོབ་པརྱ་བར་མོ་ནུས་སོ་ཞེས་ཏེ ། དེས་དལ | 


ྫ&  - 


4 
ལེ 








ཆོས་ཏྱི་གཏམ་བྱིས་ཡང་དག་ང་ར་བསྟན་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་བསླལ་བ་དང་ ། གཟེབས་བསྙོཾདཔ་དང་ † དགའ་བརྭ་དྲས་ཏེ ། ཆོས་ཏྱ་སྡོ་གྲངས་མང་པ་ནད་འན་པར་བུས༔ 
ང་པ་ད་ ཤུ ས་ཏེ ། ཆོས་ཏུ་སྦོ་གྲཔས་མང་པ་དང་ལཱན་པར་བྱས་ནས། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྩངབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱ་བསཏ ། བྱང་རླུབ་སིམས་དབའ་གཟུམས་དང་ ། སེབས་པ་དང་ ] ཏོདེང་འཛྲནེ་དང་  ཆུསྭ་ཱག་གས་མ ±` 


པའྱི་ཊིནྷ་གཾསྭ་བྱནྲ་དུབླརབས་པར་བས་ཏེ ) ཀུནཅུ་བཟང་བའི་ོན་པའདྲ་རིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་ནས ] བདག་གྲི་ཡུཌ་ཡའང་རབ་ཏུ་གཞག་ ། ཚོང་དབོན་ཚོིཾ་ཐྲུ་ནོར་བཟངཔུ་ཀྱི་ 


ཇུུངནས་སོང་ངོ་། །ཤོནེ་ཏྱུ་ཧཱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ལལ་ །ཞེས་བབ་ལས་སྡོང་པོས་བྱམན་པའ་ལྕེའསེ་བཞི་བྱར་ཝ་ལྔ་པའོ།། ཤིན་ཏུ 
ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེཞེས་བུབ་ལས་སྣོང་བོས་བྱ༅ནཔའི་ལེ་ཇྭ ། བམ་པོ་བྱཧ་བཙོཝ་པ་སྭཾ་ཐ་མ། །དེ་ནས་ཆོངདཔོནྱཧི་བྲ་ཉོར་བཟངས ། 
ནི་བདཤེས་གཉན་སྟངགྲསུམ་ུ་སོང་ཆེན་པོའ་དྲ་གཏེསྱི་བཅས་རོད་པཤིན་ བའགད་བཏྐནཔ་དོ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནིདདུ་ཆོགས་བསགས་པའི་སེམས་དངལན་པ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ཆེས་སྲུ་བཧན་པ་ལ་མྲའུན་པར་འཛནི་པས་ཞུགས་པ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཐམས་ཅད་ཏྱོ་དུང་དུ་བསམ་པ་མཉམ་པས་འགོབ། 





ཤྭ 
ཧྱ 
ཚེ 


ཡོས་སུ་སྙོན་ང་འཾ་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ ] བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སློན་ལམ་ཛུ་ཚུལ་རྒྱ་མཚཱོལ་ཞུགས་པ ] བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་རུབ་སེ་མས་རཔའི་སྩོང 
པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཤིདྱ་ཏི་ཕུལ་སཱཔབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ ༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེབང་པོ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འེཡལ་བ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འ་ 
ཡམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོབ་པ་མད་པའ་པཱངབ་རབ་ཏུ་ཧོད་པ 1 ཆོས་ཀྱིདཧྱིངས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཚུལ་ལ་རབ་ཏ་ཞུགས་པའྟཾ་བི་དང་ལཱན་པ ། ཞང་ག 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངབ་རབ་ཏུ་གྲུ་བ་པ་ ། སམས་ཅན་འམ་ཀས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་དེནྭ་བབ་ལྱ་རཱད་དད་མྤདཱན་པ་མད་པརྡ་ཇེས་སཱ་སོངཔ [ སྒེབེ་པའི་གཡང་སའོ་རིའམས་ཅད 

“པར་འཐོར་བ ། སྫོང་པ་མདྭ་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རེས་སུ་སྲོ་བ བྱཇནུབ་སམས་དཔའརམ་པར་ཐར་པ་སའ་གཞོི་ཀུནཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཆིདྦ་ིངས་ཉི་ཧོང་ལོ་ཅན་ལ་རབ་ཏ 
ཆུ་མ ཐེིལ་ ས་བ འ་བ ཨུནྱཏཱ་གནས་ ཧྱས་ྱཱ ཏུ 
བརྨ་ནམ་པརདྱོན་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱཾ་ཨོདྲ་ཡཱཿལ་ཛིསྲ་སཱ་ཚོལ་ང ། དེ་བཞི་ཆ་གཤིག མ་་ཝམས་ཅདྱ་ཀས་ཛཱན་ཧཱཾས་བླརབས་པ་དེ་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཾ །ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མོང་ཝོས་པ་དང་ ། ཏྱཇཆུབ་སམས་ངཔའ་ 








ུནཏུ་བཟང་ཕོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརདྱོད་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
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༣ ཏི ལིབ རྤ ཐཱ 


]རྫོགས་ཡོངས་སུ་བླབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོས་པ་དང་ ། མངོན་པརབླསབཔ 


༄༅། །གོད་པ་ཐོས་པ་དང་ ། སཱོན་ལམ་ཙཾ་ཌཱད་པརྡ་ཇོས་པ་དང་ 

དང་། འབུངབའོ་ལམ་གྱི་ཁྱོད་པརྡ་ཐྲོར་པ་དང་ ། ན་བཟང་པོའ ད་ཐོས་པ་དང་ ། སའཾ་རཱ ཐོས་པ་དང ། ས་ཐོམ་པ་རཧུཾད་པའྲི་ཤུགས་ཐོས་པ་དང་ ། ས་ལོངས་སུ་གནན 

བ་ཐོམ་པ་དང་ ། ས་ལ་གནས་པྲ་བོས་པདང་ ། ས་ རསན པ་ཞོསཾ་པ་དང་ ། སའི་ཧཱོདོ་ཡུལ་ཐོས་པ་དང་ ། སའི་ཧྱིནཱཧིརླབས་ཐོས་པ་དང་ ། ས་ལ་ཡང་དག་པར 

་ག་ནས་བ་ཐེས་ནས ། བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བརདགའ་ཞངེ། མ་སྭེ ། ནམ་མཁའི་དངེས་ལརྦ་ཤུན་ཏཱ་ཡངས་པའི་སེམས་མངོན་བརཞེན་པ་དམས་ཅད་ལས་ྱན 

རྒུཁ་ཕགས་པ་དང་, ། ངགི་་ཤས་ཤནུབ་ ཤམས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངུདག་པར་འདས་པའི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སྫབ་མ་མད་པའ་ (ཨ་ལ་ཅན་དང་ ༈ 

ཚོགས་ང་མདཔའ་སེམས་ཕོགས་རྒྱ་མཚོཐམས༦ཅ (རྒྱས་པར་འགངས་པ་དང་ | སྒྲབ་པ་མུད་པའསེམས་མམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་ཡོངས་སུགོན་པ་དང་ ༡ ཤཾནེཏུ་ནཱཱམ་པར་དག་པའ་ 
པ ཤིན་ཏུ་རྣཾམ་པརཝ་བའ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི: ས་རྒྱ་མ :(ལ་ཞུགས་པ་དང་ ། ༄ཤནཏུ་ཡངས་པའ 





༥ སམས་གདྱ་འངབ་ི་སནལགམཐོངགིས་ཡོངསྲས་དགཔ་དང 


༠༣ །སྣ་མས་སམས་ཅན་ཚི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པརྦ་ཀ་བདང་ ། གཏུལ་བ་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་ ། ༨ནྙ་རབའི་སེ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་མུ་ཡང་དག་པར 
ཀིད་བ་དང་ ། ཚད་མད་པཱའོ་སེམས་སཱངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའེ་ཁེརྩིཿ ཧྱིདཀྱིལ་འཁོརཱདུ་གཟུགས་བརྟན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དུང་ ། _ བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་མོ་རྲད་ཅ ཅིར་མཐར་བྲུག་པ 
བའི་སེམས ། འབཞིན་གདགའ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རོ་སེབས་ངང ། མཱེངས་པ་དང་ ། སངསྦ་རྒས་ཊོ་ཆོས་ཏུ་མ་འྲདེས་པའ་མེཐར་ཐུག་པས སའི ངབ ད་ཛདས་ 
འ་ངེ་བོནདེ་་་ོསན་་ོ་ཐམསཅད་ཅ་ུནཅན་ཞ ༥ ། དེ་བཞིན་ གཞིགས་པ་ིག་པོན་དངགའོ་བ་ལ་མངོན་པར་བལས་འདུག་གོ 
དཔོན་ཙུ་བཱ་ནོར་བཟངས་དེ་ལྟ་བུའ་བེསམ་པ་དང་ ། ཡདེལ་ཏཱབ་ལ་བོན་པན་གནས་པའ་ཐེ ོབདས་བའྱིས་བའྲི་རན་དང་ མི་མ ངོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་དང་སྔོན་གོདྲེག ཙ་དེགེ་བའཙ་བའྟིས་ལ་བམཐུ་ནཔས ། བྱང་ཆུབ་ མཛར བར་ སྔོན་ཙོཾ་ཱསཱ་བུཆུ་བྱུངངོ་། ] བྱར་གང་ 
འདིལ ཨི སིང་ོ་ངིོི་གཤིནས་པར་མནཅངོངྱོཔང་རབྱ་སིན་ནམ་པར་ནག་པས་ནམ་བརདག་ ་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ ཉི་ཞོརི་ཐམས་ཅད་མ། །པཞི་ན ། 


༠ཐ།༡༅། །དན་སོངདང་ ། ངན་འགོའ་ལམ་ཐུམས་ཅདྷ་རམ་པརབསལ་བསྡ་རམ་བརྲདག་པར་གུར་ཏོ། །སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་པྱའོའི་ཚལ་རྱི་རྒྱན་ལྕརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་རྣམ་པར 

8 དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེཐམས་ཅད་སམ་མཉན་ཐམས་ཅད་་ཏི་ལུས་དང་སེམས་དགའ་ཞི་ ར་པ །སངས་རྐྱས་ཀྱི་ོངེ་ 

ཧཱཿ ཐམས་ཅད་རིནེ་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པརྨ་གུར་ཏོ། །སངས་རྒྱང་ྱ་ནི་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཅི་ཁམས་གུན་མཚན་དངདཔ་ཧད་བཟང་རོས་རབ་ཏུ་བྱན 
མུས གས་རེས་དམརའགྒྱང་ཅོ 


།སངས་རྱས་ཉིཞད་ཝམསཅད་ཆུནདང་ལབ་ལྱབཉི་ེཁིས་གན་ུ་ བས་པར་ཀྲུན་ མུ་གནས་པསྔ་ནུམ་པརདག་པར་ཚུར་ཏོ ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གི་མས་ཐམས་ཧད་ཕནྨརུན་བསྲས་པའི་ 


༦ 


ངཿ མས་དང་ ། ཕན་པའི་སེམས་དང་ ། གནོདསེམས་མད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གུན་ནས་ 
གནས་བསྡུ་རམ་པར་དག་པརྱ་ཧུར་ཏོ། །སང ་རས་་ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གང་བྲོ་དང་ཆུབ་ཉྱ་སནྱ་ཙས་བྱཿནཔར་ཁུན་ནས་གནས་བསྡ་རམ་པར་དག་པརྒ་སར་ཏོ། །མངས་རྒྱས་རི་ནིང་ 
ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཁས་་རསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་ཕའི་ལྕ་བཟ་ལ་བརོན་པར་གུན་ནས་གནས་པས་རྣམ་བརདག་པརྱ་ཧུར ༽ བྱཇཆུབཾསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ 





་ :༠རིཿ་ 


ཅ༠90 ང་ཕོ་མཐོང་བར་འགྱར་བའོ་སེནྱ་ཧྭ་ལས་བྱརཔོ་དེ་དགྲ་བུང་བདྡ་གུར་ཏོ། ཕུ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་་རེན་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡོན་གཱིལསྭ་སྣངབ་ 
ཅན་པོ་བྱར་ བྱུང་བརྒ་སུར་ཏ ། བྱརུ་གངཤན ། འདི་ལྟར ། འཇིག་ཏེ་ནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅཧྱ་སོ་རཱལ་ཤནེཏཱ་ཕ་བ་ནམས་ལས་ཤིནཏུ་ཝ་བརེར་ཞཱིང་ཡང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ 
ཐམས་ཅད་ུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མངཔོ་རྣམ་པར་སྙངཔར་གྱུན། རོ །འརོགེ་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅི་རུལ་ཤ། ཏུ་ཕ་བྷ་རམས་ལས་དུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བཟེ་རེ་ལས་ཀྱང་ ༽ སངས་རྒྱས་ཐམས 
ཧདྱ་ཊི་འོདྷ་ཙོདྱ་ཧལ་འཁོར་མང་པོ་འཇོན་ཏེ ། ཁ་དོག་གཅོག་པ་དང་ ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ཀ ཁཿ ག་བྱཿ་སོང་དུ་མརཆོས་ཀྱ་དབོངས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགེངས་པརྱ་གུར་ཏོ།། 
འཇིགཏན་ཙོ་ཁ་སཱསཧད་ི་རཱ་ཤན་ཱ་ཐ་བྷ་ནམས་ལས་ཇུ་ལཔིནེངཱ་ཝ་བར་རེ་ལས་སྱང་རུན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཨན ། དེ་བཞིན་ ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གྲཟུགས་བརྟན་ནཱམ་པརདམགས 
བརཧེད་པ་མང་བོ་འ་ཐན་ཏེ ༽ ཆོས་ཏི་དརིངས་ཐམས་ཅུད་སྐྱས་པར་འགངས་བར་རུར་ཏོ། ྫྫི ླ་་་་་ 
ལས་ཧྱངན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐོ་ཁེད་ཁྭ་ཕོ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ྩ་ཉིལ་འཁེརྩྱ་ཉྫིནཱན་མང་པོ་འཛོན་ཏེ ། ཆོས་ཀྱཾདབྱིཔས་ཐམས་ཅད་རས་པར་འགེངས་པར་ཆུར་ཏོ། །འཇོག་ཏན 





དལ ༦. 2 


༄༅། །ཨཾ་ཁམས་ཐམུས་ཅད་་ཏོ་དཱལ་ཤནཏྲ་ཕ་བྲ་ནམས་ལས་ཇུལ་ཤུནེ་ཏྲཕ་བའེ་རེ་ལས་ཀང་ ། སོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འྲ་འངབ་དང་ 


]བྱུག་པ་དྭང་ ། བདུག་པའི་ 


ཧྤན་མང་པོ་འཚོན་ཏེ ། བྱངཆུབསེམས། ཁ་ཡ བཟངའོ་ཡོནཏྱིོདསོའོན་མསཅདོ་འབགམབ་་ཤག་ི་ ཀ ཡྱོགས་བཅའི་ཆས་རྱི་དའོངས་ཐམས 
ཀྱ 


ཅད་སྐས་པར་འགངས་པར་རྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟན་ཊྱི་ཁམས 


འཁོན་ཏེ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུནྭཏུ་བཟང་པོའི་འོདརབ་ཏུ་ལྱབད་ཅེར་ ། ཚེས་ཨྱིདྱིངས་ཐམས་ཅདྱཾ་ཧས་པརའགངས་པརྱ་ཧཱརཊ 
རུལ ཤན་ཏཱ་ཝ་བྷ་ནམས་ལས་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲ་བ་རེརེ་ལས་ཁུང་ ། ཡུས 
མབར་ཀུད་ཙིང་ ། ཆོས་ཅི་དཧཾཔས་ཐམས་ཅད་ཧས་པར་འགེངས་བརྨ་གུར་ཏོ། | 





མའི་གྲཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་སླུར་སྣང་བའོ་ 


ཐམས་ཅད་ 


ལྗའནེ་མངཔོ་འཐོནནས ཀ ཐོགས་བཅརའི་འཇིག་ཉིནྱ་ཧིཁཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་གྱུར་ཏོ། 


ལ་ཤོནཏཱ་ཝབ་རམས་ལས་ཇུལ་ཤིན་ཧུ་ཝ་བརེར་ལས་ང་ཧི་མ་ ང་ ། ཟླ་བྲ་དང་ ] སྐར་མའོ་སྫོནེ་མང་པོ 
ཟོ །འཇེ་ཏཾན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅུད་ཀི་ 
མས་ཅད་ཉོི་དངིངས་ལྟར་འདུག་པའི་མར་མའོ་ཨཱཿམངཔོ་འཐོནནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འེད་ཟེར་ལཱར་རབ་ཏུ ¦ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཏདུལ་ཤོན་ཏྲ་ཁ་བནམས་ལས་ཇུ་པ ཤན་ཝ་བརེ་རེ་ལས་ཁུང་ནོར་བཱ་ནི་ོ 


1འཇིག་རྟེན་གྱི་ 








ཟམས་ཐམས་ཅནྷ་ཏྔི་རུལ་ཤནེ་ཏུ་ཐ་བ་ནམས་ལས་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་རེ་ལས་ཀྱང་ ཟེརྫ་ཙི་གྲ་ཐགས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྭི་སའི་དྲཧིརས་སྱུ་སང་བའྡི་སོནེ་མང་པོ་འཇོན་ 

ུམས་ཟམས་ཙན་ིད་ིུ་་མས ཨས་གྱབསཔསཡས་རུང་ ། འོད འ་ིགུགས དབཞན་གཡེགས་པ་ཟམ་ཅདོ་ུ ཡིས་ག མོ 
ཐམས་ཉདྱ་ཙྲི་རཱ་ལ་ཤནེེཏཱ་ཐ་བྷ་ར་མས་ལས་ཇུལ་ཤོནཏྭ་ཝ་བརར་ལས་ཀྱང་ ། བུར་ུབ་སམས་དཔའྲིལས་ཙི་ཆུགས་བརུན་གྲགས་ྱོ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་ཙ རོག་ཅུ་སྣང་བའོ་དེེ་རྱ 
མཆོའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་པའི་སྐྱོརབ་དང་ལྡན་པ ] སེམསཅ (ཐམས་ཅདྱ་ཙོ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་བརབསྨྲབ་པ་མང འཐོན་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཧད 
རྒྱས་པར་འགེངས་པར་གྱུར་ཏོ། ཀབྱཏོ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོངབརའྱྱ་གུར་བའི་སོན་ཙོ་ སྭ་སངབེནཔོ་བྱསཔའིདགྱ་བུངབརྩསུར་ཏོ། ཤདེ་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་ཙྱ་བུ་ནོརའཟཐབས་ཁིས་སྔོན་གྱི་ལྟས་སུ་སཱངཔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཐོངནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འུནཏུ་བཟང་པོ་མ རབར་འྱསུརབའི་སྐབས་ནྭརི ། རང་གོ་དེག་བའི་རྩ་བས 
བརྟན ]། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་བོནྱ་ཧིས་ནིབླམབས ། སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཏྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཞཾ་ཡང་དག་པར་སྐྱས ] བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ 








པ༧།༄༅།། །པའི་སྨོད་པ་ལ་ནཾ་མངོན་ཇུ་རྒྱར ] བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཤུན་ཏུ་བཞང་པོའོ་སྨོན་ལམ་བྱཾབྱན་ སྲཾ་ིན་ླདབས ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསས་ཅདྱ་ཀི་ད 
84 ཕཐུ་ལ་རྣཾ་མངོན་པམམོས ] བཱངརུབ་སམས་དཔའིི་སྫོད་པུལྨ་རབས་པྲོ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རེས་པའི་སྟེབས་དངྲ་ཤུགས་ནིརབཏུ་ཐོའ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོངན་ཚམས 
ཤཱ ཅད་མྱཔནེཐབ་པ་དངཁྲདབནནསམས ། བྱཏྲུཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོང་བརང་བ་ལ་དབང་པོནམ་རོནདུ། ^ །] བང སམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་བུ 
" བ་མ་བཙོན་འགུས་ཁི་ཤུགས་ཆེན་པོན་ཐོབ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གུནུཅུ་བཟུང་པོ་ཡོདས་སུ་བཙལབ་ལ་བཅོན་འགགུས་ཕྱེར་མི། གོམ་པ ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན 
༧ དུ་ཆྱར་པའི་དབང་པོའྲིའཁོར་ལོ་དང་ ཀུནཏཱ་ལྟ་བཱས་ཡུ་ཡོངས་སུ་གནོན་པའྱི་བརྒ་རུབཨེསས་དཔའ་ལྲེས་དང་ ། སཔསྦྱ་རས་མ་ལུས་པའ་ཞེབས་ཉྱིརཱང་ན་ཧཱཿ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན 
ནཾ ཏུ་བཟང་པོ་འདུག་པའི་ཇེས་སུ་འབང་ཕའར་སེམས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམགེས་པར་་བ་ལ་ཡང་དག་པརབཏངབདང་ ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དམཾགས་པ 

ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་མོ་འྲབལ་བའི་བསམ་པ་དང་ ༽ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་བརྩབ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏྲིརམ་པའི་ཧངཔོ་དོང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་མོག་བྱངཆྨུབ་སེམས 


5ྲཿ 


ཙཿ 


དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངལོའི་ལམ་ལ་ཞྭགས་པདང་ ། ནམ་མཁའིིད་ཉེས་ལད་ཡངས་པའ་བསམ་པ་དང་ ། སཱིངྡརཿན་པོའ་རྡོ་རིཝོགས་བའི་ལཱག་པའིབསམ་པ་དང་ ། བངྨ་རུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟད 
བོའ་རེ་སྲས་འྲབང་བར་སོན་པ ། ཕྱོམཞིམཐའི་བྷམལ་བའྲས་དགའིནོམ་དས་འདང་།  ོགས་བི་ལ་པའི | སསག =ˆ 
ཧོད་པ་མཉམ་བཏའི་ཀྱི་ཇས་སུ་སོང་བ་དང་ ལྒ བྱངཆུང་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའུསེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་བུ་སྤོད་པ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཡུ་ལ་ཁ་ཡངདག་པར 
གནས་པ་དང་ནི་ཝཱན་པ་དེས ། ྱངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཤུན་ཅུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཐུམས་ཅད་དང་མཉམ་ང་ནོདྡ་རས་སུ་ཐོང་པ 1 དུས་གསུམ་མཞམ་པ་ནདྱ་ཏྫིརེས་སུུ་སོངབ ། 
བསུས་ཙིས་མི་ཆུབ་པའོ་ཡུལ་དང་ལུན་བ་ཚོ་ཁྲ་ཕོགས་པའ་གྱེོྲ་ུཿམཅན ༽ མུ་ཨད་པའུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཿཡུལ་ ང་ལྡན་པ ། ཧུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་ནམ་པར་བལ་བ ། 
འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཛལྱ་ཧིས་མནོན་པ ། འཁོོརྒོ་ཧིདྱཧལ་འཁོར་ཐམས་ཅུདྱ་ཏྲི་རེས་སྭ་འྲབངན་མོ། ཞ་པརའཕགས་པའི་ལུམ་དད་ལུན་པ་དེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནེ 





གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱོ་སྩན་སྔ་ན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་འཁོརྐ་ཉིད་ཉིལ་འཁོརྒོ་ས་མཚོ་ན་ནིའདུག ། བྱངརུབ་སམས་བཔའི་ཚོགས་ཉིས་ནོ་ཡོངས་སྲུ་བསོར ། བྱང་ཆུབ་ 














ས༠། མངོན་པར་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །བྭ་སྭའ་བུ་ག་ཝམས་ཅད་ཡས་པ་སྔའི་སྒོ་རཾརེ་ལས་ཀྱང་ ། སྔོས་སྣ་ཚོགས་ཉི་ི་གྷི་ཆཱན་མང་ཕོ་སངས་རྒས་ཁི་ཞོངེ་ཐམས་ཅད་་ཉི་དུལ་ཤིནེཏཱ་ཕ་བ་ད་མངོན ། 
མར་ཁ་ཐོནནས་ † ཆོས་ི་དྱངེས་ནམ་མཁ་འི་དྱབོངས་ ཀྱི་མཐའ་ཟླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པུར་བཀང་ནས ། ཐོས་ཏྱིཿ ཤིང་གི ན་གཾརྒྱན་བྱཾས་བངྒན་ང་ར་བྱས་ཏེ ] ་སོས་དང་ ཀ ་ 
¡ བུག་པའི་མཛོད་ཟད་མ་ཤེས་པའྲི་རར་རབ་ཏུ་ཁྱ་སདྲ་རེང་ ྒ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་འ ྱཾདེ་ ལཁོརྱསུམ་བརབཀང ༽  མཛོ་བརའ་བབ་པར་ཧོད 
རང་ངོ །བྭ་མཱའྷི་སྣོ་ཐམས་ཐད་ལ་ས་བ་ ེནས་ཀྱང་གས་ ཱ་ོས་ིན་མངཔོ་མ་ོན་ཁརའཇོན་ཏེ རར 
མས་ཅད་གུནས་ཡོན་པར་ཧུསན་གསུནཔར། ངའོ །ླ་ལི་གཐམས་ཛད་སཔའི རེནས་ཀང | དར་སྣ ཉིནྡ་ལའི་ཧཱན་དང་ ༢ འམང་བྭ་སཚོགས་ 
ཀྱི་ཧཱནེ་དང་ ། མཏིག་ [ཆོགས་ཀྱི་སཱེན་དང་ ། ོ་ིུནཔོ་ཆ་ཡད་བ རད ྣི་ དྲ་མངོན་པར་འའོན་ནས ། དེབཞིན 
ས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་འཁོརྱོ་ རྩདི་ལོ་འརརས་པརབཀ་ྐ ན་པར་འབབ་པ་མཐོངངོ་། བ་མར །ག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱླསའ་ ལི༣ེ་ནསྱ་ཏང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 







༄༅། །ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བསྦྲབ་པའི་ཁྱིར་ ] རིན་པྲོ་ཆེའ་ཤོའི་གྷ་ཛཱཾན་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཉད་ཏི་རྔལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བ་ེདང་མངོན་པར་འཇོན་ཏེ ། ཆོས་ཀི 
དངིངས་ནམ་མཁཁི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཧས་པར་བཀང་ནས ༡ ནིཔོ་མངི་འིངེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའྱ་རྒན་ཧིས་བྱན་པར་བུས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་ཀྱ་ཁརྱ་ཙད་ཉིལ་འཁོར་དག་ཏུརིན་བོ་ཆི་ཆར་ཆན་པོ་མངོན་པར་འབབ་པརྱཧད་པ་མཐོང་ངོ། །བྱ་མཱའ་བུག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་སུའ་སོ་རེའེ་ནས་ཏང་ ། གཟུགས་ཨྱིརམས་ཏྱི་ལཱའ་ 
རིས་ཀླཾ་སོན་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སེད་མངོན་པར་འཕྲོན་ནས ། བྱང་རུབསམས་དཔའ་ལ་ཡངདག་པར་བསྣགས་པྱ་ཧེན་ཙིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་ཐམས་ཡེད 
རྒྱས་པར་འགེཔས་བ་མཐོངངོ་། །བྭ་སའཁྲ་ཧཱག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱ་སཱའིི་སེ་རཾ་རེ་ནས་ཀྱང་ ། ཚས་པའྱི་རད་དུ་གཏོགས་པའི་ལཁི་རེས་ཐམས་ཅད་སྫལ་པའི་དྫོན་ཨ་ངཔོ་མངོན་པརའ་ཞོན་ ཏེ 





མངོན་པར་སཔས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ བསསོར་བར་གསོལ་བ་འདབས་རར་མཐོངངོ་། །བ་སརི་ལུག་ཟམས་ཅད་ཉི་བ་འ་སོ་ར་རེམས་ཀྱང་འདོད་ ཐེ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའ་ལྟའི་དབང་པོའོ་ལེས་ཀྱ་ཧཱན་མང་པོ་མངོན་པར་འཐོན་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་རོས་རོའཁར་ལ་མངཕ་ཡངདག་པར་འཇར་པར་མཐོང་ངོ་། ། 














588 


བྭ་དུའྷི་བུག་ཐམས་ཅད་ དྱ་ིབ་སཱཌ་སཾ འིརེནས་ཀྱང་ ། སམསྐ་སིསདཙིག་རར་ལ་སངས་ རྒྱས་ཨྱི་ཞོང་གི་ཛཱནེ་དུས་ ་གསུམདུ་གཏོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ ! སབས 
ཅེ འ་ལམསཅད་ི ༦ ེུ་ཐབ་ེད་མངོནཔར་འཐོན་ནས་ ། ། ཆེས་ ོཡིས་ནས་མཁའི་ཨཐརྨ་བས་བ་ཐམསཿཧྱརས་པར་བཀངཞ་ ། ༈ སམས་ཅན་གྲནས་མད་པ་དང་ ༽ 

སྐྱབས་མེད་བ་དང་ རན་མད་པྷ་ནམས་ཀ་གནས་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ། ། རྟེནྭ་ཧུ་ྱུར་པ་མཐོང ང་ངོ་། །བ་མཱའི་ཐཱ་ག་ཐམས་ཉདྷ་ཀྱི་བྭ་ཨཱཿ ་ ནས་ཉང་ ། རླ སེམས་ཏོ་སད་ཅག་འེའ 
ལ་སངས་རས་ཙུ་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ ། ༈ བྱངཆུང་སེམས་དཔའི་འཁརྒྱ་ཚཉི་འཁར་ཐམས་ཅདྱ་གིང་ ངེས་ སད་པའི ཐེ ། མངས་རྒྱས་ཀྱི 
།ཞིང་ཐམས་ཅང་་ཧོཾ་ཇཱལ་ཤོནེཏྲ་ཝ་བ་སང་མངོན་པར་འཐོན་ནས | ཆོས་ཉི་དངས་ནམ་མཁའ་མཐས་གླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ མས་ཅན་མོས་པླ་རབས་ལོ་ཆ་ནམས་ཡོབས 
སུ་དག་པར་སྒྲབ་པ་མཐོང་ངོ་། ། བ་སའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་སྔའསི་ ལེནས་ཀྱང་ ། ས་ས་ཱགདགརའཁསབརསས་ཉི་ཞ་ནམ་པརདག ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ ། སངས 
སྦ་བཞདཐམས་ཅད་ྱའི་ནུལ་ཤིནྱ་བབ་ན་ཉོནི་མངཔོ་མཛོནསཔཔ་ ན་ནས ། ཆོསྱ་ི་ྩབིསསནམ་མཁའ་དྲའིངས་རསཆསྨ་ཀ་པ་ ཞཉཅད་མམའདཔ་དད 7 ཀུན་ནས 





9༠།༄༅7་ །ཧོན་མོངས་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་རམ་པརདག་པརྨསབ་པ་མཐོང་ངོ་། །བ་སཱའོ་དེཾ་གརེརའིའེ་སའ་སཱོ་ཝམས་ཅད་ལས ། སེམས་རྩི་སྐད་ཅག་ཆེ་རེ་ལ་སངས 

84 །རྒྱས་ཀྱིཿེཞིརེ་ཀུན་ནས་འོན་སོངས་ལ་རྣམ་པརདག་པ ] སངས་རྐས་ཏི་ཞོང་ཐམས་ཅད་་ཏྲོ་དུལ་ ཏུ་ཝབ་ཧེད་ཧྲིཛོནེ་མངཔོ་མ་ པར་འཐོནནས་ ། ཆོས་ཀི་དྱའིངས་ནམ་མཁའ་དངལས 

ཿ ཉོས་ཁས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་བཀང་ས ། སམསངན་གཅིག་ཏུ་གུན་ནས་འོན་མོངས་བྷ་རམས་རྣམ་པར་དག་བྭ་མབ་པ་མཐོངངོ་། །རབྭ་མའི་བུ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལས་བ་སུའི་སྐོར་ 

„ རེ་ལས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ལུས་ཀྱི་ཝན་སངས་རྒྱས་རྱིཿཞོངེ་ཐམས་ཧདྱ་ཙི་ཇཱལ་ཤིན་ཏ་ཕུབ་སཱང་ ན་པར་འཐོན་ནས ། སེམསེ་ཅནྱ་ཧཱི། འམས་ནམ་མཁའི་དངིངས 

༧ རཀྱིས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ནས སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱཾསྤོད་པའི་ེས་སུ་འྲའངབར་ཧེད་ཅིང་ ། བླན་ཨང་པ་ཡང་དགུ་བར་ཛོགས་པའྱ་བངྲ་རུབ་ཏུ་སམས་ཅན་ཐམས 

ནཾ ཅད་ཡོངས་སྭུ་མནེ་པརྩ་ཧེད་པ་མཐོངངོ་། །བླ་སའི་དུག་ཝམས་ཅད་ལས་བ་སངརརནས་ཅུར་ ཀྐ སམས་ཉི་སད་ཅིག་རར་ལྷ་པརྨརུབ་སམས་དབའི་ལུསྱ་ཏི་ཛཱནེ་ཁཇིསྟཏནཧི་ཁམ་ 
ཐམས་ཅད་ཏུ་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་སེད་མངོན་པར་འཇོནནས ། ཆོས་ཀྱི་ད 


ངེསནམ་མཁའི་དྲའིངས་ཉིས་གསབ་ཐམས་ཅདྱ་ནུས་པརབ་ཀངྡས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དགེ 


༡༠༡ བའོ་ཚཱ་བྭ་ར་མ་པར་འཕལ་བརྡ་བབའྱི་པོརི་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ྱི་མཆན་མང་པོ་རྔོད་པར་བྱད་པར་མཐོང་ཇོ་། ཀབྭ་སཱའྡ་བཱ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་པ་སྣ་སོ་རརེ་ནས་ཀྱང་ ། 
རདྐང་ ¬ ཤགས ˆ < ; 5 ཌི ཀར རར 
བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཡཱས་་ཏྲི་ཤཱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངི་ཐམས་ཅད་་ཏོ་ཇུལ་ཤཱནིཏཱ་ཝ་བ་ཧཱད་མངོན་པར་འཛོན་ཏེ ཀ ཆོས་ཏི་དིངས་ནམ་མཁའ་དྲེས་ཉིིས་ཀས་བ་ཟམས་ཅར་རྐས 
མརབཀངནས ། སམསྱ་རྒས་ཏྱ་ཞོངེ་འྱརྐམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བུད ུ ཐིསམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་་ཆིསེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བྲཟང་བའོ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་མངོན 
བརབསླྲུབ་བ་མཐོངངོ་། ༽བྭ་སཱའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་མའི་ ༼འིའ་ནས་ཀྱང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ི་གེནསངས་རྒྱས་ཀྱིཿནོང་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་རྡཡ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྭད་མངོན་པ 
ནཏེ་ ། སསྭ་ཧཱསྱ་ཙིཉནིང་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྐྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་བརྱྱ་བའི་ཕྱོར ཀ བྱང སམས་དཔའ་སྙ་ལས་ཧ་མཚོ་ཐམས་ཅད 
མངོན་པར་ཇོད་པ་མཐོང་ངོ་། _བྲ་སཱའི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་སྤའི་སྒེའཾརེནས་ཀྱང་ | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསམ་པ་ ངས་སུ་ཛོགས་པརྡ་པའི་དོནདྱུ་ཏཱྷ་རཱབསམས་ 
།པའ་ཀུན་ཏུབཟང་པོའཾ་ ་པའ་ཛཱནེ་ཛེམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཏིདེ་དུ་ཡངདག་པར་འབུང་བས ] དགའ་བའེ་ཤུགསྣ་དམ་ངར་འཕེལ་བར་ ར་བསཔས་རྒྱས་ཀྱིཿཞེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིནེ 





༠ ། ༠༠༦ །ཏཱ་ཕྲ་བ ད་ཀྱི་ནར་མདོན་པར་འཛོན་ ངས ། མངོན་པར་འབབ་པ་མཐོང། &ོ་། །དེས་དེའི་བྱ་སའྲི་བུག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་ འི་སྡེ་༢ཾརཾ་ལས་ཀྱང་ ] མངོན་བར་ཛྫོགས་ 
94 ༄༅། གི་མ མངག ་ོགས་པའདོརྱ་བདསོནཔ ] ཐམས་ཅད་མ ཆེ་བར ཟམས་ཡུད་ པའི་ནང 
ཧཱཿ མི་མ ཤར་པ །དེནས་ཚོང་དཔོན་གྱི: མད་པར སང་བ བྱངརུའ ༣སམས་དཔའ་ཀུནཏུབཟང་པོའི་ཛ་ 
#༨ མ་ཁི་ཡམད་ལུདམཐོངནས་དགའ་རསཏ མགུ་ཞིང་ཉམས་བདེ་ལ ། ༥ རིི་་ཡིདབ་བབསདནས་ །དེ་བུས་ཀང་ཤས་ཆེནླ་དངྱ་རུབ་སས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ལུས་ལ་སམས་སླེས 
པ པ་དང་ ། མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ཡུན་ལག་ འེདང་ ༈ ཡན་མགྐནྣ་མ་པར་ུཿ ཡེ་བའ་དདང་ ༽ ལུས་ཉྱི་ཆའེརདང་ ། ལུམ་རིརྷནམ་བརཡ་བརརེ་དང་ ། ཡན་ལག་གི་ཡུགས 
ཙཾ ༽རདང་ །  ་ག་གི་ོགས་ནམ་པར་ཡལཟ འདང་ །  ཡུས་རེ་འེ་དང ] ཡུཨ་རྣམ་པར་ཕུ་བའའེ་དང་ ། ་སུའི་བ་གརེར་དང་ ། བླ བྲ་ནམ་པར་ཡུབ་རའ ར་ནས ། 

སྡོང་གསུམ་རྩཾ་སྙེང་ཆེན་ོའ་འཇི་ ཇིག་ཏ་ནྭ་ཧི་ཁམས་འདྲི་རུང་གོ་ཁུང་བོ་དང་བཅས ] རུའི་ཕུང་ལོ་དང་བཅས ། མའི་ཝུང་པོ་དང་བཅས ] མའི་རུ་པོ་དང་བཅས ། རྒྱ་མཚོདང་ 


*ཿ [བཅས ] གླིང་དང་བཅས ། ཆུ་ཀླུང་དང་བཅས ། རིནེ་པོ་ཆའ་དདང་བཅས ] རིརབ་དང་བཅས ༈ །བོར་ཕུག་དང་བཅས ) གྲོང་དང་ ] གྲོང་ལྱེམདང་ ] ལྗོངས་དང་ ། ཡུཡ་དང་ ] 
ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་ཕོའི་གནས་དང་བཅས ༽ ནགས་ཚཡ་དང་བཅས ། ཁང ལུམ་དུང་བཅུས ཀ སྱ་བོའ་ཚོགས་དང་བཅས † སེམས་ཅན་རྩམལ་བའི་འཇོག་ཉེན་དང་བཅས ། 
ཧྱོལ་སོང་གྷ་སྱི་གནས་དང་བཅས ] གཤིནེ་རའི་འཇིག་དེན་དང་བཅས ། ལྷམ་ཡནེ་ཛྱིའ་ཛགེ་རྟེན་དང་བཅས ] ཀླུའི་འཇྲིག་རྡེན་དང་བཅས ] ནམ་མཁའ་ལྡོང་གི་འཇོགེ་དན་དང་བཅས། 
ཚ་འོ་འཇགེ་ཏན་དང་བཅས་ ། ལྔ་འི་འཇིག་ཏེན་དང་བཅས ། ཚངས་པའ་འཇིག་ཏེན་དང་བཅས ། འདེད་པལིཁམས་ཀྱི་ལུལ་དང་བཅས ། གྲཟགས་རྱི་ཁམས་རྱི་ཡུལ་དང་བཅས་] 
གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཏྱི་ཡུལ་དང་བཅས ། གཞི་དང་བཅས ། རྟེན་དང་བཅས་ ། དྭའིབས་དང་བཅས ། ལྡཾན་དང་བཅས  ! གློག་དང་བཅས ) སྐར་མ་དང་བཅས ] 
ཉིན་ཞག་དང་བཅས་ ] ཟླ་བ་་་ཡུད་དང་བཅས ། ཟླབ་གཅིག་དང་བཅས , དུས་དང་བཅས ] ལོ་དང་བཅས ། བྣསལ་པ་བར་མ་དང་བཅས ། བླསལ་པ་དངབཅས 
པར་གཟུགས་བཏད་ཙོ་ཚུལ་དུ་མཐོང་རོ་ ཧི 


།འཇིག་རེནྭ་ཙི་ལམས་འདི་ལ་ཇྙིལ་བདེ་བཞིན་དུ ། ཤར་ཕོགས་ཧི་འཇིག་ཏནྭ་ཧི་ཁམས་ཀྱངམཐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཤར་ཕོགས་ལ་ཇི 






ཀླ །ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ ] ལྷེ་ཕྱོགས་དང་ ། ནུབ་པྱོགས་དུང་ 1 བྱང་ཕྱོགས་དང་ ། བྱང་ཤར་བྱོཾ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ] ཤར་ལྷོའ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ] ལྷོ 
ནུབ་རྱི་ཕྱེགས་མཚམས་དང་ ] རུབ་བྱངགཾ་ཕྱོགས་མཚམསཿནའང་ ། འགོ་དངསཱང་གི་ཧུགས་ཐམསཅད་ཉུཾ་འཛིག་ཏན་ཧོཿཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ ། སབས་རྒྱས་བྱུངབ་དང་བཅས ) བྱང་ཆུབ 
མས་དཔའི་འ་ཁེརྩྱ་ཧི་དྱཏིལ་ལ་ཁེརདང་བཅས་པར་གྲཟུགས་བརྟན་གྲོཚུལ་དུ་མཐོང་བར་རྱུར་ཏེ། །དེས་ཨོཾ་ཨངདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཙིཊཁམས་འདིའི་ [ི་མྔཐའི་ཐཱརྡ་ཐཱག་པའི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གཅིག 
ནས་གཅཾགཏུ་བརྒྱུད་པ་ཚི་ ད་དྭག་ཐམས་ཅད་ཀྱང ] བྱངཆུང་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་ཕོའོ་མཚན་རེའེ་ལས་སངསྐྒྱམས་བུངབ་དང་བཅས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་འ་ཁརྩོ་ཉིདྱ་ཉོལ་འཁེར 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས ། སེམས་ཅན་དང་བཅས ། ཁང་ཁིམ་དང་བཅས ། ཞོན་ཞག་དང་བཅས ། བསལ་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བརྩ་གུརཏོ། །དེ་བཞནྲདྷ་ཕཾ་མཁ་མཐའྡཾ་མཱཿཐུཿ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉྱིཞོང་འྱབམ་ཀྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཐོངབར་གུར་ཏོ། །རྙིཀསའཇིགན་མས་འགྲདཞོ་མཔརམའིམང བརག་པཟི་ཇས་ཉ་བའམ་ ག་ས 
གཅིགྱཏུ་བྱཧུད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོངབརྱ་གུར་པ་དེ་བཞིནདུ ། ཉེགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེན་ཊོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུ་སྡོནྱ་ཧི་མཐའ་དང་ ། ཧོཾ་མའི་མཐའ་མརྦ་ཐཱག་པའ་འཇིག་རན་ག་ཁམས་ 


ལང ཁིས ༦ 


ལིལ མོ་འེ། 


༠༥ གཙོཕེ། ས་གཅིགཏུ་བྱསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ] བྱང་རླབ་སམས་དབའ་ཀུན་ ་བཟང་བོ་འྲི་ལཱས་དང་ ། མཆེན་པོའ་མཆཚནརརེ་དང † ་བ་ཧཱ་ཁྲཾ་ཛཱག་རེརེ་ནས་པནཏཱཱ་རཾམ་པར་པ་བ་དང་ ] ལན | 
ཚུན་མ་འདེས་པར་མདོང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དྱངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའོ་ཡང་ ། ཇི་ལྟེར་བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པྲ་རམ་པར་སང་མཛད་ཏི་སྱནཛ་ན་སེང་གེའ་ཁི་རིན 
ལིྷོནོའིིོ་ན་ལ་འདུགངནས་བརུ་བདྲི་ཚུབདསར པར་མཐོངབ་ད་བཞ་ནྲང་ ། ཤར་ཤོགས་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའ་དཔལ་ 
འད་ 


ཨྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པདྨོའི་དཔལ་ན ] རྣམ་པརརྩ་བ་འདི་ཤོད་སོངས་སྲུ་སྐན་ཅིངེའདུག་པར་སཐོང་རོ། ༈ཤར་ཕོགས་ན་ཇི་ བདེ་བཞི་ནྲ་ཤོགས་ ངོ ས་མཆམས་ཀུན་ཏུའ་ཛིག 
ཉེན  ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲིརཾངན ། ་ེསས་བཔའ་གནུབར་བོར་ག འམ 'ུ ་་ང་་ 
༢ <` ། དང་ ཇིབོ་རོན་ ར་པ ཆེན 


རྣམ་པར་རྩ་བ་འདི་ཏོདེ་ཡོངས་སུ་སྟན་པ་མཛོངངོ་། རི་ུར་ཡོགསབྱས་ར་ཛིག་ཧནྱ་ི་འམས་ཐམས་ཅང་ཉིདབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ྱྱི ཆེ 
པོའྭཧའཕོཿན་ལ་འདུག་ཙོང་ ། རྣམ་བརྩར་བ་འདི་ཤོདེ་ཡོངས་སྲུསོན་པར་མཐོངའརེ་བནིནེངུ་སོགས་བཅུ་གུནྱ་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིང་ཐམས་ཅད་རྱི་རྡུལ་ཤིནེཏུ་ཝྲ་ང་དག་ལ་རྡུལ་༨ཤིན་ཏུ་ཁྲ་ང་ར 





་ ཤྲ ༢༥༦ 


།སཔས་རྱས་རྱི་ཁཁེར་གྱིད་ྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་ལཱར་རྱཆེབ་དགཿ 


༢ 


དང་ ; བྱངུཆུབ་སེམས་དཔའི་འ་ཁོརྒ་ཧི་དཾརྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གྲཟུགས་བརྟན་རྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་པར་དནིགས་པར་མངོན་དུ་བསྟན་པ་མཐོད་ངོ་། 


ཕྲེ ཙན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཞབས་ཉྤྱི་དྦངན ། 
སེངགེའི་ཁོ་ནོེ་པོ་མའ་པྨརྨོ་རན་པོའ་ཧང་བོཅན་ལ་འདུག་ཅིང་ ༽ ཨ བསཱོན་པ་སཐོངངོ་། །དེ གྲིུས་རེའ་ཡས་ཀརདུས་གསུམ་དུ་བུང་བའ་དགིས་པ 
བྲམསཅད་གཟུགས་བརྟན་རོུ་ཚུུལ་དུ་རྣམ་པར་དམགེས་པར་མངོན་པར་བསྙན་པ་མཐོང་རོ། །ཞིངེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 


། སཔས་རྒྱས་བྱུངབ་ཐ མསཅད 
༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀཏ 


སྒྲ་དང } སངས་ཉྒུས་ཐམས་ཅུད་ཏྱིདབྱངས་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་ ། གདམས་ཇག་ཡོངསྤ་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས 


ཅད་དང་ ། 5ྱངྲ་ བ་སམས་དཔའི་ཡངདག་པར་བ བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏི་ མ་པར་རོམ་པ་དགྱ་ཏང་ཐོས་པརྱ་ཕཱར་ཏོ། 
དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ ཡིནས་པར་བདེ་དགམྲརས་ཐོས་ནས ། སྒ ར་ཨས་མམསཅད་ཁིནམཔར་བོཔ་པ་དགུ་བུབོས་པར་མ 


།རེས་དེ་ལྟར་བྱངཆུབ་སེམས 
།བཅུ་གངཞེ་ན ། འདྟིལས། 


བྷ 





སེམསྱ་ཀླི་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྱས་ཉི་ཞོང་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཁྱོས་རྒྱས་པར་དགངཔའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོནེ་པ་ལ་རྣམ་པར་པྩོདང་ཐོབ་པརྒྱར་ཏོ། །དེབཞིན་གཤིགས་བ་ཐམས 
[ཀྱ་ཞབས་ཀོ་ཇུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་མ་དང་པའི་ལ་ཤུས་ཀྱོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ནས་པར་སྤོདཔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཙའེ་རིམ་མོར་བ་བའི་ཡེ་ཤས་ཏི་ 
རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་ལྷ་ནས་པར་ཧྩོད་པ་ཐོབ་པརྦྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེར་ལས་རྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་བ 
ཏུ་ཐུངབའི་ཡ་ཤེས་རྱཾལ་མོདཏཱ་ཕོནེ་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པ་ཐོབ་པརྱ་གུརཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཆོས་ཀྱོ་འཁོར་ལོ་རེས་པར་ཏོགས་པརྦ་བ་བཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ 
མཏུ་ཧིན་པ་ལ་རམ་པར་སྩྱོད་པ་ཐོབ་པར་མྱུར་ཏོ། ་སས་ཉིམ་པར་འཕཐུལ་པ་སསྱུཚང་པའི་ཡས་ཉི་ཕརའ་ཅུ་ཧུན་་ལྷ་ནམ་པར་སྔོད་ཆབ་པརྱ་ཆརཏོ། ། 
ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པས་བོ་མཁ་མཐའི་མུརྦ་བཱག་པའ་བྷཔལ་པར་བོན་ཧོས་བརབས་ཏེ ། ཆོས་ཙིཚག་གཙོག་ཤིནཏུ་བསྙན་པའི་ཡི་ཤས་ཙི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ ལུ 
ཤིནེ་པ་ལྷ་ནམ་པར་སྤྱད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ]ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾནཔ་ལ་རྣམ་པར་སྩོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། -།ཆོཊ་ཉི 





, ༽དབྱཾངེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་པྱིཿ བ་ལ་ནམ་པར ་པ་ཐོབ་པར་ཆུར་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅ 
9+ མས་ས རེ ་ི་སོསུ་ཡིན་བལ་མཔརོཔ་ཐབབ་ཆུ་ཏ། འིན ཅུའི །སམས་ཅན་ཐམས་པ ་ ས་ནས་བ 
ཧཾཿ ིིཤིས་ཧིལ ཉྱི་ལེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྩོད་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏེ ། དགར་ས ཡཿ ་ྨ་རམ་པརོདཔ་ནང་ཞུན་པ་ ང་དཔོན་ཙི་བཱ་ནོར་བཟངས 
ཀྱི་སཱཾ་བོད ། དྱང་རུབསམས་དཔའ་ཀྲུནཏུབཟང་ཕོས་ལག་པ་གཡས་ ངྟས་གཞག་པརྨ་གུར་ 'ལྟརཚོང་དྡཔོན་གྱཾཐུ་ནོར་བཟངས་ £ ཀ 
ཙཾ རཾ ་ལགུ་པ་གཞག་མ་ཐག ། སྟོས 
ནཱ རྨུ ད ༈ ཏཾངེང་འཇི་ འཛིན་རེ་ལེས་ཀང་འཇིག་ཏན་་ཧི་ཁམས་རྒྱ་མཚོསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་གི་རྨལ་ཤིནེཏ་ཐ་བ། དྲསཿ ཆད་མ་ཨཁོང་བདག་ལུའང་ཞུགས་པར་རྱུར་ཏོ། །དའི་ཐམས་ཅད་ 
ཤིདཚོག་སྐནས་ རྒྱས་ ཉི་ཞིངི་རྔུལ་ཤཾནེཏུ་ཕྲ་པཧཱད་ཀྱང་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དའི་ཐམས་ཅད་མཆུནཔ་ཏིདྱ་ཏིཆོས་ ཉཾ་ཆོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངཐམས་ཅད་ཉོ' ཏི་རཱལཿཤོན 





9༠ ཏུ་ཛཱ་བཅུངབར་སྱར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞུདེ་ལ་རབཏུ་གནས་པརྩ་བ་བཆན་ཁོ་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཞོངེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྡུལ་ཤཾའེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པའ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྔོན་ལམ། ་མཆོ་སསྐ་རྩས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་སྔི་རཱལ་ཤིནེ་ཏུ་ཐ་བཱ་ཧད་ལའང་ཞུགས་པར་གུར་ཏྲོ། །ཝམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཞོདེ་དུ་འབྱུངབའ་ཡམསངང་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་ཐམཱཅ 
ཀྱི་རྨུལཤནེཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་ཀྱསྭ་ངྱ་དཱར་བརྡ་གུར་ཏོ། ཀབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྫོདཔ་སུངས་རས་ཀྱི་ཞོང་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲོ་དུལ་ཤིནཏྲ་ཕབ་སཱད་ལཁང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཆུར་ཏོ། ། 
ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ནདྲེ་ཏིཿུགས་དགེ་བོསཔས་རྒྱས་རྱི་ཞིངེ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་རྨུལཔཤི ཏུཾཝ་བ་ཧདྱ་ཏིས་ཀུང་རམ་པར་འཕལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་པྣངབ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཏྱིརྡུལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕབཏུ་སྣངབར་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇྔིག་རྟན་བྱི་འམས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ 

ཞན་གཤགས་པྷ་ནས་པར་ལང་མཛདྱ་ན་ཝར་འནུག་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བྱསང། ། ཚོང་བབོན་ཙོ་བུནརབཟངས་ཊིོ་བརབཞག་བརེ་བཞིན་ཅུ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཁི་ཁམས་ཐམས་ཅད 

རྱིར་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཊུ་རྡུཔན་འདུག་པའི་བྱང་ཆུང་སམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟང་ སྭ་ཏང་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐཔཞིར་ ། ཚོང་དཔོན་ ར་བཟངས་ཀྱི་ཧཱོ་བོ་ལ་བཞག་པང་བྱ་ཏེ། ། 





དཞིི་དུ་ཡོགསདབྱ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཧད་ཀུནྱའའཛིག་ཏེནིམསོ་རྡལཤིནཏྭ་ཝ་བའཁའས་སརདཔའའཇིག་ཏུནྱི་ཁམས་དགགི་ད་བཞིན་གཤིགས 








599 ༄༅། 

94 པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་ཞབས་ཀྱི་དུངན་འདུག་བའི་ཏཱངྱ་རཱབཾས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཡབ་པ་བརྐྱང་ཞིངེ་ ། ཚོང་དཔོན་བྭཾ་བཱ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ཱཾ་བོ་ལ་བཞག་བརྱ་གུར་ཏོ ཀ 

4 བཅོམ་ལྔན་འདྲས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེབས་ཀྱི་རྔུང་ན་འདུག་པའི་བྱང་རུབ་སམས་དབའ་ཀྲནཏུ་བཟང་པོའ་ཡག་པས་རེག་ ༽ ཚོང་དཔོན་གྱཾ་ཐུ་རྣོར་བཟངས་ཀྱོས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་མང་བོ་ལཞུགས 

ཧཱཾ. པར་ཀྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་འཕོས་པའ་ལེག་པའི་ཚྔོན་མང་པོས་རེག་པའི་ཚོངད་ ན་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ཉིས་ཏུང་ཆོས་ཏྱི་སྒོ་མང་པོ་ལ་ཆུལ་སྣ་ཆོགས 

འའ རྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ནལོ་ཀུནཏུ་བཟང་བོས ། ཆོང་དབོན་ཧྲཾ་བུ་ནོརབཟངས་ལ་འདྟི་མངཅེས་སྨས་སོ། ཆིགས 

£ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའ་རྣེ་མ་པར་འཕྲ་བ་མཐོང་མོད ༽ སྨཱས་པ  ། འཕགས་པ་མཐོངན་དོཙམ་དུ་བསམ་རྱོས་མོ་ཁུཐ་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་ད་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེནནམཊེ་ 
འེ ཅད་མཁྱིན་པ་ནིདྱ་ཏི་སམས་མངོན་པར་འདོད་ཅིར་ ། བསསལ་པ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞིང་བརྗོང་དུ་མད་པའ་ཡང་བརྔོད་དུ་མད་པའི་རྡུཡ་ 


དངོ་། །དེས་སྨས་བ ། རོགས་ཀྱོ་ཐུ་ངས་ནིཐམས་ཅད་མ། 


༠༠།ཤོནེ་ཏུ་ཝ་བ་ཧཱད་ཙཾགེཏུ་རྣམ་པར་སྐྱད་ད ། བསྐལ་པ་ཆན་པོད་དགའ་འེ་ལའངབྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱད་ཙིང་ ] བས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨཞིང་བརྫོད་དུ་མད 
པ་ཡང་བྲ་དོདདུམེད་པའུལཔ ནིང་ཕ་བ་སད་ཅིག་བ ཉཱན་བཀུར་ཏོ། །བསྐལ་པར ནཔོ་དོ་དག་རེར་ལཁང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧོདྱེ་ཀོ་བསོང ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བྱེད་ཙཾངེ་ ] མཆོད 
ཤིནེ་ཆེནཔོ་གཏང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱརབ ། འཇིགེ་ཏེན་ཐམས་ཅད་དྲུ་རམ་པརྦ་ཀགས་པ ད མསན་ཐམསཅདལ་བྷམས་པ་ནག་ཙམཆ་ནྲྱ་ཆས་ས །བསྒལ་པ་མེན་པོ 
དག་རེ་རེལ་འང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏྭཾདྱེ་ཀི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སོནཙང་ ། གཏངབ་དང་ ། གཏངབ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤོན་ཏུ་གཏང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོརེ་བརྔོད་དུ་ཡེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཇུལ་ཤིནེཏྲཱ་ཝ་བ་ཧེད་ཙིགྱ་བས་སོ། །བསལ་པ་རེན་པོ་དེ་དག་རརེ་ལའང་ལས་དང་སོག་འ་ཕངས་པར་བབ་མད་བར ། སངསྦ་རས་ཏི་ཆོས་གཅེས་པར་ཧབས་ཝས་ཁ 
མདཔའ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞོགེ་ཡོངས་སུ་བཏངངོ་། །སྱལ་པོའི་སོདྷ་ཅན་པོའང་ཡོབས་སུ་བཏངངོ་། །གོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ] ཏྫོངས་དང་ ] ཡུཡ་དང་ † ཁམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའི 
གནས་དག་ཀྱང་ལེངས་སུ་བཏང་ངོ་། བག་ཡིད་དའ་ཛ་གཏང་མོ་ པའ་ཁརྱ་གས་དགྲ་ང་ཡོངས་སྱུཉངང་། །ཧུ་དང་ ། རྦ་མོ་དང་ ། རུང་མ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཏང་ངོ་། ། 












1༦༦ ༦ བྲིང ༤ ༼ 








༄༅། །རངག་ལུས་དང་ཤ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུབ་ཏངངོ་། །བདག་གཾ་ལུཨ་ལས་ཁྲག་དག་ཀྱང་སློངབརྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ངོ་། ༽རུས་པ་དང་རང་དགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ 
བཏུང་ངོ། །ཡན་ལག་ ང་ནང་ལག་དག་རྱང་ཡོངས་སུ་བཏངའོ་། །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །མགེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་བཏངང་། །རང་ག་ཁནས་ལྕའི་དབང་པོ 
དག་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །བསྐལ་པ་ 'དག་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཁགས་ཤང་ ། བླ་ན་མེད་བར་ཅུན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧཾདྱེ་ཉི་དྲབུལ་མངོན་པར 
སྔོན་ཙིང་ ། རང་གོ་མགོསངས་ཅས་ཏི་ཞོང་བཛོད་དུ་མད་པའི་ཡངབྲངོད་དུ་མད་པའྡི་དུལཤིནཏུ་པ་བ་སེད་ཅིག་ཡོབས་སུུ་བཏངང་། །བྷགལ་བ་ཆེན་པོའིརེ་ལ་ཇྙིལ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ་ ། བ ལ་བྱ་རན་པོ 
༡མཚོ་སངས་རས་ཆི་ནིངའཛོད་དུ་ཡད་པའི་ཡང་ཇྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བསྭད་ཡས རཱ ི་ོ ི་ོ ང་པའ རབདུ་མར་པའི་ 
རྨུལཤནེཏུ་ཝྲབ་སྐད་ཅིག་ལ་དཔང་པོ་དམ་པར་རྱུར་ཏེ་རིམ་གྲོབུས་སོ། །བཏུརྒྷདཾ་བཱསསོ། །ཆུདུད་ཅྲུངས་སོ། །མཆོད་བྱ་བས་སོ། །ན་བཟའ་དང་ ། བཤོས་དང་ ། གཟིམས་མདང་། སྙུན་ཧི་ཏྱན 
ན་དང་ ༽ ཡོ་དུད་དགྱ་ཀངདབུལ་བྱངས་སོ་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ངོ་བྟམ་བཀའངརབུ་བུ་ངྷཾ ། སངས་རྒྱས་རྱིགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལའང་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་དག་གི་ངེསཱན་པའང་ 








ཨཿ ཡོཐས་སྲུ་བཟུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱཱིརྷ་སདྱ་ཏི་ཟྷལ་པྱ་ར་མཚོར་ཡང་ དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་བྷསམ་པ་ལ་སམས་བྷསད་པ་འགའ་ཙུམ་གོས་ཀངམ་མྤདཱན་པའ་སེམས་བཅསདངུ་མིངནནོ།། 
དེ་སྐད་ཀྱ མམཛོདེསམསྐལ།ང་མདའ་ཚ་ ཅོས བར་ལེོ་རོབ་དཔྲ་ནང་འིསེམས་བྱསཔ་ཞམ ། བདགཏུ་འཛིནེ་པའི་སེམས་སམ ། བདག་ཡོངས་ས་བྱསངཞང་ཡོངས 
སུ་བཟུང་བའ་སེམས་སམ ། བདག་དང་གཞན་དུ་དྱའེ་བའི་སེམས་སམ ། བྱང་རུབྱ་ཐོ་ལམ་ནང་འབྲལ་བརྩ་བ་བའི་སེམས་སམ ། འཁེར་བན་གནས་པས་ཕོངས་སྱུ་མོབའི་སེམས་སམ ] 
ཞུམ་པའ་སེམས་སམ ། སླྲབེ་པས་མགེ་ནོངས་པའ་སེམས་བྱསདངུ་མརནཏེ ། གཞནདུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ནདྱེ་ཙིཚོགས་བསགས་པའ་ཕོར ། བྱཏརུབ་ཀྱིསེམས་ཡེ་ཤེས་གཞན་བྱོ་མོ 
ཐྲུཅོང་བརྒལ་པར་དཀའ་བའི་སང་པོདང་ལྡན་པ་བསྐྱད་དོ་། རུ །རིགས་ཀྱི་བེུ་ལྟ་ཧྭ ༽ ངའི་སེནྱ་ཧྱཾ་སྩོར་བ་པུནསུམ་ཚོགས་པ ། སངས་རྒྱས་རྱིཿཞཾང་ཡོབས་སྲ་དག་པར་བྱས་པའོ་སྦྱོར་བ་དག 


དང་ ; ངས་ཧངཇ་ཆེན་པོའ་སེམས་རབྱཏཱ་ཐོབ་ ༈ སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་བསྩྱབ་པ་དང་ ། མོངས་སུ་སྭནེ་པར་བུ་བདང་ † ཡོངས་སུ་སྩངབརྱས་པའོ་སྦྱོར་བདག་དང་ ། སངས 


རྒྱས་མཆོད་ཙིང་བསྙན་བཀུར་བའ་སྦྱེར་བ་དག་དང་ ། དམ་པའྲི་ཚོས་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བའོ་དོན་དྲུ་བ་མ་ལ་རིས་གོར་ཧས་པའི་སྦྱོན་བ་དག་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་གྲཟང་བའི་དོན་དུ་ལུས 


༣ལལ༦ མུམ ཁྲི ཕ་ཅེ : ཟླ 






༄༅། །ཡཡོངས་སུ་བཏང་བའོ་སྦྱོར་བ་དག་དང་ ། ནམ་མཁཆོས་ཡོངས་སུ་བྲསངབའོ་ངོནདུ་རང་གྲོ་སོག་སུ་བཏང་བའི་སྦྱོརབ་དེདགནི་བསྟུན་པར་བྱས་ན ། བསྐལ་པ་རྒྱསཚོཐམས 
ཅདྱ་ཀང་ཟད་པརའྱ་གུར་ོ། །རིགེས་ཉྱིབུ་ངས་ནོོས་རྱ་མཚོད་སཱད་ཛིགེ་ལས་ཁྱང་ ། མིགདང་ལགེ་འགའ་ཙམ་ལངསེམུས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཡོསས་བླམས་པ་ལ། ནཔ་དང་ ། རང་ག 
སེམས་རོ་ངུད་པས་པར་ཤེས་བརྩ་ཧ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ༣ ཕ་རོལྱ་གིས་ཆོས་མངོན་དུ་ཐོས་པརྩ་བ་ལ་བོན་པ་དང་ ] འཇྔིག་རྟེན་པའི་ཡཤེས་སྣངང་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བཏྔོད་པ་ལ་བརྩོནཔ་དང་ \ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཡཤེས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བ་ཚོད་པ་ཀའི་ཚོན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ལཁོརབའ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བྱ་ཏད་པ་ལ་བྔོན་པ་དང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
དྱ་ཏཱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལ་བསྔོན་པས ] འ ལེས་རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་གྲདེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་མ་ཧོས་བ་ཁམ ༽ བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བཏངབས་མའོས་བ་ལས 
གང་ཡང་མད་དེ ] དེ་ལྟར་ང་ཞིངེ་ཧོན་གྱི་སྐྱོ་རཁ་ཕུན་སུམ་ཆྔོགས་པ་བ ན་པར་བྱན ། བླསལ་པྱ་ས་མཆོསཔས་རས་རི་ཞིངེབདདུ་མད་པའི་་ཡང་བྲདྲད་མེད་བའྲ་ཇུལཔཤིནེ་ཏྭ་ཝ་བྭ་སང་ཟད 
པརའགུརརོ། མིསྱ་ཉོདད་བོས་བདདས་ཡིགས་ཉོགསརང ] དགེ་བའྲི་མ་བའྱི་རཱུད་བསགས་པའི་སྟོབས་དང་ ། ཆོ་བྱ་རཿནཔའོ་སྟཾབས་དང་ † ཡོན་ཏན་ལ་ནན་ཏན 


མཤ། ཧུ་བྱ་བའི་སྙེབས་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་རྗེ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་ལོངདུ་མྨུདཔའཏཿའི་སྟེབས་དང་ ། ཤེས་ག ས་དང་ ༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་བོན་གློནབས་རྱི་ 
སྟོབཿདང་ ] སྔོན་ལམ་རྨན་པོའི་སྟེབས་དང་ ) ཧཱདེ་རྔ་ཆེན་པོའི་སྙེབས་དང་ ། ཤཤཧནི་ཏུ་ཕྦྱབས་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སཱེབཾས་དང་ ། ༈ླ༡ར།༡།ྨཨཞ050ངི0ངངཌཙེུ 
བའ་སྟེབས་ཉྱིས ། ཆོས་ཉྲི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དུས་གྲསམ་དུ་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པརྱ་སུར་ཏོ། །ཐནམད་པའོ་གྲཟུངས་ཀྱིལུས་འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ ། འགྲོ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བསམ་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ༽ རྣམ་པར་དམགེས་པ་ཐམས་ཅདྲདྲ་རེས་སུ་སོངབ ༈ སངས་རྱས་ུཞང་ཐམས་ཅང་དབྱཏ་གཞོལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དབཏུ་གནུས་པ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྙོན་པ ] འགྲོ་བཏྲམས་ཅད་རྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའང་ཡོངས་སྱུ་སུབས་སོ། །རིགས་ཏྱི་ ཏཔས་ལུས་ཐོབ་བ་ཕྙན་སྣུམ་ཆོགས་པ་བླསལ་བ 
ངཐའ་ཡས་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ ། བསྐལ་པ་ཧཱ་་ཁག་འཱས་བརཧཱཾཧཱོངམངཔོས་འབུངབརདཀའ་བམཛོང་བརདཀའ་བ་འདུལ་ ས ། གེས་ཏྱི་བུངན་དགེ་བའྱིར་བམ་བསུདཔའ 
སཅནྷ་རམས་རྱི་ར་ལམ་དུའང་མི་འངོན་མཐོང་བརྟལཅཾ་ཞོག་སོས །རིགས་ཀྱོཐུསེམས་ཅན་གངདག་པའི་མང་ཐོས་པ་ཙམ་ཁིསྨ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་ངངྒ་རུབ་ལས་རིརེ་མི་ཞོག་པར 








ཤཱ 


ཟླ །འགྱུརབ་ཡོད་དོ། །མཐོངབཙམ་དང་ ། རེག་བཙམ་དང་ ། རྗེས་ཨྲུ་འབྲུངབཙམ་དང་ ] །རྨིལམ་དུ་མཐོང་བཙམ་དང་ ། རྨི་ལམདུ་མངེ་ཞྔོས་བཙམ་རྒེས རྩོས་ཀྱུང་ །  ཟླན་མད་བ་ཡང་ 

སཔའྱིའིདུཡས་པནཚོགཔར་གར་བ་ཡོད༽ ། ༈ སམས་ཅན་ལ་ལས་ནིང་ནིནེ་ཞག ཞག་གཙོགེ་ཏུ་དན་པཿབསན་ཡོངས་སྭུ་ནུན་པར་འགར་རོ། ༈ །ལ་ལས་རི་ཞག་བདུན་དང་ ། 

×» ། ལ་ལསནྷཾ་ཟཱ་བ་གཙིག་དང་ ། ལ་ལས་ནཾ་ལེ་ ཡོ་གཅིག་དང་ ། ཡ་ལས་རཱཾལེ་བྱཧ་དང་ ། ལ་ལསན་ ནཾབྙེསལ་པ་གཅིགེ་དང་ ། ལ་ལས བྷསལ་པ་བྱར་ནས ། ལ་ལས 

ནི་བྣསལ་པ་སུངས་རྒྱས་ མ་པའི་ནང ས་ར་ས་ར །ལ་ལས་ནཾཆགཅགཏུ་ངས་སྭ་དན་པརྱཀས 

ན་ཡོསསུ་པ་བརོ། །ལ་ཡས་རྣཾ་ཚཛོ་ རྱཾད་སཔས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བོང་དུ་མད་པའི་ཡངབོད་དུ་མེད མད་པའི མབས སྲསུ་དྲན་ པརུམནཡངས་ཞཔརའླན་རོ་། 

¦. ཡ་ཡསྲ་ནཾ་ཛ ཏང་ཛེས་སུརན་པརྨ་ཱ ུསན་ཡོངས་ུ་ཉནཔརའྱག་། ༢ལ་ལསནཾཚའཌ ིད་སངསྐུས་ཅི་ཞངིབ སད་པའི འི་ཡུང་བོདདུ་མེད་པའི་ ཤོན ར་ནས་སོང 
པར་འགྱུར་རོ །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནིངའི་ མཛོང་ཟས་ཡོངས་སྲུ སནི་པརའྱཆུར་རོ། །ཡ་ལ་ནི་ ÷ ་ ། དད ། ཡ་ལན་གཟུགས་རྱི་ཡཱས་བསྙན་པས )ཡ 


༤ མས ཁྲི ི༦ེ་ 


༠༠།ལ་ནཾརེགའ་ཐརཏྱས་པས་ཡོངས་སུ་སོན་པར་འགྱུར་ཏ ། རིགེསྦ་ཀྲི་དུདེ་ལཱར་ཐབས་རྱི་ཆུལ་སཔས་རྒྱས་ི་ཞིངགི་རྔཤིན་ཏུ་ཕྲབ་ཧྭད་རྱིས ། སམས་ཅན་རམསྨ་ཐ་ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུན་ལས་རྱཾརེམི་ཞྡོག་པརའགྱུརའོ། གསག ་ །གང་གིསེ་པའ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མཐོང་བརྒྱགར་བདེ་དགན་པེའི་ལས་ལྟ་བུན་སྐྱབརའྱགུརྱརིས ། རིགས་ཏྱིབུ་ངའི་ཁྲམ་ ཨ་པརདག་པ་འལ་ལྷོས་ཤིག །དེ་ནས་ཚོངདབོནྩཧ་བུ་ནར་བཟས་ཉོིས ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཀྲུན 
ཅུ་བཟང་པོའི་ལུས་ལ་བསམས་པ་དང ། བླ་དཱའི་བུག་རར་ལའང་སངསྦ་རས་ཉི་ཞོངྱ་ཧ ཚོ དདམའཔས་སེ བདྲོ་མདཔ་སརསརུལེ་བས་ཡོངས་པབམཐངང། ཞི་མི ཞིན 


གཤེགས་པྱ་དངརུབ་སམས་དབའི་འཁོརྩོ་སཆོ་ཀུན་ནས་བྷསོརབ་མང་པོ་བྱཞགས་པ་མཐོངངོ་། །ཞངྩཾསམཚོདདག་ཐམས་ཅད་ཏུང་གཞི་བྷུ་ཚོགས་དང་ ) དབྱིམེས་སྣ་ཆོགས་དང་ ] རྒྱན་སྣ་ཚོགས 
དང་ ། ཁོར་ཡཱཿ་ཛཱ་ཚོགས་དང་ ། ནཾསཱཚོགས་དང་ མམས ཚོགསྤ་ཉིས་གནནས་ཁབས་པ་དང་ ། སངས་རས་འྱབུངབ་སྣ་ རོ ངཱ ཆོས་ོ་འཁོ་ུ་ཚོག་ས་ིྱམ་དངལན 





པར་མཐོངངོ་། །བ་སྔའ་ཐཱག་རེརེ་ལ་ཇི་ཉ་བབཞིནདུ་ ༢ ཐ་ལཱའ་ཐུག་ཨཝུས་པ་ཐམསད་དང་ ། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ ༽ དཔེ་བད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས 










༄༅། ཅད་བ ] ཞིེ་མྱ་མཚོར་རེནས་ཀྱངསསས་རྒྱས་ཉིསྙུ་སྦུལ་པའི་ཧཱནེ་སངས་རྒུས་ཀི་ཞིང་ཐམསཿཉད་ཀྱི་རྤལ་ཤིནེཏུ་ཕྲ་བ་སཱད་བྱུངནས ] ཕྱོགས་བཅུར་འཇིག་རྟན 
རྱི གམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པ་རབ་ཀ་ ཏི ཞིྱི་མམཚོར་རེནས་བ་སབས་ས་་ུ་པ་་ི་ས་ུས་ི་ཞངདམསམ་། སོང་བར 
བུཏརྨུབས་མས་དབའ་གུནཏ་བཟུང་པོ་འི་གདམས་ངག་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཇྗེས་སུ་བསུན་ནས ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཙོ་ལབས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇིགཏེེན་ 
༠ ཧོ་བམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཞུགས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བུད་པར་་གུར་ཏོ། །དེ་ལྟརཚོང་དབོནྷ་ཙོ་བནོར་བཟངས་ ༈ རྔགེ་བུའི་བཤེས་གཞན་སབས་རྱས་རྱི་ཞིའེགོ་ཇྡལ་ཤིན 
༢༧ ཏུ་ཝ་བ་སེད་ཆིག་གྲི་དུ་དུ་ངི་ཏི ] མཐོངབ་དང་བན་བཀུརངས་ཡེ་ཤེས་ཀ་སངབ་དང་ ༽ ད་གབའི་རུ་བ་བསགས་བདེ་དགུ་གིས་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་གུནུབཟང་པོམཐོངས ། དགེ་བའི 
` ཌྷཾཿ རྩ་ཐྲ་བསགས་པའརྱུར་པ་དེའི་བྱསའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམ་འགྲོའོ། སྦྱོང་གིཆར་ཡངམ་ཡནེ ། བརྐྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན ། བྱི་བ་བངྱཿ དགི་ཆར་ཡངམ་ཡེནཏེ ། ཟུཏས་ནང་ ] རྨ་དང་ ། 
“ བརྐད་བ་དང་ ་། དཔེའ་ཏྱབ་དང་ ། རྒྱར་བྱ་བཙམ་དུའངམི་ཕདདོ། །དེས་དང་པོ་སེམསབ་སད་པནས་ཞེ་བརབ་ཟུང་ནས ། ཏྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ ངོ་བའི་ཐེན་དར ། 


©+ 


ཤཱ 


ཙཾ 











༠ སངས་རྒྱས་རི་ནིངྱཾ་བཱམཛོགཙིགེ་ནས་གཙོག་ཅུ་བརད་པ་ཛི་ཤེད་ཙིགེ་ ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ དག་པས པས ། སཔས་རྒྱས་ ོི་མཛོ་ུ་མཔའ་ ཡང བྫོ ན་བ་ཉ་ཊི 
བརྙད ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་ང་སྔའི་བ་ །འེའརསངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཿ གཅིགྲ་ཞས་གྱག་ ཏུ་བརྒྱད་པ་མང་ཕོ་ལ ། སམས་རི་སང་ཅིག་གཅིག་ག 

། འེར བཞིག ༽ བ་ གས བ་མང ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགའྲའེ་ལ་ གེན ་ས་བ་འདདམཔའ་ ང་ན་མ 

ཞིང་པ “ཤིནཱ་པ་བ་དྡ་རམ་པར་གནོན་པ །ཕྱིམའཾ་མཐའེ་ རི་སལ་པར་དྱཾཿ་ག ཧིཾན་རྱིས་བརླབས་པ ། འཇྲིག ནགྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ ས་ཞུགས་ཀུང་ ། ཞིངྙ་མཚོ 

གཅོག་ནས་གཅོག་ཏུ་ ་ེྱི་ 2 སུས ༢ ཞྩེརྱ་མཚོའི་ཐྲ་ཟག་དང་ ༽ ཞི མོས་བ ད མཚོ་ཡག 







རར 


ང་ ། ཞིརྱ་ཧ་མཚོ་འཇིག་བ་དང་ ། ཞཾྩཧཿཚྲོརམ་པར་པེད་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱུངབ་རྒྱ་མཚོགཅིག་ནས་གུ་ཏུ་བརྒྱུད་པདང་ ། སངས་རྒྱས་བྱུང་བརྒྱ། མོ་དང ། 
(འཛིགི་པ་དང་། 


།ཇས་རྒྱས། 'བྱུངཔ་རྒྱ་མཚའི ག་དང་ ། སཔས་རྒྱས་བྱུངབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོབས་སུ་བསྡུ་བ་དང་ ༽ སངསྦས་ངུངབ་རྒྱམཚོ་ལ ས་ས ་སཱཾ་ཁྱྱུ་པའ་དང་ ། སབས་རྒྱས་བྱུངབརྒྱ་མ( 









` `¢ རཾ 
༠༠།༄༅། བྱང་ཆུབ་ཨུམས་དཔའི་འཁོརྦ་བོརྱ་ཙིལ་ཁ་ཁོརྒྱ་ཧ་མཚོ་དང་ ། བྱུང་ཆཱབསམས་དཔའི་འཁོར་ཙདྡེ་ཚུལ་འཁོརྦཾ་ཧམཚོ་གཅིག་ནུས་གཙོག་ཅུ་བྱཧད་པ་དང་ ། བྱུང 
94 ཅཱ སས་དབའ་འའཁོ རྫ ོལ་འཁརྒས་མཚོའི་དྲས་དང མི་ཁོམ་བ བགནས་དང་གིོན་ི 
ཤཱུ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་ ] བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་འཚྲོརཙདྱེཀོལེ་འ་ཁོརྒྦཾཧམཚོ་ཡོངསསུ་འབྱུཔབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ི་ོལ་འ་འོརྩས་ཚོའ་འཇོགཔ་དང་ 
མས་ཅནྷ་ཐི།ཁམས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ། སེམསྙ་ཉྤི་སྐད་ཅིག་རརེས་སམསཅ ནྷ་གོདབང་པོ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སམསཅན་ཐཾ་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཁོངདྷདཱད་པརྱཧཔ་དང་ 
སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་དན་པརྱ་བཱ་ཞིང་གཇུལ་བ་དང་ ། བཱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲཡ་པ་ཟབ་མོ་ལྷ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་ ། བྱངཆུངསམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་གནན་པ 
རྒྱ་མཚོའཱ་མཐར་ཡང་ཕྱིན་པརཱམ་རྱུར་ཏེ དྡེ་ཞིང་ལ་ལར་ཚཱེ ་པརྡ་དམ་པརྨ་སཱད་པརྩ་ཧཱར་ཏེ། །ཞིངེ་ལ་ལརནི་བྷསུལ་བ་སསྦྱས་ཙཱཾནང་བོད་དམད་པའོ་ཡུངའ དྲད 
མད་པ་འི་བརྡདུ་སྤྱད་པར་རྒྱར་ཏེ ། ཞིང་དེ་དགནས་ཀྱངག་ འ་སག །སེམས་རྐྱི་སྐད་ཅ ༣ེརེ་ལ་ཁང་ཞོངྩེས་མཚོ་མཐའ་དང་དྭབུས་མད་པ་ལ་ཁྲ་རྲགཅང་ །སམས་ཅན 





༠།རྣམ་ བྲ་ན་མད་པ་ཡཔང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱ་བེརྦརུབྱཏཱ་ཡོངས་སྭུ་སཱནེ་པརྱ་ཧིད་པརྦ་ཧུརཏེ ༈ དེསདེ་ལྟར་མཐར་ཙཾས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ 
རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པ་ཧཾད་གྱི་བར་དུའང་ཐོབ་པར་གྱུརཀོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་དང་མཉམ་པ་འདེ་དང ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱོས་ཧས་པར་དགངབ་མཉམ་པ་ཌོདེ་དང་ ། 
པ་ཡོངས་སུ་ གས་པས་རྒྱས་པརདགངབ་མཞམ་པ་ཞེདེ་དང་ ། མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱྱརབའྱི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་བས་རྒྱས་པར་དགང་བ་མཉྲམ་པ་ཏིད་དང་ 1 
སྭ་ཙི་འཁེར བྷསོརབ་མཉམ་པ་ནདེ་དང་ ། བྲ་དདཔ་ཡངདག་པཔ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཞོདེ་དང་ ། དྱངས་བཏོད་པ་མཉམ་པ་ཆིད་དང་ ། དབུམས་ཏི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོ 
ཐམས་ཅ་ ཤི་མྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཧོད་དྲུང་ ། ཐོབས་དང་མ་འེ་ཇིགས་པ་མཞམ་པ་ཉིདེ་དང་ ཀཾ སངས་རྒྱས་ཊྱི་རྣམ་པར་སྤྱོདུ་པ་མ མ་པ་ཞིད་དང་ ༽ ཟུམས་པ་ཆན་པོ་དང་ཧྭིང་ངརན་པོ 


མཉམ་པ་ཉདེ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད' ཁྷི་རྙམ་པར་ཐར་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པའྷི་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་མམ་པ་འདེ་ཀྱང་ སྤྲསུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲནས་བྱང་ཆྲུབ 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་བམལ་པ་དང་ ། བསསལ་པ་འཧཱམ་ཀཱས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉི གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བྱུད་པ་སཔས་རས་ཏ་ཆའ 





བྱ ༄༅། །བརྗོད་ཇུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཧཱདྲ་པོ་དེ་དག་བརྣན་ཏེ ]ཾ མངོན་པ་རབཏོད་པའོ་ཕོན་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ 


= $ ཁཿ: @ 


ཇཾ་སིད་སུ་དག་ཕྱོགས་བརུ་ཇིག་ཏན་ན ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ང་མོ་ཡོ་སེངགེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལྔས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡེ་དང་བས་ཕྱག་བརྒྱིའོ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱད་པའོ་སྔོན་ལམ་སྟོབས་དག་ག༽ །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེ་གོ་ཇུལ་སྭད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡེསཾ། །རྒྱལབ་ཀུན་ལ་འབཏུ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། 
བན་མོས། །དེདག་བསྔགས་པ་མི་ཟདྱ་རམཚོ་ནམས། །དབཿས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧྩ་མཚོ་སཱ་ཀུནྱ་ཐི ། རལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་ཏནརབ་བརོད་ཅོང་། །བདབར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད 
བདུག་གིས་བསྟོད །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཝངབ་དམ་པ་དང་ །སཾལེ་སྙན་ མས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། ༽མར་མཁི་མཆོག་དང་བདུག་པ་དམ་པ་ཡོས། །རྒྱལ་བདེ་དག 
ིམཆོད་པར་བྱར། །ན་བཟའ་དམ་པྲ་ནམས་དང་ཇི་མཆོག་དང་། །ཧྱེ་མའི་ཐུརམ་རི་འབ་མཉམ་པ་དང་། །ཁྱད་པརཿན་ཧྱི་ཧན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀིསེ། །རྒལ་བ་དེ་དག་ལ་ནོཾ་མཆོད 


༠: བརབ །མཆོད་པ་གང་རམས་བླ་མདྱ་ཆཆེབ། །དེདག་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་ལ་དད་པའཾ་སྐོངས་དགགཾསེ། །རྒྱལབ་ཀུནལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ཆོདཔར་བརྱི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མག་དབང་གསན། །ཡས་དང་ངྔག་དང་དབཞིན་ཡའྱེ་རིས་ཀུང་ ༽ཛཱག་པ་བདག་གིས་བླ་ཅིས་པ་ཙིམཆོས་པ། །དེ་དྭག་ཝམས་ཅད་བདག་གསེ་སོ་སེར་བཤགས་། ། 
ས་བྱངུའྷི་མཾལ་བ་ཀུན་དང་སས་རྐྱས་སས། སས བ་་གོ་འང་སང་དང་། །འོ་བ་ནམསྭ་ཙི་བསོདནམས་གང་ལ་ཡང་། །ད་དག་གནྱ་རསས་ཁདག་ཡེ་རང་ །གང་རྣམས 
ཐོགས་བྱརུའོ་འཇིག་ཏེ་ནྭ་སྒོན་ས་དག །བྱཇཆུབ་རིམ་པ་སངས་རྒྱསམ་ཆགས་བསྟེས། ༽མགེན་བོནདག་བདག་གས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ སླན་མེད་པ་བསྐོར་བརབསྐུཡ་། །མྱ་རན་འདའ་དྩོན་གང 
བཞེད་དེ་དག་ལ། ག་རིན་བམྐ་ཞིངརད བྱ་ར །བསྐ་པ་ཞིངེ་གྲི་རུ་ལསྟད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གསེ་ཐལ་མོ་རང་སྐྱར་གསོལ་བརབཿཾ།ི །ཕྱག་འཚལ་བདྲུ་མཆོད་ཙིའེ་བཤགས་པ་དང། 
རས་ཡ་རངབླསལ་ཞིངགསོལ་བ་ལོ། །དགེ་བཅུང་ཟདབདག་གིས་ཅིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཏརུབ་ཙརྷཱའོ། །འདས་པའི་མངས་རྒྱས་རྒམས་དང་ོགས་བྱར་ལ༽ །འ་རིག་ཉེན་དགན་གང་ 
བཞུགས་མཆོད་པེརྱ་གུར། །གང་མང་མ་བོནད་དག་རབ་མྱུརཔར། །བསམ་རྫོགས་བྱངཆུབརཾཨེ་པརསཔས་རྒྱས་སོན། །ཕྱོགས་བཅུ་གངྒུའི་ཨོངེ་རྣམ ིམས། དེ་དགྱ་ཧཆེར་ཡོསསུ་དག་པརྦ་གུར་། ། 


༄༅། །ཏྱངཆུབཡིངེ་དབང་དྲུང་གཤགས་རྒྱལ་བདང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིསེ་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤེག །ཡྱོགས་བཅུའི་སེམསཅན་གངྷན་མས་ཇི་སེད་པ། །ན་དག་རྟག་ཏུནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། ། 
འགྲོབ་གུན་ཉྱིཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི་། །མཐུནཔར་རྒྱརཅིང་རའང་གྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཇུབ་ཧཱོཏཔ་དག་ནཾའེདག་སྤྱོད་ཙིང་། །འགྲོར་ཀུན་ཏུ་སྙུབ་དྲན་པར་རྒྱུར། །ཨརབས་ཀུན་ ཡོེལོ་སྐྱེ་བན། །རྟག་ཏུབདག 
ནིརེབ་ཏུ་ཧྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཛེས་སུ་སློའོ་གྱུརཏེ །བཟངཔོ་སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ྫོགས་བྱདྔིང་། །རུལ་ཁྲམེས་སྤོད་པ་རི་ཡིད་ཡོངས་དག་པར་། །རྟག་ཏུས་ཞམས་སྐྱོན་མད་ཧཱོཾད་པར་ཤོག ལཱ 
སི་སད་དང་གུདངགནོད་གྩོནེ་སྐད། །གྲུལ་རུམ་དགདང་མོ་ཡོ་སྒད་རྣམས་དང་། །འགྲོབ་ཉུནགྱཾསྦ་རྣམས་ཇིཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་་སདདུབདག་གིསེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་འཞིང་ཕ་རོལ་རྱིན་ལ་རང 

བྱོནཏེ། ]ཀྱང་ཆུབ་སམསནཾཉེམས་ཀྱངབཛྔེདམ་གྒུར། །སྡིག་བ་གངརྣམས་སྤྲའེ་པར་འགྱུརབ་དག །དེ་དག་མྭ་ལུས་ཡོངས་སྲ་ཧུང་བར་ཤོག །ཡས་དང་འོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས1 ༽ 
གྲོལ་ཞིང་འཇགེ་ཏྟན་འྔགོ་བླརམསསུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པླདོ་རུ་ཛོ་ཆགས་པ་བཞིནེ། །ཀི་ཟཱནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྦྱད། །ཞིང་ཧི་ཧོན་ངང་ཕོགས་ན་མས་ཇི་ཙས་པར། །དན་སོང་སཱགས 











བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་པིར། །འདེ་བདག་ལ་འཕྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལན་ཕན་པར་སྱུད་། །བྱང་ཆུབ་ཧྤོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགསྱེད་ཙཾང་ །ས་མས་ཅན་དག་ག་ྩོད་དང་ 


ཌཱ 


མཐུན་བར་འཇུག །བཟང་ཁོ་སྟོད་བ་དགནི་རབ་སྙོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྩྱོད་པར་གྱུར་། རཾ བདག་ག་ྩདངམྱཚངས་པརགང་སོད་པ། །དེ་དག་དངནོ་ཏག་ཏུ་འགྲོགས 
པར་ཤོག །ཡུམ་དང་འགྲུ་ནམས་དངནསེམས་རྱོསེ་ཀྱང་། །ཧཱོད་པ་དག་དང་སྔོན་ལམ་གཅཾ་གྭ་ཏུ་ཧཱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའ་གྲེགས་ལོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ 
རབཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤེག །དེ་དུག་བདག་གས་ནམས་ཀྱང་ཡདེ་མཾ་དབྱུང་། །སཔསྦ་རྒས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ་མགོན་བེ་ནམས། །མངོན་ 
སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བབལྟ། །མ་འེངས་བླསལ་པ་གུན་ཏུ་མོ་སྩོབར་། །དེདག་ལ་ཡང་མཆོར་པྱ་མུཆརབྱ། ]རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱཾ་དམ་པའཾ་ཆོས་འཛིནེ་ཅང་ ། ། 
ཧྱང་ཆུའ་སཾད་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བར་ཧྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ང་རྣམ་པར་སྦྱང་ཡང་། །མ། ངས་བསྒལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྩྱད་པར་བརྱ།ི །སྲིད་པ་ཐམསཅུ། དུ་ཡང་འཁརབ་ན་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མོ་ཟད་ཏད། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རང་ཏོངེའཛིན་རམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྔུལ་གཅོག་སྟངན་རྡུལ་སྐད་འོངེ་རྣམས་ཏ་། 





ཞིངེ་དེར་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱཐ་སབས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྱིརཐུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ]བྱང་ཆུབ་སྦུད་པ་སྤོད་ཅིང་བལཱ་བར་བརྱི །དེ་ལཱར་མ་ལས་ཐམས་ཅད 
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༄༅། །ཡོགས་ ་སུ་ཡང་། ཀས་ཙམ་ཁྱོན་ལ་རུས་ གསུམ་ཚད་སྙད་ཉྱི'། །སངས་རྒྱས་ རྒྱམ་ཆོཿནིངེ: ྒ་སྐམཚོདང་། སྒལ་བྱམོྦཌརབུའཇུཊ །གསུང 
གཅགེ་ ཡན་ལག 'ྒྱམཚོའི་སཱ་ སྐད་ ཀྱི ༽རྒྱལ་བ་གུནད་བྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ་། 1 འགྲོང་ཀུནྱ་ཧིབསམ་པ་ཇི རྲི་ཐཞིན་ དངངཨས་། །སཔས་རྒྱས་གསུང་ལ་ ལ་རག་ཏུ་ འཇུག པརབྱཧཾི 

དུས་གྲས་མ་ གཤེགས་པ་རྱཡ་བ་ཐམས་ཅད་དག ༽འལེང་ཡོཿ པོའྱི་ཚུ་ལྷ་ནམས་རངྱ ཤནེ་དག་གི་ལང་གྲསཿདྱཔངས་མི་ཟད་། །ཊོ་ཡྭཾ་སོབས་ཀྱིཿ རྱིས་བདག་ བ་ས | 
མ་འོངས་བྐས་ལ་བ་ཐམས་ཧུདའཇུག་པུར་ཡང་། །སྐད་ཆཾག་ ཅིག་གཅིག་གས་བདག་ ཀངྦའཇྔབ།་པར་བྱ ཤགང་ཡུང་བསྐུལ་བརྡུས་ ་གསུམ་ཆད་དེ་དག །སྐད་རིག་ཆ་ཤས་ ཀྱས ཞུགས་པར 
དུས་གསུམ་ གཤེགས་པན་ཡོ་སངགདག གཙ གཅུག་ལབ ་བདག་གས་བྷའ ། གཾ ད་དག གིནོདོ་ཡུལ་ལ། ༠ ] །སྐུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ ཐརྭསོབས་ རྱས་འཇུག ༽གང་ 
མ་དྭངས་གསུས་དག་ ག་གིཞིང་གྭ སྤ་ཏྙན། །ེ་དགདུལ་གཅིགེ། ང་དུ་མངོན་ བར་བྱས ། དྷལརས་ལཱས་ གསྣ་ནམས་ཐམ་ ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱ་ཞང་ག་ གྱི་ཧཱན་ལ་འཇ ། 
གང་ཡང་མ་ཧྱོན་ འཛིག རེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། དག་རིམེ་བརའ་ཆངྱ་ཧཱཌཁོར་ བོར །ྐྱ་ཐན་འདས་པ་རབཏུ་ཞི་ ཞི་མཐའ་སྟོན་] ] མགོན་པོ་ཀུན: ཧྭོ་དུང་དུ་བདག་མཆོ་འོ། ཀཾ 





„གི 








༠ ུ་ལཛའམལ་སོབས་ནམས་དང་། །གུནནས་མོ་ཡོ་ཐག་པའྲི་སེབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོནཏན་གྩོད་པའྲི་སངསྣ་བམས་དང་། །གུན་ཏྭ་ཁུ་པྱ་བཉས་པདག་གི་སོབས་། 
གུནཏུ་དག་བའི་བསོད་ནམས་ཕོབས་རྣམས་དང ། །རཱགས་པ་མདང་རྭ་གུར་པའི་ཡ་ཤེས་སོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏང་འཛིན་སྟེབས་དག་གོས། །ཧུང་ཆུང་སོབསྣ་ནམས་ཡངདག་སྒྲབ་པར 
ཧེད རཡས་ཏྱི་སིབསྣ་རམས་ཕོངས་སྲདྭགྱ་ཧེད་ཅིང་ །ཞོན་མོངས་སྙོབས་རྣམས་ཀུ་ ཏུ་འཇོམས་པར་ཧེད། །བ སེབས བས་མན་རབ་ཅུདཅིང། །བཟང་པོ་སྤོད་བའི་སྙེབས 
ནིཛིགས་པར་བྱག། །ཞིརྡ་རྷ་མས་ཧ་མཚོནམ་པར་དག་ཧྙེད་ཅིང་། པ་ར མ་པར་འགྲོལ། ྣྣུ ཤེསྤ་རྒྱ་མཚོརབ་ཏུ་རྟོགས 
པར་བུད། །སཱོད་པྱ་སུམཚོ་ནམ་པར་དགྱ་བེད་ཅིང་། །ལཱོན་ལམ་སྱུམཚོརབྱཏུ་ཇྫོགས་པརྱ་ཧུད། །སངསྦ་རྒས་རྒ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ྱེད་ཙང་། །བྷསམ་བྱ་མཿམཚོརམ་ོ་སྦུད་པརབརྩིཤ གང་ལང་ 
ངུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རལ་བ་ཡ།ི །བངཆུབ་སྨོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཧཱ་བྲག་རྣམས། །བཟང་བོ་༔ྭ བསྭ་བདྲ་རུབ་སཔས་རྒྱསནས། །དེ་ཀུན་བདག་གསེ་མ་ལུས་རྫོགས་བརབྱརི ༽བྱྱལ་བ་ཀུན་གྱ 
མས་ཀྱི་ཐུ་ཐོ་པ་། །གང་གོ་ཨོངནཾཀུནཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེདང་མཚུངས་པར་སྙད་པའི་ཕྱིདེ་། །དགེབའི་འདོདག་ཐམས་ཅདརརཿ་བྲསོ། ༡ ལུམས་དང་ངག་དང་ཡ་དྱོ་ཀདྒནམ་དག་ཅིང་། ། 
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ཡི 


: 


༦ །སྤོད་བ་རྣམ་དག་ཞིངེ་རྣམས་ཡོངས་དགུདང་། །བྲསོ་བབཟང་བོ་མ།ཁས་པ་ཅོ་འྲད་བ། །དེ་འྲད་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ༽གུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སུད 
བའི་ཌོར། །འཇམ་དཔལ་བྱ་ནོ་སྙེན་ལམ་སྙད་པའ་བརྒྱ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་སྕེ་བར། །དེ་ཡཾ་བྭ་བ་མ་ལཱས་ཛྫོགས་པར་བྱཧི། | །ཧོད་བ་དག་ནཾ་ཚོད་ཡེད་ མ་གྱུར 
ཅག །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་ཚུད་བྲཟུང་མད་པར་ཤོག །སྩོད་པ་ཚད་མད་པ་ལ་གནསནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འ་ཝུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱཧི། །ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག 
རྒྱར་བ་ཇི་ཙམ་པར། ་སམསཅན་མ་ལས་མཐའ་མངའ་བཞིན་ཏེ། ༽ཇཾཙམ་ལས་དང་ཞོན་མོངས་མཐུར་རྒྱན་པ། །བདག་གི་སྒོན་ལམ་མཐའ་མངདུམ་མོ། །གང་ཡང་ 
ཤྱོགས་བཅུའི་ཞཾེ ར་རྒ་མས་མཐའ་ཡས་པ། །རྙིནྲ་ཆེན་བ རྐྱན་ཏ་བྐྱ་ཡབ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷདང་མཾ་ཡོ་བད་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གྲོ་རྦལ་ཧཱད་བསལ་བར་ ཡུལ 











བབས་། །གང་གསེ་བཙྔོ་བའྱི་རྔལ་ཕོ་འདྡི་ཐོས་ནས། །ཀྱངཆུབ་མཆོག་གྲི་ཇས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིགཙུམ་ཡང་དུད་པ་བསྐྱད་པོ། །བསོང་ནམས་དམ་པའི་ 


ཆ་ཆོག་ཏུ་འདཱི་འྱ་སུར་རོ། །གང་གས་བཟང་སྦོད་སྩོན་ཁམ་འདེ་བཏབ་བ། །དས་མིངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲངས་པར་འགྱུར། །དེསནོ་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྔངས་པ་ཡིན། །སྣང་ 


| 
། 

















དཱ བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡངདེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྭད་པ་རབ་རྐད་བདེ་བར་འ་ཚོ། །སཾཚ་འདིར་ཡངད་དག་ལེགས་ པར་འཇས། ཀུན་བ ་འང་ལོ་ དེ་ཡང་ཅ་ཁྲ་ད་པ པང། (དེ ། 

དག་རའ་བོར་སོ་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགུར་། །མཚམས་མང་ཁཱ་པོ་དྭག་ཁོ་ གི་སཱོག་པ་རྣ རྣམས། །གང་གོས་མཾ“ །གིས་དབང་གིས་ །ཧུས་པ་དབ། །དྡེ་ཡ ཐོས་བཟང་པོའོ་ཧཱོདཔ་ འཛི ། 
བཏརྗོདན། །' ཌྭ་དུམ་ལུས་ཡོངས་སྭུ་བུང་བརྭ་གུར་། །ཡེ་ཤེས་དངནི་གྲཟུགས་དང་མཚནན་མས་དང་། ) ཐིགས་དང་ཁ་དེག་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཙོ དུད་དང་ | 
མླུ་ཕགས་མངལོའོ་དེ་སྔོ་དབ། །འཇིག་ཏན་གྲསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ཨཆོད་པར་འགྱུར་། ༢བྱང་ཆུ་བིངེ་དབང་དྲང་དུའེ་མྱུན་འ་ཁོ། །ཨོངནས་སམས་ཅན་ན་ཧཱུ ཤུཾརདེ་འདུགས། ། 
བྱངརུབ་སཕས་རྒྱས ་འཁོརལོ་རབ་ཏྭ་སོར་ །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅུད་བཏུལ། །གང་པང་བཟང་པོ་སྱད་པའི་སྩོན་ཡམ་འདོ། †འཆྲང་བ་དངནཾ་ེ ན་ཏུམ་ ལྤུ | 
པ་ཡཾ། ཏདེ་ཡཾ་ནམ་ཕར་ཧཱན་པ་སངསྦ་སྱས་མལེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ལ་སོམ་ཞི་མཏྱད་ཙཱགེ །འཇམ་དཔལ་ཇྔི་ལྟར་མའྱེན་ཅིངདཔའ་བདང་། །ཀུནཏུབཟང་པོ་ འོ་ཡང་དེ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ནོ་ ཛེསྲ་སུ་བདག་སོབ་ཅིངེ་། །དགེ་བ་འདཾ་དག་ ཐམ་ས་ཅད་འབ། ཏུ་བྲསོ། །དྲུས་གྲངམ་གཤེགས་པ་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱིས །བྷས་བགང་ལ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་བསྡུགས 



































[ོ་ སབ་ པ་ ཟོ པྒ < པ་ ཐའ ; 
༠།ཧྱ། བཱ །དེས། །བདག་གོས་དགེ་བའྭོ་ཚ་ག་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་གྩོད་ཧྱིན་རབ་ཏུ་བྲོ་བར་བྱཧ བདག་ནའྲཆིབའོདུས་བྱདྱ་གུར་བན་། །སྤྲོབ་བ་ཐྲམས་ཅདདག་ 
 ཧྩཿབ་ཡཏཱཾ། མ་ས ང་བ་མཐའ་ཡས་དམཐོདུནས། །བདེ་བཅནྲ་གི་ཞངདརབ་ཏུ་ཁྲགོ། །དེར་སོངནས་ོ་སཱན་ལམ་འདིདེགྱ་ཡུང་། །ཇམས་ཅད་མ་ལུས་མངོནདུ་ཐུར་པང 
/ ལྭ ཤོག ་ད་དགམ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུུ་བྲསང་། །འཇོག་ཏེན་ཇོ་སོད་སམས་ཉན་ཕན་པར་བྱཧ༽ །རྒྱལ་བའོ་དཀྱིལ་འཁེར་བཟང་ཞིངདགའ་བདེར་། །པདྨོདམ་པཤིནེ་ཏུམཛེས་ལས་སྐྱས། །¦ 
¶ ཧྭ ངབམཡས་ལབས་མངན་སྱད། །་བནཔ་པངབདག་གིས་ད་ོང་ཤོག །དེརྡ་རདགགིསལུངབནརབ་ཐོབནས། །སྣུལ་པམངཔོ་་ཝབ་བྱས་ཡེས། །དོ་ཨ་ 
¿ རྩུབས་ཀིས་གས་བྱསར་མས་སུ་ཡང་། །སམུས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་མངཔོ་བྱི། ཚཤེངུ་ཆུསཔ་ཆེན་པའ་མདོསངས་ཆུས་ལ་པོེ་ཞུས་ཡུབ ། ཧུང་ཆུང་ 
་ མས་དཔ་འི་ཕྡ་སྣོད་ཀིནེང་ནས་སྣོང་བོས་བྱན་པ་ཞེས་བྱབ་ཆཱུསྭ་ཀྲོ་ནམྲ་ཐཱངས་ཆེན་པོ་ལས ] ཆོཿ་བ་ཟངས་ཀྱོསེ་དག་བའཾ་བཤས་གཉེན་བ ན་བཀུར་པའོ་སྤོད་པ་ཕྱོགས་གཅཾག་པ ། 
ཀཱ | 
































